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Ozet

Bu c¢alismanin temel amact ceza infaz kurumlarinda bulunan
hiikiimlii/tutuklularin erken donem uyumsuz semalarinin; 6fke ve ontolojik iyi olus
ile olan iliskisinde, 6zsefkat ve mutlak gercek ihtiyacinin araci roliiniin belirlenmesi

ve incelenmesidir.

Amag dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik
Olgegi, Young Sema Olgegi (YSO — S3), Ozsefkat Olgegi, Mutlak Gergek Ihtiyac
Olgegi, Siirekli Otke Olgegi ve Ontolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Kullanilan
dlgekler 2015 yilinda Silivri 6 Nolu Ceza Infaz Kurumunda kalmakta olan yaslar1 18-
72 arasinda degisen (O = 33,29, SS = 9,68) 291 hiikiimlii /tutukluya uygulanmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler, dzsefkat ve mutlak gergek ihtiyacinin olasi
aract rolii Hayes’in paralel ¢oklu aracilik yontemiyle incelenmistir. Buna gore,
zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar boyutu ve siirekli 6fke arasindaki dolayl
biitiinsel etki disinda diger aracilik iligkilerinde dolayli biitiinsel etkinin anlaml
oldugu  gozlenmistir.  Oz-duyarlihk ve bilingli  farkindalik  boyutlari,
kopukluk/reddedilme, zedelenmis smirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis
otonomi/digeri yonelimlilik sema boyutlariyla siirekli 6fke arasindaki iligskide
aracilik rolii istlenmistir. Bu durumun yani sira mutlak ger¢ek ihtiyacinin ise

ontolojik 1yi olus agisindan daha 6nemli bir rol {istlendigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hiikiimlii/Tutuklu, Ozsefkat, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,

Siirekli Ofke, Ontolojik Iyi Olus, Mutlak Gergek Ihtiyaci

Vi



Abstract

In the present study, the effect of early maladaptive schema to ontological
well being and angerwas examined through the mediatinon of need for absolute truth
and self compassion variables. Measure the relationship between early maladaptive
schema and ontological well being, anger through the mediation of need for absolute
truth and anger variables, repaired by investigator Socialdemographic Inventory,
Young Schema Inventory (YSQ), Self Compassion Inventory, Need for Absolute
Truth Inventory, State Trait Anger Inventory and Ontological Well Being Inventory
were employed. The sample included 291 prisoners, who ages are ranging between
18-75.

The possible intermediary role of self compassion andthe need for absolute
truth in the data obtained from the scales has been examined with the multiple
intermediacy method of Hayes. According to this it has been observed that the
indirect holistic effect is significant in the other intermediacy relastionships apart
from the one between impaired limits/exaggerated standards and anger. The extent
of self kindness and mindfullness has undertaken the role of intermediacy in the
relationship  between impaired autonomy/other  directedness, impaired
limits/exaggerated standards and disconnettion/rejection schema domain. Besides
this situation it has been observed that the need for absolute truth plays much more

important role in terms on ontological well being.

Key words: Prisoners, Early Maladaptive Schemas, Ontological Well Being, Self

Compassion
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BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde Su¢ ve Cezaevi kavramlart tamitilmig, Sema Terapi modeli

ozetlenmis, Ozsefkat kavram, Siirekli Ofke kavrami, Ontolojik Iyi Olus ve Mutlak
Gergek IThtiyacina dair literatiir bilgisi tartigilmistir.

1.1.Su¢ Kavram

Biyoloji, psikiyatri, hukuk, sosyoloji gibi alanlar su¢ kavramim farklh
perspektiflerden tanimlamislardir. Farkli disipliner alanlar tarafindan su¢ kavraminin
arastirtlmasi ortaya birgok farkli su¢ tanimi ve yaklasimiin ¢ikmasina yol agmustir.
(Erkan & Erdogdu, 2006)

Balciya gore (2011) su¢ kavrami bireyin i¢inde yasadigi toplum normlarinin
disina ¢ikan ve toplum agisindan zararli, tehlikeli olarak kanun tarafindan kabul
edilen ve belirtilen eylemlerdir. Bir diger su¢ tanimu ise, toplumdaki degerleri ihlal
etme ve o degerlere aykir1 davranmadir (Igli, 2007)

Sug kavrami insanlik tarihi boyunca var olan ve tiim toplumlarda karsilasilan
bir olgudur. Su¢ eyleminin gerceklestigi alanlar kategorize edilip, istatistiki veriler
halinde sunuldugunda cinsiyet ve yas farki gézetmeksizin eylemde bulunuldugunu

gorebiliriz (Avci, 2008).

1.1.2.Cezaevi Kavram

Ceza, sug isleyen bireyin 1slah olmasi i¢in, devletin kanun yoluyla tespit edip
hiikiim olarak uyguladig: tedbirlerdir (Erem, 1984). Ozgiirliigii baglayic1 cezalarin
yerine getirildigi yere cezaevi denilmektedir (Yilmaz, 1986). Avrupa da bugiinkii
anlamda ilk cezaevi 1595 yilinda Amsterdam da ag¢ilmistir. Gliniimiize kadar bir¢ok
bolgede cezaevi standartlarinda farkliliklar ve yenilikler meydana gelmistir. (Kurt,
2006)

Hapis cezasi, kisinin bireysel olarak ozgiirliigline kisitlama getirmektedir.
Bunun yani sira cezaevinde bulunan kisilerin devlet tarafindan beslenme, saglik gibi

temel gereksinimleri karsilanmaktadir (Aktaran Kiran, 2012, s.28)



1.2.Sema Kavrami ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema kelimesi geg¢misten giiniimiize bir¢ok c¢alisma alaninda farkl
anlamlarda yaygin sekilde kullanilmistir. Bu anlamlardan birkaci; yapi, iskelet,
taslaktir. Sema terimini psikoloji ve psikoterapi alaninda ele alacak olursak;
bireylerin yasama dair deneyimlerinin anlamlandirilmasi agisindan genel olarak
diizenlenmis olagan bir ilke olarak diisiiniilebilir.

Bu baglamda bir diger goriis ise; ileriki yillarda gocuklarin yasamlarinin
erken evrelerinde olusan semalari devam etmediginde karmasik bir duruma
gelebilecegi ile ilgilidir. Semalar cocukluktan baglayarak hayatlarinin devaminda
herhangi bir evrede bigimlenebilir ve bir 6nceki tanima gore bu siiregte semalar
olumlu/olumsuz, uyumlu/uyumsuz olarak sekillenebilir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Erken Donem Uyumsuz Semalar1 genis bir sekilde tanimlayacak
olursak; semalarin, genel yaygin tema ya da Oriintii oldugunu, anilardan duygulardan,
bilislerden ve bedensel duygulardan olustugu seklindedir. (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Bu tanimlara karsilik Young’a gore erken donem uyumsuz semalarin tamami,
cocuklukta yasanan travmatik olaylara ve olumsuz davraniglara dayanmamaktadir
Erken donem uyumsuz semalarin hi¢birinin kokeninde travma olmamasina karsin
hepsi yikicidir. Erken donem uyumsuz semalarin bir¢ogu ise, bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde yasadigi ve tekrarladigi olumsuz deneyimler sonucunda ortaya
¢ikmaktadir Bireyde var olan erken donem uyumsuz semalar, bireyin hayatta kalmasi
icin bir gerekliliktir. Bu durum biligsel uyumluluk adina insan olmanin bir
sonucudur. Semalara yonelik farkindalik aci vermesine ragmen semalarla uyumlu
davranmak birey adina rahat, tanidik ve dogru olarak nitelendirilebilecek bir histir.
Bu yiizden semalarin degistirilmesi de oldukg¢a zordur (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

1.2.1.Semalarin Temeli
1.2.1.1.Cekirdek Duygusal ihtiyaclar

Young ve arkadaglar1 (2003), erken donem uyumsuz semalarla ilgili temel
goriiglerinin, evrensel olduguna inanmaktadirlar. Semalarin ¢ocukluktaki g¢ekirdek
duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi sebebi ile ortaya ¢iktigini diisiinmektedirler

Bu duygusal ihtiyaclar;



1) Baskalarina giivenli baglanma (giivensizlik, istikrar, bakim ve benimseme)
2) Ozerklik, yetenek, olumlu kimlik algisi

3) Ihtiyac ve duygulari ifade dzgiirliigii

4) Kendiligindenlik ve rol yapma

5) Akilci sinirlar ve 6zdenetim

olarak tanimlanmustir.
1.2.1.2.Erken Donem Yasam Deneyimleri

Olumsuz c¢ocukluk yasantilarinda erken donemde gelisen ve cogunlukla giiclii
olan temalar erken donem uyumsuz semalarin birincil temelidir. Bu temalar,
cekirdek aile iginde ortaya c¢ikmaktadir. Genel olarak ¢ocugun erken donemdeki
dinamikleri ebeveynlerinin dinamiklerinden etkilenerek olugsmaktadir.

Erken donem yasam deneyimlerinde, sema olusumunu besleyen 4 tip durum
vardir; bunlardan ilki, ihtiyag¢larin yikici bir sekilde engellenisidir, ikincisi travmatize
etme ya da kurbanlastirmadir. Ugiincii tip, iyi seylerin gereginden fazla verilmesidir
ve son olarak secici igsellestirme ya da ¢ocugun Onem verdigi Kkisilerle

ozdeslesmesidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

1.2.1.3.Duygusal Mizag

Anne babalarin da fark ettigi tizere; ¢ocuklarin her biri farkli mizag ve kisilige
sahiptir. Cocuklarin duygusal mizaci sema gelisiminde 6nemli bir etkendir, ayrica
duygusal mizag¢ olumsuz ¢ocuk yasantilartyla da semanin bigimlenmesinde rol oynar.
Farkli mizaclar ¢ocuklar farkli yasam kosullaria maruz birakabilmektedir. ki farkl
mizaca sahip ¢ocugun yasantisina bir bakalim; saldirgan bir ¢ocugu kendisine gore
daha sakin olan bir ¢ocuk ile karsilastirdigimizda; siddete meyilli bir ailede saldirgan
olan ¢ocugun fiziksel istismar gorme olasilig1 daha yiiksektir. Bunun yani sira, farklh
mizaca sahip olan ¢ocuklarin ayni yasam kosuluna farkli sekillerde tepki vermeleri
de s6z konusu olabilir. Ornegin; ailesi tarafindan reddedilen biri sakin digeri girisken
iki cocugu ele alirsak; sakin cocuk ice kapanip anneye bagimli hale gelmeye
baslarken, girisken ¢cocuk dis diinyaya agilmak ve pozitif baglantilar kurmaya ¢abalar

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).



1.2.2.Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Sema Alanlar1 ve Sema
Boyutlar

Young ve arkadaslar1 (2003), erken donem uyumsuz semalari 5 sema alan1 ve
bu 5 alana ait kisimlar ile ilgili sema boyutlar1 olarak ele almistir. Bu boliimde
detayli olarak bu alanlar ve sema boyutlar1 aktarilacaktir. Erken donem uyumsuz

sema alanlar1 ve sema alanlarina ait gemalar boyutlar1 Tablo 1. de verilmektedir.

Tablo. 1. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Ilgili Sema Boyutlari

Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlan ve ilgili
Sema Boyutlar

Sema Alani ve Gereksinimi Iigili Sema Boyutlan

Ayrilma & -Terk edilme/Istikrarsizlik
Dislanma/Reddedilme -Giivensizlik/Suistimal etme
Sema Alani ﬁ -Duygusal yoksunluk
-Kusurluk/Utang
-Sosyal izolasyon
. ) -Bagimlilik/ Yetersizlik
Zedelenmis Ozerklik & -Hastaliklar& Zarar Gorme
Performans ﬁ Karsisinda Dayaniksizlik
-Yapisiklik/Gelismemis Benlik
-Basarisizlik

-Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik

Zedelenmis Sinirlar .
g ﬁ —Yetersiz Ozdenetim/

Ozdisiplin

-Boyun Egicilik
Bagkalarina Yonelimlilik -Kendini Feda

ﬁ -Onay Arayicilik

-Karamsarlik
Asin Tetikte Olma ve -Duygular1 Bastirma
Baskilama/Ketleme ﬁ -Yiiksek Standartlar/Asgiri
Elestiricilik
-Cezalandirilma




Alan 1: Ayrilma & Dislanma / Reddedilme Sema alani:

Giivenlik, bakim, sevgi, ait olma gibi ihtiyaglarinin karsilanamayacagina
inanan bireyler, digerleriyle giivenli ve tatminkar iliskiler kuramazlar. (McGinn ve
Young, 1996). Genel olarak bu sema alanina sahip olan bireylerin aile ortamlart;
soguk, reddedici, istismarci ya da dis diinyadan kopuktur. Bu bireylerin ¢ocukluk
donemleri travmatik iken, yetiskinlikte yakin iliskilerden kaginmakta ve kendilerine

zarar veren iligkiler yasamaktadirlar (Young ve ark., 2003).

Bu sema alanina ait sema boyutlarii sirasiyla inceleyecek olursak su

sekildedir:

1) Terk Edilme / Istikrarsizlik: Bu bireyler; genel olarak yakin olduklari
kisiler tarafindan terk edilecekleri ya da bu kisilerin kendilerini bir bagkasi i¢in
birakacaklarini diisiinmektedir, bundan dolayr yakin oldugu bireylerle iliski kurma

asamasinda istikrarsiz bigimde davranmaktadir.

2) Giivensizlik / Suistimal Edilme: Bu sema alanina sahip bireyler; genellikle
basgkalarinin kasitli bir bi¢imde kendisine zarar verecegi ya da kendilerini ihmal ve
istismar edecegi, aldatacagi ya da kiigiik dislirecegine inanirlar. Anne baba
tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmalar1 sonucunda dis diinyaya karsi asiri
slipheci anne baba davranislarinin model alinmasi bu semanin olusumunda rol

oynayabilir.

3) Duygusal Yoksunluk: Bu sema boyutuna sahip olan birey, etrafindakiler ve
digerleri tarafindan duygusal ihtiyaglariin karsilanamayacagina inanir. Duygusal
yoksunluk; ilgi yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu olarak 3 ana

basliktan olusmaktadir.

4) Kusurluluk / Utang: Bu sema boyutuna sahip olan bireylerin; suglayici,
reddedici, asagilayan, soguk ve dislayici anne babalar tarafindan yetistirildigi

diistintilebilir. Bu kisilerin kendilerinin de kusurlu, istenmeyen, degersiz ve



sevilemez olduklarina dair diigiinceleri vardir. Bu bireyler, kendilerini gilivensiz ve
utangac hissedip digerlerinin yaninda rahat olamazlar. Bunun sebebi ise kiginin

kendisi ile ilgili yetersizlik ve kusurluluk algilarinin mevcut olmasidir.

5) Sosyal Izolasyon: Bu bireylerin, bir takim niteliklerinden dolay1 kendisini
ve ebeveynlerini akranlarindan ve onlarin ebeveynlerinden farkli hissetmesi veya
bireyin kendi ebeveynlerinin dis diinyadan izole olmasindan dolay1 bu bireyler
herkesten farkli olduklarini hissederler. Bu yiizden herhangi bir grup ya da
topluluga aidiyet duymazlar.

Alan 2: Zedelenmis Ozerklik & Performans

Kisinin ebeveynlerinden ayrilabilmesi ve akranlariyla kiyaslandiginda uygun
seviyede ozgiir olarak hareket edebilmesi 6zerklik olarak adlandirilir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003). Bu sema alanindaki kisilerin beklentileri, ebeveynlerinden
ayrilabilmelerine, tek basina hayatta kalip 6zgiirce hareket edebilmelerine engel olan
diinya hakkindadir. Bu bireylerin ebeveynleri, ¢cocuklart i¢in her seyi yapan, onlara
asir1 koruyucu yaklasan, glivenlerini zedeleyen ya da zit bir sekilde ¢ocuklart ile ¢ok
az ilgilenen, onlar1 desteklemede yetersiz kalan kisilerdir. Tiim bunlardan dolay1, bu
kisiler kendilerine ait hedef belirlemek, hayatlarin1 kurmak, sekillendirmek ve bunun
icin gerekli becerilerini gelistirmekte zor durumlarla kars1 karsiya kalmislardir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda bulunan sema boyutlari ise asagidaki gibidir:

6) Bagimlilik/ Yetersizlik: Young ve arkadaslara (2003) gore, bu kisiler
ebeveynleri tarafindan yasmin ¢ok {istiinde performans beklentisine ya da asiri
koruyucu aile tutumlarina maruz kalmis oldugu diisiiniilen bireylerdir. Sorumluluk
alma, sorunlarint ¢ozebilme, dogru ve yeni kararlar alma gibi durumlar
gerceklestiremeyeceklerine dair inanglara sahiptirler. Ayrica bu durumlar igin

etraflarindan yardim almak isterler.

7) Hastaliklar & Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Bu sema boyutuna

sahip bireyler; tibbi, duygusal ve dissal bir felakete ve hatta daha fazlasina maruz



kalacagina, bu felaketlerden korunmayacagina dair abartili bir inanca sahiptir. Bu
bireyler cocukluk donemlerinde tibbi, duygusal ve dissal felakete maruz kalmis veya
ebeveynleri tarafindan her an baslarina bir sey gelebilecegine dair ifadelerle
karsilagsmis olabilirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ebeveynlerinin ise, asir1

korumaci ve kaygili bireyler oldugu 6ngoériilmektedir (Young ve Klosko, 2011).

8) Yapisiklik / Gelismemis Benlik: Bu sema boyutuna sahip bireyler
genellikle bir bagkasmnin yardimini almaksizin mutlu olamama ve dayaniksizlik
diisiincelerinin en az birine inanmaktadir. Bu sebepten etrafinda onem verdigi

bireylere kars1 agir1 duygusal ilgi ve yakinlik gdstermektedir.

9) Basarisizlik: Bu sema boyutuna sahip bireyler, kendilerinin giigsiiz,
yeteneksiz, diisiik statiilii ve baskalarmma gore basarisiz oldugu algisina sahiptir.
Basaramamak veya bir konuda basarili olmak igin yeterli olmamakla ilgili

diistinceleri vardir.

Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

Bu bireyler ekip ¢aligmalari, sorumluluklarini yerine getirme, etrafindakilere
saygl gosterme ve hedeflerini gerceklestirme gibi durumlarda zorluk yasayabilir.
Genel olarak bu bireylerin ebeveynlerinin; ¢ocuklarina diiskiin ve onlara karsi
olduk¢a miisamahali davranan, ¢ocuklarina kars1 disipliner bir tavirla yaklasmayan,
siir koymayan kisiler oldugu varsayilabilir (Young ve ark., 2003, Martin ve Young,
2010)

10) Hak Gorme / Biiyiiklenmecilik: Bu sema boyutuna sahip bireyler;
bagkalarina gore daha 6zel hak ve ayricaliklart oldugunu, baskalarindan daha {istiin
olduklarin1 diisiiniirler. Zaman zaman digerleri iizerinde ustiinliik kurma ya da
rekabetci olma durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Digerlerinin ihtiyaclarina, duygularina
kars1 kayitsizdirlar ve onlarin davraniglarii kontrol etme egilimindedirler. Bu
bireylerin aile yapilanmasinin smir ¢izmede yetersiz, hak ihlallerinin 6gretilmedigi
ve cocuklarin simartildigi bir yapilanma oldugu diistiniilebilir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).



11) Yetersiz Ozdenetim / Ozdisiplin: Bu sema boyutuna sahip bireyler;
bireysel amag olusturmaktan ve bu amaglara ulasmak i¢in gereken sorumluluklari
yerine getirmekten kaginmaktadirlar. Birey; diirtiisiinii kontrol edemezken, hislerini
de ifade edememektedir. Asir1 kontrolcli veya smirlar1 6gretmekte yetersiz kalan
anne babanin bireyin sema olusumunda etkili oldugu diisiiniilebilir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003).

Alan 4: Baskalarina Yonelimlilik:

Bu sema alanmin temel o6zelligi, bireyin kendi gereksinimlerinin
karsilanmasindan  ziyade, olumsuz tepkilerden kaginip, korunmak igin
karsisindakinin beklentileri istekleri tizerinde durmasidir (McGinn ve Young, 1996;
Young ve Klosko, 2011).

Bu sema alanina sahip bireylerin ebeveynleri genel olarak kosullu sevgi ve
onaylanmaya 6nem vermekle birlikte kendi ihtiyag ve isteklerinin ¢ocuklarindan
daha 6n planda tutmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlart bulunmaktadir.

12) Boyun Egicilik: Bu sema boyutuna sahip bireyler; kendilerine
ofkelenilmesinden ve karsit tepkilerden kaginmak amaciyla kontrolii bagka birisine
birakmak zorunda hissedebilir. Bu durum bireyin asil istek ve diisiincelerini ifade
etmesini Onleyebilir. Birey etrafindakiler ile uyumlu olmakla birlikte, bu uyumun
asir1 Ve siirekli olmasi 6fke olusumuna sebebiyet verebilir. Sonucunda ise bireyde
madde kullanimi, 6fke patlamalar1 psikosomatik yakinmalar ortaya ¢ikabilir. Bu
bireylerin, c¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerine hislerini ve ihtiyaglarini dile
getirdiklerinde, ebeveynlerinin bu ihtiyaglara ilgisiz kaldig1 disiinilebilir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003).

13) Kendini Feda: Bu sema boyutuna sahip bireyler; digerleri ile olan
iligkilerini siirdiirebilmek i¢in, kendi memnuniyeti ve gereksinimleri gdzardi ederler.
Digerlerinin ihtiya¢larini karsilama ¢abasi i¢ine girerler. Bu bireyler digerlerinin zor
durumlarina ve acilarina asirt duyarlilikla yaklagsmaktadir. Bu yiizden kendi
ihtiyaglar1 karsilanmadiginda da asir1 duyarlilik gosterdigi kisilere kars1 6tke tepkileri
verebilirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).



14) Onay Arayicilik: Young ve arkadaslarina gore (2003), bu sema boyutuna
sahip bireyler; bulunduklari ortamlara ve kisilere uyumlu davranmaya Ozen
gosterirler. Burada birey igin O6nemli olan, etrafindakilerin kendisini nasil
degerlendirdigi, nasil gordiigiidiir. Bu yiizden yasamini sekillendirmesi de, alacagi

onemli kararlar1 da bagkalariin onayi ile etkilenip yon degistirebilir.

Alan 5: Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama / Ketleme:

Bu sema alanindaki kisilerin duygu ve diirtiileri tizerinde asir1 bir denetimleri
vardir. Bu davranisin amaci, kendisine yonelik beklentileri yerine getirebilmek ve
yanlig bir eylemde bulunmaktan kaginmaktir. Kisi yaptigi davraniglarin sonucunda
kendini ifade etme, rahatlama ve yakin iligkileri konusunda kendilerine Kkarsi
acimasiz bir tavir i¢indedirler, kendi duygularini ve ihtiyaglarin1 6nemsemezler. Bu
bireylerin ebeveynlerinin genelde milkemmeliyetci ve baskici oldugu diisiiniilebilir
(Young ve ark., 2003).

15) Karamsarlik: Bu sema boyutuna sahip bireyler, yasamin olumlu
taraflarin1 bir kenara birakip olumsuzluklar iizerinde durmaktadir. Davraniglarinin
sonuclarinin (ekonomik, tibbi vb.) felaket olacagina dair gii¢lii bir inanglar1 vardir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

16) Duygular1 Bastirma: Bu sema boyutuna sahip bireyler; elestirilmek,
yanlis yapmak, kabul gormemek gibi durumlardan kaginmak amaciyla, dogal
davraniglarin1 ve dirtiilerini devamli bir halde baskilamaktadirlar. Bu yiizden bu
bireyler siklikla, nese, cinsel uyarilma ve eglence gibi durumlart bastirabilmektedir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

17)Yiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik: Bu sema boyutuna sahip bireyler,
davranig ve performans agisindan miikemmele ulasma arzusu igindedirler. Nedeni
ise, elestiriden kaginmaktir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Kabul gérmek veya
utang duymamak i¢in digerlerine karsida elestirel yaklasabilmektedirler. Bu
bireylerde; kuralcilik, dini ve kiiltiirel kurallarda kati tutum goéze g¢arpmaktadir

(Young ve Klosko, 2011).



18) Cezalandirilma: Bu sema boyutuna sahip bireyler, hem kendilerinin hem
de baskalariin yaptiklar1 hatalar1 affetmekte zorlanirlar ve en kiigiik hatanin dahi

cezalandirilmasi gerektigine inanirlar (Young ve ark., 2003)

1.2.3. Uyumsuz Basa Cikma Bicimleri

Basa ¢ikma yontemleri sema terapinin ana 6gelerindendir. Bireyler, semalara
uyum saglamak amaciyla, ¢ocukluk dénemlerinden itibaren belirli bas etme bigimleri
ve tepkiler gelistirmektedirler. Basa ¢ikma yontemleri birey iizerinde iyilestirici bir
etken olmamasina karsin, bireyin semadan kag¢inmasina bir siireligine yardimci
olmaktadir. Bu sebeple basa ¢ikma yontemleri, semanin devamliliginda énemli rol
oynamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Her birey semalara kars1 ayn1 durum ve ayni kosulda dahi farkli basa ¢ikma
yontemlerini kullanabilmektedirler. Basa ¢ikma davranisi, semaya o6zgii degildir.
Kusurluluk semasina karsi basa ¢ikma yontemlerini kullanacak olan 3 bireyi
degerlendirelim. 3 birey de kusurlu hissetmesine karsin; biri etrafindakilerle yakin
iligkiler kurmaktan ka¢inmakta, digeri etrafindakilere kars1 elestirel ve iistlin tavirlar
sergilemekte ve lgiinciisii elestirel kisilerle yakin olmaktadir. Sonug¢ olarak farkli
bireyler, basa ¢ikmak amaciyla, semalar1 ayn1 olmasina karsin birbirlerinden farkli
davranislar sergileyebilmektedirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Farkli basa ¢ikma yontemlerini 3 kategori altinda toplayabiliriz:

1)Semaya Teslim Olma: Bu basa ¢ikma yontemini kullanan birey, uyum
bozucu ebeveyn ve ¢ocuk modlarinin iletilerini kesin dogru olarak kabul eder ve
bunlardan bagka yapabilecegi alternatif bir durum s6z konusu degilmis gibi

davranmaktadir (Jacob, Genderen, Seebauer, 2014 ).

2)Semadan Kag¢immma: Bireyler, siklikla Ebeveyn ve Cocuk modlarinin
ortaya ¢ikardig1 veya cikaracagi rahatsiz edici duygulardan kaginmak veya siddetini
azaltmak amaciyla diisiinsel, duygusal ve davranigsal metotlar uygulamaktadirlar
(Jacob, Genderen, Seebauer, 2014). Bu bireyler sema hi¢ var olmamig gibi, farkinda
olmaksizin yasamlarini siirdiirmektedirler. Bir¢cok birey incinebilecegi ve hassas
olduklart durumlardan uzak kalmayr tercih eder. Terapiye yatkin degillerdir.

Kag¢inma davranisina drnek verecek olursak, kusurluluk semasina sahip olan bireyler
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cirkin olduklarimi diisiindiikleri i¢in aynaya bakmayarak bu duyguyla yiizlesmekten
kaginabilirler. Young, Klosko ve Weishaar (2003) bu kaginma tepkilerini
psikosomatizm, sikintiy1 yok saymak, iiziintiiyi yok saymak, sosyal cekilme,
mantiksallik, anilar1 bastirmak, kendini avutma, ¢ocukluk donemini ideallestirme,

ofkeyi bastirmak, madde kullanimu, igskoliklik basliklart altinda toplamistir.

3)Sema Asir1 Telafi: Bu basa ¢ikma seklinde uyum bozucu ve ebeveyn
moduna siklikla rastlanir. Bireyin isteklerinin tersine davranmasini, diger insanlari
kontrol etmesini ve onlar lizerinde otorite saglayarak kendisini digerlerinden daha
iistiin gormesini ifade etmektedir. Bireyin eksigini abartili bir bi¢cimde telafi ediyor
olmasidir. Ornegin, birey kendisini degersiz biri olarak gdrmesine karsin, kendinden
emin davraniyor ve hatta bunu vurguluyor olabilir. Asir1 telafi, farkli temel
goriiniimlerle var olabilmektedir fakat tiim g¢esitlerinde ortak olarak ortaya ¢ikan ve
gozlenen, bireyin asir1 telafi davramig ile durumlari kontrol edip digerlerine

hitkmediyor olmasidir (Jacob, Genderen, Seebauer, 2014 ).

1.3. Ozsefkat

Neff’e (2003) gore ozsefkat tanimi Budist fikirlerden ortaya g¢ikmustir.
Ozsefkat kavram batidaki bireylerin kendileri hakkindaki duygularinin daha ben
merkezli anlayislarina kavramsal olarak alternatif olmaktadir. Bu bakimdan 6nemli

ve Olgiilebilir bir kavramdir. (Neff, Kirkpartick ve Rude, 2006).

Budist felsefeye gore, bireyin kendisi ve g¢evresi, birbirinden bagimsiz
degildir. Batidaki insanlar, bagkalarina kars1 anlayisli olmak gerektigine inanirlar.
Budist felsefe ise, bireyin bagkasina karsi anlayishh olabilmesi i¢in Oncelikle
kendisine kars1 anlayisli olmasi gerektigine deginirler. Bireyin etrafindakilere karsi
sefkatli olabilmesi i¢in Oncelikle kendisine sarki sefkatli olmasi gerekir (Bennett—
Goleman, 2001; Neff, 2003).

Ozsefkat kavramina gore kisiler, yasamda ac1 gekmek ve hatalar yapmak gibi
yadsinamaz taraflar da oldugunu bilmekte ve bu durumun birg¢ok bireyin tarafindan

da deneyimledigini, kendisine has olmadigini kabul etmektedir. Birey, bu sekilde
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olumsuz yasantilart saglikli bir sekilde degerlendirir. Bu yasantilart kiiciiltmez,

abartmaz, inkar etmez ya da kendilerini kurbanlastirmaz (Neff 2003, 2008).

Ozsefkati yiiksek bireyler kendilerine kars1 sefkat ve anlayisla yaklasir. Bu
durum, bireyin yasamin olumsuzluklarina kars1 pozitif duygular ortaya ¢ikarmasina
yardimc1 olmaktadir; birey olumsuz durumlar Karsisinda giiglii durabilmektedir
(Leary ve dig., 2007) Ozsefkatli kisiler; kendilerine ve etrafindakilere karsi esit
derecede kibar, sevecen, anlayisli davraniyor iken; bircok birey de kendilerine ,
etrafindakilere kiyasla daha sert olduklarini ve daha az affedici olduklarini ifade
etmektedirler. (Neff, 2008)

Neff (2003) oOzsefkat kavramini fonksiyonel ve sistematik bir duruma

getirmesi amactyla 3 bilesene ayirmistir.

1) Ozduyarhlik
2) Ortak Insanlik Deneyimi
3) Bilingli- Farkindalik

1.3.1. Ozduyarhhk

Birey olumsuz ve hosa gitmeyen durumlar karsisinda kendilerini suglamaya
ve acimasizca davranmaya yatkindirlar. Birey, karsilastigi olumsuz ve aci verici
durumlar karsisinda kendisine karsi acimasizca davranmak yerine; anlayisli, sevecen
ve kibar davranabilmektedir. Neff’e (2008) gore, birey Kkarsilastigi olumsuz
durumlarn basarisizliklar1 ve yetersizlikleri inkar eder veya bu durumlarla miicadele
ederse hayal kiriklig1 ve stres artisiyla birlikte ac1 ¢ekebilir. Fakat bu durumlar birey
tarafindan anlayis ve sevecenlik ile karsilanirsa, ilerleyen siiregte duygusal sakinlik
yasanacagl varsayillmaktadir. Buna gore birey karst karsiya kaldigr olumsuz
durumlara dikkatini vermemeli, mutluluk, sevecenlik gibi duygulara odaklanmaya

caba gostermelidir. (Oveg, 2007)
1.3.2. Ortak insanhk Deneyimi

Basimiza olumsuz bir durum geldiginde bu durumla karsilasan tek kisinin biz
oldugumuzu baska kimsenin boyle durumlar ile karsilasmadigi inancina sahibizdir.

Bu inangtan kendimizi sorumlu tutmamizdan dolay1 utang duymamiza sebep olabilir.
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Eger bu yogun ve olumsuz duygular1 gérmezden gelip olaylara daha objektif ve
genis bir acidan bakilirsa, basimiza gelen olaylarin kigisel hatalardan
kaynaklanmaktan ziyade, evrensel nedenlerin neticesi oldugunu fark edebiliriz.
Yasanilan tiim durumlar birbiriyle etkilesim halindedir ve gelip gegicidir (Germen,
2009). Kisi yasamindaki mutlu veya sikintili deneyimlerinin yalnizca kendi benligine
has olmadigini, deneyimlerimizin baskalar1 tarafindan da paylasilabildigine iliskin
farkindalik kazanmalidir. Bu durumda birey ac1 verici olumsuz yasantilar karsisinda
kendini elestirme, yalnizlik ve yaliim gibi duygular1 bir kenara birakip bu

deneyimleri ortak insanlik deneyimlerinin bir 6gesi olarak gorebilir (Neff, 2003).

1.3.3. Bilingli Farkindahk

Martin’e (1997) gore, bilingli farkindalik kavrami; kisinin dikkatinin herhangi
bir bakis agisina bagli olmadan sakin ve esnek oldugu zamanlarda ortaya ¢ikan
psikolojik 6zgiirliik durumudur. Ayrica, bilingli farkindalik kisinin zor ve sikintili
duygu, diisiinceleri ile ozdeslesmemesi, kendisini bu duygu ve diisiincelere
kaptirmamasin1 ve dengede tutmasini kapsamaktadir. Marlott ve Kristelle’e (1999)
gore, bilingli farkindalik diizeyi ytiksek olan kisiler; bireysel yasantilarindaki gelisen
durumlar iyi-kotii/saglikli — sagliksiz bi¢imde degil, su anda olduklar1 gibi kabul
etmektedirler. Sonu¢ olarak birey olumsuz duygu ve yasantilarina dengeli olarak
yaklagsmakta ve bunun sonucu olarak negatif duygulari bastirmak ya da abartili

sekilde sunmaya ihtiya¢ duymamaktadir (Andig, 2013).

1.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Ozsefkat Iliskisi

Erken donem uyumsuz semalarin alt alanlarina bakildiginda bireyin ¢ocukluk
doneminde sahip oldugu bazi alt alanlarin ileride 6z sefkatin 3 bilegseninden olumsuz
olan herhangi birine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; kusurluluk,
basarisizlik gibi sema alanlarina sahip bir bireyin ileride kendini yargilama 6z sefkat
boyutunu gosterebilecegi; gilivensizlik, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk sema
alanlarina sahip bireylerin ise yalitilmislik 6z sefkat boyutunu gosterebilecegi
diisiiniilebilir, literatiirde erken donem uyumsuz semalar ve 6z sefkat iliskisini ya da
bu iliskiye bagl olarak meydana gelebilecek 6fke veya ontolojik iyi olusu arastiran
detayli c¢aligmalara rastlanamamistir ancak Yakin (2015) tarafindan yapilan

calismada erken donem uyumsuz semalarinin kopukluk/reddedilme, zedelenmis
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sinirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutlarininda,

Ozsefkat lizerinden dogrudan etkisi oldugu belirtilmistir.

1.5. Ozsefkat ve Ontolojik Iyi Olus Iliskisi

Ontolojik iyi olus literatiire yeni kazandirilmis bir kavram oldugundan dolay1 bu
boliimdeki arastirmalar, iyi olus lizerinden yapilmistir. Brown ve Ryan’a gore (2003)
bilingli farkindalik ve iyi olus arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Bu
durum bize, bireyin olumsuz duygularini suanda olduklar1 gibi ve (Marlott ve
Kristell, 1999) olumsuz duygularina karst dengeli olarak yaklastigini, bunun
sonucunda bireyin negatif duygulart bastirmak veya abartili sekilde sunmaya ihtiyag
duymadigini  belirtmektedir (Andi¢, 2013) Birey, olumsuz bir durum ile
karsilagtiginda, bunun sadece kendi basma geldigini diisiinmektedir. Oysaki, bu
durum evrensel nedenlerin neticesinde meydana gelmektedir ve herkesin bagina
gelebilir. (Germen, 2009) Eger, birey olumsuz yasantilarin kendi hatalarindan dolayi
sadece kendi basina gelen bir olarak yorumluyor ise, hatalarinin karsisinda kendisine
sevecen davranmak yerine acimasizca davranmay1 sececektir. Bu, li¢c 6zsefkat boyutu
goriildiigii gibi, bireyde tek basina veya bir arada varolabilmektedir. Bilingli
farkindalik, ortak insanlik deneyimi ve Ozduyarlilik boyutlarinin bireyde diisiik
olmasinin, bireyin iyi olusunuda olumsuz sekilde etkileyecegi diistinlilmiistiir.
Durum bunun tam tersi olur ve birey 6zduyarli, merhametli, farkindalik sahibi
sekilde davranirsa, kendisini 1yi hissetme ve iyi olusunun da ayni diizeyde artis
gosterecegi  ongorilmektedir. Bireyde var olan Ozsefkat boyutlarinin artis ve
azalmasinin; bireyin gegmis yasanti ve deneyimleri, suanda yasadigl an ve gelecegi
hakkinda diisiinceleri ile iliskilendirilebilir. Bu baglamda bireylerin; ge¢mis, simdiki
zaman ve gelecek yasantilarini bir proje olarak ele aldiklart diisiiniilerek, 6zsefkatteki
artis ve azalmanin iyi olusu etkileyebileceginin yani sira ontolojik iyi olus ile de

iligkili olacag1 ongoriilmektedir.

1.6. Mutlak Gergek Thtiyaci

Insanligin var olusundan beri bireyin kendi iizerinden odaklanmasinin ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigi diislincesi ortadadir, Silvia ve Gendella da(2001)
bu diisiinceyi savunmus ve bireyin kendi {izerine odaklanmasinin, bireyin ruh

sagligini olumlu yonde katkisinin olacagini belirtmislerdir. Bu diisiinceye karsilik,
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Lischetzke ve Eid (2003) ise bireyin kendi iizerine odaklanmasinin ruh sagligini
olumsuz yonde etkiledigi diisiincesini belirtmislerdir. Bu durum kendine odaklanma
paradoxu olarak literatiire ge¢mistir. Trapnell ve Campbell(1999) bu paradoxu
¢6zme amaciyla 6z bilingliligin gerisinde olumlu diisiinme (kendisi {izerine diisiinme
) ve olumsuz diisiinme ( diislinsel gevis getirme) seklinde 2 boyut olabilecegi ile ilgili
bir ¢aligma yapmustir. Bu ¢aligmanin sonucunda diisiinsel gevis getirmenin bireyin
ruh sagligini olumsuz etkiledigi goriilmiis fakat kendi {izerine diistinmenin bireyin
ruh sagligimi olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmemistir. Simsek (2013) yapmis
oldugu calismasinda diisiinsel gevis getirmenin yami sira, kisideki mutlak gercek
ihtiyacinin da kendi iizerine disiinmenin ruh saghg iizerinde etkisinin
anlagilmasinda bir engel oldugu tezini ortaya koymustur. Mutlak gergek ihtiyacinin
sabit ve degismeyen bilgi i¢in sonu gelmeyen bir arastirma oldugunu belirtmistir.
Simsek (2003) yapmis oldugu calisma da bireyin kendisi etrafindakiler ve diinya
lizerine mutlak bilgi ihtiyacin1 yansitan 3 boyutlu yapir olarak tanimlanmis mutlak
gercek ihtiyacini diger boyutlarin kigisel 6z bilinglilikten ¢ok farkli maddeler ile ilgili
olmasindan dolay1 tek boyuta indirmistir. Simsek (2013), mutlak gergek ihtiyacinin
davraniglar ve anlamlar i¢in genel, yiiksek seviye ve durumdan bagimsiz kurallar
bulmak amaciyla asir1 genellemede bulunma egilimini arttirdigini, yliksek seviye
mutlak gergek ihtiyacina sahip olan bireyler i¢in kendisini diizenlemenin zor
oldugunu belirtmistir. Bu durumdan dolayi, erken dénem uyumsuz semalarin,
mutlak gercek ihtiyacin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diisliniilmiistiir ve
arastirmaya dahil edilmistir. Cocukluk doneminden yetiskinlige kadar yasantilarin
bireyin semalarini etkiledigi bilinmektedir. Sema alanlarindan dolayi, etrafindakilere
ofke duyabilen, duygularin1 bastiran, kendisini hatalarindan dolay1 cezalandiran ve
bunun olumsuz davraniglarda bulunan bireyin, kendi ger¢ekligini aramak, gergek

beni bulmak adina yapacag kisisel arastirmanin eksik kalabilecegi diistintilmiistiir.

1.7. Ofke

Ofke normal saglikli evrensel bir duygudur ve tiim insanlar zaman zaman bu
duyguyu yasamaktadir, genel olarak Ofke; karsilanmayan beklentilere, istenmeyen
sonuglara verilen duygusal bir tepkidir. Kisa¢® a (1997) gore 6fke kisinin plan, talep
ve gereksinimleri engellendiginde kendi benligine yonelik adil olmamak, haksizliga

ugramak gibi bir tehditle kars1 karsiya kaldiginda yasanan temel bir duygudur.
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TDK (2005) ise ofkeyi; engellenme, incinme ya da godzdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap seklinde tanimlamistir.
Spielberger (1980), ofkeyi; siireklilik ve durumsallik seklinde 2 boyutta
degerlendirmistir. Durumsal 6fkeyi amaca yonelmis davranisin engellenmesi veya
haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi
soznel duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumu olarak belirtirken
siirekli 6fkeyi durumsal 6fkenin genel olarak ne siklikta yasandigini1 yansitmakta
olan bir kavram olarak belirtmistir. Martin ve Watson’a (1997) gore; siirekli 6fke
daha ¢ok psikolojik davranigsal ve fiziksel rahatsizlik durumlariyla iligkili iken
Lopez ve Thurman (1993) siirekli 6fke diizeyleri yiiksek olan kisilerin toplumsal
yasanti konusunda daha fazla hayal kirikligi, kizginlik duygusu yasamakta oldugunu
belirtmislerdir.

Stirekli 6fke; aile, is yasami ve toplumsal yasamin birgok alaninda bireyler
arasindaki iligkileri olumsuz etkileyebilmekte, olusan sorunlarin biiyiiyerek
¢oziilemez bir hal almasina ve saldirgan tavirlara sebep olmaktadir. Ayrica stresi
tetiklemesi ile birlikte fiziksel ve psikolojik sagligi da olumsuz etkileyebilmektedir.
(Averill, 1983) Ofke duygusunu, kontrol edilememesi ya da bireyin engellendigi
hissi, bireyin davranislarinda saldirgan ve tepkisel olmasina neden olabilir. Kontrol
edilebilir, saglikli disa vurulmus 6fke, kisiler arasi iletisimi diizenleyici, yapic1 daha
amaca yonelik toplumsal olarak da daha kabul edilebilir bir durumken, 6fkenin
sagliksiz sekilde disa vurulmasi siddet ve tahrip edici bicimde ortaya ¢ikmaktadir ve
bu durumdan en ¢ok bireyin kendisi zarar gormektedir. Glinliilk yasam iginde bu
duygu genel olarak en az 2 kisiyi olumsuz etkilemektedir; hem 6fkenin kaynagini
hem de yoneldigi hedefi (Soykan, 2003). Baltas ve Baltag’ a (2004) gore; 6fke yapici
olarak ortaya ¢ikarildiginda zihinsel ve fiziksel olarakta bireye gii¢ vermektedir.

Ofkenin normal bir duygu oldugu konusunda bir¢ok fikir ortaya atilmistir.
Ofkesini sagliksiz disa vuranlarin yani sira ofkesiyle bas edebilen bireylerde
bulunmaktadir. Ofkeyi ifade etme, dfkeyi bastirma ve sakinlesmedir (Boddeker ve
Stemmler, 2000). Davies (2000) ise, 6fkenin i¢sel ve digsal olarak 2 sekilde kontrol
altina alindigini; 6fke igsel olarak baski altinda iken diislincelerin ve ahlaki
degerlerin, 6fke dissal olarak baski altinda iken davraniglarin sonuglarinin rol

oynadigini ifade etmektedir.
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,1.7.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Ofke Tliskisi

Ofke zaman zaman tiim bireyler tarafindan yasanilan ana duygulardan biridir.
Ofke genel itibariyle haksizliga ugrama, elestiriye ve kiiciimsenmeye maruz kalma,
engellenme gibi durumlarda meydana gelen birey tarafindan 6nceden planlanmayan
bir durumdur (Toérestad, 1990). Diger bir yandan ise, 6fkenin kismen dogustan gelen
fakat daha ¢ok aileden, okuldan veya model alma yontemi ile ¢ogunlukla 6grenilmis
bir duygu oldugu lizerinde de durulmustur. (Kassinove ve Tafrate, 2002)

Cornell, Peterson ve Richards’ a gore (1999) ise 6fke genelde hosa gitmeyen
ve istenmeyen bir duygu durumu gibi géziikkmesine karsin bireyin kendisini korumak
amacina ulagsmak veya engelleri agmak amaciyla motive edici hatta uyum saglayici
saglikli bir durumdur.

Erken dénem uyumsuz semalarin olusumunda da tipki 6fke gibi ¢ocukluk
yillarmin 6nemli bir etkisi olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin,
cocukluk doneminde kendini feda sema alanina sahip bir birey, baskalar1 ile
iliskilerini sitirdiirebilmek amaciyla, kendi ihtiyaglarin1 goz ardi etmektedir fakat bu
duruma karsin kendi ihtiyaglari karsilanmadiginda o6fke durumu meydana
gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken dénem uyumsuz semalarda
ortaya ¢ikan bu semalara karsin bireyin, olumsuz durumlar1 6fke ile uyum saglayici
bir duruma getirebilecegi veya semalarinin yiiksek 6fke diizeyine yol agabilecegi
diistiniilmiistiir. Bilindigi kadar ile erken donem uyumsuz semalarin ile iligkisini
arastiran bir ¢alisma bulunmaktadir. Saritas’in (2007) yaptig1 calismada, kopukluk
/reddedilme, zedelenmis sinirlar / yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi / digeri
yonelimlilik sema boyutlarmin aract olarak kullanildigi ve ofke ile iliskili ¢iktig

gOriilmiistiir.

1.8. Ontolojik Iyi Olus

Bradburn (1969) 1yilik hali iizerine ilk bilimsel ¢aligmalar1 yapmus, iyi olus ve
mutluluk kavramlarmin ayni anlama geldigini agiklamustir. Iyi olus kavraminin
yiikksek olmasi, olumlu duygularin bu anlamda olumsuz duygulardan da ytiksek
olmas1 anlamina gelmektedir. Iyi olus kavrammin bir¢cok tanimi olmasina karsin,

bircok kisi 2 temel 1yi olus tanimin1 kabul etmektedir. Bunlardan birisi psikolojik 1yi
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olustur ve bireyin gelisimi ve psikolojik olarak islevselligi ile ilgilenmektedir. Digeri
ise 6znel iyi olustur. Oznel iyi olus hazc1 (hedonic) bir gecmisten gelmektedir.

Diener’e (1984) gore oOznel iyi olus, pozitif psikolojinin 6nemli bir
kavramidir. Genel anlamda bireyin yasamina dair duygusal ve biligsel bir
degerlendirme olarak goriilmektedir; olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumu Ogelerinden olugmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygu; duygusal 6znel iyi
olusu, yasam doyumu ise bilissel dznel iyi olusu agiklamakta kullanilmaktadir. lyi
olus kavraminin bir ¢ok taniminin olmasi ve iyi olus kavramindaki; bu kavramin
Olctligli durumun bireyin yasamindan ziyade duygusal deneyimleri olmasi ve yasam
doyumu kavraminda yasam ile neyin kastedildigi, ne ifade edilmek istendiginin net
olmamasi gibi eksikliklerden dolayr Simsek (2009) bu kavrama ek olarak ontolojik
1yi olus kavramini ortaya ¢ikarmistir. Ontolojik iyi olusta kisi kendi yasamini ge¢cmis,
simdi ve gelecek olarak ele alan bir proje olarak degerlendirmeye odaklanir. Ayni
zamanda bu durumu ontolojik iyi olusun, 6znel iyi olustan farki olarak da
diistinebiliriz (Simsek,2009).

Simdiki zaman kismina baktigimizda; birey i¢in var olmaya devam eden,
kendi i¢inde yasanan ve yine birey tarafindan ortaya atilmis bir durumdur. Bireyin
projesini devam ettirme motivasyonu olarak da disiiniilebilir; yiiksek motivasyon
diizeyinde kendi yasam projesine de bagl olacaktir denebilir. (Simsek,2009)

Lucas’a(2004) gére Ontolojik Iyi Olus kavrami igerisinde var olan pismanlik
faktorli, gecmiste yaptigimiz se¢imlerimizle direkt olarak iligkili varolugsal bir
duygudur. Gegmisi olumlu veya olumsuz olarak hissetmenin psikolojik iyi olma
agisindan Onemi biiyiiktiir (Santor ve Zuroff, 1994). Simdiki zamanda bireyin
motivasyonu ve heyecant yasam projesini degerlendirmesi agisindan Onemlidir.
Motivasyon diizeyi yiiksek ise yasam projesine bagli kalacak fakat motivasyonu
diisiik veya hi¢ yok ise birey kendisinin ¢ikmazda oldugunu diisiiniip, kaybolmus,
amagsiz, boslukta hissedebilir (Simsek, 2009). Gelecek zaman kismina bakildiginda
ise; gelecegin birey i¢in umutlu ve olumlu duygular uyandirdigi varsayildigindan
dolay1, bu boyutta umutlu olma ve ileriye doniik olma ile iliskilidir. Pozitif duygular
bireyin iyi olusu ile direkt baglantilidir. (Aktaran.Kuzu-Tas¢1, 2014)

Ontolojik iyi olus faktorlerine bakildiginda gegmis olumlu ve olumsuz hisleri,
gelecek ise yalnizca olumlu hisleri kapsamaktadir. Birey sadece yasantisinin simdiki
zamanini kabul ediyor fakat durumunda bir asama kaydedemeyecegini diisiiniiyorsa

Higlik durumu var olmaktadir. Simdiki zamanda bireyin yasam projesini
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olustururken ki enerjisi ve motivasyonu olarak harekete gegme degerlendiriliyorken
pismanlik ve umut faktorleri hem ge¢misi hem gelecegi ifade eder, ayn1 zamanda

olumlu ve olumsuz hisleri kapsamaktadir (Kuzu Tas¢1, 2014).

1.8.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Ontolojik Iyi Olus Iliskisi

Simgek’ e (2009) gore ontolojik iyi olusta yasam projesi kavrami bireyin
yasantisin1 degerlendirmesi iizerine yapilandirilmis bir modeldir, bireyin sahip
oldugu ve cocukluk doneminde olusan semalarin bu yasam projesini ortaya
cikarirken nasil bir proje tasarladigi hususunda etkili oldugunu diisiinmektedir.
Young’ a (2003) gore de erken donem uyumsuz semalarin birgoguna gocuklukta
deneyimlenen durumlar neden olmaktadir. Ortaya konulan bu etkiye dayanilarak
ertken donem uyumsuz semalarin, ontolojik 1iyi olus ile iliskili olabilecegi
Ongorilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, erken donem uyumsuz semalarin, ontolojik iyi olus
tizerinde direkt etkisi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir fakat erken donem
uyumsuz semalarin depresyon ile iliskisinde ontolojik iyi olusun araci roliinii yol
analizi ile ortaya koyan Kuzu-Tas¢1’ya ait (2014) bir ¢alisma ile karsilasilmistir. Bu
calismada bireyin erken donem c¢ocukluk doneminde olusan semalarmin bireyin
hayati boyunca yasam projesinde planlanan durumlarin temel niteleyicisi olarak
ontolojik iyi olusun olugmasina ve yasam projesinin yorumlanmasinda da belirleyici
bir rol oynadig diisiiniilmiistiir. Kuzu Tasc1’nin (2014) calismada, Sosyal Izolasyon,
Onay Arayicilik, Hak Gorme / Biiyiiklenmecilik, Karamsarlik, Basarisizlik, Kendini
Feda ve Duygusal Yoksunluk semalar1, ontolojik iyi olusun faktorleri olan
Pismanlik, Harekete Gegme, Higlik ve Umut ile iligkili ¢ikmistir. Yine ayni arastirma
sonucuna gore, onay arayicilik semasina sahip bir bireyin 6z Kkabuliiniin
olmamasindan dolay1 kabul edilmek ve sevilmek amaciyla onay gormek
istemektedir, bireyin 0z kabuliiniin olmamasi ruh saglhigint olumsuz sekilde

etkilemektedir ve ontolojik iyi olusun higlik faktorii ile iligkili gikmustir.
1.9. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci erken dénem uyumsuz sema boyutlarinin 6tke ve
ontolojik iyi olus ile iliskisinde 6zsefkat ve mutlak gergek ihtiyacinin araci roliiniin

belirlenmesidir. Semalarin hangi boyutlarinin, mutlak gergek ihtiyaci ve 6zsefkat
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boyutlar1 ile etkilesimde olup 6fke ve ontolojik iyi olusa neden oldugunu ortaya
koymanin alanda c¢aligsanlar1 aydinlatabilecegi ongdriilmektedir. Ontolojik iyi olus ve
mutlak gercek ihtiyact kavramlarmin yeni ortaya atilmis olmasindan dolay1r bu
kavramlar ile ilgili yeterli literatiir c¢alismasi bulunmamaktadir. Erken donem
uyumsuz semalarin, olumsuz deneyimler sonucunda ortaya g¢ikmasi ve bireyin
yasantist boyunca devam ettigi diisiiniildiiglinde, 6fkeyi ve ontolojik iyi olusu
yordayacag1 varsayilmistir. Ayni sekilde, sema boyutlar1 incelenen bireyin 6tke ve
ontolojik iyi olusu yordamasinda, kendisini aramasinin ve kendisine karsi sefkatli
davranmasiin ne derece etken oldugunun arastirilmasi amaciyla, mutlak gercek
ihtiyac1 ve ozsefkat boyutlar1 araci olarak calismaya eklenmistir. Kavramlarin hangi
degiskenler ile iligski olabilecegi lizerine yapilan ¢alismalarin baska degiskenlerle

olan iligkisini incelemek agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Mutlak
Kopukluk/ Gergek .
Reddedilme Intiyact Ontolojik lyi
Olus
> ﬁ

Zedelenmis
Otonomi/ Digeri Ozd Ik
Yonelimlilik zauyaritt

Kendini yargilama

Siirekli Ofke

Zedelenmis Ortak Insanlik
Sinirlar/Yiiksek Deneyimi/
Standartlar Yahtilmishk A

Bilingli Farkindahk

SEMALAR /Asir1 Ozdeslesme
OZSEFKAT

Sekil 1. Arastirma Modeli
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1.10. Hipotezler

1. Ozduyarhilik, ortak insanlik deneyimi ve bilingli farkindalik &zsefkat
boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyaci, erken donem uyumsuz semalar ve stirekli 6fke
arasindaki iligkide araci role sahiptir.

2. Ozduyarhilik, ortak insanlik deneyimi ve bilingli farkindalik o6zsefkat
boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyaci, erken donem uyumsuz semalar ve ontolojik iyi
olus arasindaki iliskide araci role sahiptir.

3. Erken donem uyumsuz sema boyutlarinin, ontolojik iyi olus iizerinde
yordayici rolii bulunmaktadir.

4. Erken donem uyumsuz sema boyutlariin, siirekli 6fke lizerinde yordayici

roli bulunmaktadir.
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BOLUM 11
YONTEM

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi Istanbul Silivri Ceza infaz Kurumlari, Silivri 6 Nolu
Ceza Infaz Kurumu'nda kalmakta olan yaslar1 18 ile 72 arasinda degisen (O = 33,29,
SS = 9,68) hiikkiimlii /tutukludan olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi Subat-Mart
2016 tarihleri arasinda toplanmis ve goniillii olarak 300 erkek hiikiimli / tutuklu
caligmaya katilmistir. Tablo 2 de goriilebilecegi iizere, ¢alismaya katilan hiikiimli/
tutuklularin medeni durumlarini; evli olanlar % 38,8, bekar olanlar %41,9, dul /
bosanmis olanlar % 10,3 ve iliskisi olanlar ise % 4,8 ini olusturmaktadir. Egitim
seviyesine gore bakildiginda; okur yazar olan 31(%10,7) kisi, ilkokul mezunu
92(%31,6) kisi, ortaokul mezunu 95(%32,6) kisi, lise mezunu 54(%18,6) ve
{iniversite mezunu 19(%6,5) kisi arastirmaya katilmistir. Orneklemin Psikiyatrik
tedavi gecmisi olan kismimi 90(%30,9) kisi, psikiyatrik tedavi ge¢misi olmayan
kismini ise 201(%69,1) kisi olusturmaktadir.

Tablo 2. CALISMADA KULLANILAN DEMOGRAFIK DEGISKENLER

Degiskenler N %
Yas 18-32 159 51,2
32-72 192 48,8
Kardes Sayist 1-5 162 56
5-25 128 44
Medeni Durum Bekar 122 419
Iligkisi var 14 4,8
So6zlii/Nisanl 11 3,8
Evli 113 38,8
Dul/Bosanmis 30 10,3
Toplam Gelir Gecim kaynagi yok 74 254
1000 tl ve alt1 72 24,7
1001-3500 tl aras1 100 34,4
3500-7000 tl arast 31 10,7
7001 tl ve tizeri 13 4,5

22



Egitim Durumu Okur yazar 31 10,7

[lkokul mezunu 92 31,6
Ortaokul mezunu 95 32,6
Lise mezunu 54 18,6
Universite/Yiiksekokul mezunu 19 6,5
Anne EQgt Dkumatyaroa bilmiyor 129 44,3
Okur-yazar 45 15,5
Ilkokul mezunu 87 29,9
Ortaokul mezunu 21 7,2
Lise mezunu 8 2,7
Universite/Yiiksekokul mezunu 1 0,3
Baba Egt Durumu  Okuma-yazma bilmiyor 67 23,0
Okur-yazar 58 19,9
flkokul mezunu 104 35,7
Ortaokul mezunu 36 12,4
Lise mezunu 17 5,8
Universite/Yiiksekokul mezunu 8 2,7
Psk Tedavi Gegmisi  Evet 90 30,9
Hayir 201 69,1

2.2. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araglar

Veri toplamak i¢in Sosyo Demografik Bilgi Formu (bknz. Ek.2), Mutlak
Gergek Ihtiyact Olgegi (bknz. EK.7), Oz Sefkat Olgegi (bknz. EK.3), Young Sema
Olgegi (bknz. Ek.4) , Ontolojik Iyi Olus Olgegi (bknz. Ek.6) ve Siirekli Ofke Olgegi
(bknz. Ek.5) kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Ceza Infaz Kurumu'nda bulunan erkek mahkumlarin yas, medeni durum, gelir
diizeyleri, kendilerinin ve ebeveynlerinin egitim durumlari ve psikiyatrik dykiileri ile
ilgili bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi

formunda 9 soru bulunmaktadir.

2.2.2.Siirekli Ofke Olcegi

Olgegin ilk giivenirlik caligmas1 1980 yilinda Charles D. Spielberger ve grubu
tarafindan yapilmis ve gelistirilmistir (Ozer,1994). Ozer(1994) tarafindan Tiirkiye
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uyarlamas1 yapilmistir. 34 maddeden olusmaktadir. Siirekli Ofke, Kontrol Altina
Alnmis Ofke, Disa vurulmus Ofke, Bastirilmis Ofke alt dlgekleri bulunmaktadir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasindan Chronbach Alfa degerleri; siirekli 6fke boyutu
icin 0.79, kontrol altina alinmis 6tke boyutu i¢in 0.84, disa vurulmus 6fke boyutu
icin 0.78 ve bastirllmig 6fke boyutu icin ise 0.62 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada kullanilan siirekli 6fke oOlg¢eginin i¢ tutarlilik katsayist 0.70 olarak
belirlenmistir. Olgek dortlii likert olarak uygulanmistir. Verilebilecek tepkiler; Beni
hi¢ tamimlamiyor(1), Beni biraz tanimliyor(2), Beni oldukg¢a tanimliyor(3), Beni
tiimiiyle tamimliyor(4) seklinde ifade edilmistir. Olcekteki 34 maddenin ilk
10maddesinin toplami1 10 ile 40 puan arasindadir ve bu 10 madde Siirekli Ofke Alt
Olgegi olarak tamimlanmaktadir. Bastirilmis Ofke alt 6lgeginden alman yiiksek
puanlar 6fkenin bastirilmis oldugunu; Kontrol Altina Alinmis alt 6l¢eginden alinan
yiiksek puanlar ise 6fkenin kontrol edilebildigini gostermektedir. (Savasir ve Sahin,

1997)

Siirekli Ofke Olgeginin Tiirkgeye cevrilme calismasi 2 asamali olarak
gerceklestirilmistir. Tlk asamada, Tiirkce ve Ingilizce dillerini iyi derecede bilen
doktora mezunu 5 psikologa verilmistir. Psikologlardan 6lcek maddelerini, igerigini
en 1yi yansitacak bicimde Tiirkce ¢evirisinin yapilmasin istenmistir. 5 psikologun her
madde iizerindeki ¢evirileri incelendikten sonra benzerlikler ve farkliliklar
belirlenmistir, sonrasinda belirlenen standarda gore ¢eviri ciimlelerinden hangilerinin
cikarilacagina karar verilmistir. ikinci asamada ise yine Tiirk¢e ve Ingilizce dillerine
hakim 25 kisilik bir grup olusturulmustur. Ingilizce maddeleri okumalar1 ve
seceneklerdeki Tiirkge ¢evirilerden anlamca en yakin olani isaretlemeleri istenmistir.

Her bir maddede en ¢ok isaretlenen segenek, 6lgege dahil edilmistir.
2.2.3. Young Sema Olcegi Kisa Form YSO-S3

Young Sema Olgegi, Young ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, bireyin
kendisini degerlendirdigi, semalarin Slgiimii i¢in kullanilan 6zbildirim 6lgegidir.
(Young ve ark. 1992). ilk olarak 205 maddelik, 16 temel semanin var oldugu savi ile
uzun form hazirlamistir. Bu formdaki maddeler; klinik yasanti, inaniglar, bireyin
duygusal ve temel gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmistir. 1995 yilinda klinik
orneklem grubunda uygulanarak, gegerliligi yayinlanmistir (Schmidt NB ve ark.,

1995). Daha sonra 205 maddelik 6l¢egin kullanilirken pratik olmamasindan dolay1
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1998 yilinda 75 maddelik ve 2001 yilinda 90 maddelik kisa formu yayimlanmigtir.
Ayrica uzun formda faktdr dagilimlariin tespitinin hesaplanmasi ile ortaya c¢ikan
sema sayisi da kisa formda 18’e ¢ikarilmistir (Waller ve ark., 2001). Olgegin Tiirkce
standardizasyonu Soygiit, Karaosmanogluu ve Cakir tarafindan yapilmis, i¢ tutarlilik
katsayilarinin .53 ve .81 arasinda degistigi gézlenmistir. Mevcut ¢alismada, Saritas
ve Gengoz (2011) tarafindan oOnerilen {i¢ boyutlu ikinci diizey faktdr analizi
kullanilmistir. Buna gore, kopukluk/reddedilme boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .80,
zedelenmis smirlar/yiiksek standartlar boyutunun i¢ tutarlilik katsayist .86 ve
zedelenmis 6zerklik/digeri yonelimlilik boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak

belirlenmistir.

Olgek altil1 likertten olusmaktadir ve her madde 1 den 6 ya kadar olan puan
iistiinden degerlendirilir. Benim i¢in tamamiyla yanls (1), Benim i¢in biiyiik 6l¢iide
yanlis (2), Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla (3), Benim i¢in orta
derecede dogru (4), Benim i¢in ¢ogunlukla dogru (5), Beni miikkemmel sekilde
tanimliyor (6) seklindedir.

2.2.4. Ozsefkat Olcegi

Ozsefkat Olgegi Neff (2003a) tarafindan gelistirilmistir. Ozsefkat dlcegi 26
maddedir ve 6 alt dlgegi bulunmaktadir. Ozduyarlilik, 6z yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, ve asir1 6zdeslesmedir. Olgek besli likert
tipidir. Nerdeyse higbir zaman (1), Nadiren (2), Ara sira(3), Cogu zaman(4),
Neredeyse her zaman(5) seklindedir. Olgegin Tiirkiye de gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Akin, Akin ve Abaci1(2007) tarafindan yapilmistir. Arastirma Sakarya
Universitesi Hendek Egitim Fakiiltesinde grenim gormekte olan 633 katilimciya
uygulanmistir. Yap1 gecerliliginde acimlayici faktdr analizi varyansinda % 68’ini
aciklayan 26 madde ve 6 faktor belirlemislerdir. Glivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin i¢
tutarlik katsayilar1 6zduyarlilik boyutu.78, 06zyargilamada .77, ortak insanlik
deneyimi.80, yabancilasma .79, bilinglilik .75 ve asir1 6zdesleme igin .81 olarak
belirtilmistir. Mevcut ¢aligmada ise 6zduyarlilik .73, 6zyargilama .64, ortak insanlik
deneyimi .57, yabancilasma .69, bilinglilik .61 ve asir1 6zdeslesme .60 olarak

bulunmustur.
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2.2.5.0ntolojik Iyi Olus Olgegi

Ontolojik 1iyi olus oOlgegi Simsek ve Kocayorik (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasindan sonra, agimlayict faktor

analizine tabii tutulmustur ve bu dogrultuda 4 faktorlii yap1 uygun goriilmiistiir.

Toplam varyansin %33.54 inii agiklayan ilk faktor; higlik 6 maddeden
olusmaktadir. Hi¢lik faktorii amagsizlik, onemsizlik, kaybolmusluk ve kaygi gibi
olumsuz maddeler bulundurmaktadir. Toplam varyansin %13.9 unu agiklamakta olan
ikinci faktor; umut ise 6 maddeden olusmaktadir. Umut faktorii sadece ileriye doniik
olma, kendinden emin olma, hirsli ve umutlu olma gibi olumlu maddeleri
bulundurmaktadir. 7 maddeden olusan pismanlik, ti¢iincii faktordiir. Bu 7 madde
geemisle ilgilidir ve toplam varyansin %7.95 ini olusturmaktadir. Sugluluk,
pismanlik, hayalkirikligi gibi olumsuz; gururlu, tatminli gibi olumlu boyutlar
bulunmaktadir. 5. madde olan son faktor; harekete gegme toplam varyansin %7.31
ini olusturmaktadir. Bikkinlik haricindeki biitiin maddeleri olumludur (Kuzu-Tasg¢i,
2014). Mevcut arastirmada, ontolojik iyi olusun i¢ tutarlilik katsayisi .65 olarak

bulunmustur.
2.2.6. Mutlak Gercek Thtiyaci Olgegi

Mutlak gergek ihtiyact Olgegi, katilimcilarin kendileri hakkinda mutlak
gercegi bulma ihtiyaglarinin diizeyini &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik calismasi Simsek (2013) tarafindan yapilmistir. Form 5
maddeden olugsmaktadir ve 5li likert kullanismistir. A = Bana hi¢ uygun degil, B =
Bana ¢ok az uygun, C = Bana uygun, D = Bana oldukca uygun, E = Bana tamamen
uygun seklinde tammmlanmustir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 .78 iken mevcut

caligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
2.3. Verilerin Toplanma Siireci

Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligli'nden alinan
arastirma uygulamasi izninden sonra Silivri 6 No'lu Ceza Infaz Kurumu'nda géniillii
olan 300 hiikiimlii ve tutukluya arastirmanin igerigi hakkinda bilgi verilmis ve
ardindan onam formu imzalatilmistir. Katilimcilara uygulamanin nasil yapilacag ile
ilgili de bilgi verildikten sonra her hiikiimlii / tutuklu bireysel goriismeye alinmis ve

katilimcilara Slgekler sirasiyla dagitilmistir. Uygulama bir bireyde yaklasik 30-45
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dakika arasinda siirmiistiir. Uygulama sonrasinda kontrol edilen dlgeklerden, eksik

veya yanlis cevaplandirilan mahkumlarin formlar1 aragtirmaya dahil edilmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Oncelikle 300 hiikiimlii / tutukluya ait olan data girisleri kontrol edildikten
sonra tek yonlii aykir (z skoru -3.29 dan kiigiik, +3.29dan biiyiik) ve ¢ok degiskenli
(mahalanobis uzakligi p <001) data olarak belirlenen 9 data kayip veri olarak
degerlendirilmis ve datadan silinmistir. Sonrasinda ¢alismada yer alan; semalar, 6z
sefkat, mutlak gergeklik ihtiyaci, ontolojik iyi olus, 6tke ve demografik 6zellikler
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Ayrica
Ozsefkat boyutlar1 olan, 6zduyarlilik, kendini yargilama, ortak insanlik deneyimi,
yalitilmiglik, bilingli farkindalik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin puanlari toplanmig
ve olumlu olarak toplam 3 boyuta indirilmistir. Ozduyarlilik ve kendini yargilama
puanlari toplanarak 6zduyarlilik adi altinda tek boyuta, bilingli farkindalik ve asiri
0zdeslesme puanlar1 toplanarak bilingli farkindalik olarak tek boyuta ve son olarak
ortak insanlik deneyimi ile yalitilmislik puanlari toplanarak, ortak insanlik deneyimi
adr altinda tek boyuta indirilmistir. Son olarak ise Hayes’in (2014) 6nerdigi ¢oklu
aracilik analizi kullanilarak erken donem uyumsuz sema boyutlarinin; 6fke ve
ontolojik iyi olus ve araci roller olan 6z sefkat ve mutlak gercek ihtiyaci tizerindeki

etkisi birlikte incelenmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

3.1.Verilerin istatistiksel Analizi

Bu boliimiinde ilk olarak ¢alismada kullanilan semalar, 6z sefkat, ontolojik
1yi olus, mutlak gergeklik ihtiyaci ve demografik 6zellikleri degiskenleri arasindaki
korelasyonlar uygulanmis olup daha sonra galismamizdaki demografik degiskenlerin
stirekli 6tke ve ontolojik iyi olus lizerindeki etkisinin arastirilmasi amaciyla 2 ayri
ANOVA uygulanmistir. Son olarak ise semalar ile 6fke ve ontolojik iyi olus
arasindaki gerceklik ihtiyaci ve 6z sefkat degiskenlerinin aracilik etkisini ayrintili

olarak gorebilmek amaciyla ¢oklu aracilik analizi kullanilmistir.
3.1.1.Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Calismada yer alan degiskenler (semalar, 6z sefkat, mutlak gerceklik ihtiyaci,
ontolojik iyi olus, 6fke ve demografik ozellikler) arasindaki iligkiler Pearson

korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir.

Tablo 3 te goriilebilecegi tlizere, oncelikle semanin alt boyutlarindan biri olan
zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar faktoriinii, yine semanin diger alt boyutlari
olan kopukluk/reddedilme (r = .67, p < .01) ve zedelenmis otonomi/digeri
yonelimlilik (r = .71, p < .01) ile olumlu yonde iliski géstermistir. Zedelenmis
sinirlar/yiiksek standartlar; 6zsefkat faktorlerinden dzduyarlilik (r = -.21, p < .01) ve
bilingli farkindalik (r = -.14, p < .01) faktorleri ile olumsuz yonde iliski gostermistir.
Zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlarin mutlak gergek ihtiyact (r = .38, p <.01),
ontolojik iyi olus (r = .16, p < .01) ve siirekli 6fke (r = .18, p < .01) ile de olumlu
yonde iligki gostermistir. Buna gore sema boyutlarindaki artigin daha diisiik diizeyde
0zsefkat ve daha yiiksek diizeyde ontolojik iyi olus, mutlak gergek ihtiyaci ve siirekli
ofke ile iliskili olabilecegi bulgusu edinilmistir.

Kopukluk/reddedilme boyutu, zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik ( r =
.76, p <.01) ile olumlu yonde iliskide iken 6z sefkatin alt boyutlar1 olan 6zduyarlilik
(r = -.33, p<.01), ortak insanlik deneyimi (r = -.27, p < .01), bilingli farkindalik (r =
-31, p < .01) boyutlar1 ile olumsuz yonde iligki gostermistir. Ayrica
kopukluk/reddedilme boyutu mutlak gergeklik ihtiyact ( r =.30, p < .01), ontolojik
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iyi olus (r = .20, p < .01) ve siirekli 6ftke (r = .31, p < .01) ile olumlu y6nde iliski
gostermistir. Kopukluk/reddedilme boyutu en problematik sema boyutudur ve
calismadaki biitiin problemli boyutlarla iligkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore sema
boyutlarindaki artisin daha diisiik diizeyde 6zsefkat ile iligkili olabilecegi bulgusu
edinilmistir. Zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik sema alt boyutu, 6zsefkat alt
boyutlari olan 6zduyarlilik (r = -. 19, p <.01) ortak insanlik deneyimi ( r =-.14, p <
.05) , bilingli farkindalik (r = -.24, p < .01) ile olumsuz yonde iliski gostermistir.
Mutlak gergeklik ihtiyaci ( r = .30, p < .01), ontolojik iyi olus ( r = .23, p < 01) ve
stirekli 6fke (r = .22, p <.01) ile olumlu yonde iliski goriilmistiir.

Ozduyarlilik boyutu diger dzsefkat faktorleri olan ortak insanlik deneyimi (
r = .54, p < .01) ve bilingli farkindalik (r = .61, p < .01) ile olumlu yonde iliski
gostermektedir. Ontolojik iyi olus (r = -.12, p < .05) ve siirekli 6fke (r = -.40, p <
.01) ile olumsuz yo6nde iliski gostermistir. Demografik 6zelliklerden ise yas (r = .12,
p < .05) ile olumlu y6nde iligkilidir. Buna gore sema boyutlarindaki artisin daha
diisiik diizeyde Ozsefkat ile iliskili olabilecegi bulgusu edinilmistir. Mutlak gergek
ihtiyacindaki artisin daha yiiksek diizeyde ontolojik iyi olus iliskisi olabilecegi
bulgusu edinilmistir. Ayrica 6zsefkat boyutlarindan 6zduyarliligin artmasi ile bireyin

yasinda da artis beklenmektedir.

Ozsefkatin alt boyutlarindan bir digeri ortak insanlik deneyimi, bilingli
farkindalik (r = .62, p < .01) ve egitim durumu (r = .12, p < .01) ile olumlu y6nde
iliski gosterirken, siirekli 6tke ( r = -.30, p < .01) ile olumsuz yonde iligki
gostermektedir. Buna gore bireyin ortak insanlik deneyiminin artmasi ile 6fkesinde

azalma oldugu bulgusu edinilmektedir.

Bilingli farkindalik, ontolojik iyi olus ( r = -.14, p <.05) ve otke (r =-.45, p<
.01) faktorlerinin her ikisi ile de olumsuz yonde iliski gostermistir. Mutlak gergeklik
ihtiyacinin yalnizca ontolojik iyi olus ( r = .23, p < .01) ile olumlu yo6nde iligkisi
oldugu gozlenmektedir. Ontolojik iyi olus, siirekli 6fke (r = .20, p < .01) ile olumlu
yonde iligkili olup, yas (r = -.12, p <.05) ile olumsuz yonde iliskisi vardir. Siirekli
ofke ve yas (r = -. 20, p < .01) arasinda olumsuz yonde bir iliski goriilmistiir. Buna

gore bireyin yasinin artmasi ile 6fke diizeyinde azalma gézlenmektedir.

Demografik ozellikler degiskeninden yas faktorii ise kardes sayisi (r = .16, p

< .01) ve medeni durum (r = .56, p < .01) faktorleri ile olumlu yonde iliskide olup
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babasinin egitim durumu (r = -.25, p <.01) faktorii ile olumsuz yonde iliskisi vardir.
Kardes sayist faktorii, egitim durumu (r =-.20, p <.01), annesinin egitim durumu (r
= -45, p <.01) ve babasinin egitim durumu (r = -.14, p < .05) faktorleri ile olumsuz
yonde iliskide olup, medeni durum (r = .12, p <.05) ile olumlu y6nde iliskisi vardir.
Buna gore bireyin kardes sayisinin artmasi ile, egitim durumu, annesinin egitim

durumu ve babasinin egitim durumunda azalma oldugu gozlenmektedir.

Medeni durum faktorii yalnizca, babasinin egitim durumu ( r = -.14, p < .05)
faktori ile olumsuz yonde iliskidedir. Egitim durumu; annesinin egitim durumu (r =
27, p < .01) ve babasinin egitim durumu (r = .27, p < .01) faktorlerinin ikisi ile
olumlu yonde iliski tespit edilmistir. Son olarak annesinin egitim durumu ise
babasimin egitim durumu ( r = .52, p < .01) ile olumlu yonde iliski gdstermistir.
Buna gore bireyin egitim durumundaki artisin daha yiiksek diizeyde annesinin ve

babasinin  egitim  durumu ile iligkili  oldugu  bulgusu edinilmistir.
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Tablo 3. Korelasyon Analizi Tablosu

ZDLYUK KORE ZODY SEVC OiD BFAO MGI ONT OFKE VYAS KRDS MDN EGT AEGT BEGT
ZDLYUK 1 B7FF 71X J21*¥* - 05 -14*  38%*  16**  18**  -03 -.04 .07 .03 .06 .00
KORE 1 TEX* L33k 7kk 3Rk kK 0%k 31k .02 -00 .03 -.04 .06 -.02
ZOoDY 1 S19%% 4% - 24%%  30%* 23%%  22%x (04 .02 .03 -.04 .03 -.03
SEVC 1 B53**  61** 01 -12*  -40%*  12* 03 .04 .04 -.02 -.04
oiD 1 62** 04 -.04 -30** .06 -11 .02 12* A1 .08
BFAO 1 -04 -14*  -45%% 10 .02 .09 .08 .08 .05
MGi 1 23%* 04 .03 -.02 .05 .06 -01 -01
ONT 1 20%*  -12* 01 -.01 .02 -.02 .08
OFKE 1 -20%*  -03 -09  -.09 .04 .00
YAS 1 16**  56** -05 -.09 - 25%*
KRDS 1 A2%  -20%% - 45*%  _36**
MDN 1 -.04 -.09 -.14*
EGT 1 27*%  27**
AEGT 1 52%*
BEGT 1

*p< .05, **p< .01

ZDLYUK: Zedelenmis Sinirlar / Yiiksek Standartlar, KORE:Kopuluk / Reddedilme, ZODY': Zedelenmis Otonomi / Digeri Y 6nelimlilik, SEVC:
Ozduyarlilik / Kendini Yargilama, OID: Ortak Insanlik Deneyimi / Yalitilmislik, BFAQ: Bilingli Farkindalik / Asir1 Ozdeslesme, MGi: Mutlak
Gergek Ihtiyac1 Olgegi Toplam Puani, ONT: Ontolojik Iyi Olus Olgegi Toplam Puani, OFKE: Siirekli Ofke Olgegi Toplam Puani, YAS: Bireyin
yasi, KRDS: Bireyin kardes sayisi, MDN:Bireyin medeni durumu, EGT: bireyin egitim durumu, AEGT: Bireyin annesinin egitim durumu,

BEGT: Bireyin babasinin egitim durumu
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3.1.2. Aracilik Analizi

Bu arastirmadaki temel amag erken donem uyumsuz sema boyutlari ile 6fke ve ontolojik
iyi olus arasindaki iliskide 6zsefkat ve mutlak gergek ihtiyacinin araci roliinii kavramaktir. Bu
baglamda Hayes’in (2014) paralel ¢oklu aracilik yontemi kullanilarak, degiskenlerin birbirleri ile
olan iligkisi ve her iki arac1 degiskenin bu iligkilere katkisinin belirlenmesi amaciyla aracilik

iligkisi test edilmistir.

3.1.2.1. Kopukluk / Reddedilme Boyutu ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskinin Coklu Aracihk
Analizi

Preacher ve Hayes’in (2008) c¢oklu aracilik analizi kullanilarak bootstrapping yontemiyle,
kopukluk/reddedilme boyutunun, siirekli 6fke {izerinde 6zsefkat ve mutlak gergek ihtiyacinin
dolayli etkisi incelenmistir. Sonuglara gore, kopukluk/reddedilme boyutunun, mutlak gercek
ihtiyaci lizerinde olumlu etkisi (a: = .43, SE = .08, p <.001), 6zduyarhilik (a: = -.64, SE = .10, p <
.001) bilingli farkindalik (as = -.47, SE =.08, p<.001) ve ortak insanlik deneyimi (a: = -.37, SE =
.08, p < .001) tizerinde olumsuz yordayici etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda, yiiksek diizey
kopukluk/ reddedilme sema boyutu, Ozduyarlilik, 6zsefkat boyutunun (b. = -.14, SE = .06, p < .05)
ve bilingli farkindalik (bs = -.36, SE = .08, p < .001) siirekli 6fke {izerinde olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Mutlak ger¢ek ihtiyact (b: = -.03, SE = .06, p > .05) ve ortak insanlik deneyimi (b
=.02, SE = .08, p > .05) boyutunun siirekli &fke iizerinde etkisi bulunmamaktadir. Ozduyarlilik ve
bilingli farkindalik daha diisiik diizey siirekli 6fkeyi yordamustir. Toplam etki (c = .56, SE = .10, p
<. 001) ve dogrudan etki (¢’ = .32, SE =.10, p < .01) anlamli bulunmustur. Buna goére
kopukluk/reddedilme sema boyutu, siirekli 6fkeyi, araci degiskenlerin varliginda ve yoklugunda da

yordamaktadir.

Model genel olarak anlamhidir. (F (5, 285) =.19,30 p< .001), sonuglar gostermektedirki,
stirekli 6fkedeki degiskenligin % 24 kopukluk/reddedilme boyutunun 6z sefkat boyutlar1 ve
mutlak gercek ihtiyaci iizerinden var olan araci etkisiyle agiklanabilir. Bununla birlikte 5000
kisilik bootstrapping analizinin sonuglarina gore bu etki de anlamhidir. (a x b = .24, SE = .06, %95
BCa CI (.12, .38) Buna gore 6zsefkat boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyact hep birlikte bu aradaki
iliskiye aracilik etmektedir. Yiiksek diizey kopukluk/reddedilme boyutu, yiliksek diizey mutlak
gercek ihtiyaci ve diisiik diizey 6zsefkat boyutlarin, daha yiiksek siirekli 6fkeye yol acacagi
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distiniilmektedir. Ayrica, 6zduyarlilik (a1 X b: = .09, SE = .04, %95 BCa CI (.01, .20) ve bilingli
farkindalik 6zsefkat boyutlarmin (a2 X b. = .17, Se =.05, %95 BCa CI(.08, .30)
kopukluk/reddedilme sema boyutu ve siirekli Ofke arasindaki iliskide aract rolii oldugu

gozlenmistir. Ozsefkat boyutlarinin, siirekli ofke tepkileri acisindan daha elzem oldugu

sOylenebilir.
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Sekil 2. Kopukluk/Reddedilme Boyutu ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskinin Coklu Aracilik

Analizi

3.1.2.2. Zedelenmis Otonomi/Digeri Yonelimlilik Boyutu ve Siirekli Ofke Arasindaki
Iliskinin Coklu Aracihk Analizi

Zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutunun mutlak gergek ihtiyaci iizerinde olumlu
etkisi (a1 = .46, SE =.08, p <.001) 6zduyarhlik (a. = -.39, SE = .12, p <.001), bilingli farkindalik
(as=-.39, SE = .09, p <.001) ve ortak insanlik deneyimi (a: = -.20, SE = .08, p < .05) {izerinde
olumsuz etki bulunmaktadir. Ozduyarlilik boyutunun (b. = -.17, SE = .06, p < .01) ve bilingli
farkindalik boyutunun (bs =-.36, SE = .08, p < .001) siirekli 6fke iizerinde olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Mutlak gergek ihtiyaci ( b:= -.00, SE = .06, p > .05) ve ortak insanlik deneyimi
boyutunun siirekli 6fke lizerinde etkisi bulunmamaktadir. ( bs = -.00, SE = .09, p > .05)
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Toplam etki ( ¢= .40, SE = .10, p <.001) anlaml1 bulunmustur fakat dogrudan etki (¢’ = .19,
SE = .10, p > .05) anlamli degildir. Buna gore, zedelenmis otonomi /digeri yonelimlilik sema
boyutu, yalnizca araci degiskenlerin varhiginda siirekli 6fkeyi artirmaktadir. Model genel olarak
anlamlidir.( F (5,285 ) = 17,80 p < .001, sonuglar gostermektedirki, siirekli 6fkedeki degiskenligin
% 22’si zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutunun, 6zsefkat boyutlart ve mutlak gergek
ihtiyaci iizerinden var olan araci etkisiyle agiklanabilir. Bununla birlikte 5000 kisilik bootstrapping
analizinin sonuglarina gore, bu etki de anlamhidir. (a x b =21, SE = .06, %95 BCa CI (.09, .34)
Ozsefkat boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyaci hep birlikte bu aradaki iliskiye aracilik etmektedir.
Buna gore, yiiksek diizey zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik sema boyutu, yiiksek diizey
mutlak gercek ihtiyaci ve diisiik diizey Ozsefkat boyutlarinin daha yiiksek siirekli 6fkeye yol
acacag distiniilmektedir. Ayrica, 6zduyarlilik (a: x b: = .06, SE = .03 % 95 BCa CI (.02, .14) ve
bilingli farkindalik ( a. x b.=.14, SE = .04, % 95 BC a Cl (.06, .26) ozsefkat boyutlarinin,
zedelenmig otonomi/digeri yonelimlilik boyutu ve siirekli 6fke arasindaki iliskide araci roli
oldugu gozlenmistir. Buradada, 6zsefkat boyutlarinin, siirekli 6fke tepkileri agisindan daha dnemli

oldugu soylenebilir.
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Sekil 3. Zedelenmis Otonomi / Digeri Yonelimlilik Boyutu ve Siirekli Ofke Arasindaki

Iliskinin Coklu Aracilik Analizi
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3.1.2.3. Zedelenmis simirlar/ Yiiksek Standartlar Boyutu ve Siirekli Ofke arasindaki
iliskinin Coklu Aracilik Analizi

Zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar boyutunun, mutlak gergek ihtiyaci iizerinde olumlu
etkisi bulunmaktadir ( a: = .50, SE = .07, p <.001). Ozduyarlilik ( & = -.36, SE = .10, p <.001) ve
bilingli farkindalik (as = -.18, SE = .08, p < .05) tizerinde ise olumsuz etkisi bulunmaktadir. Ortak
insanlik deneyimi ( as = -.06, SE = .07, p > .05) iizerinde bir etki bulunmamaktadir. Ozduyarllik (
b. = -.16, SE = .06, p < .05) ve bilingli farkindalik boyutunun ( bs = -.38, SE = .08, p < .001)

suirekli ofke tizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir.

Mutlak gergek ihtiyact ( b: = -.02, SE = .06, p > .05) ve ortak insanlik deneyimi boyutunun
(b. =-.01, SE = .09, p > .05) siirekli 6fke tizerinde direkt etkisi bulunmamaktadir. Toplam etki ( ¢
= .30, SE = .09, p < .01) anlamli bulunmustur fakat zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar ve
stirekli 6fke arasinda dogrudan etkisi ( ¢’ = .18, SE = .09, p >.05) anlamli degildir. Buna gore,
zedelenmis smirlar/yiiksek standartlar yalnizca araci degiskenlerin varliginda siirekli 6fkeyi

yordamaktadir.

Model genel olarak anlamhidir. ( F(5,285) = 17,90, p < .001), sonuglar gostermektedirki,
stirekli 6fkedeki degiskenligin % 22’ssi zedelenmis sinirlar/yliksek standartlar boyutunun, 6zsefkat
boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyaci {izerinden var olan araci etkisiyle agiklanabilir. Bununla
birlikte 5000 kisilik bootstrapping analizi sonuglarina gore, bu etkide anlamhidir (a x b=.12, SE =
.06, % 95 BCa CI ( -.00, .25). Buna gore, zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar boyutu ve siirekli
ofke arasindaki iliskide 6zsefkat boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyacinin birlikte aracilik rolii

oldugu gozlenmistir.

Buna gore, yiiksek diizey zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar sema boyutu, yiliksek
diizey mutlak gercek ihtiyaci ve diisiik diizey 6zduyarlik ve bilingli farkindaligin daha diistik diizey
stirekli 6fkeye yol agacagi diistiniilmiistiir. Ayrica, 6zduyarlilik (& x b= .06,SE = .02, % 95BCaCl
(.01, .12) ve bilingli farkindalik (a x b. = .07, SE= .03 %95 BCa CI (.01, .15) ozsefkat
boyutlarinin, zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar boyutu ve siirekli 6fke arasinda araci etkiye

sahiptir.
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Sekil 4. Zedelenmis Sinirlar / Yiiksek Standartlar Boyutu ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskinin

Coklu Aracilik Analizi

Sonug olarak; kopukluk/reddedilme, zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik ve zedelenmis
siurlar/yliksek standartlar sema boyutlarimin, stirekli 6fke ile olan iligkisine bakildiginda
ozsefkatin, mutlak gergek ihtiyacina gore daha dnemli bir araci rol oynadigini gorebilmekteyiz.
Bunun yam sira, 6zsefkat boyutlarinda ise, 6zduyarlilik ve bilingli farkindaligin daha kritik bir

sekilde on plana ¢iktig1 sOylenebilir.

3.1.2.4. Kopukluk / Reddedilme Boyutu ve Ontolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Coklu
Aracilik Analizi

Kopukluk/reddedilme boyutunun, mutlak gergek ihtiyact iizerinde olumlu etkisi
bulunmaktadir ( a:= .43, SE= .08, p < .001). Ozduyarlilik ( @ = -.64, SE = .10, p < .001, bilingli
farkindalik ( as=-.47, SE = .08, p <.001) ve ortak insanlik deneyimi (a. =-.37, SE =.08, p <.001)
tizerinde ise olumsuz etkisi bulunmaktadir. Yalnizca, mutlak gercek ihtiyacinin (b: = .37,SE = .12,
p < .01) ontolojik iyi olus iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Ozsefkat boyutlari olan
6zduyarlilik ( b = -.06, SE = .11, p > .05), bilingli farkindalik (bs = -.25, SE = .15, p > .05) ve
ortak insanlik deneyimi boyutlarinin (b. = .20, SE = .16, p > .05) ontolojik iyi olus ilizerinde etkisi
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bulunmamaktadir. Toplam etki ( ¢ = .60, SE =16, p < .001) anlamli bulunmustur fakat
kopukluk/reddedilme ve ontolojik iyi olus arasinda dogrudan etki ( ¢’ =.35, SE = .18, p > .05)
anlamli degildir. Buna gore kopukluk/reddedilme boyutu, yalnizca araci degiskenlerin varliginda

ontolojik iyi olusu yordamaktadir.

Model genel olarak anlamlidir (F (5,285) = 5,60 p < .001). Bu durum, ontolojik iyi olustaki
degiskenligin % 7’si kopukluk/reddedilme boyutunun, 6zsefkat boyutlar1 ve mutlak gergek ihtiyaci
tizerinden var olan araci etkisiyle agiklanabilecegi anlamina gelmektedir. Bunun yani sira 5000
kisilik bootstrapping analizin sonuglarina gore, bu etki de anlamhdir. (a x b = .25, SE = .11%
95BCa CI (.04, .48). Buna gore, kopukluk/reddedilme boyutu ve ontolojik iyi olus arasindaki
iligkide, 6zsefkat boyutlar1 ve mutlak gergek ihtiyacinin birlikte aracilik rolii oldugu gozlenmistir.
Buna gore, yiiksek diizey kopukluk/reddedilme boyutu, yiiksek diizey mutlak gercek ihtiyaci ve
diisiik diizey 6zsefkat boyutlarinin daha diisiik ontolojik iyi olusa yol acacag diisiiniilmektedir.
Daha da 6nemlisi, yalnizca mutlak gergek ihtiyacinin (aix b: = .16, SE = .06 %95 BCa CI (.06,
.31) kopukluk/reddedilme boyutu ve ontolojik iyi olus arasindaki iliskide aracilik rolii oldugu

gozlenmistir.
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Sekil 5. Kopukluk / Reddedilme Boyutu ve Ontolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin Coklu Aracilik

Analizi

3.1.2.5. Zedelenmis Otonomi / Digeri Yonelimlilik Boyutu ve Ontolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliskinin Coklu Aracilik Analizi

Zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutunun, mutlak gercek ihtiyaci (a: = .46, SE=
.08, p < .001) tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik
boyutunun, 6zduyarlilik (a. = -.39, SE =.12, p <.001) , bilingli farkindalik (as=-.39, SE = .09, p <
.001) ve ortak insanlik deneyimi (a: = -.20, SE = .08, p< .05) iizerinde ise olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Sadece mutlak gergek ihtiyacinin (b:= .35, SE = .12, p < .01) ontolojik iyi olus
iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Ozsefkat boyutlari olan, ézduyarlilik (b2 = -.08, SE = .11, p
>.05), bilingli farkindalik (bs = -.22, SE = .15, p > .05) ve ortak insanlik deneyimi (b. = .16, SE =

.16, p > .05) boyutlariin ontolojik iyi olus tizerinde etkisi bulunmamaktadir.

Toplam etki ( ¢ =70, SE= .17, p < .001) ve dogrudan etki ( ¢’ = .45, SE = .18, p < .05)
zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik ve ontolojik iyi olus arasindaki iligkide anlaml
bulunmustur. Buna gore, zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutu, ontolojik iyi olusu, hem
aracilar varken hem de yokken yordayabilmektedir. Model genel olarak anlamlidir (F (5,285)=
6,14 p < .001) Bu durum, ontolojik iyi olustaki degiskenligin %8 zedelenmis otonomi/digeri
yonelimlilik boyutunun, 6zsefkat boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyaci {izerinden var olan araci
etkisiyle agiklanabilecegi anlamina gelmektedir. Bunun yan1 sira, 5000 kisilik bootstrappig analizi
sonuglarina gore, bu etki de anlamlidir (a X b = .25, SE = .09 %95 BCa CI (.08, .45). Buna gore
Ozsefkat boyutlar1 ve mutlak gergek ihtiyact hep birlikte bu aradaki iliskiye aracilik etmektedir.
Buna gore, zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutu, yliksek diizey mutlak gercek ihtiyaci
ve diisik diizey oOzsefkat boyutlarinin, daha diisiik diizey ontolojik iyi olusa yol acacagi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, yalnizca mutlak gergek ihtiyaci (a: X b: =.16, SE = .06 %95
BCa CI(.06, .32) zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutu ve ontolojik iyi olus arasinda
araci etkiye sahiptir. Mutlak gergek ihtiyacinin, ontolojik iyi olus agisindan, 6zsefkat boyutlarina

gore daha 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Sekil 6. Zedelenmis Otonomi / Digeri Yénelimlilik Boyutu ve Ontolojik Iyi Olus Arasindaki

Mliskinin Coklu Aracilik Analizi

3.1.2.6. Zedelenmis Simirlar / Yiiksek Standartlar Boyutu ve Ontolojik Iyi Olus Arasindaki
fliskinin Coklu Aracilik Analizi

Zedelenmis siirlar/yliksek standartlar boyutunun, mutlak gercek ihtiyaci ( a: = .50, SE =
.07, p < .001) tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Zedelenmis siirlar/yiiksek standartlar
boyutunun, 6zduyarlilik (& =-.36, SE = .10, p <.001), bilingli farkindalik (as = -.18, SE = .08, p <
.05) tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Ortak insanlik deneyimi (a« = -.06, SE = .07, p > .05)
tizerinde ise herhangi bir etki bulunmamaktadir. Sadece mutlak ger¢ek ihtiyacinin (b: = .40, SE =
12, p < .01) ontolojik iyi olus iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Ozsefkat boyutlar1 olan
Ozduyarlilik (b: = -.08, SE =.11, p > .05), bilingli farkindalik (bs = -.27, SE = .15, p > .05) ve ortak
insanlik deneyimi (bs= .16, SE = .16, p > .05) boyutlarinin ontolojik iyi olus iizerinde direkt etkisi

bulunmamaktadir.

Toplam etki ( ¢ = .43, SE =15, p < .01) anlamli bulunmustur. Fakat zedelenmis
smirlar/yiliksek standartlar ve ontolojik iyi olus arasinda dogrudan etki (¢’ = .16, SE = .16, p > .05)

anlamli degildir. Buna gore, zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar boyutu, yalnizca araci
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degiskenlerin varliginda ontolojik iyi olusu yordamaktadir. Model genel olarak anlamlidir ( F(
5,285) = 5,04 p <.001). Bu durum su anlama geliyor ki, ontolojik iyi olustaki degiskenligin % 6’s1
zedelenmis sinirlar/yliksek standartlar boyutunun, 6zsefkat boyutlar1 ve mutlak gergek ihtiyact
tizerinde Var olan araci etkisiyle agiklanabilir. Bunun yani sira, 5000 kisilik bootstrapping analizi
sonuglaria gore, bu etki de anlamlidir (a x b =.27, SE = .09 %95 BCa CI (.10, .48) Buna gore
0zsefkat boyutlar1 ve mutlak gercek ihtiyact hep birlikte bu aradaki iliskiye aracilik etmektedir.
Buna gore, yiiksek diizey mutlak gergek ihtiyaci ve diisiik diizey o6zduyarlilik ve bilingli
farkindalik 6zsefkat boyutlarinin, daha disiik diizey ontolojik iyi olusa yol acacag
diistiniilmektedir. Mutlak gercek ihtiyaci (a: X b:= .20, SE = .08 %95 BCa CI (.06, .37) ve bilingli
farkindalik ( a2 X b. =.05,SE = .03 %95 BCa CI (.00, .14) zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar

boyutu ve ontolojik iyi olus arasinda araci etkiye sahiptir.
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Sekil 7. Zedelenmis Sinirlar / Yiiksek Standartlar Boyutu ve Ontolojik Iyi Olus Arasindaki

[liskinin Coklu Aracilik Analizi
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Sonug olarak, ontolojik iyi olus acisindan, 6zsefkat boyutlarindan ziyade, mutlak gercek
ihtiyacinin daha elzem oldugu goriilmektedir. Ve bu durum, kopukluk/reddedilme, zedelenmis
otonomi/digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar sema boyutlarmin tiimii i¢in

gecerlidir.
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Tablo 4. Coklu Aracilik Analizi Genel Tablosu

Araciik
Bagimsiz
Bagimh Degisken | Aracilar Degisken Biitiinsel | Aracilarin
Dolayh Dolayh
Etki Etkisi
Mutlak gergek ihtiyact Hayir
Kopukluk/ Ozduyarlilik Siirekli Evet
Reddedilme o Ofke Evet
Bilingli Farkindalik Evet
Ortak Insanlik Deneyimi Hayir
Mutlak gercek ihtiyaci Hayir
Zedelenmis -
Otonomi/ Oz Sevecenlik Siirekli Evet Evet
Digeri — Ofke
Yénelimlilik Bilingli Farkindalik Evet
Ortak Insanlik Deneyimi/ Hayir
Mutlak gercek ihtiyaci Hayir
Zedelenmis - Stirekli
Sinirlar/ Oz Sevecenlik Ofke Hayir Evet
Yiksek e Evet
Standartlar Bilingli Farkindalik
Ortak Insanlik Deneyimi Hayir
Mutlak gergek ihtiyact Evet
- Ontolojik Tyi
Kopukluk/ Oz Sevecenlik Olus Evet Hayir
Reddedilme o
Bilingli Farkindalik Hayir
Ortak Insanlik Deneyimi Hayir
Mutlak gercek ihtiyaci
Zedelenmis - Ontolojik Tyi Evet
Otonomi/ Oz Sevecenlik Olus Evet
Digeri . Hayir
Yonelimlilik Bilingli Farkindalik
Havir
Ortak Insanlik Deneyimi Havir
Mutlak gercek ihtiyaci Evet
Zedelenmis - ' Ontolojik Tyi
Sinirlar/ Oz Sevecenlik Olus Evet Hayir
Yiiksek o
Standartlar Bilingli Farkindalik Evet
Ortak Insanlik Deneyimi Hayir
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BOLUM IV
TARTISMA

Tartisma boliimii, ii¢ alt boliimden olusmaktadir. Ik béliimde, korelasyon analizine
dair elde edilen veriler literatiir dahilinde degerlendirilmistir. Ikinci olarak,
arastirmanin hipotezine dair elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Son olarak ise,

arastirmanin sinirliliklar1 ve gelecek arastirmalar igin 6nerilere yer verilmistir.

4.1. Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizine iliskin  Sonuclarn

Degerlendirilmesi

Mevcut arastirma bulgularina gore; kardes sayisi, medeni durum, egitim
diizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi demografik degiskenlerinin,
ontolojik i1yi olus ve siirekli 6fke ile herhangi bir iliskisi olmadig1 goriilmektedir.
Ozden’in (2014) calismasi da, mevcut arastirmayr destekler niteliktedir. Ozden
(2014) arastirma bulgularinda, iyi olus puanlarinin, annenin ve babanin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik ortaya koymadigmmi belirtmektedir.
Karabeyeser’in (2013) yaptig1 calismasinda da annenin ve babanin egitim diizeyi iyi
olus tlizerinde etkili bulunmamistir. Bunlarin yani sira, ceza infaz kurumundaki
hiikiimlii/tutuklularin, anne ve babalarmin egitim diizeyleri genel olarak ilkokuldur
(Seyhan ve Zincir, 2009). Bu bireylerin suca karismasi, anne ve baba egitim
diizeylerinin, ¢ocuklarinin ontolojik iyi oluslar1 iizerinde etkisi olmamasmin bir
sonucu olarak diisiiniilebilmektedir. Alkis ve Giingdrmiis-Ozkardes (2016) bosanmis
ailelerin c¢ocuklarina yaptiklar1 ¢alismada, kardes sayisi ile siirekli 6tke arasinda
anlamli bir farklilik olmadigim1 sdylemektedir. Bu durumda, yapilan mevcut
arastirma ile tutarlilik gostermektedir. Egitim diizeyi, anne babanin egitim diizeyi ve
kardes sayisinin, ontolojik iyi olus ve siirekli otke ile iligkili ¢ikmamasinin bir
nedeni, ceza infaz kurumundaki bireylerin bu 6zelliklerini etkileyen daha énemli bir
degisken olabilecegi varsayillmistir. Suca yatkinlik veya aile bireylerinde suca
karismis birinin varligi gibi 6zellikler, anlamli ¢ikmayan demografik o6zellikleri
aciklamakta daha Onemli olabilir. Bu baglamda, demografik ozellikler baska

calismalar ve 6zellikler ile tekrarlanabilir niteliktedir.
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Yapilan korelasyon analizinde, erken donem uyumsuz semalarin;
kopukluk/reddedilme, zedelenmis simirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis
otonomi/digeri yonelimlilik boyutlar, 6zsefkatin, 6zduyarlilik, ortak insanlik
deneyimi ve bilingli farkindalik boyutlari, mutlak gercek ihtiyaci, ontolojik iyi olus,
stirekli 6tke ve demografik 6zellikler incelenmistir. Semalar, ¢ocugun g¢evresindeki
gerceklige dayanan temsillerden olusur ve c¢ocuklugun erken donemlerinde
baslamaktadir. Semalarin olusumunda, ebeveynlerin tutumu, mizaci ve ¢ocuklarina
nasil davrandiklar1 6nemlidir. (Young ve ark., 2003) Anne baba egitim diizeyinin,
bireyin gelisimi acisindan ve cocukluk c¢agi yasantilari agisindan 6nemli oldugu
disiiniilmistir. Egitim dilizeyi yiiksek bireylerin, bilingli ve farkindalik sahibi
ebeveyn olacagi, ¢ocuguna karsi tutarli ve daha bilingli davranacagi 6ngorillmiistiir.
Bu nedenle aragtirmada, semalarin, anne ve baba egitim diizeyi ile iliskili ¢ikacagi
disiiniilmistir. Mevcut bulgulara gore, kopukluk/reddedilme, zedelenmis
siirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik sema
boyutlarmin higbiri, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile iliskili ¢cikmamustir.
Boysan’in (2012) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismasi, mevcut ¢alisma
ile tutarlilik gostermistir. Boysan, (2012) anne ve baba egitim diizeyinin, sema
alanlarinda bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu baglamda, semalarin
olusumda, anne baba egitim diizeyinden daha 6nemli bir degiskenin etkili olabilecegi

diistiniilmistiir.

Egitim diizeyi yliksek olan bireylerin, anne ve babalarinin egitim diizeylerinin
de yiiksek olmasi beklenmistir. Mevcut bulgularda, arastirmacinin bu hipotezini
destekler nitelikte ¢ikmistir. Ayrica Eroglu, (2001) ilkokul 6grencilerinin
ebeveynlerine uyguladigi ¢alismasinda da benzer bir sonug elde etmistir. Bu sonuca
gore, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler egitime Oonem verdiginden dolayi,
cocuklarinin da iyi bir egitim almasi i¢in ¢abalamaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan

bireylerin ebeveynleride yliksek egitim diizeyine sahiptir. (Elmacioglu, 1998)

Geng ve yetiskin bireyler i¢in i¢cinde bulunduklar1 yas grubu; diinya goriistinii
olusturduklari, i3 ve es bulma durumu ile kars1 karsiya kaldiklar1 bir donemdir.
(Arnet, 2000) Bireyin, yasinin ilerlemesi ile toplumsal ve kisisel kaygilara kapilmasi
olagandir. Bireyin yiikselen kaygi diizeyinin, 6znel iyi olusunu olumsuz yonde
etkileyecegi diistintilmistiir. Bu durum, mevcut bulgular ile tutarli ¢ikmasina karsin,

literatiire bakildiginda karsit bulgulara rastlamak da miimkiindiir. Ryff’e gore (1989)
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Oznel 1iyi olus diizeyi, yas ile birlikte dogru orantili olacak sekilde artmis ve diisiis
gostermemistir. Eryillmaz ve Ercan (2011) ergen, gen¢ yetiskin ve yetiskin yas
gruplan iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada geng yetiskin grubun, yetiskin gruba
gore daha az Oznel iyi olus diizeyine sahip oldugunu belirtmislerdir. Alkis ve
Giingdrmiis—Ozkardes’in (2016) aymi calismasinda, yas demografik ozelliginin
anlamli farklilik gosterdigi bulgusu elde edinilmistir. Bu bulguya gore, 13 yasindaki
ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri, 11 yasindaki ergenlere gore daha yiiksek
diizeydedir. Mevcut bulgularda, bu durum ile benzer bir sonu¢ gdstermektedir.
Sonuglara gore, bireyin 6tke diizeyi ve ontolojik iyi olus diizeyi arttik¢a, yasindada

tam tersi bir degisim goriilmektedir.

Mevcut bulgulara goére, ontolojik iyi olus, bilingli farkindalik ve 6zduyarlilik
Ozsetkat boyutlart ile olumsuz yonde iliskili ¢ikmistir. Bu durum, ontolojik iyi
olusunda artis olan bireyin, bilingli farkindalik veya 6zduyarlilik diizeyinin diisiik
oldugu anlamina gelmektedir. Her ne kadar litetiirde, ontolojik iyi olus ve 6zsefkat
boyutlar1 iligskisi hakkinda bir ¢alismaya rastlanmasa da, iyi olus ve bilingli
farkindalik iliskisi ile karsilagilmaktadir. Brown ve Ryan (2003) yaptiklari ¢alismada,
bilingli farkindalik ve 1iyi olusun anlamli diizeyde iligkili oldugu bulgusunu
paylagmiglardir. Falkenstron (2010) ise profesyonel olarak meditasyon yapan bireyler
ile yaptig1 caligmasinda bilingli farkindaligin, iyi olusla olumlu yonde iliskili
oldugunu belirtmistir. Bilingli farkindalik simdiki zamanda olaylarin farkinda olma
halidir. (Brown ve Ryan, 2003) Ceza infaz kurumundaki bireylerin, ceza infaz
kurumunda olmalarindan dolay1 simdiki zamandaki igsel farkindaliktan uzak kalma
arzularindan dolay1 bu farkliligin ortaya ¢iktig: diisiiniilebilir. Tiim bunlarin yani sira,
bilingli farkindalik diizeyi ve 6zduyarlilik beklenildigi gibi, siirekli 6fke ile olumsuz
yonde iligkili ¢ikmistir. Bu bulguya gore, bilingli farkindalik ve 6zduyarlilik diizeyi
yiiksek olan hiikiimlii/tutuklu diisiik siirekli 6fke diizeyine sahiptir. Ozduyarlilik,
bilingli farkindalik ve ortak insanlik deneyimi sahibi bireyler karsilastiklar1 olumsuz
yasantilar ve bu yasantilara sonucu ortaya ¢ikan olumsuz etkilere kars1 dengeli bir
tutum igerisindedirler (Ergiin-Basak, 2012). Bu durumun, bireyleri kaygi ve
depresyon bozukluklarindan da korudugu fikri ortaya atilmistir (Neff, 2003).
Ozduyarlilik, bilingli farkindalik ve ortak insanlik deneyimi yiiksek bireyin, kayg1 ve
depresyondan uzak durabilmesinin yani1 sira, Ofke ile de basedebilecegi

diisiiniilmiistiir. Mevcut bulgular da arastirmacinin bu hipotezini desteklemektedir.
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Arastirma sonuglarinda ¢ikan bir baska bulgu ise, ontolojik iyi olus ve mutlak
gercek ihtiyacinin olumlu yonde iliskili ¢ikmasidir. Literatiire yeni kazandirilmisg
kavramlardan oldugundan dolayi, yapilan literatiir arastirmasinda herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir. Bireylerin, kendileri hakkindaki ger¢egi aramasi ve
gercek beni bulma arzusunun, bireye kendisini iyi hissettirecegi ve bu durumun,
bireyin ontolojik iyi olusunu etkileyecegi diisliniilmiistir. Mevcut bulgu,
arastirmacinin bu hipotezini destekler niteliktedir. Bireyin, mutlak ger¢ek ihtiyacinin

artmasi ile birlikte, ontolojik iyi olusunda da artis gortilmesi beklenmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin olusumunda ¢ocukluk yillarindaki
deneyimler oldukga etkilidir. Kendini feda sema alanina sahip birey, baskalari ile
iligkilerini slirdiirebilmek amaciyla, kendi ihtiyaglarini géz ardi edebilmektedir. Bu
duruma karsin kendi ihtiyaglar1 karsilanmayan birey, Ofkelenerek tepkisini
gostermektedir. Bu durum gbz oniinde bulundurularak, erken donem uyumsuz sema
boyutlar1 yiiksek olan bireyin, yiiksek 6fke diizeyine sahip olacag: diisiiniilmiistiir.
Mevcut bulgulara gore, aragtirmanin degiskenlerinden, zedelenmis sinirlar/yliksek
standartlar, kopukluk/reddedilme ve zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik sema
boyutlarinin hepsi beklenildigi gibi siirekli 6fke ile olumlu yonde iligkili ¢ikmustir.
Saritag’in (2007) yaptig1 calisma da mevcut bulgu ile tutarlilik gostermektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin kopukluk/reddedilme, zedelenmis
sinirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutlarinin
tiimi, ontolojik iy1 olus ile olumlu yonde iliskili ¢ikmistir. Bilindigi kadariyla erken
dénem uyumsuz semalar ve ontolojik iyi olusu bir arada ele alan tek ¢alisma Kuzu-
Tasc1’ya (2014) aittir. Bu ¢alismada; sosyal izolasyon, onay arayicilik, ayricaliklik,
karamsarlik, basarisizlik, kendini feda ve duygusal yoksunluk sema alt alanlari,
ontolojik 1yi olusun hi¢lik ve pismanlik boyutlari ile olumlu, umut ve harekete gecme
boyutlari ile olumsuz yonde iliskili ¢ikmistir. Higlik ve pismanlik boyutlarinin, erken
donem uyumsuz semalar1 ile olumlu yonde iligkili ¢ikmasi mevcut bulgular ile
tutarlilik gosterirken, umut ve harekete gegcme boyutlarinin, erken dénem uyumsuz
semalar ile olumsuz yonde iligkili ¢ikmasi mevcut bulgular ile ortlismemektedir. Bu
durum, mevcut arastirmada, ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin tek tek ele
alinmamasindan kaynakli olabilir. Ornegin, Onay arayicilik semasi yiiksek olan
hiikiimlii/tutuklu, bulundugu ortama ve kisilere uygun davranmaya 6zen gosterir.

Yasamina yon veren kararlarda, baskalarindan etkilenir ve yasamini bu sekilde
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bicimlendirebilir. Boyle bir 6zellige sahip olan bireyin, ontolojik iyi olusunun diisiik
cikmast beklenmistir. Fakat bunu ontolojik 1iyi olusun alt boyutlart ile
degerlendirdigimizde; hiikiimlii/tutuklulunun, gegmis yasantilar1 ve simdiki zamanda
yasadigi hayati kabullenememesinden dolayi, pismanlik diizeyinin ve higlik
boyutunun yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir. Bunun yani sira, hiikkiimlii/tutuklunun
ceza infaz kurumunda bulunmasindan dolayi, motivasyon siirekliliginde kirilmalar
meydana geleceg8i diisiinlilmiistiir. Bu durumun ise, umut diizeyinin diismesi ve
harekete gegme boyutunda giigliik ¢gekmesine neden olmasi beklenmektedir. Tekrar
sOylenebilirki, mevcut caligmada ontolojik iyi olusun alt boyutlarinin ayrica

degerlendirmeye alinmamasi, sonucu bu dogrultuda etkilemis olabilir.

Son olarak, erken donem uyumsuz semalarin kopukluk/reddedilme,
zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik
boyutlart; 6zduyarlik, ortak insanlik deneyimi ve bilin¢li farkindalik 6zsefkat
boyutlart ile olumsuz yonde iliskili ¢ikmistir. Birey, c¢ocukluk ve genclik
dénemlerinin yani sira, ceza infaz kurumunda da olumsuz yasantilar deneyimlemeye
devam etmektedir. Cogu hiikiimli/tutuklunun ceza infaz kurumuna gelmesinden
sonra ile yasantilar1 olumsuz etkilenmektedir, bu durum kisinin ge¢misinden,
yaptiklarindan pigsmanlik duymasma ve kendisine karsi acimasizca davranmasina
neden olabilmektedir. Birey bu olumsuz durumlarin sadece kendi basina gelen bir
felaket oldugunu diisiinmektedir. Tiim bunlardan dolayi, erken dénem uyumsuz
semalar1 yiiksek olan ve ceza infaz kurumunda olan bireylerin, diisiik 6zduyarlik,
ortak insanlik deneyimi ve bilingli farkindalik sahibi olmas1 olagan goriilmektedir.
Bu durum arastirmacinin hipotezi ile tutarlilik gostermektedir. Literatiirde de bu
baglamla iligkili bir c¢alismaya rastlanmaktadir. Yakin, (2015) zedelenmis
otonomi/digeri yonelimlilik boyutu ile psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskide

0zsefkatin araci rol iistlendigini belirtmistir.
4.2. Arastirma Modeline Iliskin Verilerin Degerlendirilmesi

Young’a (1999) gore, cocuklarin bir takim temel ihtiyaclari mevcuttur. Bu
temel ihtiyaglar; kabul gormek, korunmak, doyurulmak ve duygularini paylagmaktir.
Bu ihtiyaclar karsilanmadigi takdirde, c¢ocuklar kendilerini reddedilmis
hissedebilmektedir. Cocukta olusan reddedilmislik duygusu, yetiskin bir birey

oldugunda da etkisini siirdiirebilir. Ote yandan reddedilmis hisseden bireyin, olumsuz
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durumlarla karsi karsiya kaldiginda, kendisine karsi sefkatli davranmasi
beklenmemektedir. Thtiyaglar1 karsilanmayan, kabul gérmeyen ve reddedilen birey,
olumsuz yasantilarda kendisini suglayabilir ve kendisine karst acimasizca
davranabilir. Bu ylizden, kopukluk / reddedilme sema boyutu yiliksek olan bireyin,
Ozsetkat dilizeyinin diismesi beklenmektedir. Mevcut bulgular, bu durumu
desteklemektedir. Ceza infaz kurumdaki bireylerin bir¢cogu, kendisinin toplum
tarafindan reddedildigini diisiinlir. Disan c¢iktifinda is bulamayacak olma kaygisi,
toplumdan dislanma diisiincesi ve aile bireylerinin kendisi ile gorlismemesi bu
bireylerin reddedilmislik hissini pekistirmektedir. Bu bireyler bir silire sonra
yasadiklar1 bu durumlardan ve ge¢mis yasantilarindan dolay1r kendisine karsi
acimasizca davranabilmektedir. Kendilerini cezalandirilmayr hak eden ve olumsuz
biitiin olaylarin baskahramani olan bir birey olarak gérmeye baglamaktadir.

Arastirmada ¢ikan bulgunun bu durumla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada ¢ikan diger bir bulgu ise, kopukluk/reddedilme, zedelenmis
ozerklik/digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar sema boyutlari
yiiksek olan bireylerin, mutlak gercek ihtiyaci diizeyinin de yiiksek ¢ikmasidir.
Bilindigi kadariyla, literatiirde bu konu ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir.
Fakat reddedilen bireyin, yasadigi tim olumsuzluklara ragmen, ceza infaz
kurumunda toplumsal bir yasam siirdiigii ve yasam amacini1 devam ettirmeye ¢alistig
diisiiniilebilir. Bu durumdan dolay1 hiikiimlii/tutuklunun yasama dair standartlar1 da
diisiis gosteriyor olabilir. Hiikiimlii/tutuklu toplum bilincini silirdiirmenin yani sira,
birey olarak da gelisimsel siirecini ilerletmek durumundadir. Kendini tanima ve
kesfetme siireci, birey yasadigi siirece devam etmektedir. Arastirma bulgularinda,
kopukluk/reddedilme, zedelenmis &zerklik/digeri yonelimlilik ve zedelenmis
siirlar/yliksek standartlar sema boyutlar1 yiiksek olan bireyin, mutlak gergek
ithtiyacinin diisiik ¢ikmasi beklense de, ¢ikan bulgular bu dogrultuda agiklanabilir.
Aslinda belki bu kisiler, ¢ok fazla olumsuz gocukluk yasantisina maruz kaldigi igin,
diinyaya ve digerlerine gliven duymakta zorlanabilir ve bu da mutlak gercek
ihtiyacinin yiikselmesine sebep olabilir. Cilinkii dis diinyaya giivenmekte giicliik
ceken birey, giiven unsurunu kendinde bulmaya ¢abalayabilir ve dncelikle bunun igin

kendini tanima ve gercek bene ulagsmaya ihtiya¢ duyuyor olabilir.

Andi¢’e gore (2013) bilingli farkindalik sahibi birey, olumsuz duygu ve

yasantilarina dengeli bir bi¢cimde yaklagmaktadir. Buna baglh olarak, negatif
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duygularin1 bastirmaya veya abartili bir sekilde sunmaya ihtiyag duymamaktadir. Bu
durum mevcut bulgular ile karsilastirildiginda, arastirma ile ortiisen bir fikir ortaya
sunmak miimkiindiir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyin, olumsuz
durumlar ve yasantilar karsisinda gelisen durumlar1 sagliksiz bi¢imde degil, su anda
olduklar1 gibi kabul ederler (Marlott ve Kristell, 1999). Bu da bireylerin 6fke

diizeylerinin diisiik olmasini1 6ngérmektedir.

Mevcut bulgulara gore, zedelenmis Ozerklik/digeri yonelimlilik ve
zedelenmis sinirlar/yliksek standartlar sema boyutlar yiiksek olan bireyin, 6zesfkat
boyutlar1 olan, 6zduyarlilik, ortak insanlik deneyimi ve bilingli farkindalik diizeyinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sema boyutunda, bireyin basina gelen olumsuz durum
veya felaketlerden korunamayacagina dair giiglii bir inanci bulunmaktadir. Boyle bir
bireyin, ortak insanlik deneyiminin de diisiik ¢ikmasi beklenmektedir. Ciinkii bu
bireyler, olumsuz durumlarin sadece kendi baslarina gelecegini diistiniirler. Ayrica,
zedelenmis Ozerklik/digeri yonelimlilik sema boyutuna sahip bireyler, kendilerini
baskalarma gore basarisiz gormektedir, bu durumdan dolay1 kendilerini
sevmedikleri, durumlari bastirmakta veya abartmamakta basarili olamadiklari
diistiniilmektedir. Bu baglamda zedelenmis 6zerklik/digeri yonelimlilik sema boyutu
yiikksek bireyin, ortak insanlik deneyiminin de diisiik ¢ikmasi beklenmektedir.
Mevcut bulgular arastirmacinin bu hipotezi ile tutarlilik géstermektedir. Zedelenmis
sinirlar/yiiksek standartlar sema boyutu yiiksek olan bireyin, 6zduyarlilik ve bilingli
farkindalik 6zsefkat boyutu diisiik ¢ikmistir. Bu durumun bu sema boyutunun alt
alanlarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ornegin, cezalandirma alt alanina sahip
birey, kendisinin ve etrafindakilerin yaptig1 hatalar1 affetmekte zorlanirlar ve en
kiiglik hatanin dahi cezalandirmasini isterler. Bu durumu hiikiimli/tutuklular
acisindan degerlendirecek olursak, yasantisinda suca karisan veya suca karigma
stiphesi ile tutuklu olmasindan dolay1 kendisini hatali gorebilir ve cezalandirilmasi
gerektigini  dlistinmektedir. Boyle diisiinen bireyin, kendisini sevmesi
beklenmemekle birlikte, bu bireyin kendisine karsi acimasizca davranmasi da
muhtemeldir. Bu birey ayn1 zamanda olumsuz olarak nitelendirilebilen su¢ ve hata
kavramlar1 karsisinda abartili bir tepki vermektedir. Bu baglamda, zedelenmis
sinirlar/yiiksek standartlar sema boyutu yiiksek olan bireyin, bilingli farkindalik ve

0zduyarlilik 6zsetkat boyutlarinin diistik ¢ikmasi olagan bir sonug niteligindedir.
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Kopukluk/reddedilme ve =zedelenmis sinirlar/yiiksek standartlar sema
boyutlarinin, ontolojik iyi olus ile olan iliskisinde mutlak gercek ihtiyaci araci rolii,
ontolojik 1yi olusu olumlu sekilde etkilerken, zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik
sema boyutunda olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireyin, mutlak gercek ihtiyaci
diizeyinin yiiksek olmasi, kendini aramak, gercek ben iizerine diisiinmek, bireyin
kendini sorgulamasi, bireye kendine olumlu ve iyi hissettirebilir. Bunun yani sira,
bireyin bu kadar ¢ok kendi iizerine diistinmesi ve kendisi hakkinda bir sonuca
varamamasi, ya da sonucun kendisini tatmin etmemesi, bireye kendini kotii
hissettirebilir. Bu alanda daha farkli arastirmalar yapilmasi, bu bulgunun daha iyi
aciklanmasina yardimci olacaktir. Ciinkii, ontolojik iyi olug ve mutlak gercek ihtiyaci

kavramlart literatiire yeni kazandirilmis kavramlardir.

Mevcut bulgulara gore, tiim sema boyutlarinin, siirekli 6fke ve ontolojik iyi
olus iliskisinde arac1 rollerinin etkisinin goriildiigii modeller beklenildigi gibi anlamli
cikmigtir.  Kopukluk/reddedilme, zedelenmis smurlar/yikksek —standartlar ve
zedelenmis otonomi/digeri yonelimlilik boyutlarinin yiiksek olmasi, daha yiiksek
diizey 0z sefkat boyutlarin1 ve daha disiik diizey mutlak gercek ihtiyacini
yordamaktadir. Burada 6nemli olan bir diger bulgu ise, mutlak ger¢ek ihtiyacinin
ontolojik iyi olus acisindan, 6zsefkatin ise siirekli 6tke agisindan kritik araci roller
oldugudur. Ceza infaz kurumundaki bireyler, cezaevine ilk geldiklerinde aile
bireylerinden gordiikleri destek ve insandaki yasama i¢giidiisii ile kendisini ayakta
tutabilmektedir. Motivasyon diizeyini de yiiksek tutarak, ceza infaz kurumu
kosullarinda tanimadig: hiikiimlii/tutuklular ile birarada yagsamini siirdiirebilmektedir.
Clemmer, (1940) ceza infaz kurumlarindaki alt kiiltiirii ve sosyal yasami ele aldigi
caligmasinda ozellikle mahkumlagma siirecinin iizerinde durmustur. Clemmer, bu
kavrami, alt kiiltlire uyum saglama veya bu kiiltiire asimile olma siireci olarak
tanimlamaktadir. Birey gerek hiikiim almasi, gerek cezaevinde gecirdigi siirenin
etkisi ve aile bireyleri ile baglarmin kopmasindan dolayr mahkumlasma diye tabir
edilen bu siirecin igine hizla girmektedir. Mahkumlasan birey, etrafina karsi daha
ofkeli, daha sorumsuzca tavirlar sergileyebilmektedir. Hiikiimlii/tutuklu, ceza infaz
kurumunda gecen siire ile birlikte aile bireylerinden uzaklasabilmekte, gecmisteki
olumsuz deneyimleri ile ylizlesmekte, kendisini cezalandirmay1 uygun gorebilen bir
kisi haline gelmektedir. Kendisine karst acimasiz, sorumsuz davranan

hiikiimlii/tutuklu kaybedecek bir seyininde olmadigini diisiindiigii anda, artik insanlar
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arasindaki iletisimi konusarak ve uzlasarak ¢6zme yonteminden uzaklagsmaktadir. Bu
tiir bireyler icin, bir¢ok problem oOfkelenerek ve 6fke sonucunda meydana gelen
davraniglar ile tepki vererek ¢oziime ulasilabilir bir durum haline gelebilmektedir.
Mevcut bulgular ile birlikte degerlendirildiginde, 6zsefkat diizeyinin, siirekli 6fkeyi

kritik araci rol olarak yordayabilmesi beklenen bir sey olarak diistiniilebilir.

Maslow’a gore (2001) dini ve manevi hayat, insanin maddi manevi
biitiinselliginin bir boliimii ve bireyin i¢ diinyasinin bir unsurudur. Bireyin, kendisine
yonelmesi ve ibadet ederek gercek beni aramasi da bir bakima manevi bir ige
bakistir. Bu durum, bireyin kendi i¢ine doniip kendisi ile alakadar olmasi olarak
nitelendirilebilir. Ceza infaz kurumundaki hiikiimli/tutuklu bireylerin, isledikleri
suctan dolay1 vicdan azabi duydugu veya bununla iliskilendirilmese bile bir siire
sonra dine ve maneviyata yoneldigi goriilmiistiir. Bu hiikiimlii/tutuklular, yapilan
bireysel goriismelerde de, olumsuz bir durum ile karsilastiklarinda bu durumu dua
ederek, manevi olarak yOniini kendi iglerine ¢evirerek asabildiklerini
belirtmektedirler. Hiikiimlii/tutuklunun, dini bir siire¢ igerisinde dahi olsa kendisine
yonelip, kendisiyle ilgili ger¢ekleri aramasi, yasadiklarinin ne anlama geldigini
sorgulamas1 aslinda bireyin, farkinda olmadan, bir mutlak gergek ihtiyaci siireci
icerisine girmekte oldugunu disiindiirmektedir. Kendilerine bu kadar yonelen,
simdiki zamani1 yasayan kisi ile gercek kisiliginin ortiismedigini diisiinen, kim
oldugunun farkina varmak isteyen birey, bu i¢sel yolculuk esnasinda motivasyonunu
yiiksek tutma ihtiyaci hissedebilir. Yiiksek motivasyon diizeyi, bireyin gercek beni
bulmak amaciyla igsel bir giidiilenmenin igerisine girmesi, bireye kendisini iyi
hissettirip, mutlu olmasini saglayabilir. Bu durumdan dolay1, mutlak gergek ihtiyaci
yiiksek olan bireyin, ontolojik 1yi olusu yordamasi agisindan kritik olmasi, s6z

konusu edilebilir.
4.3. Arastirmanin Simirhihiklar ve Oneriler

Hikiimli/tutuklular toplumdan hukuki kararlar neticesinde izole edilmis ve
ayni zamanda rehabilite edilmeye gereksinim duyulan bir popiilasyondur. Erken
donem uyumsuz semalar, ontolojik iyi olus ve mutlak gergek ihtiyaci kavramlari ise
literatiire yeni kazandirilmistir. Literatiire bakildiginda, erken donem uyumsuz
semalarin, ontolojik iyl olus ve Ozsefkat iliskisini inceleyen calismalara

rastlanabilmektedir. Fakat erken donem uyumsuz semalarin 6fke ile iligkisine ve bu
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iliskide mutlak gercek ihtiyact ve Ozsetkat araci roliinii aragtiran caligmalar
bulunmamaktadir. Bu durumun literatiirdeki eksikligi géze c¢arpmig ve
hiikiimlii/tutuklu popiilasyonunda erken dénem uyumsuz semalarin, ontolojik iyi olus
ve Ofke iliskisinde 6zsefkat ve mutlak gergek ihtiyaci araci rolleri ele alinarak
literatlire katkida bulunulmaya calisilmistir. Her aragtirmacinin kolayca bir araya
gelip, iletisime gecemedigi bir grup olan hiikiimli/tutuklular ile ¢alisilmasi,
calismaya katilan bireylerin yas grubun 18-75 araliginda olmasi, farkli kiiltiirel
yapilara sahip olmasi aragtirmanin gii¢lii yanlarini olusturmaktadir. Arastirmanin
giiclii yanlarma karsilik smurliliklart da bulunmaktadir. Demografik bilgiler elde
edilirken hiikiimli/tutuklularin su¢ gruplari, hiikiimlii veya tutuklu olmalari, ne kadar
siiredir ceza infaz kurumunda olduklar1 bilgilerinin alinmamis olmasi, suga
egilimlerin degerlendirecek bir 6l¢egin uygulanmamasi sadece erkek katilimcilara
Olceklerin uygulanmis olmasi arastirmadaki siirliliklardandir. Arastirmaya iliskin
bir diger sinirlilik, ¢ok sayida 6lgegin bir arada kullanilmis olmasidir. Katilimcilarin
Olgekleri doldururken sikildiklari gézlenmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde ve
ileride konuyla ilgili yapilacak calismalarda bu sinirliliklarin giderilerek mevcut
degiskenler ile tekrar degerlendirilmesi faydali olacak ve literatiire katki

saglayacaktir.
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EKLER

EK 1L

Bilgilendirilmis Onam Formu

SILIVRI 6 NOLU L TiPi KAPALI CEZA INFAZ KURUM

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Herhangi bir 1srar ve zorlama olmadan kendi rizamla Istanbul Arel
Universitesi biinyesinde Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji master dgrencisi
Seda ALTUN'un Sema mod Kkarti temsilleri: Ozsefkat, Objektif Iyi Olus ve
Psikopatolojik Belirtiler Agcisindan Hiikiimlii/Tutuklu Popiilasyonun ve Diger
Popiilasyonun Karsilagtirilmasi baslikli bilimsel arastirmasina katilmak istiyorum.
Arastirmaninin igerigi hakkinda tarafima arastirmaci tarafindan genel bir agiklama

yapilmustir. .../.../2016

Aragtirmact: Hiikiimlii / Tutuklu:

Adi:Seda Adi:.......

Soyadi:ALTUN Soyadt: .......

Imza: Kogusu:.......
Imza:...........
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EK 2.

01. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

02. Yasmiz:

03. Kag kardessiniz?

04. Iliski durumunuz nedir?

( ) Bekar ( ) Iliskisi var ( ) Sézli /Nisanli ( ) Evli ( ) Dul /Bosanmis

05. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?
() Gegim Kaynag1 Yok

() 1000 TL ve alt1

() 1001 ve 3500 TL aras1

() 3501 ve 7000 TL arast

() 7001 TL ve iizeri

06. Egitim durumunuz nedir?
() Okur — yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite / Yiiksek okul mezunu

07. Annenizin egitim durumu nedir?

61



() Okuma yazma bilmiyor
() Okur — yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite / Yiiksek okul mezunu

08. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okuma yazma bilmiyor
() Okur — yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite / Yiiksek okul mezunu

09. Daha o6nce Psikiyatrik bir tedavi aldiniz m1?

() Evet () Hayir

10. Cevabiniz evet ise ilag kullandiniz mi1?

() Evet () Hayir
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EK 3.

Akaj édakizoag ¢ dlugluend ar kgerébéobdarkkndaséke

akaj

z .

davrandéejéenezla ilgilidir. Ne sékleéekl a
ol dujunuzudaire i-ine alarak belirtini
1 2 3 4 5
Neredeyse Nadiren Ara sira Cogu zaman Neredeyse her
hi¢bir zaman zaman

1. Kisiligimin begenmedigim yanlarina kars1 anlayisl ve sabirli 1 30a4ls
olmaya caligirim.

2. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde, ¢ogu insanin da bdylesi
yetersizlik duygulari yasayabilecegini kendime hatirlatmaya 1 31415
calisirim.

3. Kendimi iizgiin hissettigimde, yanlis giden her seyi kafama takma 1 3045
ve kurma egilimindeyimdir.

4. Ben zorluklarla miicadele ederken, baska insanlarin yagam
kosullarinin benimkinden daha kolay oldugunu hissetme egilimi 1 314 |5
gosteririm.

5. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu belirli bir zihinsel 1 3045
mesafeden, dengeli bir bakis agisiyla gérmeye ¢aligirim.

6. Sikint1 ¢ektigim donemlerimde, kendime kars1 biraz kat1 yiirekli 1 3145
olabilirim.

7. Kendimi iizgiin ve her seyden kopmus hissettigimde, diinyada
benim gibi hisseden daha pek ¢ok insan oldugunu kendime 1 314 |5
hatirlatirim.

8. Duygusal olarak ac1 ¢ektigim zamanlarda kendime kars1 sevecen 1 3145
olmaya ¢aligirim.

9. Yetersizliklerimi diigsiinmek, kendimi daha yalniz ve diinyadan 1 304 |5
kopuk gibi hissetmeme neden olur.

10. Kisiligimin begenmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve 1 3145
sabirsizimdir.

11. Benim i¢in énemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik 1 3145
hisleriyle kendimi tiiketirim.

12. Kendi hatalarima ve yetersizliklerime kars1 hosgoriilitytimdiir. 1 314 |5

13. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, bu
konudaki duygularimi bastirmak veya abartmak yerine durumu 1 314 |5
oldugu gibi acik yiireklilikle anlayip kabullenmeye caligirim.

14. Sikintili donemlerimde kendime karsi1 sefkatliyimdir. 1 31415

15. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, bu
basarisizligin yalniz benim basima geldigini hissetme egiliminde 1 314 |5
olurum.
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16.

Hatalarima ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
yargilayiciyimdir.

17.

Begenmedigim yanlarimigordiigiimde kendime yiiklenir, moralimi
bozarim.

18.

Kendimi iizgiin hissettigimde, duygularimi merakla ve agik
yiireklilikle anlamaya ¢aligirim.

19.

Isler benim i¢in kotii gittiginde, bu zorluklarin, yasamin bir parcasi
olarak, herkesin basina gelebilecegini diisiiniirim.

20.

Ac1 veren bir sey oldugunda, olay1 gereginden fazla biiyiitme
egilimi gosteririm.

21.

Kendimi iizgiin hissettigimde,diger insanlarin ¢cogunun benden
daha mutlu oldugunu diisiinme egilimi gosteririm.

22.

Bir sey beni iizdiigiinde, kendimi duygularima kaptirir giderim.

23.

Cok zor bir donemden gecerken kendime ihtiyacim olan duyarlilik
ve sevecenligi gosteririm.

24,

Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye
calisirim.

25.

Herhangi bir sey beni tizdiigiinde, duygularimi bir denge igerisinde
tutmaya caligirim.

26.

Gergekten zor zamanlarda, kendime karsi sert ve acimasiz olma
egilimindeyim.

64




EK 4.

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeler siralanmigtir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar verin. Emin olamadigimiz sorularda neyin dogru
olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag¢ soru, anne
babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya
onlar hayatta iken iligkinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan segencklerden sizi

tanimlayan en yiiksek sikki segerek her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum

7. Giinliik yagsamimu tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Koétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, bagsaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistintiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi gostermek gibi).

Derecelendirme:
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1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve dnemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye cok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlartyla agir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger bdyle yapmazsam
bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Baskalarini kendimden daha fazla diisiindiigtim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda
degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
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Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalariin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45, Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder veya
sugluluk duyariz

46. [liskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49, Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52. Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.
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55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem
olmadi.
56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétii hissederim.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga stipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik igler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim
yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar vermesine izin
veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak igin siirekli bir bask: altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir gérmeyi
isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢aligirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.
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73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Giinliik yagamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasint ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6énemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EKS.

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da
genel olarak nasil hissetiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki
sayilar arasinda sizi en iyi tamimlayani secerek lizerine (X) isareti

koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Hi¢
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiiyle

Hig Timiyle
1. Cabuk parlarim. m @ 6 @
2. Kizgin mizagliyimdir. @ G @
3. Ofkesi burnunda bir insanim. @ @ @ @
4. Bagkalarmin hatalar1, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. 1D @ B @

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar. (1) (2) (3) (4)

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 1 @ G @
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. @ @ @B @
8. Baskalarinin 6ntinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. oD @ B @
9. Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir. @ @ G @4

10. Yaptigim iyi bir i kotii degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim (1) (2) (3) (4)
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EKG.

YASAM PROJESI OLCEGI
Litfen yasaminizi gegmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir proje £
o R £ S
olarak digiiniin. Her proje gibi, yasammizin da tamamlanmis g 3 g £ e e
(GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve yasanacak % .g % S En z
(GELECEK) pargalari s6z konusudur. Sizden beklenen, bu| E 2 s =S S S
parcalarin her birine kendi iginde bir biitiin olarak baktiginizda, % % = _E' g 2 g
verilen duygular1 ne kadar yogun hissettiginizi asagidaki 6lgegi| = N = = % o %
. . . o o on (@]

dikkate alarak derecelendirmenizdir. = o S

>
YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS
KISMINA BAKTIGIMDA
01. Gurur duyuyorum® A B C D E
02. Hayal kiriklig1 hissediyorum A B C D E
03. Tatmin yasityorum® A B C D E
04. Pismanlik hissediyorum A B C D E
05. Uziintii duyuyorum A B C D E
06. Sugluluk hissediyorum A B C D E
07. Yetersizlik hissediyorum A B C D E
YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM
KISMINA BAKTIGIMDA
08. Yorgun hissediyorum® A B C D E
09. Coskulu hissediyorum A B C D E
10. Amagsiz hissediyorum A B C D E
11. Kaybolmus hissediyorum A B C D E
12. Motive olmus hissediyorum A B C D E
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13. Enerjik hissediyorum A B C D
14. Heyecanl: hissediyorum A B C D
15. Sorumsuz hissediyorum A B C D
16. Bombos hissediyorum A B C D
17. Kaygili hissediyorum A B C D
18. Caresiz hissediyorum A B C D
YASAM PROJEMIN GELECEGINi

DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum A B C D
20. Giiglii hissediyorum A B C D
21. Kendinden emin hissediyorum A B C D
22. Cesur hissediyorum A B C D
23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum A B C

24. Hevesli hissediyorum A B C

BOYUTLAR:
Regret: 1-7. Maddeler, iki tane tersten puanlanacak madde var.

Activation: 8, 9, 12, 13, ve 14. maddelerden olusuyor, bir tane tersten puanlanacak madde
var.

Nothingness: 10, 11, 15, 16, 17, ve 18. maddelerden olusuyor, tersten puanlanacak madde
yok.

Hope: 19-24. maddeler, tersten puanlanacak madde yok.
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EKY.

Kendi {izerinize diisiindiigliniiz zamanlar1 dikkate aldiginizda, asagidaki her bir ifadenin sizi
ne dl¢ilide tanimladigini degerlendiriniz.

A B C D E
Bana Hig Bana Cok Az Bana Uygun Bana Olduk¢a  Bana Tamamen
Uygun Degil Uygun Uygun Uygun

Hep kendimle ilgili “ger¢ekleri” bulmak isterim.

Yasadigim benle gergek benin farkli oldugunu diigiiniiriim.

Bir giin gergekten kim oldugumu kesfedecegimi umut ederim.

Hep kendimle ilgili “ger¢eklerin” ne olduguna kafa yorarim.

Yasadiklarimdan ¢ok onlarin gercekten ne anlama geldiklerini anlamaya c¢alisirim.

agrwpndE
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