Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi (ASEAD)
Eurasian Journal of Researches in Social and Economics (EJRSE)

ISSN:2148-9963 www.asead.com

INTEGRATIF PSIKOTERAPI KURAMI
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OZET

Integratif Psikoterapi, erken gelisim donemindeki ve siiregiden giincel yasamdaki iliskilere
odaklanir. Bu 6zglin psikoterapi bi¢imi, 1972 yilinda Dr. Richard Erskine tarafindan tasarlandi ve
New York ve Vancouver/Kanada’daki Integratif Psikoterapi Enstitiisii'ndeki meslektaslarmin da
katkilart ile rafine edildi.

Integratif terimi, hem duygusal, davranigsal, bilissel, hem de fizyolojik teori ve psikoterapi
yontemlerinin sentezine ve ayrica psikoterapinin sonucuna - kigiligin pargalanmis veya sabitlenmis
yonlerinin danisanin i¢indeki biitiinlesmesi ya da 6ziimlenmesi anlamina gelir.

Integratif Psikoterapinin 8 felsefi prensibi vardir Felsefi prensiplerin &ziinde; saygili
olmak, terapi siirecini birlikte insa etmek ve kisiler arasi iliskiye odaklanmak vardir. Buradaki
felsefi prensipler, gelisimsel temelli ve iligskisel odakli psikoterapi yaklagimini—terapistle danisan
arasindaki iliskiye dayanan ve danisanin iyilesme ve kisisel gelisimini merkeze alan bir psikoterapi
yaklagimini agiklamaktadir.

Tiim iliskiler gibi psikoterapi de bozulmaz bir biitiindiir; benlikle ve bagkalariyla kurulan
bir dizi birbiriyle iliskili temas tecriibesidir. Iyi ele alindiginda, sinerjik olarak gelisir, danigam
icsel ve dissal olaylara dair, siirekli genisleyen bir farkindalik sarmalina sokar. Bir fikrin, hatiranin,
duygunun ya da bir inanisin yeniden degerlendirilmesi, yeni bir zenginlik veya baglantiy1 ortaya
cikarir.

Sorgulama, uyumlanma ve katilim, basarili terapo6tik iliskinin 6ziinii olusturur. Dikkatli bir
sorgulama, hassas bir uyumlanma ve hakiki bir katilimla, terapist giivenilir, tutarli ve emniyetli
biri olarak tecriibe edilir. Boylesi bir iligkiyi tecriibe eden daniganlar, benliklerinin travma ve thmal
sonucu kendilerinden ayrilmig olan pargalarini birlestirmeye baslayabilirler; bu birlestirme,
danisanlarin kendileriyle ve baskalariyla tam anlamiyla gercek bir iligki ve temas kurabilmelerinin
ve diinyada yeniden biitlinliiklii bir kisi olarak yer alabilmelerinin olasiligini ortaya ¢ikarir.
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ABSTRACT

Integrative Psychotherapy is focused on Relationship, both in early development and
current life. This unique form of psychotherapy was conceived in by Dr. Richard Erskine in 1972
and refined by the associates of the Institute for Integrative Psychotherapy in New York City and
Vancouver, Canada

The term integrative refers both to the full synthesis of affective, behavioral, cognitive, and
physiological theory and methods of psychotherapy and also to the outcome of psychotherapy-the
integration or assimilation within the client of the fragmented or fixated aspects of the personality.

Integrative Psychotherapy has egith philosophical principles. These are the principles
subsistent in a respectful, co-constructed, and interpersonally focused integrative psychotherapy.
The philosophical principles described here are the foundation for the therapeutic approach. The
approach engage in a developmentally based and relationally focused psychotherapy. Integrative
psychotherapy that holds the relationship between the therapist and client as central to a process
of healing and personal growth.

Integrative Psychotherapy, like all relationships, is an indissoluble whole, a series of
interrelated contact experiences with self and with other. Handled well, it builds synergistically,
leading the client into a spiral of ever-broadening awareness of internal and external events. Each
time an idea, a memory, an emotion, or a belief is revisited, some new richness or interconnection
is revealed.

Inquiry, attunement, and involvement comprise the essence of a successful therapeutic
relationship. With careful inquiry, sensitive attunement, and authentic involvement, the therapist
will be experienced as dependable, consistent, and trustworthy. Experiencing such a relationship,
clients can begin to reintegrate the parts of self that were split off in response to trauma and neglect;
and with reintegration comes the possibility of full contact with self and with others, of true
relationship, of being in the world as a whole person again.

Keywords: Psychotherapy, Relational, Inquiry, Attunement, Involvement

GIRIS

Danisanin i¢sel ve digsal temas kesintileri sonucunda insanlarla iliskilerinde sorunlar ortaya
cikmaya baglar. Temas kesintisi ruhsal actya verilmis bir tepki olabilecegi gibi, acinin nedeni de
olabilir. Kisi var olan durumun tehlikeli oldugunu hissettigi ya da incindigi anlarda kapanma,
kagmma ve gizlenme diirtiileri kisinin verdigi dogal tepkilerdir. Thmal edildigimizi, bize kotii
davranildigini, digerlerinin bizi asagiladiklarimi hissedersek; insanlardan uzaklasir ve digsal
temastan kaginiriz. Bizi rahatsiz eden seyleri diisiinmeyi birakiriz. Aci verici duygulart yok
saymay1l, hissetmemeyi Ogreniriz. Viicudumuzdaki duyumlar, gerginlikler hatirlamak
istemedigimiz anilari, ihtiyaclar: ya da korkular1 hatirlatiyorsa bu duyumlara kendimizi kapatir
onlar1 inkar ederiz. Sorunlarimizi da kendi basimiza ¢ézemeyiz.

Psikoterapi, danisan ile psikoterapist arasinda kurulan 6zel iliski araciligi ile danisanin
giivenli bir ortamda fenomenolojik ve tarihsel siireglerine bakabilmeyi saglar. Danisanin
problemlerini ve bunlarin 6nemini, hassasiyetlerini fark etmesini saglar.
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Danisanin yasam kurgusunu kesfederek bu kurgunun bugiinkii yasamina etkisini gérmesine,
icgdrii olusturmasina ve var olan kosullara uygun bir bigimde problemlerini ¢ézebilmesine
yardimci olmay1 amaglar.

Psikanalizle baglayan daha sonra davranis¢i ekoliin kat1 yaklasimi ile siirlanan psikoloji
ekolleri, hiimanist kuramin ortaya ¢ikmasi ile gesitlenmeye ve yeni ekoller ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Bunlardan bazilari: Psikanalitik Psikoterapi, Davranigs¢1 Psikoterapi, Bilissel
Psikoterapi, Bilissel Davranisci Terapi, Varoluscu Psikoterapi, Logoterapi, Sema Terapisi, Gestalt
Terapi, Duygu Odakl1 Terapi, Transaksiyonel Analiz Terapisi; Integratif Psikoterapi ve digerleri. ..

Integratif Psikoterapi: Bu 6zgiin psikoterapi bigimi, 1972 yilinda Dr. Richard Erskine
tarafindan tasarlandi ve New York- ve Vancouver/Kanada’daki Integratif Psikoterapi
Enstitiisii'ndeki meslektaslarinin da katkilar ile rafine edildi.

Integratif terimi, hem duygusal, davranissal, bilissel, hem de fizyolojik teori ve psikoterapi
yontemlerinin sentezine ve ayrica psikoterapinin sonucuna - kisiligin par¢alanmis veya sabitlenmis
yonlerinin damisanin igindeki biitiinlesmesi ya da Oziimlenmesi anlamimna gelir. Integratif
Psikoterapi, erken gelisim donemindeki ve siiregiden giincel yasamdaki iligkilere odaklanir.
Integratif Psikoterapi Transaksiyonel Analiz, Danisan Merkezli Terapi, Gestalt Terapi ve Cagdas
Psikanlitik bakis acisindan 6zellikle Ozneler Arasi Yaklasimdan ve Ingiliz Nesneler iliski
kuramlarindan etkilenmistir.

INTEGRATIF PSIKOTERAPININ TEMEL YAKLASIMLARI

Ik olarak integratif psikoterapinin perspektifi, yaklasimi ve danisanlarla olan iliskileri
izerinde etkili olan felsefi ilkeleri hakkinda bilgi verilecek. Daha sonra integratif psikoterapide
kontrat, sorgulama, katilim, uyumlanma, temas kesintileri tizerinde durulacak, son olarak integratif
psikoterapi siireci agiklanacaktir.

INTEGRATIF PSiKOTERAPININ FELSEFi iLKELERI

Erskine (2015) tarafindan agiklanan Integratif Psikoterapinin Felsefi Ilkelerinin &ziinde;
saygili olmak, terapi siirecini birlikte insa etmek ve kisiler arasi iliskiye odaklanmak vardir.
Buradaki felsefi ilkeler, gelisimsel temelli ve iligkisel odakli psikoterapi yaklasimini; terapistle
danisan arasindaki iliskiye dayanan ve danisanin iyilesmesini ve kisisel gelisimini merkeze alan
bir psikoterapi yaklasimini agiklamaktadir.

1. Biitiin insanlar esit derecede degerlidir: Genellikle danisanlara, cocukluklarinda ev ve
okul ortaminda yeterince deger verilmemistir. Bu ortamlardan ihmal edilmis, asagilanmis
ya da istismara ugramislardir. Insanlar kolay incinebilir ve kendilerini korumak isterler.
Terapistler, danigsanlarin davraniglarimin altinda yatan, onlart etkileyen seylerin ne
oldugunu anlamasa da danisana deger vermek, saygi gostermek terapistin, terapotik
sorumlulugudur. Danisanlar nezaketle tedavi edilirken onlara segenekler ve segimler
sunulmali, giivenlikleri saglanmalidir. Danigsanlarin gizli glindemlerini aramak yerine
kendilerini ortaya koyus bicimleri kabul edilmeli ve onlara esitlik prensibine gore
davranilmalidir.

2. Biitiin insanlar yasant1 ve deneyimlerini, fizyolojik, duygusal ve/veya bilissel olarak
organize edebilirler: insanlar, daima bilingli ya da bilingdis1 bir sekilde yasamlari
hakkinda hikayeler anlatirlar. Danisanlarin ¢ocukluklarinda ve giincel yasamalarinda
yasadiklar1 kimseyle paylasmadiklar1 ve bilingdisina ittikleri gerginlikler, onlarin beden
dokularinin i¢ine yerlesmistir.
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Bu gerginlikler onlarin, duygusal tepkilerini, sezgilerini ve bilislerini etkiler. Terapi
stirecinde terapist danisan1 gozler, onlar1 dinler ve onlarin bilingdisi olan yasantilarini
kesfetmelerinde yardimer olur. Terapistin kendi bakis agisindan ayrilarak, her danisanin
kendi yasant1 ve deneyimlerini, fizyolojik, duygusal ve/veya bilissel olarak organize
edebilecegine saygi gostererek danisanin kendisini biitiinliyle ifade etmesini olanak
saglayan bir ortam olusturulmalidir.

3. Biitiin insan davramslarimin bir baglamda anlami vardir: Danisanlarin bir baglam

icinde olusan davraniglarin1 ve fantezilerini anlamlari, degerlendirmeleri i¢in danisanlara
yardimct olmak terapistin gorevidir. Danisanlarin temel inanglarini, davraniglarini ya da
fantezilerini anlamalaria yardimci olmak o baglam i¢inde yaptiklar1 davranislarin normal
oldugunu anlamalarin1 saglamak terapotik katilimi gerektirir. O baglamda yapilan
davraniglar, i¢sel ve dissal temastaki kesintiler; savunucu tepkiler kisinin yasantisini
stirdiirmesine hizmet eder.
Terapide danisanin fenomenolojik deneyimlerinin psikolojik islevlerini bilmek ve anlamak
gereklidir. Hem gilincel hem de arkaik ¢atismalarin ¢6zlimii; danisan, gecmisteki Ortiik
iligkisel Oriintiilerinin, Ortilk ve prosediirel belleklerinin giincel iligkilerini nasil
etkilediginin farkinda oldugunda gergeklesir.

4. Tgsel ve digsal temas insani islevsellik acisindan gereklidir: Damisanlarin ¢ogunda, igsel
ve digsal temas kesintilerinin oldugu goriiliir. Danisanlar iligki odakl psikoterapide beden
duyumlarini ve duygularini farketmeleri; bilingdisindaki tutuklart anilari, i¢sel siiregleriyle,
diisiinceleri ile her zaman tam bir temasin i¢inde olmalari i¢in davet edilir. Ayrica,
danisanlara diger insanlarla iligkilerinde ictenlikle ve farkindalikla digsal temas
kurabilmeleri i¢in yardime1 olunur. “Integratif psikoterapide; psikolojik iyilesme, bireyin
icsel ve digsal temas arasinda gidip gelme kapasitesindeki artis olarak tanimlanabilir.”
(Erskine, 2015)

Ozneler aras1 temasta her birey kendi sezgilerini, duygularimi, hayallerini, diisiincelerini ve
iliskisel ihtiya¢larini fark edebilmeli ve karisindaki kisiye duygu ve diisiincelerini, istek ve
ithtiyaclarmi ictenlikle ifade edebilmelidir. Ayni sekilde baskalarmin duygularini,
diisiincelerini, isteklerini dinleyebilmeli, onlarin gereksinimlerinin farkina varabilmeli ve
uygun karsiliklar verebilmelidir. Kendisiyle igsel olarak tam temas i¢inde olan, dzneler
arast iligki i¢inde kendisinin diger insanlarin eylemlerinden nasil etkilendigini fark eden ve
kendi eylemlerinin de diger insanlar1 nasil etkiledigini farkeden bireylerde igsel ve digsal
temasla ilgili farkindalik artar (Steiner 2014).

5. Biitiin insanlar yasamlar1 boyunca iliski ve karsihkh baghlik ararlar: Danisanlarin
cocukluklarinda kendilerine bakim verenlere ve Onemli kisilere giiven duymadiklar
goriiliir. Kendileri ile i¢sel temaslari, diger insanlarla digsal temaslar1 arkaik i¢sel oriintiileri
tarafindan bilingsizce engellenir. Terapist daniganlara duygusal, ritmik ve gelisimsel olarak
uyumlanir ve psikoterapi aracilifiyla, danisanlarin eski oriintiileri inanglar1 ve islevsel
olmayan davranislarini bakis acilarin1 degistirmelerinde; 6zneler arasi giivenli, onaylayan
ve baglilik saglayan yeni bir iligki tarzi olugturmalarinda yardimci olur.

6. Insanlar gelismek icin dogustan bir itkiye sahiptir: Danisanlar dogustan getirdikleri
gizil giicleri ve potansiyeli gergeklestirmek i¢in i¢sel bir itkiye sahiptir (Rogers, 2003.) Bir
terapist olarak, danisanin gelismek i¢in dogustan gelen itkisini giiglendirmek, temasin
oldugu bir iliskiyle danisanla iliski kurmak terapistin sorumlulugudur.
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Boylesine terapdtik bir iliski ile danisanlar; gegmislerinin ve igsel deneyimlerinin,
davraniglarinin 6nemli psikolojik islevsellikleri oldugunu fark ederler; i¢sel ve dissal
temasla ilgili kapasitelerini tam olarak gelistirirler; essiz ve degerli olduklarini fark ederler;
yeni ve yaratici firsatlar1 ve yollar1 kesfederler; kendileri ve diger insanlarla kurduklari
iligkilerden, yasantilarindan memnun olurlar.

7. Insanlar “psikopatoloji”den degil iliskisel aksamalardan mustarip olmaktadir:
Mliskisel odakl integratif psikoterapi, insan davranislarim incelerken patolojik olmayan bir
bakis acisina sahiptir. Sikintt veren durumlarda, i¢sel ve digsal temastaki aksamalari
gidermek icin fizyolojik ve duygusal semptomlar, inanclar takintilar, zorlayici itkiler,
kizginliklar, geri ¢ekilmeler kisinin bagvurdugu yaratici tesebbiisleridir.

Kisilere patolojik olarak bakildiginda onun uyum saglamak i¢in yaratici girisimleri yok
sayilir. Bireyler, pasif ya da manipiilator olabilir, oyun oynayabilir, zalim olabilir, yalan
sOyleyebilir ve aldatabilirler. Terapist, danislarin yaptig1 bu girisimlerin, i¢sel ¢aligma
modellerinin, temel inanglarin, ruhsal i¢ ¢atigmalar1 ¢oziimlemek i¢in ¢aresiz ve yaratici
girisimler oldugunu fark eder. Diger kisinin duygusal kirilganligini (incinebilirligini),
iligkisel ihtiyag¢larini ve kendilerini diizenlemede, onarmada ya da gelistirmede ki umutsuz
girigimlerini tanidigimizda ve otantik bir sekilde takdir ettigimizde 6zneler arasi tam temas
olasiligini yaratiriz.

8. Ozneler arasi psikoterapi siireci, psikoterapinin iceriginden daha énemlidir: Ozneler
aras1 bakis iki insanin birlikte paylastigi deneyimin birlesimini (sentezini) ifade etmektedir.
Her birey, kisiler arasi iligki i¢indeyken kendi fenomenolojik deneyiminin etkisi altindadir.
Ozneler arasi siireg, her bireyin 6znel deneyimini, duygularini, inang sistemlerini, igsel
iligkisel modellerini, ortiikk ve agik belleklerini ve iligkisel ihtiyaglarini birlikte bir potada
birlestirmeyi icermektedir.

Etkili psikoterapide kisinin bakis acis1 degisir, eski olaylar analiz edilir ve yeni bir sentez
olusturulur. Bu degisim ancak iki insan arasinda otantik ve acik bir temas oldugunda ortaya
cikabilir. Her biri, digerinden etkilenir, terapi siireci birlikte yaratilir. Psikoterapi de diger
bireyle kurulan iliskinin kalitesi 6nemlidir. Terapistin tutumlar1 ve davranis bigimi, kisiler
arasi iliskinin kalitesi ve katilimi teoriler ve yontemler kadar 6nemlidir (Erskine, 2015).

Kontrat ve Psikoterapi Siireci

Danisanlarla ¢alisirken 6nce kontrat yapilir: Danisanin rizasi ve is birligi olmadan higbir
sey yapilmamalidir. Terapinin her aninda, danisan ile terapist arasindaki her iletisim, bir terapdtik
kontrat baglaminda dogar (Steiner, 1974).

Seanslarda Carl Rogers’in (2003) belirttigi gibi terapist danisana; saygi, kosulsuz kabul,
gercek ve samimi ilgi gdstermelidir. Danisanla diiriist ve agik iletisim iginde olmalidir. Integratif
psikoterapide belirtildigi gibi terapist degisen durumlara uyum saglamalidir. Goriismelerde odak
daniganlarin i¢sel deneyimleri olmalidir. Bu ylizden terapotik iliskide damisanin fiziksel
duyumlarina, tepki ve davraniglarina, duygularina, anilarina, diisiincelerine, kararlarma ve
kararlarinin  sonuglarina, yasaminda olusturdugu anlamlara, beklentilerine, umutlarina,
fantezilerine odaklanarak danisanin farkindaligini genisletmek gereklidir.
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Sorular Nasil Sorulur ve Ni¢in Sorulur

Goriisme sirasinda danisan sorularla diisiinmeye ve kendini kesfetmeye davet edilir. Bu
sorular: Ne deneyimliyorum? Nasil hissediyorum? Ne istiyorum? Neye ihtiyacim var? Bu
sorularla danisan, kendi deneyimlerini kesfetmeye baslar. Siire¢ sormak iizerine kuruludur ancak
amag sadece soru sormak degildir. Bir ifade, ses tonu, jest veya kasin hafif kalkmasi, fiziksel
tepkiler ve bunlarin hepsi terapotik sorgulamanin pargasi olabilir. Terapist, danisanin biiyiiyen
farkindaligini her agidan sorgular. Bunu yaparak konusmanin, kesfetmenin iyi bir sey oldugunu,
kisinin deneyiminin higbir pargasinin yasak veya kabul edilemez ya da tahammiil edilmeyecek
kadar tehlikeli olmadigini iletir. Yine bu sorgulama siirecinde terapist, daniganin “simdi burada”
deneyimine uyumlanmalidir. Uyumlanma danisanin yasadiklarinin terapistte yankilanmasini
gerektirir. Terapist hem kendi hem de daniganin igsel siireglerinin farkindaysa, ilerlemeye agiksa,
etkilenmisse ve iliskiye katilmissa, tamamen hazirsa uyumlanma saglanabilir (Erskine, Moursund,
and Trautmann, 1999, s.16).

TERAPOTIK SUREC

Integratif psikoterapide terapétik siireg, bir resim ya da sema ile gosterilebilir. Asagida
Sekil 1.’de goriildiigii gibi terapotik siirecin tiim boyutlar1 “Beyond Empathy” kitabinda “Anahtar
Deligi” ile sembolize edilmistir (Erskine, Moursund and Trautmann,1999).

Anahtar Deligi: Psikoterapi Siirecinde Sorgulama, Katilim ve Uyumlanma

Bu semada Uyumlanma, en altta gosterilmektedir her sey bu temel iizerine kurulmaktadir.
Katilim sagda, Sorgulama ise solda. Ortada ise Temas kesintilerinin seviye ya da derecelerinin bir
listesi bulunmaktadir. Bu boliimde Anahtar Deliginin tepesinden baslayip asagi dogru inerek bu
sema ve agamalarin birbiriyle nasil etkilesim halinde oldugu agiklanacaktir.
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SEKIL1: Temel Temash iliskisel Anahtar Deligi

UYUMLANMANIN BOYUTLARI

Gorlismeler sirasinda sagaltimc1 danisana uyumlanmalidir. Uyumlanma; gelisimsel,
biligsel, ritmik, duygusal ve iliskisel olmak 5 boyutta gergeklesir.

Bilissel Uyumlanma: Bilissel uyumlanmada sadece igerikle ilgilenilmez. Danisanin
mantigini, fikirlerini birlestiren siireclerini, ham bir deneyimden anlam yaratmak i¢in kullandigi
muhakeme bi¢imlerini dikkat almak 6nemlidir. Bilissel uyumlanma danisanin ne diisiindiigii ve
bunu nasil disiindiigi ile ilgilidir.

Duygusal Uyumlanma: Terapistin danisanin duygularini algilamasma ve daniganin
duygularmma karsilik gelecek duygularla tepki verilmesine atifta bulunmaktadir. Empatiden
farklidir; empatide terapist, danisanin hissettigini hisseder. Metaforik olarak daniganin derisinin
altina stiziiliir ve danisanin duygusal deneyimini paylasir. Duygusal olarak uyumlanmis terapist,
empatinin Otesine gecer; danisanin duygularini, kendi kisisel ve samimi duygusal tepkisi ile
karsilar. Danisanin 6fkesini ciddiye alir; iiziintii duyan danisanina kars1 setkat gosterir; terapist,
danisan korktugunda onun nasil giivende hissedebilecegine ve nasil korunabilecegine iliskin goriis
ve deneyimlerini paylasir; sevinen danisanin sevincini paylasir, ancak bu sevincin danisana ait
oldugu farkindalig1 ile ondan daha fazla sevinmez.
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Duygusal siirecimiz, bilissel siirecten daha yavas isleme egilimindedir. Biligsel siirecler ve
disiinceler kelimelerle ifade edilir. Duygulari, kelime yonelimli degildir. Duygular limbik
sistemde meydana gelirken, bilissel siiregler agirlikli olarak frontal lobda ve temporal loblarda
islem goriir. Limbik sistemde duygulardan sorumlu olan Amigdalanin uyarilmasi ile duygusal
deneyim hizli bir sekilde ortaya ¢ikar ancak bu deneyimi sozciiklerle ifade etmek igin kortekste
bulunan belirli merkezlerin durumu degerlendirmesi, karar vermesi ve sonrada sozel olarak ifade
edebilmesi i¢in wernice, broca alanlariin ve motor korteksin devreye girmesi gerekir. Bu yiizden
ve duygusal deneyim hizla ortaya ¢ikarken bu deneyimler hakkinda diistinmek ¢ok daha yavas olur
(Carlson, 2014; Erskine, 2015).

Ritmik Uyumlanma: Herkesin farkli ritimleri vardir, bazen insanlar yanlis bir ritme
uyumlanmis olurlar, yanlis ritme uyumlanan danisan i¢in sorunlar baslar. Terapist 6nce danisanin
ritmine uyumlanir. Sonra onun kendi ritmini bulmasma yardimci olur. Bireyler duygusal
uyumlanma i¢in farkli, bilissel uyumlanma igin farkli; fanteziler ve farkli gelisimsel donemlerle
icin farkli ritimlerde olmaya ihtiya¢ duyarlar. Terapist danisanin farkli durumlarda uygun ritim
icine girmesine gerektiginde ritmi degistirmesine yardimecir olmalidir. Terapi i¢in ritmik
uyumlanma, biitiinlestirmeyi saglamak i¢in bir ritim bulmak iizerinedir.

Problem ¢ozerken uyarilan duygular hesaba katilmazsa; kalict degisikliklerin goriilme
olasilig1 az olur. Duygularla ilgili derin bir ¢calisma yapilirken bilise entegre etmek icin de ¢alisilma
yapilmazsa ve bu siire¢ i¢in zaman ayrilmazsa, paylasim sadece gegici bir katarsis olarak kalir.
Cogunlukla, danisanin ihtiyaglarina ritmik olarak uyumlanma yavaslamak anlamima gelir.
Danisana, aciga c¢ikardigi tiim parcalart bulmak, arastirmak, ayiklayip smiflandirmak ve
biitiinlestirmek i¢in zaman vermek gereklidir.

Gelisimsel Uyumlanma: insanlar, terapotik iliski cevresinde, kendilerinin kaybolmus
taraflarii tekrar kazanmak istedikce, daha Onceki gelisim donemleri ile baglantili diisiinceler,
duygular, davraniglar ve anilar1 geri kazanacaklardir. Bu deneyim Oriintiileri — Eric Berne’in
“Cocuk” ego durumu olarak adlandirdigi — danisanin regresyonu olarak kendilerini gosterir:
Danigsan hem kendini hem de diger insanlari, tipki eski zamanlardaki gibi deneyimleme becerisine
sahiptir. Bir danigan, terapotik regresyon sayesinde iligkilerini inceleyebilir, eski kararlarina ulagip
onlar1 degistirebilir ve animsayamadiklarini fantezilerinde canlandirip birikmis c¢ocukluk
travmasini iyilestirebilir.

Terapistin, bu siirecleri kolaylastirmak icin danisanin regrese (yas gerilemesi) oldugu yasi
tanimas1 ve tepki vermesi gelisimsel olarak uyumlanmasi énemlidir. Diinyay1 o an i¢in 5 yasinda
bir cocuk gibi deneyimleyen danisan, yetiskin dilini ve kavramlarim1 kullanan bir terapist
tarafindan anlagildigin1 veya desteklendigini hissetmeyebilir. Regrese olmus danisanlara, sanki
yetigkinmis gibi davranmak, muhtemelen onlar1 regresyondan c¢ikmaya iter. Daha Onceki
donemlerde bagvurulan kendini koruma oriintiilerini pekistirir. Diger yandan, regrese olmus bir
insanla onun i¢inde bulundugu duygu, diisiince ve davraniglari fark etmeden, anlamadan konusmak
iletisimi koparabilir. Eger danisan regrese olmussa, terapistin konusmak i¢in uygun kelimeler
bulmasi, danmisanin Cocuk ego durumu ile konusurken ayni zamanda onun Yetiskin ego
durumunun da bu konusmay1 dinledigine de dikkat etmelidir. Aym1 zamanda gelisimsel siire¢
hakkinda bilgi sahibi olmasi da gereklidir.
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Regresyon ¢ogu kez danisan1 yasamda kritik bir noktaya geri dondiiriir. Danisan Oyle bir
zamana doner ki o anda ya 6zel bir travma yasanmistir ya da 6nemli bir yasam karar1 alinmis ya
da pekistirilmistir. O sirada bu durumla bas edebilmek i¢in boliinme, tanimama, duyarsizlagma,
disosiyasyon, inkar gibi savunma mekanizmalarina bagvurmustur. Ge¢miste hayatta kalmak i¢in
baskilardan kurtulmak i¢in savunma mekanizmalarimin etkisi ile verilen kararlar, o baskilardan ve
o baskilarin bugiine etkisinden kurtulmak icin ¢alisilmasi gereken bir alan olarak ortaya cikar.
Danisan, ¢oziilmesi gereken sorunlari tizerinde konusmaya, o ana dek farkindaligin diginda tutulan
anillara ve deneyimlere erismeye baslamistir (Erskine, 2015; Erskine, Moursund and
Trautmann,1999).

Regrese olmus danisanlara yanit verirken mesajlarin ayn1 anda farkli ego durumlarimi
etkileyebilecegini goz Onilinde bulundurmak gereklidir. Terapistin Cocuk ego durumu ile
konusurken ayni anda danisanin Yetigkin ego durumunun da kendilerini dineldigini bilmelidir
(Steward and Joines, 2012). Terapi siirecinde her iki ego durumu da psikolojik olarak mevcuttur.
Terapist, 0 an hangisine hitap edecegine karar verecektir. Yetigskin ego durumu ile deneyimi nasil
gelistirip derinlestirecegi ile ilgili oneriler paylasilirken; Cocuk ego durumuna koruma ve destek
sunmasi gerekebilir (Erskine, 2015; Erskine, Moursund and Trautmann,1999).

iliskisel Ihtiyaclara Uyumlanma

Danisanin iligkisel ihtiyaclarina uyumlanmadan terapoétik iliski stirdiiriilemez. Terapotik
iligkideki iligkisel ihtiyaglar: “Giivenlik, Deger Verme, Kabul, Karsiliklilik, Benlik Tanimi, Etki
Yaratmak, Kars1 Tarafin Baslatmasi, Sevgiyi Ifade Etme” ihtiyaglar1 olmak iizere sekiz iliskisel
ihtiyacin her biri hakkinda asagida bilgi verilecektir.

Giiven Duyma: Maslow (1970), ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinde hayatta kalma ve
giivenlik ihtiyaclarinin en temel ve birincil ihtiyaglar oldugunu ve kiginin diger tiim ihtiyaglari
tecriibe edip onlara yanit verebilmesi i¢in Oncelikle, bu ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigini
belirtmistir. Giivenlik, terapistin s6zel olarak ifade ettigi glivencelerden daha fazlasini gerektirir.
Kisinin savunmasizliklarinin olabilecegini, korunmaya ihtiyag duyabilecegi ile ilgili i¢giidiisel bir
tecriibedir. Yasadiklarina saygi duyan, yasantisinda var olan her seyin insani ve dogal oldugunu
anlayan, kabul eden terapiste kars1 danisan giiven duyar.

Deger Verme: Deger gorme, ihtiyac, her tiirlii iliskinin acik bir parcasidir. Kisi, kendisini
onemsemeyen, kabul etmeyen, saygi gostermeyen biriyle iligski kurmak istemez. Ancak bir iliskisel
ihtiyac olarak “deger verme”, genel 6nemsemenin de 6tesindedir. Anlasilmak ve bu anlasilan sey
nedeni ile deger gormekle ilgilidir. Terapdtik bir ilisgkide, deger goérmeye yonelik iliskisel
ihtiyaglar, terapistin, danisanin diisiincelerine, duygularina, davranislarina, fizyolojik stire¢lerine
deger vermesiyle karsilanir.

Kabul: Terapistin kabuli ile birlikte danisan, eski iliskisel sorunlarini ve karsilanmamis
ihtiyaclarinin biriken travmasini yeniden deneyimleyebilir ve igsel temasi yeniden kurabilir.
Terapistin, danigana degerli oldugunu hissettirmesi, gliven vermesi, danisanin ihtiyaglarina saygi
gostermesi ve danisan1 kosulsuz kabul etmesi ¢ok onemlidir. Danisan, terapistin kendini kabulii
ettigini fark ettiginde savunma yapmadan daha derin ¢caligmalar yapmak i¢in goniillii olur.
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Karsihkhhk: Karsiliklilik ihtiyaci, kendini sizin yerinize koymus biriyle birlikte olma
ithtiyacidir. Danisanin yasadiklarina benzer deneyimleri yasayan biri, danisani kolayca anlayabilir.
Terapotik iliski baglaminda karsiliklilik, ister dogrudan isterse empatik olarak danisanin
yasadiklar1 seylerin aynisini yasamis olan bir terapistle birlikte olma ihtiyacidir. Terapistin,
“daniganin bakis acisint anlamanin” da Gtesine gegmesi gerekir. Terapist o durumla ilgili duygusal
ve bilissel bir deneyime sahip olmalidir. Terapist danisanin yasadigi durumu yasamanin, o
duygular1 ve diisiinceleri hissetmenin nasil bir sey oldugunu bilmeli danisana kars1 destekleyici ve
duyarlh bi¢imde karsilik verebilmelidir. Benim tepkilerim, algilarim ve anlama bigimlerim; sen,
“Evet, bana da 0yle olmustu.” dediginde onaylanmis olur. Bu, normallestirmenin 6zel bir tiirtidiir;
“herkes” yasamamistir bu tecriibeyi; karsinizdaki kisi de size kars1 son derece somut ve yakin bir
kabul oldugunu agik bir sekilde algilarsiniz.

Benlik Tanim: Ozdes ikizlerin disinda hicbir birey ayn1 genetik donanima sahip degildir.
Onlar bile farki ¢evrelerin ve olaylarin etkisi ile farkli deneyimler yasarlar. Bu yiizden higbir
bireyin zemini, fenotipi digerleri ile aym1 degildir (Sahin, 2017). Bu yiizden her bireyin benlik
tanimu1 ihtiyact digerlerinden farklidir. Daniganin bu farkliliklarimin farkina varmasi, essiz ve
biricik oldugunu deneyimlemesi ve ifade etmesi ile karsisindaki kisinin, onun farkliklarini, kabul
etmesi, takdir etmesi ve ona saygi duymasi ihtiyacidir. Bu karsiliklilik ihtiyacinin tam tersidir;
benzer olma ihtiyacinin aksine, farkli olma ihtiyacidir. Terapist benlik ifadesi ihtiyacini
normallestirir; danisan onunla ayni fikirde olmadiginda bile onun farkligina karsi terapist
saygilidir. Benlik tanimi ihtiyacinin deneyimlenmesi, zaman zaman degisiklik gosterse de
danisanin benlik tanimi ¢abalari, daima desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.

Etki Yaratmak: Tim anlaml iliskilerin 6ziinde, kisi eylem ve davranislari, duygusal
tepkileri ile diger kisi iizerinde bir etki yaratir. Bu baglamda, baska birini “etkilemenin” anlami,
kars1 tarafta istenilen bir etki yaratmak, o kisinin diislincelerini degistirmek, farkli bicimde
davranmasini saglamak ya da onlarda duygusal bir etki olusturmaktir. Kendi yaptig1 eylem ve
davraniglarin, duygusal tepkilerin kars: tarafta bir etki yarattigin1 bilmek de 6nemlidir (Steiner,
2014).

Kisi temasa agik oldugunda, 6zgiir, islevsel ve saglikli iliskiler kurar, bu iliskiler biiylimeyi
tesvik eder. Iliskinin tiim insanlar igin bu kadar merkezi bir ihtiya¢ olmasimin en temel sebebi,
muhtemelen budur (Erskine, 2015). Psikolojik biiylime ya da Rogers’in (2003) ifade ettigi
bi¢imiyle kendini ger¢eklestirme siireci, bagkalariyla etkilesim halinde olmay1 gerektirir. Cocuklar
sonucu ceza olsa bile, ebeveynin ya da 6gretmenin dikkatini ¢ekmek icin temas iletisi almak i¢in
ne gerekiyorsa onu yaparak tepki gosterirler. Tiim insanlar iliskilerinde etki yaratabilmek i¢in
miicadele ederler: “Beni hi¢ dinlemiyor.”, “Hi¢ anlamiyor.”, “Beni 6nemsemiyor.” ifadeleri,
muhtemelen ¢ift seanslarinda en ¢ok duyulan ciimlelerdir (Steiner, 2014).

Kars1 Tarafin Baslatmasi: Bir diger iliskisel ihtiyag, iletisimi iliskideki diger kisinin
baslatmasidir. Siirekli olarak kendi ilgi ve isteklerini ifade eden ve karsi tarafin ihtiyaglarini da
fark edip karsilik vermeye calisan iliskide onemli eksiklikler bulunur. iki tarafta bu iliskiden
memnun olmaz. Terapistin uyumlu olmasi, danisanin sdylediklerine ve yaptiklarina yanit vermesi
onemli olsa da terapistin iletisimi baslatmasi1 ve bir seylerin olmasi i¢in sorumluluk almasi da
onemlidir. Terapist iligkiyi baglatmasimin faydali olacagimi “danisanin ihtiyaglarina uyum
gostererek ve karsi tarafin baglatmasi ihtiyacinin ‘o anda’ 6n plana ¢iktigina dikkat ederek” anlar.
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Sevgiyi ifade Etmek: Tim yakin olumlu iliskilerde, katilimcilar birbirlerinde
onemsemeyi, sevgiyi, saygiyl ve minnettarligi tecriibe ederler. Bu duygular ifade etmek, iliskisel
bir ihtiyagtir. Danisan1 kosulsuz kabul eden, onaylayan, ona deger veren bir terapotik iliskide
danisanlar, terapiste kars1 gii¢lii duygular hissederler. Bu duygularin bir¢ogu olumlu olacaktir ve
danisan bunlari ifade etmeye ihtiya¢ duyacaktir. Bazi duygular, ise o anki iliskiden ¢ok gegmisteki
onemli figiirlerle ilgilidir ve aktarimsal bir yapiya sahiptir.

Terapistler danisanlarin kendilerine karsi olumlu duygular ifade etmesini aktarim olarak
kabul ederler. Bazen de danisanin ¢ok bagimli veya ¢ok ¢ocuksu hale geldiginin ya da iliskiyi
manipiile etmeye calistiginin bir igareti olarak yorumlarlar. Hayatimizdaki iligkilerimize ve
deneyimlerimize baktigimizda bizi Onemseyen, kosulsuz kabul eden bize saygi gosteren,
sikintilarimiz1 paylasan ve anlayan birine karsi, sevgi ve sefkat hissederiz. Oyleyse terapi
stirecinde, bir danisanin olumlu duygular hissetmesi ve bunu terapiste ifade etmesi ¢ok dogaldir.
Danisan bu tiir duygular hissetmiyorsa bu durum terapi siirecinde bir seylerin yanlig olduguna dair
giiclli bir isaret olacaktir. Ya kisinin bagka birini sevme becerisinde ya da terapétik iliskinin
kalitesinde bir sorun olabilecegi diisiiniilmelidir (Erskine, 2015).

TEMAS KESINTILERI
Icsel Temas Kesintisi

Temas kesintisi ruhsal actya verilmis bir tepki olabilecegi gibi, acinin nedeni de olabilir.
Kisi var olan durumu tehlikeli oldugunu hissettigi ya da incindigi anlarda kapanma, kaginma ve
gizlenme diirtiileri kisinin verdigi dogal tepkilerdir. ihmal edildigimizi, bize kétii davranildigina,
digerlerinin bizi asagiladiklarini hissedersek; insanlardan uzaklasir ve dissal temastan kaginiriz.
Bizi rahatsiz eden seyleri diisiinmeyi birakiriz. Act verici duygular yok saymayi, hissetmemeyi
ogreniriz. Viicudumuzdaki duyumlar, gerginlikler hatirlamak istemedigimiz anilari, ihtiyaclar1 ya
da korkular1 hatirlatiyorsa bu duyumlara kendimizi kapatir onlar1 inkar ederiz.

Icsel temas kesintisinin bir diger yani, acilarimiza anlam verme yollarimizla ilgilidir.
Cocuklar kotii seyler oldugunda olaylarin altindaki bazen somut durumlart ¢ogunlukla da soyut
gergekligi algilayamadiklart i¢in olaylarin sonuclarina bakarlar. Kendileri ile ilgili olmayan
durumlart ayirt edemezler ve olumsuz sonuglarla ilgili su¢luluk duyarlar. Anneleri 6fkeli
oldugunda, iiziintiili oldugunda, kardesleri kaza geg¢irdiginde, ebeveynleri tartistifi ya da
bosandiginda kendilerinin bunlara sebep oldugunu diisiinebilirler.

“Tembelim.”, “Sevimsizim.” ve “Aptalim.” gibi diisiincelerin olmas1 ve bu diislincelere
inanma ya da bunlarla ilgili amlar1 hatirlama, kisileri rahatsiz eder. Insanlar, bu anilarm
rahatsizliklarint azaltmak i¢in bu tarz anilar akillarindan c¢ikarirlar. Sonra da onlar1 ortaya
cikaracak fikirleri, hisleri ve duygulari akillarindan ¢ikarirlar. Daha sonra da akillarindan
c¢ikardiklarini hatirlatma ihtimali olan diger fikirleri, hisleri ve duygulart akillarindan ¢ikarirlar.
Boylece igsel temas kesintisi sarmali baglamis olur.

Icsel temas kesintileri: inkar, reddetme ve duyarsizlasma, derelizasyon, depersonalizasyon,
disosiyasyon olarak goriilebilir:

Inkar: Bilisin kesintiye ugratilmasidir. Hatiralarin bastirilmas1, sorunlar1 ¢ézmeyi
becerememek, anlamamak ya da baglanti kuramamak — bunlarin tiimiiyle ve bilissel
becerilerimizle temasin kesilmesiyle ilgili olabilir.

Reddetme: Reddetme ise duygularla ilgilidir. “Bunu diisinmeyecegim.” inkar; “Bununla
ilgili bir sey hissetmeyecegim.” reddetmedir.
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“Evet, babam beni doverdi ancak o donemde biitiin babalar ¢ocuklarini doverdi ¢ok da
onemli degil.” Duygular, 6zellikle de ac1 verici olanlar reddedilir, iistleri kapatilir ve
unutulurlar.

Duyarsizlasma: Temas kesintilerin {i¢lincli bigimi ise duyarsizlasmadir. Viicut duyumlari
ile temas kesilmistir. Bagkalar1 onlarin bedeninde degisimi fark eder, ancak onlar bir
seylerinin olmadigi konusunda 1srar ederler. Kendilerini duyarsizlastiran insanlar,
“uyusuk” ya da “tuhaf” hissettiklerini soyleyebilir. Ya da higbir sey sdylemezler;
viicutlartyla temast o kadar uzun siiredir kesmislerdir ki, baska bir sekilde olmayi
diistinemezler bile. Bu kisiler i¢in viicut, onlar1 bir yerden bir yere tasiyan bir makinedir;
yalnizca sorunlar ¢ok arttiginda bedenlerindeki sorunlar1 fark ederler. Cogunlukla da
onlarin sorunlari diizeltilemeyecek kadar agirlasmistir.

Bu ii¢ igsel temas kesintisi biciminin her birinde, belirli bir islevin kesilmesi ve geri
kalanlarin saglam birakilmasi s6z konusudur. Tiim islevlerin — bilissel, duygusal ve duyusal —
Otesine gegen iki-li¢ bicim daha vardir. Bunlar, kendine yabancilasma (depersonalizasyon), (dis
diinyaya yabancilagsma (derelizasyon) ve ¢oziilmedir (disosiyasyon); kisi gergekten ciddi bir
travmayla basa ¢ikmadig siirece, benligi korumak i¢in savunma mekanizmalarina bagvurur.

Kendine yabancilasma: Kisi kendini, bedenine digardan bakiyormus gibi algilar. Kisinin
kendine yabancilagmasi bir anlamda kisinin bedenini ve benlik algisin1 ruhsal olarak terk
etmektir.

Dis diinyaya yabancilasma: Diinya sisler icinde gibi algilanir, her sey duraganlasir, kisi
cok 1iyi bildigi bir yeri bile bilmedigi bir yer gibi algilar.

Coziilme: Coziilme ise klasik boliinme savunmasidir; kisinin farkindaliginda degismeler
olur, bagimsiz kisilikler ortaya ¢ikabilir, kisi kendini miimkiin olabilecek ayr1 parcalara
aylrir.

Terapinin amaci farkindalig1 artirmaksa, bu temas kesintisi siire¢lerini tanimak ve tersine ¢evirmek
cok onemlidir (Kring, and Jonson, 2015; Erskine, Moursund and Trautmann,1999).

Sorunun Varolusuna iliskin Temas Kesintisi: Temas kesintisinin ilk ve en basit seviyesi, kiginin
bir sorunun varolusuna dair farkindaliginin sinirlandirilmasidir. “Bunu sonra diisiiniiriim.”
climlesiyle oteleyebilir; “Bunu hissetmeyecegim; bu olmuyor; hatirlamiyorum.” diyerek bir sey
birini rahatsiz edecek gibiyse, kisi bu seyi farkindaliginin disina ¢ikarir.

Sorunun Onemine iliskin Temas Kesintisi: Ancak temasin kesintiye ugramasi ya da bozulmasi
icin sorunun, farkindahigin disina ¢ikarilmasi sart degildir. Insan sorunun farkinda olabilir ancak
onun bir 6neminin ya da anlaminin oldugunu inkar edebilir. “Tabii, bunun oldugunu biliyorum, ne
olmus?”, “Evet, buna {iziilmiistiim. Hayatta bir siirii iiziicii sey oluyor. Uziilmek vakit kayb1.”,
“Babamin beni dévdiigiinii hatirliyorum ama bu, beni etkilemedi.” I¢sel temas kesintisinin ikinci
seviyesinde olay, hatira ya da deneyim oradadir, ancak duygusal ve bilissel olarak ayiklanmigstir.
Yasayan, nefes alan, ii¢ boyutlu bir benlik parcasi degil, albiimdeki bir fotograftir. Onemli
olmadig1 i¢in de kisi, bununla basa ¢ikmak ya da bunu dert edinmek zorunda degildir.

Sorunun Céziimiine iliskin Temas Kesintisi: Temas kesintisinin {i¢iincii seviyesinde, kisi bir
sorunun varliginin ve dnemli oldugunun farkindadir, ancak bu sorunun bir ¢dziimiiniin oldugunu
inkar eder. “Bu is boyle; kabul etmem gerek. Tabii, canimi acitiyor; hatiralar1 geceleri uykumu
kagiriyor; elbette aramizda olanlardan dolay: iizgiiniim ama yapacak bir sey yok. Bunu unutalim,
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yok sayalim. Basa gelen ¢ekilir...” Boylece danisan iyiymis gibi davranmaya baglar ve kimsenin
canini fazla sikmamaya, kendisini bagka seylerle mesgul etmeye calisir.

Benligin Degerine Iliskin Temas Kesintisi: Ilk iic temas kesintisi diizeyi iizerinde
calisildiysa ve kisi bir sorunun varolusunun, éneminin ve ¢dziilebilirliginin (bilis, duygu, fiziksel
his) farkinda olmaya yetkin ve istekliyse de benligin degerinin inkar stirebilir: Kisi duygularla
basa ¢cikmaya ve durumu ¢dzmeye yonelik kendi kisisel, bireysel yetilerini ve becerisini yok sayar.
Bir ¢oziim olasiligi orada bir yerdedir ve artik inkdr edilmiyordur; yalnizca bu kisi onu
yapamiyordur. “Baska biri muhtemelen bu konuda bir seyler yapabilir; birgok kisi gecmiste
bununla basa ¢ikmistir. Sadece ben, benim gibi biri; ben bununla basa ¢ikamiyorum ve higbir
zaman basa ¢ikamayacagim. En iyisi umursamaya bile izin vermemek, ihtiyaci ya da istegi
hissetmemek.” Bu kesinti olumsuz benlik tanimin1 dongiisel olarak gii¢lendirir: Birey kendini
olumsuz olarak tanimladik¢a, olumsuz tanimlanmis benlikle temas i¢inde olabilme becerisi
carpitilir ve temasin kesintiye ugratilma egilimi artar. Temasin ¢arpitilmasi ve kesilmesi siirdiik¢e
de mevcut kaynaklar azalir ve benlik degeri daha fazla pargalanir (Erskine, Moursund and
Trautmann, 1999).

TERAPOTIK SUREC
Birinci Asama: Baslangic Noktasi

Bu terapi asamasinda sorgulamanin odagi fenomenolojiktir. Danisanlar, sorunlarin ne
oldugunun farkinda degildir. Terapist, goriinen yiizeysel sorunlarin degil de temel sorunun
varligin1 anlamasi i¢in danigana yardim eder. Danisanlarin verdikleri tepkileri dikkat ederek saygi
gostererek terapist bu tepkileri onaylar ve danisanin anlattiklart ile ilgilendigini, katildigini ve
onemsedigini gosterir.

[lk asama damisanlarin varolus seviyesinde temasin sekteye ugratilmasimin olast oldugu
seviye; psikoterapinin temel giris seviyesidir. Danisanlar, bu seviyede genellikle olan bitenin igsel
ya da digsal agidan farkinda olmazlar. Bir seyler ters gitmektedir, ancak neyin ters gittigini
bilmezler. Cogu kez ilk terapi seanslarina getirdikleri sorun, asil ¢éziilmesi gerekenden son derece
uzaktir. Depresyon duygulari, is stresi ya da mutsuz bir evlilik ger¢cek sorunlardir. Ancak ayni
zamanda engellenmis ya da kisitlanmis iliskilerin, par¢alanmis veya boliinmiis benligin, artik
biling diizeyinde bulunmayan ancak farkindalik yiizeyinin altinda c¢iirliyen duygularin,
diistincelerin ve hatiralarin belirtileridir.

Bu terapi asamasinda sorgulamanin odagi fenomenolojiktir. “Su anda senin i¢in neler
oluyor?” “Ne deneyimliyorsun?” “Bana hikayeni anlat; tam su anda sana neyin énemli oldugunu
anlat.” Bu odaklanma, en az iki nedenle mantiklidir. Birincisi, danisanin enerjisi buradadir.
Danisan, terapistin kendisini tedaviye neyin getirdigini ve sorununun ne oldugunu bilmesini ister.
Danigan, terapistin kendini anladigin1 ve olaylar1 kendi bakis acisiyla gordiigiinii bilmek ister.
Kendi diinya goriistiniin terapistin ilgisi, tesviki ve olumlu anlayisi ile onaylamasini ister.

Ikincisi ve muhtemelen daha 6nemlisi, sorgulamaya fenomenoloji ile baslamanin nedeni,
bunun halihazirda farkindalik i¢inde mevcut olmasidir. Danisanlar, terapi ihtiyaclarinin kokeninde
yatan temas kesintilerini; genellikle igsel ve digsal farkindaligi kesmeyi nasil ogrendiklerini
bilmez, anlamaz ya da agik¢a agiklayamazlar.
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Esnekliklerini, dogalliklarini ve yaraticiliklarini sinirlayan sabit biitlinsellik oriintiilerinin farkinda
degillerdir. GOmiilmiis ve koparilmis benlik parcalarina ulagmalar1 miimkiin degildir.
Ulasabildikleri sey, simdiki, siiregelen deneyimleridir.

Bu siiregelen deneyim de onlardan anlatmalarimi istedigimiz seydir. Danisanlardan ayrintili
bicimde anlatmalarini isteriz. Deneyimlerinin biitiin yonleriyle ilgili sorular sorariz. Onlarin
duygularina, bilissel siireclerine, ritimlerine ve o anki gelisimsel diizeylerine uyumlanarak, o anda
bildikleri, hissettikleri, inandiklar1 ve hayal ettikleri seyler hakkinda sorular sorariz. Verdikleri
tepkileri dikkat ve saygi goOstererek onaylar; ilgilendigimizi, katildigimizi ve anlattiklarini
Oonemsedigimizi gosteririz. Sorular ve ifadeler, agzimizdan ¢ikan sakalar ve gozlerimizdeki ilgi
dolu bakislar, danisanlarin kendilerine yonelik farkindaliklarinin ve bizimle kurduklari temasin
artmasina yardimci olur.

Er ya da geg, becerikli ve sabirli olursak, temasi engelleyen bariyerler erimeye
baslayacaktir. Farkindalik genisleyecek ve derinlesecek, danisan belirtilere ve hikaye anlatimina
odaklanmanin yaninda, bagka bir seyin eksik oldugunu sezmeye dogru ilerleyecektir. Artik icsel
olarak gergeklesenleri ¢cok daha fazla deneyimleyip onaylayabilecek, ayni zamanda terapistle olan
iligkisinde ¢ok daha samimi ve temasli olacaktir. Nazik¢e ve saygiyla, ikinci asamaya gecme vakti
gelmistir.

Ikinci Asama: Bag Kurma

Tarihsel sorgulama: Bu asmada ge¢misteki deneyimlerin, tarihsel siirecin bugiinii ve
gelecegi nasil etkiledigi lizerinde durulur. Danisanin ge¢mis, simdi ve gelecekteki beklentileri
arasinda bag kurulur. Danisan anlattig1 seyin énemini anlamayabilir; hatta buna inanmayabilir.
Ancak terapist, bunun 6nemli oldugunu bilir, danisanin da bu 6nemi anlamasina yardimci olur.
Terapist, bu deneyiminin danisanin yasaminda énem tasidigini varsayar ve bunu dogrular.

Dogrulama: Bir duygunun, ihtiyacin ya da hatiranin yalnizca mevcut oldugunun
onaylanmasindan ibaret degildir. Duygunun/ihtiyacin/ hatiranin bir nedenden dolay:r orada
oldugunu ve bu nedenin kayda deger ve 6nemli oldugunu danigsanin anlamasini saglar.

I¢sel deneyiminin farkindaliginin artmasi ve ortaya ¢ikan duygular, istekler ve hatiralarla
gitgide artan bigimde temas kurmayr basarabilmesiyle, danisan artik bu deneyimlerin dnemini
kesfetmeye hazirdir. Onemin farkindaligini engellemek, temas kesintisinin ikinci seviyesidir.
Terapist, “Su anda senin i¢in neler oluyor?” diye sorabilir. “Ah, bir an i¢in kendimi iizgiin
hissettim.” “Peki, bu iiziintii neyle ilgili?” “Bilmiyorum, higbir seyle ilgili degil herhalde.” Uziintii
duygusu, deneyimlenip etiketlense de herhangi bir seye baglanmaz. Danisanin deneyimine gore,
bu soyut bi¢imde var olan, yeterince beklersek muhtemelen ortadan kaybolacak, tuhaf ve
muhtemelen rahatsizlik verici bir duygu pargasidir. “Herkes ara sira iizgiin hisseder.” daniganin
tavridir. “Buna aldiris etmenin bir anlami yok; baska bir sey diislin gitsin.”

Bu diizeydeki temas kesintisinin bir diger bi¢imi, kisinin su anki deneyimleriyle, hayatinin
diger kisimlar arasinda bag kuramamasi ya da sadece kismi veya yanlis bir bag kurmasidir. Bu
noktada sorgulamanin temel islevlerinden biri, su anda deneyimlenenlerle kisinin yasaminda olan
ve olmakta olan diger seyler arasinda olmas1 muhtemel tiim baglar kesfetmektir. Genellikle tiim
icsel olaylarin birden fazla belirleyici faktorii vardir ve terapdtik agidan en 6nemli olanlari, siklikla
gecmis tarihle ve gelecekle ilgili beklentilerle ilgilidir.
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Beklentilerin yaninda onun yakin akrabalari olan umut ve korkuya da yakindan bakmak
gerekiyor. Genellikle beklenti, umut ve korkularin gelecekle ilgili oldugunu diisiiniiriiz. Sonucta
oraya igaret ederler: Heniiz olmamuis bir seyi bekler, umut eder ya da ondan endise duyarim. Ancak
bu beklentiler nereden gelir? Ha oldu ha olacak bir sey i¢in umutlanmaya ya da ondan korkmaya
nasil karar veririz? Gelecekle ilgili beklentiler, genellikle gegmisin yankilaridir.

Gegmis deneyimlerden tiirerler ve bu deneyimlerle ilgili duygular, gegmiste yasadiklarimiz ve bizi
etkilemis seyler hakkinda 6nemli ipuglar1 sunar. Ge¢mis deneyimlerimizin bize olabilecegini
gosterdigi seyleri umut ederiz. Tiim bunlarin terapist i¢in anlami; gelecekle ilgili her tiirlii umut,
korku ya da beklenti ifadesinin, ge¢misle ilgili sorular sormak i¢in bir davet oldugudur. Burada bir
bag olabilir ve bu bag, genellikle farkindaligin disina itilmistir.

Gegmisle gelecek arasindaki bu bagin en agik ve en dnemli oldugu yer, danisanla terapist
arasindaki iligkinin baglamidir. Aktarim (transferans) gecmis iligkilerle, ne olduguyla ve bu
iliskilerde neye ihtiya¢ duyulduguyla ilgili bir ifadedir. Kisinin terapistiyle ilgili beklentileri,
umutlar1 ve korkulari, daha énceden 6nemli kisilerle yasadigi seylerin bir yankisidir. iliskisel
olaylarin hatiralarina ulasmak miimkiin olmadiginda bile, bu olaylarla ilgili duygular ¢ok gii¢lii
olabilir. “Korkarim sdyle yapacaksin...”, “Umarim soyle yaparsin...” ya da “Bununla ilgili ne
yapacagini biliyorum.” gibi ifadeler, aslinda terapide olan seyden ¢ok danisanin ebeveynleriyle,
esiyle ve ¢ocukluk arkadaslariyla ilgilidir. Tekrar soylemek gerekirse, danisanin beklentisinin
dogrudan terapistin davraniglartyla baglantili olan kismini hafife almamak ve kendi 6nemimizi ve
sorumlulugumuzu bilmek ¢ok dnemlidir. Ancak burada kalmadan ayni tiirden seylerin oldugu ya
da ayn tiirden duygularin deneyimlendigi diger iliskilerle ilgili sorular sorulmasi gereklidir.
Gegmisteki tarihsel siire¢ ve bu siirecin beklentilerle ilgili bagi hakkinda sorular sorulmalidir.

Icsel temas kesintilerinin “6nem” seviyesinin, sorgulamanin “tarihsel siire¢/ beklentiler”
seviyesi ile baglantili oldugu goriilebilir. Dogrulama, danisan deneyiminin 6neminin onaylanmasi
ve deger gormesidir. Semadaki diger iki siitunun talep ettigi sey, tam olarak budur. Bu seviyede
temas, bir deneyimin onemli ve kayda deger oldugunu inkar ederek kesiliyorsa, terapistin inkarin
karsisina gececek bir sey bulmasi gerekir. Danisan anlattig1 seyin 6nemini anlamayabilir; hatta
buna inanmayabilir. Ancak terapist bunun 6nemli oldugunu bilir. Terapist, bu deneyiminin
danisanin yasaminda 6nem tasidigini varsayar; bu rastgele bir diisiince, ahmakca bir asir1 tepki ya
da “Oylesine” akla gelmis bir sey degildir. O halde dogrulama; bir duygunun, ihtiyacin ya da
hatiranin mevcut oldugunun onaylanmasindan ibaret degildir. Dogrulama ile duygunun/ihtiyacin/
hatiranin bir nedenden dolay1 orada oldugunu ve bu nedenin kayda deger ve 6énemli oldugu kabul
edilir.

Danisan, terapistle birlikte i¢sel bir olaym varligini kabul ederek, onun Onemini
dogrulamaya dogru ilerlerken terapist, danisanin olgunlasmamis deneyimden nasil anlamsal bir
yapi ¢ikardigini ve bu anlamlarin gegmisten bugiine ve gelecege nasil bir siireklilik hissi yarattigini
kesfetmesine yardimci olur. Buradaki sozciiklere dikkat edin: kesfi terapist yapmiyor. Terapistin
birincil gorevi: danisanin kendi kesfini yapmasina yardimci olmak. Terapétik iliskinin temas dolu
ortaminda, terapist danisanin tiim kisiligine olan ilgisini ve baghiligini géstermelidir.

Terapistler de zaman i¢inde yasayan varliklardir; kendi gegmisimizin ve gelecegimizin de
bize ve danisana agik olmasi gerekir. Zamansal boyutla birlikte, danisanin tiim benligiyle bize
sundugu seyin onemini ve anlamini tiim benligimizle, ger¢ekten dogrulayabiliriz. Bu boyutla
birlikte, danisanin kararlarin1 ve segimlerini anlamaya hazir oluruz; bdylece danisan da kendi
anlamli yasam Oykiistinii gelistirmeye hazir olur.
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Uciincii Asama: Secimler ve Kararlar

Danisanlar, ge¢misteki se¢imlerin, kararlarin, deneyimlerinin o anda o gelisim doneminde
bir basa ¢ikma yontemi olarak nasil ortaya ¢iktiginin farkina varir. Terapist danisanin gegmiste o
kosullar altinda yapabileceginin en iyisini yaptigina; hemen hemen herkesin benzer seyler
yapacagina inandigin1 samimiyetle danisana aktarir ve danisanin o zamanda yaptig1 se¢imleri ve
basa ¢ikma kararlarini normallestirir. Bu asamada danisan gegmisin takilmishigindan kurtularak
bagkalariyla daha temasl, gilivenli ve olumlu iliskiler kurmaya yarayacak degisiklikleri
yapabilirler. Daniganlar, o anda var olan yeni segeneklerin farkina varmaya baglarlar; bu da yeni
¢ozlim olasiliklarinin ortaya ¢ikmasini saglar.

Danisanlar, hayattan istediklerini kendi baslarina basarabileceklerine inanmadiklar1 i¢in
terapiye basvururlar. Basa c¢ikmakta olduklart yagsam meselesinin, ister bir ¢esit yara, travma,
tyilestirilmesi gereken bir hastalik olsun, isterse halihazirda iyi giden hayatlarin1 daha iyi hale
getirmeyi arzulasinlar; var olan bu durumun degistirilmez ve ¢ozlilemez oldugu ortaya ¢ikmustir.
Aslinda, ii¢ilincii asamada 6n plana ¢ikan sey, ¢6ziim olasiligidir. Danigan, artik i¢sel deneyiminin
tamamen farkindadir ve bu deneyiminin 6nemli oldugunu anlamaktadir. Gegmis olaylar ve
gelecekle ilgili beklentiler arasindaki baglar kurulmustur. Danmisanin algilarinda, ge¢mis
deneyimlerin sonrakileri bi¢imlendirme yollarinda, su anda ve burada olan anlam ile yapilarin, o
zaman ve orada olanlar iizerine kurulu ve onlara dayali olusunda bir devamlilik hissi vardir. Ancak
bunlarin higbiri, fayda etmiyor gibi goriinmektedir.

Terapideki bu noktayr nitelemek igin bir sey sdylemek gerekirse; bu, bir takilmighk
hissidir. “Evet, anltyorum. Ne olmus?” Bu diizeyde, farkindaligin bir faydasi yok gibidir. Sorun
uzaklasmaz; ¢oziimler sihirli bir bigimde belirmez. Hatta kimi zaman terapi baslamadan 6nce
oldugundan bile, daha kotii hissettirebilir. En azindan terapiden Once, danisanin savunma
mekanizmalari ¢calistigindan, tiim bu acilardan haberdar olmak zorunda kalmamistir. Buradaki en
yaygin tema “takilmiglik™ ise terapist i¢in en biiyiik zorluk; daniganin takildigi yerden hareket
ederek, yeni segenekler yaratabilme becerileriyle temas kurmaya yonelmesine, se¢imini
yapmasina yardimci olmaktir.

Bu son cilimledeki en dikkate deger sozciik, “se¢im”dir, ¢iinkii bu asamada danisan
secimlerin, kararlarin ve deneyimlerinin birer basa ¢ikma yontemi olarak nasil ortaya ¢iktiginin
farkina varir. Kisinin deneyimlerden anlam ¢ikarma yollar1 segimlere baghdir. Secimler
farkindaligin hangi kisminin 6nde ve geri planda olacagi, kisinin hayatinda olanlar1 nasil
anlayacagi, neyi bekleyecegi ve umacagi ya da nelerden vazgegecegiyle ilgili olabilir. Kisinin
mevcut algilarinin iizerine kurulu oldugu secimler ve kararlarin kokleri gecmisin ihtiyaclarina,
travmasina, korkularma ve kismi kavrayislarina dayandigindan, genellikle kisinin yetiskin
farkindaliginda bulunmazlar.

Insanlara giivenmez ve kendinize onlardan bir sey bekleme izni vermezseniz, yara alma
olasiliginiz azalir. Bu ylizden bir yetiskin olarak, insanlarla arasina mesafe koymasina yardimci
olacak bir dizi savunma davranig1 gelistirilir. Bu isteyerek yapilmaz; kisi baska bir yolunun
oldugunun farkinda degildir. Kendisinin duygusal olarak karar verebilen ve secim yapabilen
parcastyla artik temas halinde degildir. Tek bildigi, insanlara giivenilemeyecegi, hayatin zor
oldugu ve onu sevmenin zor oldugudur. Bu, zaten boyledir.
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Insanlara dair neredeyse tiim inanglarimiz, duygularimiz ve onlarla birlikte olma
bi¢imlerimiz, bliylirken yetiskinlikteki iligkilerle basa ¢ikma girisimlerimizden dogar. Baskalariyla
ve en az o kadar onemli olacak bi¢imde kendimizle iliski kurma yollarimizda takilmis
hissettigimizde; bu takilmishk hissi, genellikle yaptigimiz se¢imlerin ya da miimkiin olan diger
secimlerin farkinda olmayisimizdan ortaya ¢ikar. Iyisi ve kétiisiiyle, katmanl bir iliski yasami insa
ederiz; ancak bu esnada insaatin nasil yapilacagini gésteren planlar1 kaybederiz. Yetiskinler olarak
tanidigimiz iligkiler diinyasi, bize kendi insa ettigimiz bir sey gibi gelmez; “orada olan” ve
basimiza geliveren bir seymis gibi gelir.

Bagkalariyla daha temasli, glivenli ve olumlu iligkiler kurmaya yarayacak degisiklikleri
yapabilmeleri i¢in danisanlarin, segeneklerin varliginin farkina varmasi gerekir. Bu, bir ¢6ziim
meselesidir:

Normallestirme: Normallestirme burada devreye girer “basa ¢ikma/se¢imler/kararlar’
dengeler. Danisan, ge¢misteki se¢imlerinin ve tercihlerinin o giinkii sorunlarla basa ¢ikmak ve
hayatta kalmak icin yapildigini ve tim mantikli insanlarin benzer bir durumda aynisin1 yapacagini
bilmek ister. Danisanin yaptig1r sey normaldir; aptalca ya da ¢ilginca degildir. Dahasi bu zor
diinyada bu kisiyi hayatta tutmaya yonelik, cesurca ve hatta kahramanca (ve basarili!) bir ¢cabadir.
Terapistin gorevi; danisanin bunu bilmesini, hissetmesini ve buna inanmasini saglamaktir.

Normallestirme, terapist katiliminin bir islevidir. Danisana sadece davranisinin normal
olduguna dair giivence vermek pek ise yaramaz. Danisanlar, bu tiirden gilivenceleri
“Onemsememe” konusunda uzmandir: “Boyle soyliiyorsun ¢iinkii benim terapistimsin; beni
neselendirmek istiyorsun ve kendimi daha iyi hissetmemi saglamak senin isin.” Danisanla i¢sel ve
digsal olarak tam anlamiyla temas kurabilen katilimli bir terapist, giivence vermekten daha
fazlasin1 yapar. Boylesi bir terapist, danisanin bu kosullar altinda yapabileceginin en iyisini
yaptigin1 ve bu gelisim diizeyindeki, bu kaynaklara erisimi olan herkesin, ayni tiirden kararlar
verecegini tam anlamiyla ve tiim samimiyetiyle aktarir.

O halde ii¢iincii asama, danisanin se¢im ve kararlarinin farkina varmasina yardimei olacak
sorular sormay1 gerektirir; boylece benlikle ilgili tasin i¢ine oyulmus gibi goriinen seyler
degisebilir ve ¢ozilimlenebilir bir hal alir. Terapist, katiliminin normallestirici yanindan faydalanir;
bu da danisanin degisebilme becerisine destek olurken, depresif hissetme, kendini suclama ve
utanma egilimlerine de engel olur. Ustelik hem danisan1 hem de terapisti, tam temasin sdz konusu
oldugu dordiincii asamaya hazirlar (Erskine, Moursund and Trautmann,1999; Erskine, 2015).

SONUC
Dordiincii Asama: Tam Temas

Terapotik stirece dar ve siirli bir igsel farkindalik hissiyle ve benzer bicimde dar ve sinirli
bir temas kurma becerisiyle baglamisti. Danisanin yasadiklarina hassasiyetle uyumlanan terapist,
bu deneyim hakkinda sorular sorarak, siirekli olarak danisanin paylastigi seyleri oldugu gibi kabul
ederek onaylar. Bu asamalardan sonra danisanin farkindalig: gitgide derinlesmeye ve eski hatiralar
yiizeye ¢ikmaya baslar. Farkindaligin artmasi ile birlikte o zaman olan seylerle su anda olan seyler
ve geemisin acilart ile bugiiniin beklentileri arasinda bag kurulur. Danisan su anda hissettigi,
diisiindiigli ve yaptig1 seylerin her zaman dikkate deger oldugunu ve duygularin, diisiincelerin ve
davranislarin 6grenilmis basa ¢ikma yontemleriyle baglantili oldugunu anlamaya baslar.
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Ve belki de en 6nemlisi; bu duygu, diislince ve davraniglarin utanilacak seyler olmadigini, kafa
karistiric1 ve ¢ogu zaman tirkiitiicii bir diinyada hayatta kalmak i¢in verilen cesur ve yaratici bir
miicadelenin sonucu oldugunu 6grenir.

O zamanki benlikle bu zamanki benlik arasindaki bagin nasil derinlestigini, devamlilik
zaman icerisinde giiclenirken bastirilmig, inkar edilmis ve reddedilmis deneyimlerin gitgide
farkindaliga geri ¢agrilir. Savunma mekanizmalari, benligin uzun siiredir gizli kalmis pargalarina
artarak duyulan minnettarlik ve sevgi karsisinda erimeye baslar. Bu agsamada bir ¢esit duyarlilik
vardir; bir uyanma hissi, adeta bir yeniden dogum gibidir. Danisanin simdiye kadar boliinmiis ve
parcalara ayrilmis olan benlikle temasi1 artmakta tiim gii¢ ve kapasitesiyle yeniden kurulmaktadir.
Icsel ve digsal temasin artis1 ile danisanda biitiinlesme saglanmaktadir. Daha 6nce farkina
varilmayan duygular, diislinceler ve algilar, cogu kez sasirtict bir yogunlukla akin etmeye baslar.
Ve benligin uzun siiredir bastirilmis ve gizlenmis parcalarinin her birinin bir hassasiyeti
(duyarhilik/kirilganlik) vardir; yeni agilmis bir cicek ya da kozasindan yeni ¢ikmis bir kelebek
gibidir. Iste duyarlilik/kirilganlik budur.

Ancak bu, diismanca ya da ilgisiz bir ortamda bulunan bir ¢ocugun eski, korku dolu
duyarliligindan farkl bir duyarliliktir. Bu iligkideki glivenlikle, benlikle ve tamamiyla mevcut olan
ve tam temash Otekiyle temasin duyarliligidir. Bu, neseli bir duyarliliktir; basarinin, kesfin ve
olasiliklarin heyecaniyla doludur. Sen — ben’in, yalana ya da kendini korumaya gerek olmadan,
birbirlerine kars1 tamamen diiriist olabilen iki bireyin duyarliligidir.

Calismanin bu asamasinda, benlige ve iliskideki benlige odaklanilir. Artik kisinin kendisini
bilmekten korumasina, en derin arzularini gizlemek ya da inkar etmek i¢in fazla ugragsmasina gerek
yoktur. Danisan daha 6nceleri kabul edilemez olan tiim o ihtiyaglarinin inanilmaz bir sekilde,
degerli oldugunu ve saygiy1 hak ettigini bilir.

Elbette, bu asama da sonsuza kadar slirmez. Zirve anlar1 boyledir; bir an siirerler. Her dag
zirvesinin bir vadiye ihtiyaci vardir ve her son, bir baslangi¢ olmalidir; aksi halde ¢ikmaza girilir.
Her girisimle, kesfedilebilecek yeni bir bolgenin, benligin kurtarilabilecek yeni bir par¢asinin ya
da iizerinde ¢alisilabilecek yeni bir ac1 veya sorunun ortaya ¢ikmasi thtimali artar. Bu kesif siireci
danisan i¢in bitmez. Kisisel kesif yolculugu, insan1 gergekten canli tutan seydir.

Danisanin bir noktadan sonra tiiyleri yeni bitmis bir kus gibi, terapi yuvasindan ucup kendi
basina yola koyulmasi gerekir. Geri donebilir ya da gittigi yol, yardim almadan devam edemeyecek
kadar zorlastig1 i¢in yeni bir terapdtik iligki arayisina girebilir. Gelecekte ister yeniden bulugsunlar
ister bulusmasinlar, bu danisan ve terapist birbirlerinin birer pargasini paylasir. Ikisine de digerinin
eli degmistir ve bu el sayesinde ikisi de degismistir. Ve danisan kadar terapist de artik biraz daha
zengindir (Erskine, Moursund and Trautmann,1999; Erskine, 2015)
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