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YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum ‘Algilanan Anne Tutumlari Ve Zorbalik Magduriyet
[liskisinde Ontolojik Iyi Olusun Aracilik Rolii’ bashkli calismanin, bilimsel ahlak geleneklere
uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.

Aysegiil KARADEMIR



ONSOZ

Arastirmamin bir¢ok asamasinda emegi olan, bilgi ve tecriibeleriyle bana destegini
saglayan, akademik donanimi, planli c¢aligmasi, bitmeyen enerjisi ve Ozverisiyle
mesleki gelisimimde biiyiik etkisi olan, tez slirecim boyunca karsilagtigim sorunlarda
beni motive eden ve her zaman yanimda oldugunu hissettiren Istanbul Arel
Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyelerinden tez danismanim ve hocam Sayin

Yrd. Dog. Dr. Cigdem Kose Demiray’a en igten tesekkiirlerimi arz ederim.

Yiiksek lisansa baglama siirecimde bana sonsuz giliven veren, motivasyonum
distiigiinde yiikselten, her tiirlii desteklerini esirgemeyen canim aileme sevgi ve

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yanimdan belki de hi¢ ayrilmayan ve hem nese kaynagim, hem de tath bir telagim
olan, Omriimiin en giizel 4 yilin1 yasatan minik ogluma bu siiregte beni anladig1 i¢in

sevgi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica makalelerin ¢evirisi konusunda yardim ve desteklerini hi¢bir zaman

esirgemeyen, lisans arkadaslarima da bu vesileyle tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

Literatiirde ebeveyn tutumlarinin bireyin tutum ve davranislarinda, kisilik
gelisiminde ve hayatinin tiim evrelerinde belirleyici 6zelliklere sahip olduguna isaret
edilmektedir. Ebeveynin c¢ocuga karsi sergiledigi tutumun demokratik olmasi ve
cocugu bir birey olarak kabullenen, goriislerine yer veren mahiyette olmasi, cocugun
hayati boyunca Ozgiiven, pozitif kisilik 6zellikleri ve olumlu benlik gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Beraberinde, iyi olus diizeyinde de pozitif yonlii etkisi
s6z konusu olan bu tutumlarin ontolojik iyi olus baglaminda ge¢mis, simdi ve
gelecegin sekillenmesinde de onemli rolleri s6z konusudur. Ayni zamanda ebeveyn
tutumlarina bagl olarak bireyin kendini ve yasam Oykiisiinii algilama bigimleri de
farklilagsmakta; anne tutumlarina bagli olarak davranis bigimleri ve tutumlar
farklilastig1 gibi bireydeki yansimalar1 da farklilasabilmektedir. Anne tutumuna bagli
olarak birey zorbalik sistemi igerisinde zorba ya da magdur olarak yer alabilecegi
gibi yasami algilama bi¢imi de farklilagabilmektedir. Bu durum, Ontolojik iyi olusun

yasamin Oykiisel anlatiminin ebeveyn tutumlari ile iligkisine isaret etmektedir.

Arastirmada bu yonde elde edilen bulgular dikkate alindiginda, anne tutumlarina
bagl olarak anne duyarlilik ve anne davranigsal denetim faktorlerinin zorbalikla ters
yonlii bir iligski sergiledikleri goriilmektedir. Beraberinde anne psikolojik kontrol
seviyesinin yiiksek olmasi halinde ise ¢ocugun magdur olma egiliminin arttig

sOylenebilmektedir.

Ontolojik iyi olusun bu baglamdaki aracilik rolii incelendiginde ise anne
duyarliliginin aktivasyon ve umut degiskenlerine pozitif etki etmekte, hiclik ve
pismanlik degiskenlerini ise negatif yonlii olarak etkilemektedir. Beraberinde, anne
tutumlariin pozitif etkilere sahip etkileri dogrultusunda ontolojik iyi olusun pozitif
alt boyutlar1 (aktivasyon ve umut) ayn1 yonlii ortalama sergilemekte ve bu pozitiflik

zorbalik ve magduriyet diizeylerini diisiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ontolojik Iyi Olus, Ebeveyn Tutumlari, Zorbalik, Magduriyet



ABSTRACT

The literature on the attitudes of parents' attitudes and the behavior of individuals in
all stages of life and personality development is pointed out that with specific
features. Be democratic attitude demonstrated against the parents of the child and the
child who accept you as an individual, have views of the place that the nature of the
child's self-esteem for life, providing positive personality traits and significant
contributions to positive self-development. Along, well-being at the level of the
positive effect of the past on the well-being of ontological context of this attitude is
concerned, the question is now, and also play an important role in shaping the future.
At the same time, depending on the individual himself and his life story perception of
parental attitudes are also differentiated; behaviors and attitudes can vary depending
on the mother's attitude as a reflection on individual differentiation. Mother bullying
attitude, depending on the individual in the system can take place as bullies or as
victims of life perception may be different. In this case, the well-being of the lives of

Ontological narrative expression refers to the relationship between parental attitudes.

Considering the results obtained in this direction in the study, depending on the
attitude of the mother, maternal sensitivity and maternal psychological control and
behavioral control factors are seen to exhibit an inverse relationship with violence. In
addition to this, in case of both high levels of psychological control of the mother
and maternal behavioral control, it can be said that mistreatment of the child tend to

increase.

When the Ontological well-being investigation intermediary role in this context the
positive effect of the mother's sensitivity to activation and variable hope, if nothing
and regret variables affect the negative. Along with mother attitude in line with the
positive impact of ontological good effect positive subscales occurred (activation and
hope) the same way and lowering the average exhibit positive levels of bullying and

victimization.

Keywords: Ontological Well-Being, Parental Attitudes, Bullying, Victimization.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Ontolojik Iyi Olus-OiO

OIO0, yapist itibariyle dykiisel psikoloji perspektifinde degerlendirilebildigi gibi ykii
psikolojisi agisindan da gelismis bir yaklasim olarak degerlendirilebilmektedir.
Lyddon (1996) her bir bireyin yasaminin oykiisel seyri igerisinde kendini ve kendi
gercekligini inceledigini ifade etmektedir. Bu yasam seyri, gegmis, simdi ve gelecek
olarak lic asamali bir bi¢imde ele alinmaktadir. Birey bu donemlerde yasadigi
olaylara iliskin algilar1 ile yasam hikdyesini olusturmakta ve alginin pozitif veya
negatifligine gore bu hikayenin yapisi da ayn1 yonlii olarak farklilagsmaktadir. Brown
(1996), yaptig1 ¢alismalarda yasamin hikayesel bir yaklasimla degerlendirilmesinin
arastirmaya katilan deneklerin mutlu olmalarimi sagladigina dikkat c¢ekmektedir.
Hayatin hikdyesel seyri anlamma gelen OIO, bir baska ifadeyle kisinin yasanu
hakkinda kisisel hikayesini tiim dogruluklariyla yazan bir yazar gibi anlatim sekli
olarak da ifade edilebilecektir. Dolayisiyla OIO, hayata bakan tiim zaman
perspektifleri igerisinde biligsel ve duygusal degerlendirmeleri de biinyesinde

barindirmaktadir.

Ontolojik iyi olusun dogusuna etki deden bir diger bakis acist da; Simsek (2009,
2011)’in 6znel iy1 olusun islevsel tanimi1 asamasinda ele alinana pozitif ve negatif
etki kavramlaridir. Bu kavramlarin, 6znel iyi olusu saglayicisi olan uygun nesnelerin
yapilandirma siirecinde yetersiz kaldigin1 ifade etmektedir. Bu noktada amagh
paradigma olarak adlandirdigi yasam doyumunun tiimiinii kasteden yeni bir yapinin
da 6znel 1yi olusa dahil edilmesini Oneren, gelismis ve farkli bir perspektifin daha
islevsel olacagimi belirtmektedir. Bunun yani sira akil felsefesi temeli kavram olan
“amaglilik”, psikolojik anlamda duygusal deneyimleri icermekte ve bir “sey”
hakkindaki ruhsal durumlar1 isaret etmek maksadiyla kullanilmaktadir. Amaglilik,
akil felsefesinin temel kavramlarindan biri olup, duygusal deneyimleri igeren ve bir

sey hakkinda ki biitlin ruhsal durumlara isaret etmektedir. Amagh paradigma ise bu



noktada oOykiisel psikolojinin varsayimlarindan hareketle “yasamin tamami”
kavramini da dikkate alarak simdinin ve gelecegin bilesenlerini ihtiva eden bir bakis
acisiyla kisinin tirettigi ve devam ettirdigi bir yasam projesine isaret etmektedir. Bu
da, yasam doyumu diizeyine bagli bir 6znel iyi olusun varligina ragmen sadece 6znel
iyi olusun biligsel boyutuna odaklanmakta ve duygusal boyut gormezden

gelinmektedir.

Bu boslugu ele alan ontolojik iyi olusun islevsel tarafina bakildiginda ise Simsek ve
Kocayoriik (2012), ortaya koyduklar1 OIO yaklasimma bagl olarak bireyin yasami
devamlilik arzeden bir dongii bi¢iminde degerlendirmesi  gerekliligini
savunmaktadirlar. Ontolojik anlamda iyi olus, yasamin ge¢mis bugiin ve gelecek
olarak {li¢ sathada degerlendirilmesiyle birlikte, yasamin bu ii¢ sathadaki hikayesinin
dikkate alinmasini savunmaktadir. (Simsek 2009), yasam projesine odaklanmayan
literatliri de goz Oniinde bulundurarak 6znel iyi olusun Oykiisel yapisi seklinde
tanimladig1 ontolojik iyi olus perspektifinden, kisinin yasam projesini kovalamakla
aktif bir bicimde mesgul olacagindan, cosku, heyecan, veya motivasyon gibi
duygular hikayesel anlatimin degerlendirilmesinde 6nemli rol oynayacaklardir. Diger
yandan, diisiik diizey motivasyonun veya motivasyonsuzlugun, kaybolmusluk,
amagsizlik veya bosluk gibi olumsuz duygulara yol agarak, kisinin kendisini karanlik
bir patikada gérmesiyle sonuglanmasi beklentisi de ontolojik agidan iy1 olusun ele

alinmasinda bir diger gereklilik olarak ifade edilmektedir.
1.2. Ebeveyn Tutumlari

Kisilik gelisiminde en 6nemli etkenlerin basinda aile ve aile ortam1 gelmektedir. Bu
etkenin kisilik olusumu siirecinin baslangici oldugu kabul edilir ve gelecege tasinan
kisilik Ozellikleri aileden kopyalanmak suretiyle olugmaya baslamaktadir. Bu
sebepten, aile igerisindeki deneyimler ve karsi karsiya kaldigi tutumlar, bireyin hem
davraniglarini sekillendirmekte hem de kisilik oriintiisiinii olusturmaktadir. Bu yonii
itibariyle aile igerisindeki tutumum c¢ocuk i¢in 6nemi tartisilmazdir. Ciinkii ¢ocuk,

ebeveynlerinin kendisine kars1 sergiledigi tutum ve davranislari dis diinyaya karsi

2



sergileyecegi tutum ve davraniglar olarak kopyalamaya baglar ve ilerleyen
donemlerde bu tutum ve davraniglar dogrultusunda algilarin1 ve yorumlarini da

kullanarak sekil alir (Baumrind, 1987).

Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik davranislarinin siiflandirilmasi: noktasinda pek cok
yaklasim s6z konusudur. Bu konuda ilk siniflandirma Baldwin (1948) tarafindan
yapilmis ¢cocuk yetistirmede iki faktoriin yliksek 6nem derecesinde etkisinin oldugu
belirtilmistir. Bu iki faktor, demokrasi ve kontrol olarak ifade edilmektedir.
Demokratik aile yapist igerisinde, cocuk alinan kararlara dahil edilmekle birlikte
baski unsuru s6z konusu olmaz. Bu sebepten ¢ocugun gelisim siirecinde ailenin bu
tutumuna bagli olarak benlik yapilanmasi daha ¢ok kendi algilari ve yorumlari
dogrultusunda olusur. Ailede var olan kurallar, cocuk tarafindan irdelenmekle
birlikte ebeveynlerin bu kurallara iligkin izahlar1 da ¢ocugun kurallara bakis agisin
sekillendirecektir. Bu izahlar iist diizey iletisim olarak nitelendirilmekte ve
ebeveynler bu iletisimi kurarken otoriter ve soguk olmayip daha sicak ve karsilikli
iletisim seklini tercih ederler. Diger faktoér olan kontrol, ebeveynin cocugun
davraniglarint demokratik olmayan yontemlerle sinirlandirmasi seklinde kendini
gostermektedir. Cocuk herhangi bir tartismada ebeveynlere karsilik vermez ve her
durum karsisinda cocugun mutlak itaati ve kabulii beklenir. Bu durumda ¢ocuk kendi
davraniglarint  gelistirmek yerine ebeveynlerin zorladig1 davraniglart Ogrenerek
uygulamak zorunda kalir. Her iki faktdor dogrultusunda cocugun sosyallesmesi
degerlendirildiginde ise demokratik tutumun ¢ocugun sosyallesmesinde daha olumlu
sonuglar dogurdugu aciktir. Kontrolcii tutum karsisinda ise ¢ocuk aileden 6grendigi
sekilde toplumun taleplerini karsilama zorunlulugu hissedecek ve kendini ifade etme
yetisinden yoksun kalacaktir. Bu da sosyal c¢evre ile miicadele noktasinda ¢cocugun
yetersiz kalmasinin dnemli bir nedeni olarak kendini gdsterecektir (Baldwin, 1948).
Kontrolcii tutumun baski egemen yapisinin ¢ocuktaki sonuglar ise ya baskiya boyun
egme aligkanligi dogrultusunda magduriyetlere maruz kalacak ya da baskaldiris

sergileyerek baskinin etkilerini zorbalik olarak sosyal ¢evresine yansitabilecektir.



Ebeveynlik bi¢imlerine yonelik bilinen en yaygin siniflandirma Baumrind (1987)
tarafindan yapilmistir. Bu smiflandirma yaklagiminda ebeveynin inang sistemi odakli
olarak hareket edilmis ve tutumlarin inang sisteminden etkilendigine yonelik bu sav,
tutumlara iligkin bakis acisin1 da degistirmistir (Darling ve Steinberg, 1993).
Baumrind (1987), ¢ocugun kisiselligini muhafaza ederek sosyallesme siirecinde
cocugun cevreye ve digerlerine uyum saglayabilmesinin en biiyiik etkeninin
ebeveynlerin tutumlar1 olduguna dikkat ¢ekmistir. Baumrind (1966), ¢ocuga karsi
sergilenen ebeveyn davraniglarint ve tutumlarimi “ebeveyn kontroli” olarak
degerlendirmis ve bu kontrole iliskin davranislarin ii¢ farkli bi¢imde ortaya
¢ikacagini belirtmistir. Bu ti¢ farkli bigimden birincisini kabul etmekten ¢ekinmeyen,
ceza uygulamayan ve cocugun tepkilerine 6nem gdsteren, karar siirecine g¢ocugu
dahil eden, aile kurallarini izah ederek uymasini saglamaya calisan, sorumluluk
veren ve itaat ile ilgili cok az talepte bulunan izin verici, olarak tanimlamaktadir. izin
verici tutum sergileyen ebeveyn kendini ¢ocugu baski ile sekillendirecek biri degil
cocugun kendini sekillendirmesi siirecinde kullanabilecegi bir kaynak olarak

sunmaktadir.

Ikinci olarak baski uygulamak suretiyle cocugun &zgiir davranisini engelleyen ve
¢ocugun davraniglarinin kendi kontrolii altinda sekillenmesini isteyen ebevyen
bicimidir. Bu siniftaki ebeveynler, ¢ocugun davranis ve tutumlarimi daha c¢ok
kendinden iist konumdaki birinin belirledigi ahlaki ve dini temelli olan mutlak
davranislar cercevesinde sekillendiren ebeveyn ve tutumdur. itaati bir erdem olarak
goriir. Ceza ve giic kullanimini, ¢ocugun nasil davranmasi gerektigi ile kendi
diistince ve davraniglarinin ¢atistigi durumlarda “bencilligi” dizginleyecek en iyi
yontem olarak goriir. Cocugun ozerkligini smirlandirmaya ve c¢ocugun ise saygi
duymas1 i¢in ¢ocuga ev ici sorumluluklar yiiklenmesi gerektigine inanir. Diizene ve
geleneksel yapiin korunmasina 6nem verir. Cocugun tiim sozlerini dogru olarak
kabul etmesi gerektigine inanir. Son olarak yetkili ebeveyn ise c¢ocugun
davraniglarint ve etkinliklerini gercek¢i bir yaklasimla yonetir. Sozel iletisimi

destekler, kurallarmin altinda yatan nedenleri agiklar, cocuk bu kurallara uymay1

4



reddettiginde ise cekincelerini ¢ocukla paylasir. Ozerklik ve disipline esit derecede
onem verir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki anlagmazliklar1 6nemser ve anlasmazliklar
konusunda siki bir kontrol uygular ancak bunu yaparken c¢ocugu sinirlar igine
hapsetmez. Bir yetiskin olarak kendi bakis agisina gore davranirken ¢ocugun kisisel
ilgi ve yontemlerini de kabul eder. Cocugun mevcut yeterliliklerini kabul eder ama
gelecege yonelik standartlar da olusturur. Amaclarina ulagmak i¢in mantigi, giicli ve
pekistiregleri kullanirken kendi kararlarini aile i¢i uzlagsmanin ya da ¢ocugun bireysel

isteklerinin temeli olarak gérmez (Baumrind, 1966).

Bir kisim arastirmalar, ebeveynlik bigimlerinin tipolojik olarak siniflandirilmasinin
sakincalarina deginmekte; ebeveynlik bigimlerinin bir biitiin olarak ele alinmasinin,
bu davranislarin tek bir tutum seklini degil birden fazla tutumun bir arada bulunmasi
ile olustuguna vurgu yapilmaktadir (Peterson 2005; Barber vd., 2005a). Bu yonde
hareket edilmesi de hangi tutumlarin ergenin gelisimini ne yonde etkilediginin
belirlenmesinde giicliikler ¢ikmasina neden olmaktadir (Sevim 2014). Bu
sebeplerden otiirli son yillarda ebeveynlik bigimleri kavrami yerine ebeveyn
davraniglari/tutumlar1 kavramlari iizerinden hareket edilmis ve bu davranis bigimleri,
ebeveyn kabulii, ebeveyn destegi, cezalandirma, dzerklik verme, denetim (psikolojik

ve davranig), gibi farkli kavramlar altinda izlenir olmustur (Peterson, 2005).

Bu goriise paralel caligmalarda ise ebeveynligin temelini olusturan ii¢ kriter 6n plana
cikarilmis ve bunlar; duyarlilik/6zen, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim
olarak ifade edilmistir. Bu {i¢ temel kritere ek ve psikolojik kontrolle iligkili olan bir
diger kriter olan Ozerklik destegi de yine arastirmalarda ebeveynlik davranislar
icerisine dahil edilmistir (Sevim, 2014). Bu kavramlar kendi igerisinde
degerlendirildiginde; 6zerklik destegi ve psikolojik kontrol ebeveyn davranislarinin
zit uglart olarak nitelendirilmis ve Ozerklik desteginin diisiik seviyede olmasi
neticesinde psikolojik kontroliin yiikseldigi ifade edilmistir (Barber, 1996). Bu
baglamda Silk vd. (2003), psikolojik kontrol ve ozerklik desteginin farkli yapilar

oldugunu One siiren yapisal esitlik modelleri ile duruma yeni bir boyut



kazandirmiglar ve ozerklik destegini ebeveyn tutumlarinin dérdiincii boyutu olarak
tanimlamisglardir. Bu yeni tanimlamalar dogrultusunda ebeveyn tutumlar1 duyarlik,
psikolojik kontrol, davranigsal denetim ve Ozerklik destegi olarak literatiirde kabul

gormustur.

Duyarlik, ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynleriyle yasadiklar1 sevgi temelli ve sicak iligki
diizeyine isaret etmektedir. Ote yandan, duyarlilik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
cocugun psikolojik ve duygusal ihtiya¢larina da 6nem gosterdikleri goriilmekte ve
ebeveyn davraniglar icerisinde pozitif yonlii bir degisken olarak ela alinmaktadir.
Farkli sekillerde ifade edilen duyarlik, ebeveynin ¢ocuk veya ergenle olumlu igerige
sahip zaman gecirmesi, 0pme, sarilma, dokunma, kabul etme, yaninda oldugunu

hissettirme gibi davranislar oriintiisii ile kendini gostermektedir (Peterson, 2005).

Psikolojik kontrol ise ¢ocugun gelisim siirecinde psikolojik ve duygusal ihtiyaglarini
g6z ard1 eden bir sosyallesme baskist olarak ifade edilmektedir. Ebeveynlerin bu
tutumlar1 cocukta duygusal ve psikolojik gelisimi olumsuz yonde etkilemekte,
cocugun disiinme siireclerine, kendini ifade etmesine, duygularma ve karar
mekanizmasina miidahale seklinde yaklasimlarla kendini gostermektedir. Bu tutuma
sahip ebeveynler, cocuklarin kendi norm ve standartlarina gore sekillenmesini ve
kendi amaglart dogrultusunda hareket etmelerini istemekte ve bunun igin baski
yapmaktadirlar. Bu baski mekanizmasi da kendisini sugluluk hissettirme, kosullu

kabullendirme ve utandirma gibi unsurlarla yiiriitiilmektedir (Sevim, 2014).

Davranigsal denetim, ¢ocugun davraniglarini izleyerek uygun davarnislarin
Ogretilmesi i¢in iletisim kuran ebeveyn davranislarina isaret etmektedir (Barber,
1996). Bu davranis bi¢cimi her ne kadar pozitif nitelikteymis gibi goriinse de uygun
diizeyde yapilmadigi zaman baskici ve asir1 denetleyen bir ebeveyn profili ortaya

cikabilecek ve sonuglar1 da negatiflik seklinde kendini gosterebilecektir.

Ozerklik destegi, ebeveyn tarafindan ¢ocuklarina karar verme ve kendini ifade

etmeleri i¢in cesaretlendirici bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Ozerklik destegi ile



Ozerk davraniglar sergileyen cocuk ya da ergen, kendi kararlarini verebilecek,
ebeveynlerin olmadigr durumlarda yasamlarin1 devam ettirebilecek ve ihtiyaglarini
karsilayabilecek, yasamlarina yon verebilecek niteliklere ulagsmaktadirlar (Soonens

ve Vansteenkiste, 2010).

Bu aragtirmada ebeveyn tutumlari, ¢ocuk tarafindan algilanan anne dogrultusunda
degerlendirilmistir. Bu sebeple “Leuven Algilanan Anne Baba Olgegi” kullanilmak
suretiyle ebeveynin ergen tarafindan yukarida sayilan hangi gruba dahil edildiginin
tespiti ve bunun karsiliginda ergenin zorbalik sisteminde ne sekilde yer alacagi

kurgusundan hareketle arastirmaya yon verilmistir.
1.3. Zorbahk

Zorbaliga iliskin farkl ilkelerde yapilan ¢alismalar diinya c¢apinda yaygin olarak
kullanilan ve bilinen Ingilizce’ deki “bullying” teriminin farkli dillere gevirirken
tam karsihginin bulunamadigini, farkl tlkelerde zorbaligi ifade eden terimlerin
“bullying” terimiyle birebir ortiismedigini ortaya koymaktadir. Bunun sebeplerinden
birinin “bullying” teriminin zorbalik tiirlerinden biri olan ve ¢ogu bilimci tarafindan
tanima dahil edilen sosyal diglamayi tam olarak icermemesi oldugu diistintilmektedir.
Ingiltere’deki bir ¢alismada “bullying” teriminin hem &gretmen hem o&grenciler
tarafindan sozel ve fiziksel zorbaliga karsilik olarak kullanildigi, terimin psikolojik
ya da duygusal kotiiye kullanimi icermedigi ortaya konumustur (Boulton, 1997). Bu
baglamda “bullying” teriminin popiiler bigcimde kullanilmas: ancak bilim gevreleri
tarafindan yapilan tanima uymamasinin da zorbalik ¢alismalari arasinda bir 6rtiisme

olmamasini agiklayici sebeplerden biri olabilecegi diistiniilmektedir.

Bunun yanmt sira “bullying” terimine farkli dillerde karsilik gelen terimlerin
vurgusunun farkhlasabilecegi one siiriilmektedir. Ornegin, Italya’ da zorbaligin
karsiligi olarak kullanilan “prepotenza” ve “violenza” kelimeleri daha ¢ok fiziksel
siddet icermektedir. Japonya’ da zorbalik karsiligi olarak kullanilan “iijime” ise

daha az fiziksel siddet iceren, daha ¢ok sosyal manipiilasyona vurgu yapan ve daha



¢ok kizlara 6zgii bir saldirganhik tiri olarak tanimlanmaktadir (Monks ve Smith,
2006; Smith ve ark, 2002).

Tiirkiye’de ise “bullying” terimine karsilik olarak kullanilan “zorbalik” teriminin
daha siklikla fiziksel ve sozel zorbaligi kapsarken sosyal dislamaya daha az vurgu
yaptigi; zorbaca davraniglarin farkl tirleri igin gocuk ve ergenlerin “digslamak, alay
etmek, eziyet etmek, korkutmak/sindirmek, taciz etmek gibi farkli terimleri de

kullandig1 gorillmektedir (Uganok, Smith ve Sertkaya-Karasoy, 2011).

Bu baglamda, Smith ve arkadaslari (2002) “zorbalik” ve iliskili diger terimlere
yiiklenen anlamlar1 14 farkh ilke ve 13 ayr dil agisindan yasa ve cinsiyete gore
incelemistir. Calisgmanin amaci dogrultusunda arastirmacilar, akranlar arasi farkl
sosyal durumlari tanimlayan 25 senaryonun yer aldig: karikatiirler olusturmuslardir.
Arastirma bulgulart 8 yasindaki c¢ocuklarin Karikatiirlerdeki zorbahiga iliskin
senaryolar1 saldirgan olan ve saldirgan olmayan biciminde ayirdedebilirken; 14
yasindaki ergenlerin bu ayrimi daha ayrintili bicimde yapabildikleri, karikatiirlerin
icerdigi fiziksel, sozel zorbalhigi ve sosyal digslamay: ayirdedebildikleri yoniindedir.
Ayrica 14 yas grubundaki ergenler fiziksel saldirganhik ve fiziksel zorbalik
arasindaki ayrimi da yapabilmistir. Cinsiyete iliskin bulgular her iki yas grubunda

hem kiz hem erkeklerin benzer oriintiiler sergiledigi yoniindedir.

Monks ve Smith (2006), Smith ve arkadaslarinin (2002) olusturdugu senaryolari
kullanarak 4-6 yas, 8 yas, 14 yas ve yetiskinlerden olusan dort grup ile benzer bir
calisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore 4-6 yas ve 8 yasindaki
cocuklar zorbaligi benzer sekilde tanimlarken, 14 yasindaki ergenler ve yetiskinler de
zorbalig1 tanimlamada benzer oriintiiler sergilemektedir. Onceki calismayla tutarh
olarak yasca kiiciik bireyler (4-6 ve 8 yas) saldirgan olan ve saldirgan olmayan
davranmiglar: ayirabilirken, yasca biiyik bireyler (14 yas ve yetiskin grubu) fiziksel
saldirganlik, fiziksel ve sozel zorbalik ile sosyal dislanmayi daha ayrintili bigimde
ayirt etmiglerdir. Ayrica 14 yasindaki ergenlerin zorbaliga iliskin senaryolar

degerlendirirken gii¢c dengesizligi ve zorbaca davranisin tekrarli olmasint g6z éniinde
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bulundurduklar: gorilmistir. Arastirmacilar bulunulan akran zorbaligi statiilerine
gore zorbaliga iliskin kullanilan terimlerde bir farklilik olup olmadigini 4-6 yasindaki
cocuklarla bireysel goriismeye dayali ikinci bir ¢alisma yiritmislerdir. Arastirma
bulgulart zorbalik statiisii ile zorbalik taniminin anlamli iliski iginde olmadigin
ortaya koymaktadir. Cocuklarin yaklasik yarisi zorbalik hakkinda fikir sahibidir
ancak zorbaca davramsin giic dengesizligi ve tekrarli olmasi kosullarini ayirt
edememiglerdir. Bunun yerine, kiskirtma iceren durumlari, kiskirtma igermeyen
durumlara gore daha fazla zorbalik ifadesiyle belirtmislerdir. Kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda zorbaca davranisa iliskin kullanilan terimlerde, onceki ¢calismayla (Smith ve

ark, 2002) tutarl bir bicimde anlamli bir fark bulunmamustir.

Bu cergevede Uganok ve arkadaslari (2011) “bullying” terimine karsihik olarak
kullanilan ~ “zorbahk”  teriminin, g¢ocuk ve ergenler tarafindan kullanilip
kullanilmadigini arastirmak tizere yas ve cinsiyet etkisini g6z 6niinde bulundurarak
bir calisma yiiriitmiislerdir. Arastirma sonuglar1 Tiirk érnekleminde “zorbalik”

teriminin zorbaca davranislarin timini kapsayacak bi¢imde kullaniimadigini,
terimin sirasiyla fiziksel zorbalik, fiziksel saldirganlik, sézel zorbalik ve en az sosyal
diglama tiiriinden davraniglari belirtmek tizere kullanildigini ortaya koymustur.
Dordiincii ve sekizinci sinifa devam eden ¢ocuk ve ergenlerin, zorbaca davranislara
karsihik olarak “dislamak, eziyet etmek, alay etmek, korkutmak/sindirmek ve
taciz” gibi terimleri de kullandig1 gériilmiistiir. Cocuk ve ergenler, “dislamak”

terimini sosyal dislamaya iliskin senaryolarda yogun bigimde kullanmistir. Buna
gore yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak iilkemizdeki ¢ocuklarin sosyal dislamay:
oldukga iyi ayirt edebildikleri ancak sosyal dislamayi zorbahigin bir tirii olarak
degerlendirmedikleri soylenebilir. Cinsiyet ve yastan (9 ve 13 yas) bagimsiz olarak
cocuk ve ergenlerin zorbahigin farkl: tirlerini (saldirgan olmayan, sozel, fiziksel
zorbalik, sosyal diglama ve kavga etme) ayirt edebildigi belirtilmistir. Ayrica
ergenler, cocuklara gore fiziksel saldirganlik (kavga etme) ve fiziksel zorbaligi daha

ayrintili bicimde rapor etmistir.



Arastirmalarda kullanilan zorbalik tanmimlari zorbaligin tiiriine, zorbaca davranista
bulunan Kisinin zarar verme niyeti olup olmamasina, yapilan davranisin ciddiyet
derecesine, davranisin degerlendirmesini yapan Kisiye ve davranisin zorbalik sayilip
sayilmamasi igin gerekli referans alinacak tekrar sayisi ve zaman dilimine gore
farklilasabilmektedir (Langdon ve Preble, 2008). Frisén ve arkadaslari (2008)
zorbaligin tanimi, yayginhigi ve olas: sebeplerine iliskin ¢ocuklardan ii¢ yil arayla (10
ve 13 yasinda) o6lgiim aldiklari boylamsal bir ¢alisma gergeklestirmistir. Aragtirmada
yer alan katilimcilarin ¢ogu yaptiklar: zorbalik tanimlarinda sirasiyla sézel zorbalik,
dolayl zorbalik ve fiziksel zorbalik 6gelerini kullanmistir. Bu ¢alisma ayrica kizlarin
ve erkeklerin zorbalig:i farkli bigimde tanimlayabildiklerini gostermistir. Kizlar
zorbahigi tanimlarken daha ¢ok kurbanin maruz kaldigi zararlarnn g6z o6niinde
bulundururken, erkekler yaptiklari tanimlarda zorbaca davranisin tekrarliligi ve giic

dengesizligi ilkelerini daha ¢ok kullanmisglardr.
1.4. Ebeveyn Tutumlar1 OIO iliskisi

Iyi olus kavramu psikoloji disiplinine iliskin literatiirde 6znel ve psikolojik yapilart
itibariyle karsimiza c¢ikmaktadir. Ontolojik iyi olus (OIO) kavrammin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in 6znel ve psikolojik iyi olusun hatlarmin ¢izilmesi yerinde

olacaktir.

Iyi olus odakli arastirmalarda, 6znel ve psikolojik iyi olus perspektifinde bireyin
kendine iligkin yagsamsal algisinin degerlendirildigi goériilmektedir. Bu kavramlarin
yanisira yasam kalitesi, iyilik hali (wellness), ve olumlu duygulanim gibi
kavramlarin da iyi olusu tanimlamada kullanildigi, iyi olus halinin bu kavramlar
yardimiyla agiklanmaya calisildign goriilmektedir (Deci ve Ryan 2008). Bu
kavramlar anlamsal olarak birbirlerine yakin ve hepsi bireye iligkin olumlu, mutluluk
verici ve islevsellik saglayan durumlarla iligkili diizey olarak ifade edilebilmektedir.
Bu baglamda Korkut (2004), iyi olus halini bireylerin her yonden saglikli olmas ile

iliskilendirmektedir.
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Iyi olma hali, optimum seviyede saglikli olma hedefli, akil, ruh ve beden sagligmnin
biitlinlestik olarak olusturdugu, birey acisindan ise amagclarin gerceklestirilmesi
saglanmis dolu dolu bir yasam siirme ve sosyal agidan olumlu iliskilerin var oldugu
islevsel bir yasam siireci olarak degerlendirilmektedir (Myers, 2001’den akt. Korkut,
2004). Goriilecegi gibi iyilik hali yaklasimi da 6znel iyi olus kavramina paralellik
gosteren bir izahlar biitlinii olmakla birlikte bireyin olumlu islevselligi ve pozitif
algilar iireten yagamsal durumlarla ilgilidir. Bu noktada 6znel iyi olus ayriminda
daha ¢ok bireyin yasama dair 6znel duygulari ve yargi durumlart 6n plana
ctkmaktadir. Iyi olma halinde ise bireyin disinda gerceklesen ve kendini iyi
hissetmesini saglayan olaylardan kaynakli duygular1 olusturan yasamsal standart ve

yasama bi¢iminin varligi kendini géstermektedir. (Tuzlugol-Dost, 2005:105)

Iyi olus kavramu literatiirden &znel ve psikolojik olmak iizere iki ayrimda ele
alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasam kaynakli olumlu-olumsuz duygulanimlar
ve yasamsa doyumlarina dair genel bir degerlendirme bigimidir. (Diener, 1984). Bu
degerlendirmede, bireyin olaylara kars1 sergiledigi duygusal tepkileri, yasam doyumu
saglayan unsurlara kars1 biligsel yargilarini, duygu durumlarimi, ve is, evlilik gibi
yasamsal doyumlariin boyutlarini igermektedir. (Oishi, Diener ve Lucas, 1999). Bu
noktada yasam doyumu da karsimiza kisin kendi belirledigi kriterler gercevesinde
yasam seyrini degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Diener (2000)'e gore
bireyler, hos olan veya olmayan duygulara sahip olduklar1 anlarda, ilgilerini ¢eken
aktiviteler gerceklestirdiklerinde, yiiksek seviyeli sevingler ve diisiik seviyeli acilar
yasadiklarinda, yasam seyrinin dongiisiinden memnun olduklarinda, yiiksek seviyeli
bir 6znel iyi olus haline biirlinmektedirler. Her ne kadar iyi bir yasam ve saglikli
ruhsal durumun belirleyicileri farkli kriterler olsa da 6znel iyi olusun bu noktadaki
ilgi odagi, kisinin kendine ve yasamina iliskin 6z degerlendirmeleri olmaktadir.

(Diner, 2000).

Psikolojik iyi olus ise Christopher (1999)’e psikoloji temelli uygulamalarda 6neme

sahip bir yaklasim olarak ifade edilmektedir. Bu yaklagimin kuramsal ve uygulama
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temellerinin olmasi itibariyle kisilik olusumu ve gelisim kuramlarinda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, psikopatoloji i¢in degerlendirme yapmaya dayanak teskil
etmesiyle de bu Onemini korumaktadir. Psikolojik iyi olus, psikopatolojinin
belirlenmesi noktasinda oSlgiitler sagladigi gibi danisanin amag¢ ve anlam biitliinligi
olusturabilmesine de yardimci olmakta ve danigsman acgisindan bir yol haritas

belirleyici statiisii kazanmaktadir.

Simsek (2009) bu iki yaklasimdan yola ¢ikarak 6znel iyi olusu, yasam doyumu,
duygusal iyi-olus olarak anilan bireyin hayatina iliskin durumlar1 degerlendirmesi
cergevesinde ele alinan bilissel ve duygusal boyutlarin biitiinliigii seklinde
tanimlamaktadir. Oznel iyi olusun teorik yapisini, yasamsal déngiiniin degerlendirme
siirecinden gecirilerek biligsel ve duygusal boyutlarinin biitlinliigiinii ifade eden ve
oznel iyi olusun islevsel hali olan OIO (Ontolojik Well Being)nin varligmi ileri
siirmektedir. Dolayistyla bu goézden gegirme siireci, baglanma asamalariyla da
ortiismekte ve baglanmaya bagli olarak sekillenen yasamsal hikayenin olusumu,

OIO’nin seyrine de olumlu ya da olumsuz katkilar saglamaktadir.

Diger taraftan OIO, 6znel iyi olusun yeni bir 6l¢iimii olarak gecmis, simdi ve gelecek
boyutlari igeren yasam hikayesinin duygusal degerlendirilmesi (Simsek, 2012) olarak
ele alindigina gore ge¢misle ilgili noktalarda ¢ocukluk déneminde bireyin kurdugu
baglanmanin biiylik 6nemi sdz konusudur. Birey, gecmis hikayesinde ebeveyn
algisina bagl olarak baski altinda ya da ozgiiven destekli bir gecmis algist
sekillendirecek, bu algi ise ebeveynin sergilemis oldugu tutum paralelinde

olusacaktir.

Oznel iyi olus tabanli kuramsal yaklagimlar ve deneysel ¢alismalar, bireyin yasamini
geemis ve gelecek oriintiisiinde degerlendirdigine isaret etmektedir. (Simsek, 2009).
Iyi olusun varolugsal degerlendirmesinde ise bireyin yasamma iliskin yaptig
degerlendirmenin parcalar halinde degil birbiriyle iligkili ve stireklilik arz eden bir
yapida olmasi gerektigi one siiriilmekte, bu devamlilik sergileyen yasam projesinin

tamamlanmis (ge¢cmis) devam eden (simdi) ve gelecek olan ¢eklinde ele alinmasini
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Onemine vurgu yapilmaktadir (Simsek, 2009). Yapilan bu yeni tanimlama
dogrultusunda Simsek (2009), ontolojik i1yi olusu geg¢mis, simdi ve gelecek

boyutlarinda alt1 asamali bir yap1 olarak one siirmektedir.

Gecmis degerlendirmesinde birey kendi basarimlarina bagli bir degerlendirme
yapmakta ve bagarisinin yada basarisizliginin diizeyine bagli olarak duygusal tepkiler
iretmektedir. Yasam projesinin ge¢mis kismi, bireyler agisindan yasam projesinin
onemli bir boliimiinii olusturmakla birlikte ge¢miste tamamlanmamis islerin bu
degerlendirmede onemli bir yere sahip olduklari belirtilmektedir (O’Leary ve
Nieuwstraten, 2001; McAllister ve Wolf, 2002). Diger taraftan bireyin duygusal
durumu gegmis basarilari ile giliclii bir bag sergilemekte ve gecmis yasantisina ve bu
yasantiy1 etkileyen olaylara karsi psikolojik olarak otke, pismanlik, sevgi, iiziintii,
sugluluk gibi duygular besleyebilmektedir (Jokisaari, 2004; Emmons, 1986). Bu
noktada bireyin anne tutumlarina bagl olarak edindigi alginin veya bir diger ifadeyle
anne davranis biciminin bireyin ge¢mis degerlendirmesinde basar1 veya basarisizlik
etkisi dogurabilecegi ve bu tutumlarin ge¢misin sekillenmesinde Oneme sahip

olduklar1 sdylenebilmektedir.

Simdinin degerlendirmesinde ise bireyin yasamindan aldigt doyum, tatmin,
beklentilerin karsilanir olmasi gibi durumlarin bireyin simdi degerlendirmesini
yiiksek puanli olarak ortaya koymaktadir. Gelecek degerlendirmesine yonelik olarak
ise (Emmons, 1986) bireyin ge¢cmis ve simdi donemlerinde yasadigi giicliiklerin
gelecekteki bagari inancii zayiflattigini ve gelecege bakisin negatiflik icerdigini
belirtmektedir. Ayrica, Lyubomirsky, King ve Diener (2005) pozitif duygularin
basariya ulagsmak icin ihtiya¢ olacak olan beceri ve yeteneklerin olusmasina ve
gelismesine katki sagladigin1 bdylelikle bu bireylerin hem amagclaria ulagsmalarinin
daha kolay oldugunu hem de gelecege daha pozitif baktiklarini ifade etmektedirler.
Salover vd. (2001), mutlu bireylerin saglikli olma ¢abalarinin daha yiiksek oldugunu
ve gelecege yonelik olarak daha olumlu yaklasimlar sergilediklerini vurgulamaktadir

(Simsek, 2009).
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Bu cikarimlardan hareketle yasam projesinin olusmasinda donemlerin birbirini
etkiledigi ve ge¢misin simdiyi ve ge¢mis ile simdinin de gelecegi sekillendirdigi
vurgulanabilmektedir. Anne tutumlarina bagli olarak ge¢miste olusan olaylarin
bireyin ontolojik iyi olus diizeyini etkileyecegi ve bu dogrultuda ge¢mis algisinin

simdiki davranislar1 ve gelecegi sekillendirebilecegi diistiniilmektedir.
1.5. OO Zorbalik iliskisi

Oznel iyi olusun ontolojik boyutu olan OIO, bireyin ge¢mis simdi ve gelecek
perspektiflerinden iyi olus durumunu degerlendirmesi olarak 6zetlendiginde; yapilan
arastirmalara gore sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi, mesleki doyum, egitim
diizeyinin yiiksek olmasi, disa doniik olmak (Diener ve Diener, 1996; Wilson, 1967),
dinin gereklerini yerine getirmek (Witter, Stock, Okun ve Haring, 1985), temel
ihtiyaglar ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi (Cankaya, 2009; Diener, Tay ve Myers,
2011), psikolojik dayaniklilik (Terzi, 2005) i¢csel giidiilenmeye sahip olmak 6zsaygi
ve sosyal destek bireylerin 6znel iyi olusu ile pozitif yonde iliskisi olan olumlu
durumlari temsil eden degiskenlerden bazilaridir (Ozer, 2009). Bunun yani sira
madde kullanimi, sigara kullanimi, saldirganlik, zorbalik, fakirlik, go¢, ¢ekingenlik,
risk alma davranist gibi degiskenlerin 6znel iyi olusla negatif yonde bir iliskisinin
olmasi beklenmektedir. Litaretiir incelendiginde dogrudan bu ydnde bir ¢aligmanin
varligmma rastlanmamistir. Ancak, 1yl olusu etkileyen durumlarin zorbalig
tetikledigini ifade eden caligmalar perspektifinden degerlendirildiginde (Sullivan
vd.,2004; Diener ve Diener,1996; Oishi, Diener ve Lucas, 1999) OIO diizeyini
pozitif anlamli olarak yiikselten durumlarin zorbalik i¢in negatif etkenler olacagi

ongoriilebilecektir.
1.6. 010 Magduriyet iligkisi

Magduriyet, zorbalik eylemine maruz kalma olarak 6zetlenebilmektedir. Sullivan ve
digerleri (2004), magdur ¢ocuklarla ilgili su tespitleri yapmaktadirlar: Magdur olan

cocuklar akademik, sosyal ve duygusal anlamda zayif bir basar1 diizeyi
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gostermektedirler. Zorbalik eylemlerinin meydana gelmesinden kendilerini sorumlu
tutarlar ¢iinkii bu sorunla yeterli sekilde bas edemediklerini diisiindiirtirler. Zorbalik
eylemleri devam ettikge Ozsaygilarini kaybederler. Sik sik depresyon yasarlar.
Zorbalik arttikca yasadiklar1 depresyonun siddeti ve magdurlugun seviyesi de
artmaktadir. Bunun sonucunda kendilerine zarar vermeye baglarlar hatta intihara
kadar stiriiklenebilirler. Bu tip c¢ocuklar kendilerini savunmasiz ve yetersiz
hissettiklerinden devamli olarak bir sonraki saldirty1 beklerler ve kendilerini garesiz
ve umutsuz hissederler. Bundan 6tiirii okula gelmek istemezler, yasadiklar1 stres,
sikinti ve korku Oyle bir hale gelir ki artik ¢alismak, ddev yapmak ve derslere

hazirlikli olmak onlar i¢in 6nem tagimamaya baslar.

Magduriyetin, bireyin yasamsal seyrine etkisi noktasinda Fivush and Vasudeva
(2002) okuloncesi ¢agindaki daha giivenli baglanmis ¢cocuklarin annelerinin ge¢mis
deneyimleri ile ilgili daha fala degerlendirme yaptiklarini ve bu deneyimleri detayli
olarak tartistiklarini buldular. Newcombe and Reese (2004), anilar hakkinda
konusurken, giivenli baglanmis ¢ocuklarin (19 aylik) anneleri giivensiz baglanmis
cocuklarin annelerinden ¢ok daha yiiksek seviyede degerlendirme yaptiklarini
buldular. Ayrica, giivenli baglanmis ¢ocuklar giivensiz baglanmis ¢ocuklara gore
gecmislerini daha detayli ve daha fazla degerlendirme yaparak anlatmaktadirlar. Bu
yaklagimlardan hareketle ontolojik 1yi olusun magduriyetle iligkisi, zorbaliginkine
benzer sekilde olmakta ve birey magduriyetten kurtulana kadar hayat hikayesinin

ilgili donemi negatif algilarla oriintiilenmektedir.
1.7. Ebeveyn Tutumlar1 Zorbahk iliskisi

Ergen davranislari ve etkileyen unsurlara iligkin literatiirde, ergenlik déneminde iyi
olus kavraminin kimlik gelisimi (Luyckx, Soenens, Berzonsky, Vansteenkiste, ve
Goossens, 2007), alkol ve madde kullanim1 (Griffin, Botvin, Scheler, Wall ve Kohl,
2007; Epstein ve Doyle, 2002), riskli cinsel davraniglar (Sorbing, Skoog ve Bohlin,
2014) ve suga yonelik davranislar (Shek, 2005) gibi durumlarla iligki igerisinde

olduguna isaret eden arastirmalar mevcuttur. Bu yonde yapilan arastirmalarda,
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meydana gelen olumsuz davranislarin temelinde biiyiikk 6l¢iide ergen- ebeveyn
iligskisinin yani sira ebeveyn tutumlarinin yattig1 goriilmektedir (Ben Zur, 2003; Acun
Kapikiran, 2011; Musaoglu ve Giire, 2005; Kocayoriik, 2012).

Zorbalik, uygulama bicimi ve uygulandigt zemine gore farkli bi¢imlerde
tanimlanmakta; literatiirdeki temel karsihiginin Ingilizce kokenli “bullying”
kelimesiyle ifade edilmeye calisildig1 goriilse de, zorbaligin is zemininde kendisini
gostermesi durumunda da “mobbing” kelimesiyle ifade edildigi goriilmektedir. Her
iki tanimlama bi¢iminin 6ziinde bir kisinin bir baska kisiye karsi, ona zarar vermesi
amaglanan davranislar olarak 6zetlemek miimkiin olmaktadir. Literatiirde zorbalik
davraniginin yansimalarina bakildiginda ise, yildirma, alay etme, psikolojik baski,
kurbanlastirma, akran reddi gibi davranislarin da zorbalik icerisinde degerlendirildigi

goriilmektedir (Yesil, 2011).

Bu izahlardan hareketle zorbaligin bir kisilik bozuklugu oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Her ne sebeple olursa olsun daha giiclii bir kisinin kendisinden daha
giicsiiz birisine baski yoluyla bir seyler yaptirmast veya onu pasifize etme ¢abasi
saglikli bir davranis bigimi sayilamayacaktir. Bu sebepten kisilik ile iligkili olarak
zorbaligin tanimlanmasi1 miimkiin olmakta ve literatiirde bu davramislar kisilik

perspektifinden degerlendirilmektedir.

Ebeveyn tutumlar1 ile zorbalik iligkisi irdelendiginde, bireyin kisilik gelisiminin
ebeveyn tutumlari ile dogrudan baglantili oldugu ve bu baglantinin zorbalik sistemi
igerisinde zorba yada magdur olarak yer alan ergenin durumunu yordadig:
sOylenebilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin kisilik etkisi {izerindeki arastirmalar
dikkate alindiginda; toplumda saglikli kisilik olarak ifade edilen davranis
bigimlerinin ebeveyn-¢ocuk/ergen iliskisiyle dogrudan sekillendigi ve bu iliskide
ebeveyn tutumunun kisilik, benlik, sosyallesme gibi durumlar1 sekillendirici bir role
sahip oldugu ilgili literatiirde goriilebilmektedir Barber (1996), ebeveynin sergiledigi
baskict davraniglar, psikolojik kontrol, asir1 elestirme gibi davraniglarin ergende

duygusal ve psikolojik gelisimi olumsuz etkileyen kontrol bigimleri oldugunu ve
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ergenin davraniglarini diizenlemeye yonelik bu baski temelli ebeveyn tutumlarinin
kaygi, depresyon, bunalim gibi i¢sel etkilerinin yani sira zorbalik, su¢ isleme,
saldirganlik, kars1i gelme gibi digsal problemleri de ortaya g¢ikaran etkilere sahip

olduklarini ifade etmektedir.

Bu yaklagimlardan hareketle, psikolojik ve sosyal dinamikler etkisinde sekillenen
insanin, kisilik baglaminda gelismesinde ve sekillenmesinde sliphesiz ki en biiyiik rol
aile iizerindedir. Aile, insanin gereksinimlerini temin ettigi en dogal ilk yasam
alamidir. Cesitli disiplinlerde, farkli smiflama kriterleri g¢ergevesinde ele alinan
bireyin bulundugu doénemlere gore degisiklik gosteren ihtiyaglarinin saglikli bir
bicimde karsilanmasi da yine saglikli aile baglariyla ve saglikli mutlu bir aile
ortamiyla miimkiin olmaktadir. Bu sekilde saglikli ve mutlu bir aile ortami, “basarili

aile” ifadesiyle tanimlanmaktadir (Humphreys, 1998).

Basarili aile, tiim aile bireylerinin gelisim siirecinde destek bulduklar1 ve yasam boyu
yanlarinda olan bir aile ve pozitif duygular ifade eden bir ortam anlamini da
tagimaktadir. Bunun aksi yonde ki ailenin ise basarisiz aile olarak ifade edildigi ve bu
tirden ailelerde bireyin benlik duygusunun pozitif ozellikleri igerir bigimde
gelisemeyip zayif kaldigi bagimlilik, negatif kisilik o6zellikleri ve giivensizlik
duygularinin 6ne ¢iktig1 bir projeksiyon gozlenmektedir. Birey perspektifinde
degerlendirildiginde, aile bireylerinin yiiksek 6zgiiven sahibi olmalar1 ve her birinin
yasamda pozitif anlamda tretkenlik 6zelligi edinmeleri i¢in gerekli ve en verimli
ortami saglayacak iliskileri, davranislar1 sergilemek ailenin var olus amaci olarak
yorumlanmalidir. Bu noktada basarili ailenin bireyleri de olumlu davranis kaliplar
edinmis olan Dbireyler olacak ve =zorbalik konusunda daha c¢ekimser
davranabileceklerdir seklinde bir yaklasim sergilemek, yapilan bu arastirmalardan

destek bulmaktadir (il, 2001; Humphreys, 1998).

Ailede Ozellikle anne, ¢ocugun zamanla kazandigi becerileri, ilgi ve begeniyle
cocuga geri yansitarak ¢ocugun dogru davraniglart algilamasint saglar. Bu davranis

dogrultusunda ¢ocuk olumlu ve gercekei bir benlik imaj1 olusturma siirecinde anneyi
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kilavuz olarak belirleyecek ve dogru/yanlis ayrimint bu sekilde yapmaya
baslayacaktir. Bebeklik/cocukluk doneminde annenin empatik tavri paralelinde
cocugun benlik unsurlarinin islevleri yeniden sekillenerek kalic1 ruhsal yapi
olusacaktir. Bu siirecin saglikli bir bigcimde seyretmesi, bireyin yetiskinlik donemine
dahi etki edecek, bireyde 0z giiven ve kendine saygi duygulart olusup
bigimlenecektir. (Kuyucu, 2007; Tiirk¢apar, 1995; Terbas, 2004) Ozgiiven ve 6z
sayglt gelisimiyle birlikte bireyin iletisim yOntemlerini, zorbalik igcermeyen

davraniglardan segecegi diisiliniilebilir.

Cooley, gelisim siirecinde ¢ocuklarin kendileri i¢in 6nem tasiyan kimselerin, onlar
hakkindaki goriislerini dikkate alarak davranislarin1 = sekillendirdiklerini ifade
etmektedir. Bu baglamada Mead ise “ayna benlik” tanimi ile bireyi i¢in 6nemli olan
kimselerin (anne, baba, kardesler, arkadaslar vs.) bireyi nasil gordiikleri ve birey
hakkindaki kanaatlerinin, davraniglar1 sekillendirmede biiyliik 6nem tasidigini ifade
etmektedir. Bunlarin yani sira, bireyin hayatinda kilit noktada bulunan kimselerin
benlik saygisinin olusumunda dogrudan etkili olduklarin1 ve bigimlendirdiklerini de
belirtmektedir. Birey, dnemsedigi kimselerin davranislarini degerlendirmekte, bu
degerlendirmeleri kendi i¢ diinyasinda yorumlayarak kisilik ve davranis bigimlerini
sekillendirmektedir. Boylelikle de onem arz eden kisilere yonelik tutumlar
olusmakta; bu kimselere saygi duyuyor ve onlart degerli buluyorsa kendine de saygi

duymakta ve degerli bulmaktadir. (Bednar, Wells ve Peterson, 1991).

Saldirganlik iizerine yapilan arastirmalar, okullarda yasanan fiziksel ve sozel
saldirgan davranislarin sikligina dair ¢arpici bulgular ortaya koymustur. Ergenlerdeki
bu saldirganlik genelde, fiziksel siddet iceren davranislar ile alay etme, diglama,
kiigiik diisiirme gibi zorbalik iceren davranislar seklinde ortaya ¢ikmistir. Saldirgan
davranis1 ortaya c¢ikaran pek cok faktdr (biyolojik, engellenme, sosyal 6grenme,
baglanma iliskileri vb.) bulunmaktadir. Bu durum da ¢ocugun cevreye yonelik
algisin1 olumsuz yonde etkileyecek, diger insanlarin davraniglarina kars1 negatif bir

beklenti (baskalarinin gilivenilir olmadigina, kendine zarar verecegine dair) icine
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girmesine sebep olacaktir. Bu beklentileri tasiyan birey, digerlerine yonelik
davraniglarinda (6zellikle akranlarina kars1) kiskirtma ve manipiilasyonun eslik ettigi

saldirgan davranislar sergileyecektir (Totan, 2008).

Akran zorbaligina maruz kalmanin belli bir grupta yer alan ¢ocuklar i¢in neden daha
cok gergeklestigini ve yasam boyu bu durumun varligini devam ettiren nedenleri
arastiran, bu cocuklarla digerleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilmis
calismalar literatiirde yer almaktadir. Bu yonde yapilmis olan c¢aligsmalardan
bazilarinda ¢ocugun yasantisinda Onemli bir yere sahip olan ebeveynleri ile
kurduklart iliski bi¢iminin zorbalik sitemi iginde zorba veya kurban olarak yer
almalarinda anlamli etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Nickerson, Mele ve

Princiotta, 2008).

Ebeveynle olan iligki niteliginin, cocugun yasamindaki diger iliskilerinin niteligi i¢in
onemli bir belirleyici olabilecegini; bu baglamda, ebeveyn tarafindan saglikli bir
bicimde sekillendirilen ¢ocuklarin ¢ocuklarin akranlariyla da daha olumlu iliskiler

kurabileceklerini bildirmektedir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001).

Tim bu ve diger arastirmalardan hareketle, zorbaligin bir davranis bozuklugu kabulii
perspektifinde ebeveyn tutumlarmin zorbalik noktasinda, kisilik 6zelliklerini
sekillendirici niteligi itibariyle onemli bir etkisinin oldugu ifade edilebilecektir.
Ayrica, ¢ocukta gelisen dusiik diizeyli kisilik 6zellikleri ve gliven olgusuna bagh
olarak ¢ocugun zorbalik sistemi igerisinde yer almasi veya zorbaliga maruz kalmasi

s06z konusu olabilmektedir.
1.8. Aragtirmanin Amaci

Yukarida Ozetlenen literatiir dogrultusunda, bu calismanin amaci; Tirkiye
ornekleminde, 15-19 yas araligindaki ¢ocuklarin anneyi algilama sekli ile zorbalik
magduriyet iliskisini tespit etmektir. Algilanan anne tutumunda OIO degiskeninin
aracilik rolii oldugu disiiniilmektedir. Literatiirde olumlu anne algisi ve ebeveyn

algilama bigimlerinin, olumlu psikolojik 6zellikleri destekledigi ve bireyin yasama
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bakis agisinda olumlu etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Algilanan anne tutumlari,
zorbalik magduriyet iliskisinde ise ¢ocuklarin ebeveynleri ile kurduklari, yasamin ilk
ve en Onem arz eden iliskisi olan baglanma etkilesiminin, zorbalik sitemi iginde
zorba veya kurban olarak yer almalarinda anlamli etkiye sahip oldugu ifade

edilmektedir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001).

Yapilan literatiir taramas1 dogrulturunda bu ¢alismanin amaci; annenin ¢ocuga karsi
sergiledigi davranislarin (duyarlt tutum eksikligi, davranigsal denetim, psikolojik
kontrol, 6zerklik destegi) bireyin zorba-magdur sisteminde yer almasinda etkisi ve
ontolojik iyi olug alt boyutlarinin bu siiregteki aracilik roliiniin irdelenmesi seklinde

belirlenmistir.
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BOLUM II: MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada algilanan anne tutumlar1 ile zorbalik arasindaki iliskide OIO
degiskeninin aracilik roliiniin belirlenmesi hedeflenmistir. Bireylerde algilanan anne
bigimleri géz Oniine alinarak OIO degiskeninin ebeveynlik algis1 perspektifinde
gelisen baglanma diizeyine hangi yonde ve ne Olglide etki ettigi arastirilmistir. Bu
noktada, kavramlar arasindaki iligkinin analizi i¢in yapisal esitlik modelinden

yararlanilmstir.

Arastirma modeli olarak iligkisel tarama yonteminden faydalanilmistir. Karasar
(2013) iligkisel tarama modelini iki veya ikiden fazla degisken arasindaki
birbirlerinden etkilesimli olarak degisim durumunun varligin1 ve derecesini tespite
yonelik calismalarda tercih edilen arastirma modeli olarak ifade etmektedir.
Modelde, degiskenler arasi iliskiler korelasyon ve karsilastirma yontemleri ile
degerlendirilmekte ve bunun yani sira korelasyon analizi ile degiskenlerdeki
degisimin birlikte olup olmadig: tespit edilmeye c¢alisilmaktadir. Karsilagtirmada ise
bagimli degiskenin bagimsiz degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi bir diger
ifadeyle bagimsiz degiskenlerdeki farklilasmanin bagimli degiskeni etkileyip
etkilemedigi analiz edilmeye c¢alisiimaktadir. Bu dogrultuda degiskenlere iliskin
diizeylerin farklilasma bigimleri yine grup ortalamalarindan hareketle tespit edilmeye

calisiilmaktadir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul ili icerisinde segilen bazi devlet ve 6zel okullarinda
Ogrenimini devam ettirmekte olan Lise 2 ve 3’ncii sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Evren igerisinden secilen Orneklem ise ayni kriterlere sahip 300 kisi olarak

belirlenmis ve bu 6grencilere anket uygulanmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu, ankete katilan 6grencilerin kisisel
ozelliklerini belirlemek adina arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda,
katilime1 6grencilerin cinsiyet, yas, not ortalamasi (basar1t durumu), sinif ve okul tiirii
(6zel okul-devlet okulu), anne egitim durumu, baba egitim durumu, kiminle yasadig,
“yakin arkadasiniz var m1?” ve “sorunlarinizi kiminle paylasirsiniz?” seklinde 10
betimleyici ifade ve bunun yani sira “Okul basarimizi nasil degerlendirirsiniz”

seklinde kendini degerlendirmeye yonelik bir ifade olmak {izere toplam 11 maddeden

olusmaktadir.
2.3.2. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi Ergen Formu

Arastirmada Orneklemin yas grubu itibariyle, Piskin ve Ayas (2007) tarafindan

gelistirilen “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi- Ergen Formu” kullanilmustur.

Arastirmada 6, 7 ve 8. smif 6grencilerinin zorbalia ugrama ve zorbalik yapma
diizeylerini Ontest, sontest ve izleme Ol¢iimlerini belirlemek amaciyla Pigkin ve Ayas
(2007) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi- Ergen Formu”

kullanilmastr.

Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Ergen Formunun gelistirme asamasinda da gocuk
formunun gelistirme asamalar1 takip edilmistir. Olgegin gelistirilme asamasi
tamamlandiktan sonra 0l¢ek, Ankara ilinde farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki
ilkdgretim ve orta dgretime okullarinin 6,7,8,9,10 vell. siniflarina devam eden 1900
ogrenciye uygulanmistir. Bu Olgekler akranlarina “zorbalik yapan” ve “zorbaliga
ugrayan” Ogrencileri belirlemek amaciyla toplam 53 madde ve alti faktorden

olusmaktadir.

Olgekteki maddelerin faktorlere gore dagilimi su sekildedir; 1-15. maddeler fiziksel
zorba ve kurban olarak basliklandirilmis ve bu faktor ile zorbalik davranisinin
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fiziksel olarak uygulanma ve uygulamaya maruz kalma diizeylerinin o6lgiimii
hedeflenmistir. 16-22. maddeler sdzel zorba ve kurban faktoriinii olusturmaktadir. Bu
faktor, zorbaligin veya magduriyetin fiziksel olarak degil s6zel olarak uygulanma
veya maruz kalinma diizeyini belirlemektedir. 23-28. maddeler izolasyon zorba ve
kurban faktoriinii olusturmakta ve bu faktér zorba veya magdurun c¢evreden
soyutlanma diizeyini belirlemeye yoneliktir. SOylenti yayma zorba ve kurban
faktoriinii olusturan 29-33. Maddeler ise zorbaligin veya magduriyetin, sOylenti
yayma, hakkinda soylenti ¢ikarilmasi yoluyla olusum diizeyini belirlemeye
yoneliktir. 34-43. maddeler esyalara zarar verme zorba ve kurban faktoriinde,
zorbanin magdurun esyalarina zarar vermek suretiyle bu davranisint gergeklestirme
diizeyi ve magdurun da bu yolla magduriyete ugrama diizeyi ol¢lilmektedir. 44-53.
maddeler cinsel zorba ve kurbani olusturmaktadir ve bu faktor cinsel zorbalik veya
cinsel magduriyet diizeyini olgmeye yoneliktir. Olcegin zorba ve kurban
boyutlarindan alina bilecek en diisiik puan 53 en yiiksek puan 265 dir. Puanlar

arttikca zorba ve kurban olma durumu artar.

Akran zorbalig1 belirleme Olgegi ergen formu biri “zorba 6lcegi” digeri “kurban
Ol¢egi” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkli bigimde sorulmasindan olusan
paralel iki Slgekten olusmaktadir. Ogrencilerin zorba &lgeginde yer alan séz ve
eylemleri ne siklikla yaptiklarini, kurban oOlceginde ise bu soz ve eylemlere ne

siklikla ugradiklarini isaretlemeleri beklenmektedir.

a) Kurban (Magdur) Olcegi. Bu dlgeginin gegerlik calismasi igin de 6nce uzman
goriisiine bagvurulmus ve ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan
birinci diizen DFA sonucunda, uyum indeksi X?=5407.73 (sd=1307, p.= .00), X?/ sd
= 4.13 RMSEA= 0.041, GFI= 0.90, AGFI= 0.89, CFI=0.90, NFI=0.96 ve NNFI=
0.97 olarak bulunmustur. Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda; uyum indeksleri
X?=5959.71 (sd=1315, p.= .00), X*/ sd = 4.53 RMSEA= 0.043, GFI= 0.89, AGFI=
0.88, CFI=0.97, NFI=0.96 ve NNFI= 0.97 olarak bulunmustur.
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Kurban 6lgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6l¢ek i¢in 0.93,
“fiziksel zorbalik” alt Glgegi i¢in 0.82, “sozel zorbalik” alt ol¢egi igin 0.75,
“izolasyon” alt Glgegi i¢cin 0.77, “soylenti yayma” alt Olgegi icin 0.75, “esyalara
zarar verme” alt Olgegi i¢in 0.80 ve “cinsel zorbalik” alt dlgegi i¢in0.88 olarak

hesaplanmustir.

b) Zorba Olcegi. Olgegin gegerlik calismasi icin 6nce uzman goriisiine basvurulmus,
ardindan dogrulayict faktér analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen DFA
sonucunda uyum indeksi X°= 6461.32 (sd=1307, p.= .00), X?/ sd = 4.94 RMSEA=
0.046, GFI= 0.89, AGFI= 0.88, CFI=0.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak
bulunmustur. Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda uyum indeksleri X?= 7298.38
(sd=1316, p.= .00), X* / sd = 554, RMSEA= 0.049, GFI= 0.87, AGFI= 0.86,
CFI1=0.96, NFI=0.95 ve NNFI= 0.96 olarak bulunmustur.

Zorba dlgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek i¢in 0.92,
“fiziksel zorbalik” alt Olgegi icin 0.83, “sozel zorbalik” alt Olcegi i¢in 0.74,
“izolasyon” alt dl¢egi i¢in 0.75, “sOylenti yayma” alt dlcegi i¢in 0.66, “esyalara zarar
verme” alt Olcegi i¢in 0.79 ve “cinsel zorbalik” alt ol¢egi icin 0.88 olarak

hesaplanmuistir.
2.3.2. Leuven Algillanan Ana Babalik Ol¢egi'nin (LAABO)

Sevim (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmasi yapilan Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgeginin, ergen ve ana baba siiriimiiniin gecerlik ve giivenirliginin

incelenmesi kapsaminda;

- Orijinal 0Olgegin faktor yapisina uygunlugunun ortaya konulmasi amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmastir.

- LAABO ergen siiriimiiniin ve ana baba siiriimiiniin dl¢iit bagintili gecerligi,
incelenmistir.

- I¢ tutarlilk giivenirligini smamak amaciyla hem Cronbach Alfa katsayilari

saptanmis hem de madde toplam puan korelasyon analizi yapilmistir.
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Olgegin veri grubu, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Istanbul, Ankara, Nigde, Kahramanmaras ve
Siirt illerinde Milli Egitim Bakanligina baglh liselerde okuyan 14-23 yas aras1 643
Ogrenciden olusmaktadir. Okullar belli bir 06l¢iit temelinde seg¢ilmemis; izin
aliabilen yerlerden veri toplanmistir. Katilimcilarin 2781 (%43.3) erkek, 364
(%56.7) kadindir. Yas ortalamasi 18.26'd1r.

Yapilan dogrulayici faktdr analizinde dort faktorlii model ergenlerin hem anneleri
hem babalar1 i¢in dogrulanmistir. Standardize edilmis dogrulayici faktdr analizi
modelinin sonunda ergenlerin anneleri (X°=1.96, standardize edilmis hatalarin
ortalama karelerinin karekokii [SRMR]=0.06, karsilastirmali uyum indeksi [CFI]=
0.96, yaklasik hatalarin ortalama karekokii -[RMSEA]=0.06) ve babalari (X2:2.15,
SRMR=0.07, CFI=0.95, RMSEA=0.07) i¢in uyum 1iyiligi gostergeleri iyi diizeyde
uyuma isaret etmektedir (19). Olcegin gecerligi ayrica yapilan arastirmalarla da
desteklenmistir. Elde edilen analiz sonuclar1 neticesinde i¢ tutarlilik katsayilari
duyarlilika= .82, davranigsal denetim a= .74, psikolojik kontrol o= .73 ve 6zerklik

destegi o= .52 olarak hesaplanmustir.

Olgegin alt boyutlarinin dlgtiigii “Duyarhik” ana babalardan goriilen destek ve
yakimligin derecesini vermektedir. “Davranigsal denetim”, kurallar ve ilkeler
belirleyerek, ebeveynlerin uyguladigi etkin denetimi ifade etmektedir. “Psikolojik
kontrol” ise ana babalarin zorlayici ve miidahale edici bir kontrol siireci
kullanmasina, 6zellikle gencin psikolojik yasantilarina karigma girisimlerine isaret
etmekte olup, son boyut olan “Ozerklik Destegi’ndeki maddeler gencin kendi
iradesiyle aldig1 kararlar ve yaptig1 planlarin ebeveyn tarafindan desteklemesiyle

ilgilidir.

Bu aragtirmada 6lgegin yalnizca anne boyutu kullanilmis, baba boyutu arastirmaya

dahil edilmemistir.
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2.3.4. 010 (Ontolojik Tyi Olus) Olgegi

Simsek ve Kocayoriik (2012) tarafindan bilissel veya duygusal biitiin 6znel iyi olus
Olceklerinin yagsamin kendisine deginmesi gerekliliginden hareketle, amaglilik
paradigmasiyla desteklenmis bir Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Ontological Well-Being
Scale OWBS) gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesi ii¢ zaman boyutu icinde
yasamini duygusal olarak degerlendiren bireyleri anlamak icin psikometrik bir aracin
gelisiminin ve gecerliliginin amacglanmasindan hareketle yapilmigtir. Arastirmada
kullanilan OIO 6lcegi 24 madde ve “Yasam Projemin Tamamlanmis Kismina
Baktigimda”, “Yasam Projemin Yasamakta Oldugum Kismima Baktigimda” Ve

“Yasam Projemin Gelecegini Diisiindiigiimde” seklinde {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin alt boyutlar1 pismanlik (regret), harekete gecme (activation), higlik
(nothingness) ve umut (hope) boyutlarinda olusmaktadir. Pigsmanlik, bireyin yasam
projesine iliskin olarak ge¢mis perspektifinde var olan yasanmis olaylar, kisiler vs.
iliskin duydugu pismanlik algisinin boyutlarint ve ontolojik iyi olusun negatif
boyutunu ifade etmektedir. Harekete gecme ise bireyin aktif olma, caba
sergileyebilme ve yasam projesinin simdi ve gelecek perspektifine iliskin planlarin
hayata ge¢irmek i¢in eyleme ge¢cme olarak ifade edilmektedir. Harekete gecme,
ontolojik 1yi olusun pozitif alt boyutlarindan birisidir. Umut, bireyin gelecege bakis
acisint belirlemekte ve pozitif bir yapr sergilemektedir. Higlik ise negatif alt
boyutlardan bir digeri olup bireyin kendine iliskin yetersizlik, higlik, onemsizlik

algisini1 6lgmektedir.

Kesfedici faktdr analizi igin, arastirma Orneklemi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Enstitiisiinden ortalama 22 yas ile 352 lisans
ogrencisinden (162 erkek, 190 kadin) olusmustur. Faktor analizi uygulanmadan once,
orneklemin uygun olup olmadigina karar vermek i¢in 6rneklem yeterliligi Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6lcegi testi ile degerlendirilmis ve analiz neticesinde KMO
indeksi .82 olarak ifade edilmistir. Ayrica, Barlett kiiresellik test sonucu p<.001

olarak tespit edilmis ve 6lcegin faktor analizi i¢in uygunlugu dile getirilmistir.
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Faktor analizi sonucunda belirlenen {i¢ faktor i¢in faktor yiikklemesini gostermektedir.
BAFL 06l¢eginin faktor yapisi, temeli olan teori ile uyumludur. Faktor 1, varyansin
19.37% ile epistemik islevi (EF) O6l¢en alti maddeden olusmaktadir. Faktor 2,
varyansin 17.46% ile, referans islevini (RF) 6lgen alt1 maddeden olusmaktadir.
Faktor 3, varyansin 14.27% ile, iletisim islevini (CF) oOlcen bes maddeden
olusmaktadir. Bu ii¢ faktor toplam varyansin 51% ‘ini karsilamaktadir. 17 maddeden
olugsmakta olan BAFL o6l¢eginin son halinin ve bu li¢ faktoriin Cronbach alfa i¢
tutarhilik degerleri sirasiyla EF igin a= .80, RF i¢in a=.79, ve CF i¢in a= .73 olarak

beyan edilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Gergeklestirilen caligmada veri toplama siirecleri su sekilde yapilmistir:  Okullarin
idari birimlerinden izinler alinmis ve arastirmaci tarafindan anketler 6grencilere

uygulanmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilmigtir.

Anketlerin Ogrenciler tarafindan cevaplanmasi yaklagik olarak 30 dakikada
tamamlanabilmistir. Calisma anketleri 3 lisede uygulanmistir. Her bir lisede ¢alisma
yaklagik olarak 6 gilinde tamamlanirken, toplamda 18 giinde anketlerin
cevaplandirma islemi sonlandirilmistir. Arastirmaya katilan &grencin, akademik
basarilarint  etkilememek i¢in, rehberlik ders saatlerinde uygulamanin
gerceklestirilmesine Ozen goOsterilmistir. Biiyiik gruplarda c¢alismanin saglikh
olmadig1 diigiiniildiigii i¢in; anket uygulamalar1 bireysel ve/ veya kiigiik gruplar
halinde devam ettirilmistir. Olusturulan gruplar 6grencilerin ders durumlarina gore
ikiserli, beserli ve onarli olmak iizere diizenlenmistir. Lise son simif 6grencileri
stnava hazirlik silirecinde oldugu diisliniilerek caligmaya dahil edilmemistir.
Caligmaya toplamda 500 ogrenci katilirken; sadece 300 &grencinin anket

cevaplarinin degerlendirmeye uygun oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, analiz yontemi olarak iki asamali yaklasim ydntemi kullanilmistir. Iki

asamal1 yaklagim yonteminde arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskilere
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yonelik yapisal model test edilmeden 6nce degiskenlerin 6lgme modeli icerisindeki
uyum 1yiligi diizeyleri test edilerek yeterli uyum degerleri elde edilmeye caligilir
(Anderson ve Gerbing, 1998). Bu asama hedeflendigi bi¢cimde gergeklestikten sonra
bir sonraki asama olan yapisal modelin test edilmesine gegilir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, bu iki agsamali modelin tek basina yeterli olmadigina isaret etmektedir.
Bu sebepten iki asamali yaklasim uygulanmadan oOnce geleneksel faktor analizi
yapilarak ortiik yapilarin agimlayici faktor analizi ile gozden gegirilmesinin gerekli
oldugu ifade edilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004; Mulaik ve Millsap, 2000).
Bu sebepten, bu arastirmada dlgme modeli dogrultusunda ortiik yapilar ayri ayri
faktor analizine tabi tutularak tek boyutluluk varsayimi test edilecek ve daha sonra
O6lcme modelinin test edilmesinin ardindan son olarak yapisal modelin test

edilmesine gegilecektir.
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BOLUM III: BULGULAR

3.1. Betimsel Istatistiklere Iliskin Bulgular

Degisken Grup %
o Erkek 120 40,0
Cinsiyet
Bayan 180 60,0
15 6 2,0
16 121 40,3
Yas 17 144 48,0
18 26 8,7
19 3 1,0
Devlet 255 85,0
Okul Tiirii i
Ozel 45 15,0
10 133 44,3
Siif
11 146 55,0
Okur-yazar degil 21 7,0
Tlkokul 119 39,0
Anne Egitim Ortaokul 67 22,3
Lise 73 24,3
Universite 20 6,7
Okur-yazar degil 3 7
Ilkokul 81 27,0
Baba Egitim Ortaokul 67 22,3
Lise 98 32,7
Universite 50 16,7
Anne-Baba ile 263 87,7
Anne ile 23 1,7
Kimle Yasadig )
Baba ile 4 13
Diger 10 3,3
Var 288 96,0
Yakin Arkadag
Yok 12 4,0
Aile 110 36,7
Sorunlarini
. Aile ve Arkadag 63 21,0
paylastig1 biri
Arkadas 110 36,7
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Ormeklemin %60°’n1 bayanlar, % 40’n1 ise erkekler olusturmaktadir. Okul tiiriine
bakildiginda; devlet okulu 6grencisi 255 kisi (%85), 6zel okul 6grencisi 45 kisi
(%]15) aragtirmaya katilmistir. Katilimcilarin yas gruplari incelendiginde; en yiiksek
yas oranin1 %48 ile 17 yasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Sinif seviyeleri; % 44,3
ile 10 smif, % 55 ile 11 smif dgrencileri olarak iki kisima ayrilmistir. Anne egitim
seviyelerine gore bakildiginda; okur-yazar olmayan 21 kisi (%?7), ilkokul mezunu
119 kisi (%39), ortaokul mezunu 67 kisi (%22,3), lise mezunu 73 kisi (%24,3),
tiniversite mezunu 20 kisi (%6,7) olarak tespit edilmistir. Baba egitim seviyeleri ise;
okur - yazar olmayan 3 kisi (%7), ilkokul mezunu 81 kisi (%27), ortaokul mezunu 67
kisi (22,3), lise mezunu 98 kisi (%32,7), liniversite mezunu 50 kisi (%16,7)dir.
Katilimcilarin = %87’si  anne-babasiyla, 9%7,7 si annesiyle, %]1,3’li babasiyla
yasamaktadir. Ogrencilerin karsilastigi sorunlar1 kimlerle paylastigina bakildiginda
ise; %36,7’si ailesi ile %21°1 ailesi ve arkadaslari ile, %36,7’si arkadaslar ile

paylagmaktadir.
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Tablo 1: Gozlenen Degiskenlere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Tablosu

Degiskenler M SD ANNDUY ANDD ANNPK ANNOZE PISMANLIK AKTIVASYON HICLIK UMUT ZORBA MAGDR
1.ANNDUY 276 64 1

2. ANDD 133 338 -.30** 1

3.ANNPK 124 46 -.33** 16** 1

4.ANNOZE 185 4.9 B60** - 47 -.26** 1

5. PISMANLIK 186 6.2 -.30** 20%* 18** -27%* 1

6. AKTIVASYON 145 51 34F* 245 - 22%* 24%* -.35%* 1

7. HICLIK 139 6.7 -.32%* 18** 24%* - 24%* S53** - 42%* 1

8. UMUT 218 71 37 - 15%* -.20** 247 -.35** A48 -.35** 1

9.ZORBA 19.7 25 -15%*% - 15%* 16** -.07 2% -.02 32%* -.07 1
10.MAGDR 26.5 27 -.14* .01 15* -16** 23** -11 SR - 12%* .68** 1

Notlar: N =300 ** p<.001, * p<.01

Yapilan faktor analizi neticesinde “Algilanan Anne Tutumlar1” degiskeninin 4’14 faktor yapisi sergiledigi goriilmiistiir ve bu faktorler; Anne

duyarlilik (ANNDUY), Anne davranigsal denetim (ANDD), Anne psikolojik kontrol (ANNPK), Anne &zerklik destegi (ANNOZE) olarak ifade

edilmistir. Benzer sekilde OIO ( Ontolojik Iyi Olus ) degiskeninin de 4’lii dértlii faktdr yapida oldugu goriilmiis ve bu faktorlerde, Pismanlik,

Aktivasyon, Higlik, Umut olarak isimlendirilmistir. Zorbalik degiskeninin 2’li faktor yapisi sergiledigi goriilmiis ve bu faktorler Zorba ve Magdur

olarak ifade edilmistir.
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3.1. Olgme Modeline iliskin Analiz Sonuglar

Olgme modelinin olusturulmasi, faktor analizi neticesinde elde edilen ortiik
degiskenlerin hangi madde/faktor(ler) araciligiyla olgiilebileceginin belirlenmesi ve
daha sonra bu ¢oklu yapinin birlikte test edilmesi seklindeki siiregtir. Bu arastirmada
belirlenmis olan 6rtiik degiskenler “Algilanan Anne Tutumlar1”, “Ontolojik Iyi Olus-
0I0” ve “Zorbalik” gdzlenen degiskenleri olmakla birlikte bu maddeleri 6l¢gmekte
kullanilan degiskenler (alt boyutlar), maddelere yonelik faktor analizi sonuglari
dogrultusunda tanimlanmistir. Sonuclar, birden fazla faktdre sahip olan “Ontolojik
Iyi Olus”, értiik degiskeninin gdzlenen degiskenleri faktor analiziyle belirlenmis olan
faktorlerin toplam puanlar1 olurken yine algilan anne tutumu ortiik degiskeninin de
faktor analizi neticesinde 4 boyutlu yapisina iligkin faktor puanlari dikkate alinmstir.
Diger taraftan iki boyutlu olarak belirlenen zorbalik degiskeni icin de yine alt
boyutlara iliskin toplam faktor puanlar1 dikkate alinmis ve analizler bu dogrultuda

gerceklestirilmistir.

Tanimlanan 6l¢gme modeline dogrulayici faktor analizi uygulanmis, modelin bu
haliyle gegerli sonuglar verdigi goriilmiistiir. Akabinde, modelin son haline iligskin

elde edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 2 ile verilmistir.

Tablo 2: Olgme Modeline Yénelik Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum

7’ 62.08
Sd 30

2
X 1sd 2 6 207 fyi Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 .06 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
NNFI .95<NNFI<1 .90<NNFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .90 Kabul Edilebilir

Notlar: X* (Kare Uyum Testi / Chi-Square Goodness); Sd (serbestlik derecesi / degree of freedom);
RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii / Root Mean Square of Approximation); NFI
(Normlastirilmig uyum indeksi/ Normed fit index); NNFI (Normlastirilmamig uyum indeksi / Non-
normed Fit Index); CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi/ Comparative fit index); GFI (lyilik Uyum
Indeksi / Goodness of fit index)
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Tablo 2 wverilerinden hareketle, 6lgme modeline iliskin degiskenlerin uyum
diizeylerinin genel itibariyle olumlu bir bigim sergiledikleri goriilmektedir. Bunun
yani sira modelin son haline iliskin parametre degerleri analiz edilmis ve elde edilen

bu degerler Tablo 3 ile verilmistir.

Tablo 3: Olgme Modeline iliskin Parametre Degerleri

Ortiik Degiskenler / Gozlenen Standart . - . .
Degiskenler Yiikler cee R
Anne
Anne Duyarlilik .89 1539 .79
Anne Davranigsal Denetim =37 -598 .14
Anne Psikolojik Kontrol 42 -7.03 .18
Anne Ozerklik Destegi .70 12.06 .49
Ontolojik Iyi Olus
Pigmanlik 51 8.68 34
Aktivasyon 31 523 .18
Higlik .63 11.03 42
Umut -.62 -10.81 .40
Akran Zorbah@
Fiziksel Zorbalik .64 10.14 44
Magdur -.52 -8.47 .25

Notlar: R’ = Gozlenen degiskenlerde agiklanan varyansin miktari.

Tablo 3 verilerinden hareketle, 6lcme modeline dair faktor yiik degerleri genel
itibariyle orta diizeyin iizerinde analiz edilmistir. Bu durum, gézlenen degiskenlerde
ortiik degisken ile aciklanan degiskenligin de benzer sekilde farklilagsmasina sebep
olmaktadir. Genel olarak tiim modelde agiklanan degiskenligin .14-.79 araliginda
degistigi goriilmektedir. Parametre degerlerine iliskin bu durum (Sekil 1), t
degerlerinin farklilasmasinin da gerekcesi olmakla birlikte tiim t degerleri .01

diizeyinde anlamli olarak 6l¢timlenmistir (Sekil 2).
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ANNDUY

ANNDD  |w_
ANNPK
ANNOZE
PISMANLIK |e— .51
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— 0.63
HICLIK  |le—
0.63
umut e ] ZORBA 1.00
0.64
ZORBALIK |_—
. 0.52
MAGDUR |

-0.68

-0.65

NOT: ANNE: Algilanan Anne Tutumlari, ANNDUY: Anne Duyarlilik, ANNDD: Anne Davranissal
Denetim, ANNPK: Anne Pisikolojik Kontrol, ANNOZE: Anne Ozerklik Destegi, ZORBA: Zorbalik
ve Magduriyet, OIO: Ontolojik Iyi Olus

Sekil 1: Olgme Modeline iliskin Standardize Edilmis Céziimleme Degerleri
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NOT: ANNE: Algilanan Anne Tutumlari, ANNDUY: Anne Duyarlilik, ANNDD: Anne Davranissal
Denetim, ANNPK: Anne Pisikolojik Kontrol, ANNOZE: Anne Ozerklik Destegi, ZORBA: Zorbalik

ve Magduriyet, OIO: Ontolojik Iyi Olus

Sekil 2: Olgme Modeline iliskin T-Degerleri
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3.2. Yapisal Modele iliskin Analiz Sonuclar:

Olgme modelinin test edilmesinden sonra degiskenler arasindaki etkilesimin, literatiir

dogrultusunda olusturulmus olan yapisal model ile test edilmesi siirecine gegilmistir.

Analizler neticesinde, yapisal modelin uygum degerlerinin genel olarak kabul

edilebilir aralikta olduklar1 goriilmektedir (Tablo 4). Bununla birlikte, yapisal modele

iliskin parametre degerlerinin anlamli oldugu da yine yapilan analizler neticesinde

ulagilan bulgulardandir (Sekil 3).

Tablo 4: Yapisal Model icin Uyum Tyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum

7’ 130.05
Sd 33

2
x s 2 6 3.94 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEAK<.05 .05< RMSEA<.10 .09 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 91 Kabul Edilebilir
NNFI .95<NNFI<1 .90<NNFI<.95 .90 Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .93 Kabul Edilebilir
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .92 Kabul Edilebilir

Notlar: X* (Kare Uyum Testi / Chi-Square Goodness); Sd (serbestlik derecesi / degree of freedom);
RMSEA (Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekdkii / Root Mean Square of Approximation); NFI
(Normlastirilmig uyum indeksi/ Normed fit index); NNFI (Normlagtirilmamis uyum indeksi / Non-
normed Fit Index); CFI (Karsikastirmali Uyum Indeksi/ Comparative fit index); GFI (lyilik Uyum

Indeksi / Goodness of fit index)

36



PISMANUK | ¢.0.53
069/ '
0435 |  ANNDUY " i AKTIVASYON | €0.60
<
OTL— itk |09
0683 | ANNDD | . 0.61 057
; -0.37
086> | ANNPK e
0.69
0.84 —, Z0RBAUK | €052
030> | ANNOZE ./ 0.94
\. MAGDUR | €0.08

NOT: ANNE: Algilanan Anne Tutumlari, ANNDUY: Anne Duyarlilik, ANNDD: Anne Davranissal
Denetim, ANNPK: Anne Pisikqlojik Kontrol, ANNOZE: Anne Ozerklik Destegi, ZORBA: Zorbalik
ve Magduriyet, OIO: Ontolojik Iyi Olus

Sekil 3: Yapisal Modele iliskin Standardize Edilmis Parametre Degerleri

Elde edilen bu bulgular, arastirmada ele alinan degiskenlerin birbirleri ile iligkilerine
delil olarak sunulmaktadir. Tablo 4 ile verilen yapisal modele iliskin uyum iyiligi
degerleri de dikkate alindiginda, literatiir dogrultusunda olusturulan modelin
uygunlugu ve degiskenler arasindaki iliskilerin t degerleri dogrultusunda etkilesim

igerisinde olduklar1 goriilebilecektir.
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BOLUM IV: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen bulgular, literatiirde ki diger arastirma bulgular ile
karsilastirilmis ve sonuca ulasilmaya c¢alisilmistir. Bu dogrultuda, algilanan anne
davraniglarinin zorbalik sisteminde yer alan davranislar {izerindeki etkileri ve iyi

olusun bu sistemdeki etkisinin tespiti dogrultusunda hareket edilmistir.

Iyi olus odakl1 calismalarda, bireyin kendini degerlemesi neticesinde olusan iyi olus
haline deginilmektedir. (Diener, 1984). Bireyin kendine iliskin olumsuz
degerlendirmeleri, iyi olus diizeyinin diisiik olmasina ve gelisim gorevlerini saglikli
bir sekilde yerine getirememelerine neden olabilmektedir. Oznel iyi olus diizeyinin
diisiik olmast, bireyin herhangi bir alanda basar1 gésterememesine, sosyal a¢idan onu
tatmin edecek iligkiler kuramamasina ve kendisini degersiz hissetmesine neden
olabilmektedir. Dolayisiyla birey, kendini ispatlama cabasi i¢inde oldugundan veya
heyecan, haz gibi duygularin onu mutlu edecegini diisiindiigiinden risk alma
davraniglarina yonelebilmektedir. Bireyin kendine iliskin olumlu degerlendirmeleri,
onlarin iyi olus diizeyinin yiiksek olmasini ve gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde
yerine getirmesini saglayabilecektir. Yiiksek iyi olus diizeyine sahip birey, yasam
amaglarinin farkindadir ve onlara yogunlagsmistir. Ayrica toplumla uyum iginde
yasayabilmektedir. Dolayistyla toplum kurallarinin  digina  ¢ikma  ihtiyaci
duymayacag ve risk alma davranislari sergilemeyecegi diisiiniilmektedir (Messervey

ve Kusumakar 2000).

Konuya iligkin literatiir incelendiginde, Spriggs vd. (2007) tarafindan yapilmis olan
calismada, anne, baba tutumlarinin diisiik kalitede oldugu durumlara maruz kalan
siyahi ergenlerde zorba/kurban rollerinin olusmasinin bu tutumlarla iliskili oldugu
ifade edilmektedir. Perren ve Hornung (2005) zorbalik sisteminde yer alan
ergenlerin, bu sisteme dahil olmayanlara nazaran daha diisiik profilli ailelerden
geldigini saptamislardir. Arastirmamizda elde edilen bulgular, literatiirle paralellik

sergilemektedir. Anne duyarlilik, anne davranigsal denetim degiskenleri ile zorbalik
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arasinda negatif yonlii bir iligkinin varligi saptanmistir. Anne psikolojik kontrol
degiskeni ve zorbalik arasinda ise pozitif yonlii bir iligkinin varhi@ da yine bu
arastirma bulgulart igerisinde yer almaktadir. Bireyin magdur pozisyonunda yer
almasinin ise Anne duyarlilik ve anne 6zerklik destegi degiskenleri ile negatif yonlii
bir iliski igerisinde olduklar1 tespit edilirken anne davranigsal denetim ve anne
psikolojik denetim degiskenleri ile pozitif yonlii bir iliskinin varligi tespit edilmistir.
Bu bulgu da literatiirde, Finnegan, Hodges ve Perry (1998)’nin yapmis olduklar
calismadaki cinsiyete bagli olarak erkeklerde asir1 korumaci anne tutumlarinin
magdur pozisyonunu destekledigi ve kizlarda ise anne reddinin benzer sekilde
zorbalik ve magduriyet diizeylerini artirdigi yoniindeki bulgulari ile desteklenir

niteliktedir.

Smetana ve Daddis (2002), arastirmalarinda ¢ocuk gelisimi siirecinde psikolojik
gelisim evresinin gelisim seyrine zararli davranig olarak psikolojik kontroliin etkileri
baglaminda, psikolojik kontroliin olumsuz etkileri oldugunu belirtmektedirler.
Arastirmada, algilanan psikolojik kontrol diizeyinin artis1 ile birlikte ergenin yasam
projesi degerlendirmelerinin olumsuz yonde evrildigi ve bununla birlikte 1yi olus
diizeyinin de negatif yonlii yani azalan bir seyir gosterdigi yine bu aragtirma
bulgularinda dile getirilmektedir. Arastirmacilarin elde ettikleri bu bulgu, farkh
arastirmalarin bulgular ile de desteklenir niteliktedir (Bougton ve Lumley, 2011;
Barber ve Harmon, 2002; Ouederk vd., 2014; Fagan vd., 2013). Ebeveyn-cocuk
iligkisinde istismar nitelikli olan bu kontrol bi¢imi, bireyde olumsuz iyi olus
etkilerine sebep olmaktadir. Arim ve Shapka (2008), problemli ergen davranislar ile
ebeveyn psikolojik kontrol davranisi arasindaki iliskide ergenlik doneminin etkisine
yonelik aragtirmalarinda psikolojik kontrol davramisinin  olumsuz etkilerine
deginmislerdir. Benzer bi¢imde, Cui vd. (2014)’de psikolojik kontroliin ergenlerde

uyum sorununa sebep oldugunu ifade etmektedirler.

Literatiir dogrultusunda ebeveyne yonelik olarak algilanan psikolojik kontrol

algisinin birey gelisiminde 6nem tegkil eden bir faktér oldugu ve olumsuz etkiye
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sahip olabildigi soylenebilmektedir. Arasgtirmada bu yonde elde edilen bulgular
literetiirle paralellik arz etmektedir. Anne kaynakli algilanan psikolojik kontrol ile
zorbalik ve magduriyet arasinda dogru yonlii bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Bu
durum diger bir ifadeyle psikolojik kontrol arttikca zorbalik davraniginda artig
oldugunu ve zorbalik sisteminde magdur olarak yer alma ihtimalinin yiikseldigi
seklinde Ozetlenebilmektedir. Diger taraftan annenin psikolojik kontrol davranisi
neticesinde bireyin iyi olus diizeyinde de farklilasma s6z konusu olmaktadir.
Ontolojik iyi olusun pozitif alt boyutlar1 olan aktivasyon (harekete ge¢gme) ve umut
degiskenleri psikolojik kontrolle ters yonlii bir iliski sergilemekte, psikolojik kontrol
arttikea bu iki olumlu degisken diizeylerinde azalma s6z konusu olmaktadir. Diger
taraftan pismanlik ve hiclik olumsuz degiskenleri ise psikolojik kontrol ile dogru
orantili bir durum sergilemektedirler. Psikolojik kontroliin artisi hiclik ve pismanlik
diizeylerinde de artis sergilemekte, bunlar icerisinde higlik ile daha yiiksek boyutlu

bir iliskinin var oldugu gézlemlenmektedir.

Ontolojik 1yi olusa dair aktivasyon ve umut degiskenleriyle zorba ve magdur
degiskenleri arasindaki iligki irdelendiginde ise ontolojik iyi olusun psikolojik
kontrol zorbalik sistemi iligkisinde olumlu yo6nde aracilik rolii oldugu
sOylenebilmektedir. Diger taraftan hiclik ve pismanlik degiskenlerinin ise negatif
yonlii aracilik rolii istlendikleri de yine korelasyon degerleri iizerinden ifade

edilebilmektedir.

Anneden algilanan 6zerklik de arastirmanin bir diger degiskeni olarak ele alinmistir.
Ryan ve Deci (2000) tarafindan ortaya atilan 6z belirleme kurami dairesinde
ozerkligin temel ve evrensel ayni zamanda doyurulmasi gerekli olan bir ihtiyag
oldugu ifade edilmektedir. Diger taraftan psikolojik kontroliin de bu ihtiyacin
karsilanmasinda engel teskil eden bir durum oldugu ifade edilmektedir. Yani
psikolojik kontrol ve 6zeklik destegi ters yonlii etkileri s6z konusu olan degiskenler
olarak belirtilmektedir. (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Ebeveynlerin ise 6zerklik

noktasinda ebeveynin kendilerinden kopmasi yoniinde bir algi olusturduklar1 ve bu
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algidan kaynakli olarak ¢ocuga uygulana psikolojik kontroliin diizeyini artirdiklarini

ve Ozerklik desteginin azaldigini ifade etmektedir (Soenens vd., 2006).

Kocaydriik (2012), ebeveynlerin ergene yonelik algilari ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskiye yonelik olarak 6zerk benlik algisinin aracilik roliinii aragtirdig1 ¢alismasinda,
anne kaynakli 6zerk benlk algisinin ergenin olumsuz duygulaniminda tam aracilik
fonksiyonuna sahip oldugunu ve olumlu duygulaniminda ise kismi aracilik
fonksiyonu tistlendigini dile getirmistir. Diger taraftan Kulaksiz (2011), anne kontrol
ve duyarlilik davraniglart ve olumlu ergen gelisimi iligskisinde benlik gelisiminin
aracilik etkisine dikkat ¢cekmis ve anne kontrol davranislariyla ergen iyi olusu
iliskisinde 6zerk-iliskisel benligin aracilik rolii tistlendigini belirtmistir. Schiffrin vd.
(2014) ise ebeveynin oOzerklik destegini azaltip kontrol davramislarini artirdigi
durumlarda ergenin bagimsizliginin  kisitlandigint  ve bu durumun ergen
davraniglarinda depresyon, negatif tavirlar, zorbalik gibi davranislari artirdigini ifade
etmektedir. Ahmad ve Soonens (2010) anne ozerklik desteginin azaldigi ve
psikolojik kontroliin arttigt durumlarin ergen bagimliligiyla dogrudan iliski
olusturdugu ve ergenin depresif davraniglara yonelmesinin bu durum kaynakh

oldugunu tespit etmislerdir.

Anne ozerklik destegine iliskin literatiirdeki benzer bulgular ile arastirmada elde
edilen bulgular paralellik sergilemektedir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda anne o6zerklik destegi arttikga magduriyet azalmaktadir. Bir diger
ifadeyle anne o6zerklik destegi ile magdur olma arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde bir iligki s6z konusudur. Diger taraftan anne 6zerklik diizeyinin ontolojik iy1
olusa iligkin negatif alt boyutlar olan pigsmanlik ve higlik degiskenleri ile de
aralarinda negatif yonlii bir iligki bulunmakla birlikte pozitif degiskenler olan
aktivasyon ve umut ile de ters yonli iligkisi s6z konusudur. Bu dogrultuda anne
ozerklik desteginin magduriyet degiskeni ile aralarindaki iliskide ontolojik iyi olusun

pozitif yonde aracilik rolii iistlendigi sdylenebilmektedir.
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Algilanan bir diger ebeveyn davranisi olan davranigsal denetime dair aragtirma
bulgular1 da yine bu alginin ¢ocuk yada ergen de olumsuz etkilerinin varligina isaret
etmektedir. Ilgili literatiirde, davramssal denetimin psikolojik denetimin aksine 6z
belirleme stratejisi gelisiminde olumlu etkileri oldugu ve bireyde uyum diizeyini
artirdigin1 ifade eden arastirmalar mevcuttur (Kakihara ve Tilton Weaver, 2009;
Barber vd., 2005). Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, bireyin iyi
olusunu negatif yonlii olarak etkiledigi saptanmistir. Bu durum, literatiirle farklilik
arz  etmekle birlikte  Orneklemden  kaynaklanan  bir  sonu¢  olarak
degerlendirilmektedir. Diger taraftan arastirma bulgular1 ile paralellik gosteren
arastirmalarin varlig1 da s6z konusudur. Diger bir ifadeyle anne kaynakli davranissal
denetim, bireyin iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkilemekte(Barber, 1996; Eccless
ve digerleri, 1997) ve bu olumsuz etkiye iliskin olarak Kakihara ve Tilton Weaver
(2009) tarafindan davranigsal denetimin ergen tarafindan algilanma diizeyine bagl
olarak olumsuz veya olumlu etki gosterebildigi ifade edilmektedir. Davranigsal
denetimin ergen iizerinde asir1 kontrol baskisi olusturdugu durumlarda psikolojik
denetim mabhiyetine biiriindligii veya ergen tarafinda olusan algimnin bu mahiyette
sekillendigi belirtilmektedir (Smetana ve Daddis, 2002; Kerr ve Stattin, 2000). Bu
dogrultuda ele alindiginda ise davranigsal denetim, 6zerklik ve yeterlilik duygusunu
bastiracak bir diger ifadeyle 6zerklik ve yeterlilik seviyesini diisiirecek bir nitelige
biirlinmektedir (Kakihara ve Tilton Weaver, 2009). Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda davranigsal denetimin zorbalik degiskeni lizerinde negatif yonlii bir
etkiye sahip oldugu, diger bir ifadeyle davranigsal denetim algis1 arttikca zorbalik
diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Ote yandan magduriyet davranissal denetim
iligkisinde ise bunun tersi yonde bir iliskinin varlifi s6z konusu olmakta ve
davranigsal denetimin artisina bagli olarak magduriyetin de arttig1 tespit edilmistir.
Bu bulgular, literatiir bulgulariyla kismi oranda benzesmekle birlikte, davranigsal
denetimin artmasi ile birlikte magduriyetin artmasi durumu, bireyin 6zerklik ve 6z

yeterlilik diizeylerinin diismesi ile yorumlanmaktadir. Diger taraftan, ontolojik iyi
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olusun bu iliskideki rolii dikkate alindiginda ise davramigsal denetim-zorbalik

iliskisinde kismi aracilik rolii iistlendigi ifade edilebilmektedir.

Iyi olus dinamiklerinden biri olan digerleriyle olumlu iliskiler kurma, kisinin diger
insanlarla sicak, tatmin edici ve giivene dayali iligkiler kurmasini, diger kisilerin iyi
olus halini 6nemsemesini, empati ve sefkat goOsterebilmesini igermektedir (Ryff,
1989b). Digerleriyle olumlu iligkiler kurmada yetersiz olan bireyler ise diger
insanlara giivenme ve yakilik kurma konusunda sikinti yasarlar, kisilerarasi
iligkilerinde kendilerini izole ederler (Ryff, 1989b). Giivenli baglanmanin uyumlu ve
tatmin edici yakin iliskiler ile giivensiz baglanmanin da iligkilerde duygusal ¢ekisme,
kiskanglik ve c¢atisma ile iliskili oldugu saptanmistir (Collins, Ford, Guichard ve
Allard, 2006).

5.2. Smirhliklar

Arastirmada evren se¢iminin sinirhiliklart 6zel okullarda net bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ozel okul yonetimlerinden uygulama igin, izin almanin zor olmasi
nedeniyle, arastirma sadece bir 6zel lisede uygulanabilmistir. Ayn1 zamanda iki
devlet lisesinde uygulanan 6lgekler sadece 10 ve 11. Sinif 6grencilerinin katilimiyla
gerceklesebilmistir. 12. Sinif 6grencilerinin {iniversite sinavina hazirlik asamasinda
olmalar1 nedeniyle arastirmaya dahil edilememistir. Bu nedenle daha cesitli
okullardan veri toplanmasinin ve ¢alismanin tekrarlanmasinin yerinde olacagi

diistiniilmektedir.
5.3. Oneriler

Aragtirma neticesinde, anne tutumunun bireyin yasamsal seyri icerisinde oldukca
Oonemli bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Bu etki, literatiirdeki diger
aragtirmalarda da bir¢ok farkli yonii itibariyle ele alinmis olup, benlik gelisiminde,
davraniglarin sekillenmesinde, bireyin psikolojik yapisinda olduk¢a 6nemli bir yere

sahip oldugu kanitlanmistir.
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Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda anne tutumlarnin yapici ve
destekleyici mahiyette olmasinin birey lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu, baskici
ve asirt korumaci tavirlarin ise bireyi olumsuz yonde sekillendirdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda, anne duyarliligi ve 6zerklik desteginin bireyin toplum
igerisindeki yeri itibariyle olumlu sonuglar doguran ve arastirma itibariyle zorbalik
sisteminde yer almasini engelleyen nitelikteki davranislar oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan psikolojik ve davranissal denetimin diizeyinin artmasi ise tam tersi bir etki
yaratma Ozelligine sahip olduklar1 ve bireyi zorbalik sistemi igerisin zorba ya da

magdur olarak itebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Ontolojik iyi olus ve anne davranislart etkilesimi bireyin zorbalik sistemi igerisinde
yer almasina engel teskil eden bir iligki sergilemektedir. Bireyin yasamsal projesinin
simdi kisminda olumlu yaklasimlarla kars1 karsiya olmasi, gelecek projeksiyonunu
da pozitif olarak sekillendirmekte ve ge¢mis hikayesinin pozitif etkileriyle zorbalik

sistemi igerisinde yer almamaktadir.

Ontolojik iy1 olus kavraminin literatiirde yeni ve gii¢lii bir yer edinmis olmasindan
hareketle, bireyin yasam projesinin pozitif 6riintiilerle olusmasinin olumlu psikolojik
etkileri aciktir. Arastirmacilara, ontolojik iyi olug baglaminda ¢esitli 6rneklemlerde
ve farkl degisken iligkilerindeki etkilesimlere odaklanmalar1 6nerilmektedir. Diger
taraftan, farkli demografik Ozellikler ile ontolojik iyi olus iliskisinin benlik
gelisimine iliskin kavramlarla birlikte degerlendirilmesi ve ontolojik iyi olusun birey
yasamindaki yerinin daha somut anlasilmasi adina arastirmalarda yer verilmesi

psikoloji disiplini i¢in yeni ve degerli bir kazanim olacaktir.
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EKLER

Ek-1: Yasam Projesi Olcegi (OIO)

Liitfen yagaminizi gecmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir
proje olarak diisliniin. Her proje gibi, yasammizin da
tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve
yasanacak (GELECEK) parcalar1 s6z konusudur. Sizden
beklenen, bu pargalarin her birine kendi iginde bir biitiin
olarak baktiginizda, verilen duygulari ne kadar yogun
hissettiginizi asagidaki olgegi dikkate alarak
derecelendirmenizdir.

Hi¢ Hissetmiyorum

Biraz Hissediyorum

Yogun Hissediyorum

Oldukc¢a Yogun
Hissediyorum

Cok Yogun
Hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS
KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum ®

02. Hayal kiriklig1 hissediyorum

03. Tatmin yagiyorum ®

04. Pigmanlik hissediyorum

05. Uziintii duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum
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YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM
KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum ®

09. Cosgkulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygili hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum

> > > 22> > > >

C0|00|00|00|00(00|Co|0o|o|to| 0o

elielielielielielielielielielle

0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0

m{m{m|m|m{m|m|m|mjm|m

YASAM PROJEMIN GELECEGINI
DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

20. Giiglii hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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Ek-2: LEUVEN OLCEGI

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davranislar1 yer almaktadir. Her maddeyi

okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Hig Genellikle  Biraz Genellikle  Her
dogru dogru dogru dogru zaman
degil degil dogru
Onunla endigelerim hakkinda| ( 1) (2) (3 ) (4) (5)
1. konustuktan sonra kendimi daha iyi
hissederim.
2. Bana sik sik giiliimser.
3 Istedigim aksam disar1 ¢ikmama izin
' verir.
4. Kendi yolumu ¢izmeme yardimci olur.
5. Keyifsiz oldugumda beni neselendirir.
6 Hoslandigim her seyi yapmama izin
' verir.
7 Moralim bozuk oldugunda kendimi daha
' iyi hissetmemi saglayabilir.
8 Beni ilgilendiren  konularda kendi
' kararlarimi vermeme izin verir.
Onu incitirsem, tekrar gonliinii alincaya
9. .
kadar benimle konusmaz.
10. Bana istedigim kadar 6zgiirliik tanir.
11. Benimle ilgilenir ve bana 6zen gosterir.
12 Bana sik sik kendi hayatimi kendimin
' diistinmesi gerektigini sdyler.
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda,
13. birlikte bir seyler yapmamiza izin
vermez.
14 Bana duydugu sevgiyi gostermenin
' dogru olduguna inanir.
15 Ona sormadan diledigim her yere
' gitmeme izin verir.
Bir seyi onun gordiigii gibi gdrmezsem
16.
bana uzak davranir.
17 Hoslanmadig1r bir sey yaparsam bana
' soguk ve ters davranir.
18 Istedigim seyler icin kendi planlarimi
' yapmama izin verir.
19. Benimle bir seyler yapmaktan zevk alir.
Onu hayal kirikligina ugrattigimda,
20. . I
benimle yiiz yiize gelmekten kaginir.
21 Beni kendisinden bagimsiz davranmaya
’ cesaretlendirir.

55



Ek-3: Akran Zorbalig Belirleme Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida 6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir. Bazi
Ogrenciler bu s6z ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de arkadaslariyla birlikte yaparak
kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasitli olarak rahatsiz ederler. Sizden istenen bu séz ve
eylemlerin size ne siklikla yapildigini (BANA YAPILDI) ve bunlar sizin ne siklikla yaptigimizi
(BEN YAPTIM) ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir.
Sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye
gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiirler.

Sinifiniz
Cinsiyetiniz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
< <
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1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme
2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli
olarak gidiklama
3 | Sac ve kulak ¢ekme
4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz
edici bir cisim koyma
5 | Kuyrukta zorla sirasint alma, &niine
gecme
6 | Oyun oynarken sahay1 ya da bir
mekant gii¢ kullanarak terletmeye
zorlama
7 | Cimdik atma, 1sirma
8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler
ile saldirma
9 | Itme, diirtme, kolunu biikkme, ¢elme
takma, yere diigiirme
10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek
amaciyla ilizerine bazi cisimler atma,
firlatma
11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek
vurma, ¢arpma
12 | Sopa, ¢ubuk, cetvel vb. cisimler ile
vurma
13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma,
ylize, kafaya, enseye vurma
14 | Bigak, musta, tornavida, maket

bicag1 vb. kesici aletlerle saldirma
veya korkutma
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15 | Tabanca gibi atesli ve patlayict
maddelerle saldirma ya da korkutma

16 | Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis
goriiniisii, giysileri, beden yapisi ya
da bedensel 6zriiyle alay etme

17 | Aksani, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

18 | Adi ya da soyadiyla dalga gecme,
hosa gitmeyen, kiigiik diistiriicii
isimler (lakap) takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

20 | Kiifiir etme, kaba ve cirkin sozler
sOyleme

21 | Cesitli nedenlerle satagsma, hakaret
etme, kiigtik diisiirme, utandirma,
asagilama, dalga gegme, alay etme,
incitme, kizdirma, aglatma.

22 | Tehdit etme

23 | Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama

24 | Grup disina iterek yalnizliga terk
etme

25 | Gormezden gelme, yok sayma

26 | Digslamak amaciyla konugsmama,
sorularina cevap vermeme

27 | Diger 6grencilerin de konusmasini
ve arkadaslik yapmasini engelleme

28 | Arkadaslarini kendisine karsi
kiskirtarak aralarinin bozulmasina
caligma

29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve

yayma

30 | Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve
asilsiz soylentiler ile suglanma ve
zor duruma diigiiriilme

31 | Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin

yaziar yazma

32 | Yapmadig: seylerle ilgili 6gretmene
sikdyet etme

33 | Sirlari1 baskalarina anlatarak zor
duruma diisiirme

34 | Para ya da okul har¢ligini zorla alma

35 | Esyalarmi ya da yiyeceklerini zorla
alma

36 | Kantinden zorla bir seyler
1smarlatma

37 | Para ya da egyalarini calma

38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarini

kasitli olarak yirtma, kirma, atma,
yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya
da tizerlerine kotii seyler yazma

40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma,
yirtmaya ¢alisma, kirletme

41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme
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42

Odiing alian para ya da esyay1 geri
vermeme

43

Canta ya da diger esyalarini izinsiz
karistirma

44

Cinselligi ¢cagristiran beden ve yiiz
ifadelerini kullanma (dudagim
yalama, goz siizme, el-kol
hareketleri yapma vb.)

45

Yavru, fistik, yakisikli diye laf
atarak rahatsiz etme

46

Birini onun istegi diginda cinsel
amacla 6pme, dokunma ya da
bunlar1 yapmaya calisma

47

Birinin giysilerini (etek, esofman
vb.) istegi disinda agarak rahatsizlik
verme

48

Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel
sakalar yapma

49

Cinsel igerikli isim takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.)

50

Rahatsiz edici cinsel igerikli sdzel
sakalar yapma

51

Istemedigi halde cinsel konulari
konusmaya zorlama.

52

Cinsel igerikli sdylentiler ¢ikarma ve
yayma

53

Tuvaletin duvar ya da kapisina,
birinin adin1 kullanarak cinsel
icerikli sdzler yazma ya da resim
yapma.
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