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OZET

BABASI CEZAEVINDE OLAN ERGENLERIN TEMEL PSIKOLOJIK
THTiYACLARINA EBEVEYNLERINDEN ALDIGI DESTEK iLE UYUM
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKIDE BiRiCIKLiK ALGISININ
ARACILIK ETKIiSi
Kilinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Tez Damsmani: Dog. Dr. Omer Faruk Simsek

Yapilan bu arastirmada babasi cezaevinde olan ergenlerin temel psikolojik
ihtiyaclarina ebeveynlerinden aldigi destek ile uyum diizeyleri arasindaki iliskide

biriciklik algisinin aracilik etkisi incelenmistir.

Bu arastirma, Istanbul ilinde yasayan 14- 18 yas aras1 babasi cezaevinde olan
100 ergenden olugmaktadir.Bu c¢aligmada ergenlere, demografik soru formu ,
Reynolds Ergenler Icin Uyum Tarama Envanteri (REUTE), temel psikolojik
ihtiyaclar 6lgegi , kisisel biriciklik algisi(SoU) 6l¢egi uygulanmistir. Toplanan veriler

lisrel 8.51 programi ve spss 22.0 programimdan yararlanilarak analizler yapilmistir.

Bu cahsmanin sonucuna gore babasi cezaevinde olan ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaclarina anne babalarindan aldig: destek ile uyum diizeyleri arasindaki
iliskide  biriciklik algisinin aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.Yapisal esitlik

modeline gore analiz edilmistir.

Anahtar kelimeler :Temel psikolojik ihtiyaclar, Kisisel biriciklik algisi,

Uyum, Ergenlik.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SENSE OF UNIQUENESS BETWEEN
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND PARENTAL SUPPORT,
ADAPTATION LEVEL FOR ADOLESCENTS WHOSE FATHERS ARE
IMPRISONED

Master Thesis, Department of Psychology

Consultant: Assoc. Prof. Omer Faruk SIMSEK

In This research,the effect was investigated the mediating role of sense of
uniqueness between basic psychological needs and parental support, adaptation level

for adolescents whose fathers are imprisoned.

This research consist by 100 adolescent children of father in prison ages
between 14-18 years old from Istanbul. In this research demographic question form,
Reynolds adaptive Survey Scale for Adolescents, basic psychological needs scale,
personel sense of uniqueness scale were Applied. The obtained results were analyzed

on "lisrel 8.51 pragram"and "spss 22.0"

The result of this research,they have been shown to have effect the mediating
role of sense of uniqueness between basic psychological needs and parental support,
adaptation level for adolescents whose fathers are imprisoned.Analyzed has been

based " Structural Equation Model "

Key Word: Basic psychological needs, Personel sense of uniqueness,
Adolescent, Adaptive.
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BOLUM 1
GIRIS
Ebeveynleri ya da ebeveynlerinden biri tutuklu oldugu icin onlardan uzak
yasayan ve onlarla saglikli bir iletisim kuramayan bircok ¢ocuk bulunuyor.Babanin
cocuk yasamindaki yeri ise en az anneler kadar Onemlidir ve cocuklar genelde

babalarinin yakinlarinda bulunmasini isterler. Babanin yoklugu ve kaybi ¢ocuk icin

devaml bir ac1 kaynagi olabilir.

Cocugun anne veya babasindan yoksun kalmasi, sevgi ve giiven kaynaklarmi
yitirmesi anlamma gelmektedir. Bu durum cocugun benligini olusturmasinda etkili
olan kendini tamimasini, denemesini ve kendisi hakkinda degerlendirmelerde
bulunmasini engellemektedir (Ersanli, 1996; Akt: Erik¢i, 2005). Ergenlik doneminin
kendine has bir takim sorunlar1 vardir. Ergen ¢ocuklar bu sorunlarla bas ederken bir
de aile ici parcalanmanin getirdigi sorunlarla ugrasmak ergen bireyi olduk¢a yipratan
bir durumdur. Ebeveyni suclama, ebeveyne karsi ofke davramis ve diisiinceler
goriilebilir, duruma kars1 sessiz goriinseler bile i¢c diinyalarinda karmasik duygular
icerisinde olabilirler. Cocuklar babanin cezaevine girmesi sonucu olusan baba
yoksunlugunun olusturdugu stresli gecislere uyum saglamakta zorlandikca, fiziksel
ve psikolojik sagliklarinda bozulmalar ortaya ¢ikabilmektedir.Bu durumda ebeveyn

destegi cok onemlidir.

Arastirmanin ilk boliimiinde problemin tanimi, Onemi, alt problemler ve
hipotezler ele almmustir. Ikinci boliimde literatiire yer verilmistir, iiciincii boliimde
yontem, model ve drneklem yer almaktadir.Dordiincii béliimde bulgular ve besinci

boliimde tartigsma, sonug ve Oneriler ele alinmistir.
1.1 PROBLEM DURUMU

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarmm
karsilanmasinda, kendini gerceklestirmesinde ve basarili olabilmesinde ailenin etkisi
onemlidir.Ayrica aile ¢ocuklarinin yasamlart boyunca akademik ve sosyal alanda

basarili olabilmelerinin de temelini olusturmaktadir.

Aile, toplumsal yasamm diizenleyen, insan neslinin devamimi saglayan,
bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve toplumsal

diizeni saglayan bir mekanizmadir (Fiyakali, 2008).



Ailesinin en temel islevlerinden biri cocugun fiziksel sosyal ve duygusal
alanlardaki ihtiyaglarmi gidermek ve doyurmaktir.Cocugun ailede kendini degerli
bulmas1 ve kendisinin ailenin bir iiyesi ve parcasi olarak gormesi, yargilanmadan
kosulsuz kabul edilmesi ¢ocukta giiven duygusunun olusmasini saglayarak degerli
oldugu inancinin giiclenmesine neden olacaktir.Giiven duygusunun olustugu bu tiir
hallerdeki bir¢cok acidan desteklenen c¢ocukta olumlu kimlik ve kisilik 6zelligi
gelismekte, kendine ve diger bireylere sevgi duymakta ve sosyal becerileri
gelismektedir.Boylece, ailenin en Onemli islevlerinden biri olan “saglikli birey

yetistirme” hedefine ulasilmaktadir (Ciiceloglu,2002).

Cocugun anne ve babasindan yoksun kalmasi, sevgi ve giliven kaynaklarim
yitirmesini anlamina gelmektedir.Bu durum ¢ocugun benligini olusturmasinda etkili
olan kendini kanimasini, denemesini ve kendisi hakkinda degerlendirmelerde

bulunmasin1 engellemektedir (Ersanli, 1996; Akt:Erik¢i,2005).

Babanin ¢ocuk yasamindaki yeri ise en az anneler kadar onemlidir ve
cocuklar genelde babalarmin yakinlarinda bulunmasini isterler. Babanin yoklugu ve
kayb1 cocuk acisindan devamli bir aci1 kaynagi olabilir.Bununla birlikte babanin
mutlak yoklugu halinde ¢ocuklar babalarmi ya idealize ederler yada tamamen kot
olduklar1 gerekcesiyle reddede bilmektedirler (Pryor ve Rodgers,2011). Babanin
cezaevine girmesi, bosanma ve 0liim sonras1 babanin evden gitmesi 6zellikle 6dipal
donemdeki c¢ocuk icin bir nevi, “rakibin” evden gitmesidir. Bu agidan bakildiginda
cocuk giiclii babasinin yerini alabilmekten ¢ok uzakta ve baba ile karsilastirildiginda
“yetersiz” biridir.Babanm evden gitmesi ile birlikte ¢ocuk bu yetersizligi ile ¢ok

fazla yiiz yiize kalir (Ongider,2006).

Ergen, babasmin cezaevine girmesi sonucunda olusan baba yoksunlugunun
olusturdugu stresli gecislere uyum saglamakta zorlandik¢a, fiziksel ve psikolojik
saghginda da bozulmalar oraya c¢ikabilmektedir. Bazi kisiler stres altinda mide, bas,
g0 giis agrilar gibi fiziksel tepkiler verebilirler, bu tiir tepkileri genellikle duygularini
rahatca ifade etme olanagi bulamadiklar1 zamanlarda verirler. Bircok cocuk bu
donemde uyumay1 reddedebilir, endise ve kabuslar gorme gibi sorunlar yasayabilir.
Bunun sonucunda babadan uzaklagsmanin etkisi olarak kaygi
olusabilmektedir.Cocugun alistig1 yasam seklinin degismesi,aile yapisinin bozulmasi

ve ebeveynlerinin evden ayrilmasi ¢cocukta kaygiy tetiklemektedir.



Bu arastirmanin konusu babasi cezaevinde olan ergenlerin ebeveynlerinden
aldig1 destek ile ergen uyumuna etkisi, bu durumun da biriciklik algisinin aracilik
izerindeki etkisine bakilmistir. Bu problem dogrultusunda arastirmanin amaci

olusturulmustur.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Babasi cezaevinde olan ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarina
ebeveynlerinden aldig1 destek ile uyum diizeyleri arasindaki iliskide biriciklik

algisinin aracilik etkisinin incelenmesi bu aragtirmanin temel amacidir.
1.3 HIPOTEZ

Ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarma, ebeveynlerinden aldigi destek ile

uyum diizeyleri arasindaki iligkide biriciklik algisi araciolarak etki eder.
14 ALT AMACLAR

1. Ergenlerin,ebeveynlerinden aldigi temel psikolojik ihtiyag¢lart biriciklik algisina

etki etmekte midir?
2.Ergenlerin biriciklik algisi, uyumuna etki etmekte midir?

3.Ergenlerin, ebeveynlerinden aldigi temel psikolojik ihtiyaclari uyumuna etki

etmekte midir?

1.5  ARASTIRMANIN ONEMi

Mevcut caligmada babasi cezaevinde olan ergenlerin, temel psikolojik
ihtiyaclarina ebeveynlerinden aldigi destek ile uyum diizeyleri arasindaki iliskide

biriciklik algisinin aracilik etmesini incelenmistir.

Insanin yasam dongiisiinde ortaya ¢ikan ergenlik doénemi, farkli toplum ve
kiiltiirlerde farkli deneyimler ve yasanmighklar getirmektedir. Bu donemde
ergenlerin aile yapisi, anne-baba-cocuk iligkileri, arkadas ve okul ¢evresi ve bircok
faktor onemlidir. Ozellikle ebeveynleri tutuklu oldugu i¢cin onlardan uzak yasayan ve
onlarla saglikli bir iletisim icinde olamayanbinlerce ergen bulunmaktadir. Farkl
toplumlarin farkli sosyo-Kkiiltiirel cevrelerinde gencler iizerinde fizyolojik, psikolojik

ve toplumsal acilardan bir takim uyum ve davranis bozukluklarina neden oldugu bir
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gercektir. Ayrica bu durumun akademik yasantisinada yakindan etkiledigini
sOylenebilinir.Ergenin yasadig ebeveyn kaybi yada herhangi sebepten dolay1 yoksun
kalmasi, kimileri i¢in fazla sorun olusturmazken, kimilerinde ise bas edilmesi
gereken sorunlarin oldugu bir donem olarak kendini gostermektedir.Ergenlerin
donemsel olarak getirdigi zorluklarin iizerine aile sorunlarinin eklenmesi ergenler
acisindan ¢6ziimii zor olan bir sorun haline gelmektedir.

Bir toplumun saghikli bir sekilde gelisebilmesi, toplumun gelecegi olan
genclerimizin, gelisimi, egitilmesi ve korunmasi konularinda duyarli bir tavir
icerisinde olmay1 gerektirmektedir.

Literatiirde ergenler iizerinde yapilan cesitli caligmalar bulunmaktadir. Ergenlik
doneminde bireyler fizyolojik, psikolojik ve cevresel olarak yasaminin bir¢ok
alaninda ayn1 anda degisime ugramasindan dolayr sorunlar yagamaktadir.Ergenlerin
yasamlarinda ebeveynleri tarafindan saglanan temel psikolojik ihtiyaclarin babalar
cezaevine girmesi sonucunda bu ihtiyacin karsilanamamaktadir. Thtiyacin
karsilanamamasi durumu ergenin ve bakim veren ebeveynin yasammi oldukca
etkilemektedir. Bu sorunlar1 ¢oziime ulastirmakta oldukca zorlanan ergenlerin
babalarinin cezaevine girmesi sonucunda yasamlarin ne diizeyde etkilendigi
incelenmek istenmistir.

Babasi cezaevinde olan ergenler ilizerinde yapilan ve bu konuda literatiir
taranarak arastirllmaya baslanan konu iizerine kisilerin yas, cinsiyet, ekonomik
durum, gelir diizeyi, kardes sayisi, 6grenim durumu, bakim veren ebeveyn tutumu
gibi faktorler gdz Oniine alinmistir. Daha Once yapilan literatiir calismalarina

dayanarak hipotezler dogrulanmaya caligilmisgtir.

Yapilan arastirmalar sonucunda babasi cezaevinde olan ergenler {izerine
yapilmis kapsaml bir arastirma yoktur. Bu ¢alismamizda babasi cezaevinde olan
ergenlerin ebeveynlerini nasil algiladiklar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarin ne
diizeyde oldugu, buna ilaveten uyum diizeyleri arasindaki iliskide kendilerini nasil
algiladiklarinin aracilik etkisinin detayli olarak incelenmesini kapsamaktadir. Bu
acidan bakildiginda yapilan bu calismanm literatiire katki saglamasi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak sOylenebilir ki yapilan arastirma ile elde edilen veriler sonucunda

babasi su¢ islemis ergenler ile calisan terapistlere ve bu siirecten dolayir toplum



tarafindan dislanan ergenlerin topluma kazandirilmasi icin farkindalik gelistirilmesi
ve gelecekte yapilacak olan diger arastirmalara 151k tutmasibakimindan arastirmanin

cesitli alanlara katki saglanacag diisiiniilmektedir.
1.6 SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)
Arastirmanin planlanip yiiriitilmesinde, bazi sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirmada  kullanillacak olan demografik soru  formunun,

Arastirmayakatilanlarin, samimi ve objektif olarak yanitladig varsayilmistir.

2. Veri toplama araciin tiim yetkileri kapsadig ve goriisleri ortaya ¢ikaracak

yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir

3. Ornekleme giren 6grencilerden elde edilen verilerin de evreni temsil
edebilecek yeterlikte oldugu varsayilmistir

4. Babasi cezaevinde olan c¢ocuklarin incelenmesinde; Demografik soru
formu, ergen uyum 0l¢egi, biriciklik dlgcegi, temel psikolojik ihtiyaglar dlgcegi, yeterli

oldugu varsayilmistir.
1.7  SINIRLILIKLAR
1.Arastirma kapsaminda ilgili veriler sadece Istanbul ilini kapsamaktadir.
2. Arastirma c¢ocuklara Demografik soru formu, ergen uyum envanteri,

biriciklik 6l¢egi, temel psikolojik ihtiyaglar dlcegiyle sinirlidir.

3. Arastirmanin verileri babasi cezaevinde olan 14 ile 18 yas arasi cocuklarla

smirhdir.
4. Arastirma babasi cezaevinde olan 100 ergen ile sinirhdir.
1.8 TANIMLAR

Ergenlik: Ergenlik kelimesi, Latin kokenli olan “yetiskinlige dogru biiyiiyen
anlamindaki adolescere yiikleminden tiiremistir.Cocukluk ve yetiskinlik arasinda

uzanan ve asag yukari 13.yas ile 20’1i yaslar1 iceren gecis siirecidir (Baymur, 1994).

Temel Psikolojik Thtiyaclar:Biri kisinin genel olarak tatmin olma ihtiyacadir.
Ayrica alt faktorlerinden Yeterlilik, iliskili olma, 6zerklik durumlarinin karsilanmasi
da diyebiliriz (Deci ve Ryan, 2000).



Uyum: Uyum (adjustment), genelde bireyin hem kendisi ve hem de cevresi ile
iyi iliskiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesi olarak tanimlanabilir

(Yavuzer, 1996).

Biriciklik algisi: : Kisinin kendisini ¢cevresine gore ne kadar biricik hissettigi

(Simsek ve Yalingetin, 2009).



BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR
2.1BABASI CEZAEVINDE OLAN ERGENLER

Ergenlik kelimesi, Latin kokenli olan, yetiskinlige dogru biiyiiyen anlamindaki
adolescere yiikleminden tiiremistir. Ergenligi yasam dongiisiiniin ikinci on yil
olarakta sOyleyebiliriz. Bireyler, bu donemde daha mantikli, muhakeme giicii yiiksek,
tist diizey diistinen hale gelirler ve kendi kararlarini daha 1yi alabilirler. Ergenlik bir
gecisler donemidir (Steinberg, 2007).Ergenlik donemi kisinin fizyolojik olarak
gelismesi, ekonomik olarak karar verme siirecine ve duygusal gelisiminin yan sira
toplumsal olaylar algilayisinada etki eder. Bu donem ¢ocukluk déneminin bitimi ile
baslayip fizyolojik olarak eriskin bir bireyin yasantisina ulasincaya kadar devam
eder. Bu siire¢ 13- 22 yas arasini kapsar ve goriilen en 6nemli degisiklik, kizlarda
adet olma ve gogiislerin biiylimesi, erkeklerde ise viicutta killarin olusumu ve sesin

kalinlagmasi ile baslar (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde olan geng, yetiskinler gibi bir¢cok zorlu yasam olaylariyla
karsilagsmaktadir. Deprem, sel gibi dogal afetlerin yaninda, anne-babanin veya
sevilen bir yakinin kaybi, anne veya babanin hapiste olma durumu, anne-babanm
ayrilmasi, okul ya da adres degisikligi, gelecekle ilgili kaygilar, sinav stresi gibi ciddi

yasam sorunlartyla kars1 karsiya kalabilmektedirler

Ergenlige giren cocuk bu fiziksel ve psikolojik olarak yasadigi degisimlere
adapte olmaya cahsirken, ebeveynleri ve sosyal cevresinde yasadigi sikintilarda
kisinin bu siirece uyum saglamasini zorlastirabilir. Ebeveyni yanmda olan ergenin
bu siireclerde yasadigi sikintilar gz oniine alindiginda , babasi cezaevinde olan

ergenler i¢cin bu durum daha da sikintili bir hal alabilmektedir.

Boylesi zorlu yasam olaylar1 karsisinda bir ¢ok ergen sikint1 yasarken bir kismi
bu duruma ¢abuk uyum saglayip adapte olabilmekte ya da bu zor durumdan ¢ok fazla
etkilenmemektedir. Bu uyumun saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir takim
adimlar atmasin1 gerekli kilan, ¢aba ve zaman gerektiren psikolojik dayaniklihik

olgusudur.



Walsh (2006), psikolojik dayanikhligir "bir problem ile karsilasildiginda bu
durumdan daha giiclii bir sekilde kurtulmay1, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi

ve dayanikli olmay1 saglayan aktif bir siire¢" olarak tanimlamistir (Akt. Akin, 2012).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresle basa ¢ikmalarma yardimci olarak
onlarin sikintili yasam sartlartyla miicadele etmelerini yardimci olur (Akt. Sezgin,

2012). Bu kisilige sahip bireylerin daha verimli bir yasam siirmesine katki saglar.

Ayrica babanin cezaevinde olmasi durumunda yoksunluk yasayan gencg cesitli
sorunlar yasayabilmektedir. Ciinkii ailede anne kadar babanin da ergen iizerinde
etkili ve Onemli oldugu bilinmektedir (Ryder, 1995; Saporta, 2002; Yavuzer,
1993).Baba, ergenlerin dis diinya ile arasinda araci durumundadir. Onun rehberligi
olmadan cocuk saglikli iliskiler kuramaz. Baba yoksunlugu, cocugu anneden
ayrilmak kadar olumsuz etkiler (Sahbaz, 1994). Boyle bir durumda, ¢ocuklar “evde
olmayan” ve ihtiya¢ duyduklarinda kolaylikla ulasamadiklar1 babalarin1 dogal olarak
“ihmal edici” olarak algilayacaklardir. Bu durumdaki bir cocuk, babasinin kendisini
thmal etmesini, i¢ten ice babasinin kendisine deger vermedigi, onemsemedigi, hatta

sevmedigi seklinde yorumlayabilir (Ongider, 2006).

Literatiire baktigimizda, Ozdal F. ve Aral N. (2005)’de yaptig1 bir arastrmanimn
sonucuna gore, baba yoksunu olan ¢ocuklarin sosyoekonomik diizey, yas, cinsiyet
degiskenleri acisindan durumluk ve siirekli kaygilarinin anne-babasiyla yasayan
cocuklarin kaygilarindan yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica yasin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 {lizerinde; baba yoksunlugunun nedeninin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu da
belirlenmistir. Yani herhangi bir sebepten dolay1r baba yoksunlugu i¢inde olan
genclerin kaygi seviyesi anne babasiyla yasayan c¢ocuklardan daha fazla

bulunmustur.

Kaygili kisi kendini endiseli, gergin, korku icinde her an olumsuz bir sey
olacakmig gibi kars1 karsiya kalabilir. (Aral, 1997). Kayginin normal diizeyde, zaman
zaman yasanmasi ergenlerin gelisimini olumlu yonde etkilerken, kayginin yogun
yasanmasi basariy1 olumsuz etkilemektedir. Beklenmedik kontrol edilemeyen sekilde
gelisen i¢ ve dis olaylar siireci olan durumluk kaygi ve siirekli kaygi seklinde ele

alinabilir. Kaygili olan gencler bircok sorunun yam swra giinlik hayatini



etkileyebilecek bircok rahatsizliklar da yasayabilirler. Bu durum ergenin her alanda

etkilenmesini saglar. Gelecekte ki problemlere de zemin hazirlamaktadir.

Aymi zamanda hapse girmis baba, anne, kiz ya da erkek kardes gibi birinci
derece yakinlar1 ve amca, teyze, biiylikanne ya da biiylikbaba gibi ikinci derece
yakinlarinin olmasi gencin sug¢ islemesinde belirleyici oldugu ortaya cikmustir.
Tutuklu anne-babaya ya da suclu biiyiik kardese sahip olma genclik suclulugunun en
onemli belirleyicileri olarak gosterilmektedir(Farrington ve ark. 2001: akt seyhan ve
zincir ).Aile iligkilerinin bozulmasi, bosanma, hapiste olma durumu, ebeveyn 6liimii
ya da benzeri sebeplerden dolay1 ¢cocuk, baba yoksunlugu ile kars1 karsiya kalmakta,
bunun sonucu olarak da cocugun gelisimi ve topluma uyumu olumsuz yonde

etkilenmektedir. (Torun 1986)

Ebeveyn yoksunlugu hem kiz hem de erkek cocuklarin benlik algilarmi
olumsuz yonde etkileyebilir. (Erik¢i, 2005; Kiling, 2011; Maier ve Lachman, 2000;
Ozkardes, 1994).Benlik saygis1, bireyin kendi hakkinda ne hissettigi ne diisiindiigii
ya da neye inandigi ile ilgili, kendini algilayisidir.Aile icerisindeki herhangi bir
yoksunluk ergenin kendilik anlayisin1 negatif anlamda zarar verebilir. Anne-babanin
ve arkadaslarinin ergenle olan iliskisi, ergenin benlik algisina katki saglar. Ozellikle
anne-baba destegi ergenlerin kendilerini 6nemli ve degerli algilamalar1 i¢in 6nemli

bir unsurdur (Kulaksizoglu, 1998).

Pedersen, Rubenstein, Yarrow (1979) yaptiklart ¢calismada, babasi olmayan
bebeklerin gelisim testinden daha diisiik puan aldiklarin1 ve daha az sosyal tepkide
bulunduklarmi soylemistir. Tek ebeveynle biiylimek durumunda kalan c¢ocuk ve
ergenler icin yasam digerlerininkinden daha zor ve calkantihdir. Yoksunlugun
getirdigi sorumlulugu anne kadar ¢ocuk da tasimaktadir. Bakim veren ebeveyn ve
ergen bu durumdan karsilikli etkilenmektedir. Bu  krizin asilmasi sirasinda
ebeveynler de ¢ocuklar da bildikleri, tanidiklar1 aile kavramini yeniden olusturmakta
ve stres yasamaktadirlar. Ozellikle okul ¢ag1 cocugunda stresin ve kayginin etkili
oldugu bilinmektedir (Akaygiin, 2002).Bu duruma ek olarak ergenin aile icerisinde
yasadig1 yoksunluklar bu stresli donemi daha da biiyiiterek ¢cocugun kaygili, depresif

ozellikler gelistirmesine ortam saglamaktadir. (Saylor, 1993).

Babanin genellikle anne ve c¢ocuklart icin giiven kaynag oldugu

belirtilmektedir. Cocuklar babay1 giiclii, saygi uyandiran kisi olarak gormekte ve
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babanin ¢ocuguna karsi olan tutumlarinin niteligi cocugun gelisim alanlarimm
etkilemektedir. Anne baba arasinda uyumlu iliskiler, anne-cocuk arasindaki iliskiyi
de pozitif yonde etkilemektedir. Babanin varligi ve anneye destegi, anne-cocuk

iliskisinin daha saghkli olmasm saglayarak aile iletisimini gii¢lendirir(Torun, 1986).

Babanin gen¢ yasamindaki yeri en az anneler kadar onemlidir ve ¢ocuklar
genelde babalarmin yakinlarinda bulunmasini isterler. Babanin yoklugu ve kaybi
cocuk icin devamh bir ac1 kaynag olabilir. Bununla birlikte babanin mutlak yoklugu
halinde c¢ocuklar babalarmi ya idealize ederler ya da tamamen kotii olduklari

gerekcesiyle reddedebilmektedirler (Pryor ve Rodgers, 2011).

Baba sadece cocugun duygusal ve sosyal gelisimde degil ayni zamanda
ozellikle cocugun cinsel kimlik kazanmasinda da etkili bir rol iistlenmektedir.
Cocuklarin ilerde cinsel kimliklerine karsi olumlu bir tutum gelistirmelerinde
babanm etkisi olduk¢a fazladir. Babalariyla yeterince birlikte olamayan onunla
0zdesim kurabilecek yeterli zamani geciremeyen cocuk, cinsel kimlik kazanmada
mahrumiyet yasamakta ve cesitli sorunlar ile karsilagmaktadir. Ozellikle erkek
cocuklar acisindan cinsel kimlik gelisiminde baba modelinden mahrum kalmalar1 ve
bu yiizden 6zdesim kurabilecegi tek modelin anne olmasindan dolayr kendisini
anneyle 0zdeslestirip kadin davranig rolleri edinerek cinsel kimlik gelisiminde ciddi

sorunlar yasamaktadir. (Yavuzer, 2005).

Bununla birlikte ¢ocugun zihinsel gelisiminde de baba rolleri etkilidir. Babanin
cocukla olan olumlu iliskisi ve ¢ocuga bakimi ¢ocugun zihinsel gelisimini olumlu
etkilerken; babanin ¢ocukla olan iletisgiminin zayif olmasi ve ¢ocugun dzgiirlesmesi

asamasinda sinirlayict davraniglarda bulunmasi, ¢cocugun zihinsel gelisimini olumsuz

etkilemektedir. (Ozkardes, 2006).

Toplum halinde yasayan insanlarin topluma uyumunda ve sosyallesmesinde
ailenin yeri kuskusuz ki tartisilmazdir. Toplumun en kiiciik birimi olan ve toplumu
olusturan aile, ¢ocuk icin toplumu en yakin hissettigi alandir. Cocugun dogustan
itibaren aile icinde gecirdigi sosyal yasantilar ve kiiltiirlenme, onun toplumla olan
etkilesiminde rollerini topluma uygun oynamasini saglamaktadir. Annenin rolleri
cocuk i¢in toplumun kadin profilini, babanmn rolleri ise toplumun erkek profilini
yansitmaktadir. Genellikle kiz ¢ocugunun anne ile erkek ¢ocugun ise baba ile olan

iletisimi daha kuvvetlidir. Kiz ¢ocugu daha ¢ok annesini 6rnek almakta, sorunlarini
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onunla paylasmakta ve etkilesimi daha ¢ok onunla yasamaktadir. Erkek ¢ocuklar ise
daha ¢ok babalarin1 6rnek ve model almakta, sorunlarmi ve yasamyla ilgili erkek
rollerini onunla paylasmakta, en ¢cok ondan etkilenmektedir. Bu nedenle babanin
yoklugundan daha c¢ok erkek cocugu annenin yoklugundan ise kiz cocugu
etkilenmektedir. Ayn1 zamanda kiiciik yastaki ¢ocuklar yeme, giyme, temizlik vb.
konularda anneye daha fazla bagimh kalmakta, babanin etkisi ise ¢cocugun ileriki
yaslarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle ailede bir ebeveynin eksikligi, yeri
doldurulmadik¢a c¢ocuk agisindan toplumdaki kadin ve erkek rollerinde eksiklige
neden olmakta ve bu durum cocugun cinsel yasamindan, cevreyle etkilesimine
dayanan sosyallesme siirecine kadar bircok boyutta sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Nitekim tam aileye sahip ¢ocuklarin giinliik yasamda uymak zorunda
olduklar1 rol ve kurallar1 anne-babalarindan 6grenme oran1 % 90,7 iken, bu oran tek
ebeveyni anne olan c¢ocuklarda % 70.1’e,tek ebeveyni baba olan cocuklarda ise

9%69.4’e diistiigii goriilmiistiir (Sentiirk, 2006).

Aym1 zamanda cocuklar cinsiyet rollerini anne ve babalaryla kurduklar:
0zdesim sonucu dgrenirler. Kiz cocuklar genellikle annelerini taklit etmeye onlar gibi
davranmaya, onlarin kiyafetlerini giymeye calisirken, erkek ¢ocuklari da baba gibi
konusma, davranma ve babay: taklit etme davramisi gosterirler. Eger cocuklarin
ozellikle 3 yas civarinda 6zdesim kurabilecekleri bir ebeveyni(model) yoksa(erkek
cocuk i¢in baba, kiz ¢cocuk icin anne) veya cocuga bu yonde model olacak ebeveyn
uzaksa ve diizenli olarak goriilmiiyorsa cocugun erkek veya kadin rollerini
ogrenecegi modelin eksik olmasindan dolay1 ¢ocugun cinsel gelisiminde ve cinsel
kimliginde ciddi sorunlar yasanmakta ve genellikle kiiciik yaslardan itibaren goriilen
erkek cocuklarin kiz cocuklart gibi, kiz c¢ocuklarmm da erkek cocuklar gibi
davranmasimin kaynaksal alt yapisini olusturmaktadir (Semerci, 2006). Yine cinsiyet
roliinii kazandiracak rol modelin eksik olmasi nedeniyle cinsel gelisimde yasanan bu
zorluk c¢ocugun escinsellige yoneltebilmektedir. Escinsellige yonelmis erkekler
incelendiginde bunlarin daha ¢ok babasiz bir ¢ocukluk yasadiklar1 goriilmektedir

(Ozgiiven, 2000).

Ayrica ¢ocuk ve ergenin ailede yasadigi sorunlar cocugun, ailede 6grendigi
ahlak ve toplumun deger sistemini yansitan iist benliginin (siiperego) gelismemesine
neden olmaktadir. Gelismeyen iist benlik, cocugun saldirgan ve suca yonelimli
davranislarint  durduramamakta ve denetleyememektedir. Bu nedenle ailede
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doyurulmamis ihtiyaglar cocugun suga ve siddete yonelmesine neden olabilmektedir

(Yoriikoglu, 2000).

Bir¢cok ¢alisma gosteriyor ki ¢cocuk, fiziksel ve ruhsal gelisimini en iyi ailesinin
icinde tamamlar. Cocuk hem annesinin hem de babasinin ilgisine, sevgisine ve
sefkatine muhtactir. Cocugun saglikli bir gelisime ve ruh sagligina sahip olmasi
ancak cocugun kisiliginin ideal bir aile yapist ile yogrulmasi sonucu miimkiin
olmaktadir. Ancak giiniimiizde yasanan ebeveyn kaybi, bosanma gibi aile
degisimleri, gecisleri ve parcalanmalari bu siirecin  saglikhh  islemesini

engellemektedir (Tarhan, 2011).

Kisi hayatinda bosanma, 6liim veya diger sebeplerle ilgili onemli kayiplar
kisilerde agikca goriilebilecek birtakim tepkilere neden olabilir. Bunlar arasinda ilk
anda hislerin donmasi ve sok hali, arama ve 6zlemini cekmek, kisisel organizasyonun
sarsinttya ugramasi, umutsuzluk ve bir dereceye kadar yeniden organize olma

sayilabilir (Walczak ve Burns, 2004).

Ergen, yakin birisinin kayb1 ¢ocukta eskisi kadar sevilmeyecegi ve tehlikelerle
karsi karsiya kalacagina dair bir algi ve his olusturabilmektedir. Ebeveynlerinden ya
da ebeveynlerinin birisinden uzak kalmak cocugun giiven ve sevgi ihtiyaci

zedelenebilmektedir.

Bu ergenler, ayrilik olayini1 algilayabildikleri biitiin gelisim donemlerinde ortak
tepkiler gosterebilirler. Bunlardan en baslicas1 6fke ve kizginliktir. Bu kizgmhk
degisik zamanlarda degisik gruplara karsi olabilmektedir. Ev ortaminda tek
ebeveyne, okulda Ogretmenine ve arkadaslarma, sokakta akranlarina, bu duygu
yogunlugunu agresif davranarak yansitabilir. Bu 6fke ve kizgmlik hali cocugun yeni
bir aile yasamma uyum saglamasinda yasadigi ve yasamasi gereken bir duygusal
gecis donemini yansitmaktadir. Cocugun bu gecisi yasarken gosterdigi ofke ve
kizginliklara yine cevresi tarafindan aym ofke ve kizgmlikla cevap verilmesi bu
gecisin ¢cocuk yasaminda daha agir sonuglar dogurmasina ve bu duygusal gelisimin
gecikmesine neden olabilmektedir. Disa yansitilmayan ve i¢sel siireglerde hapsedilen
bu ofke ve kizgmlik ¢cocugun ruhsal yasaminda derin izler birakabilmektedir. Bu
cekilme cocukta ice kapanma, toplumdan tecrit olma, yalnizlasma davranislari

seklinde cocugun davranislarma yansimaktadir (Oztiirk, 2005).

12



Babasi cezaevinde olan ¢ocuk ailede yasanan sikintilar1 cok kiigiik yasta olsa
dahi cevresinde olan biteni hissedebilmekte ve takip edebilmektedir. Bu tiir sikintilar
olan c¢ocuk, problemini sozlerle anlatamadigi vakit cesitli viicut tepkileri ile ifade
edebilmektedir. Bu ifadeler tirnak yeme, altin1 1slatma, sik sik hasta olma, bagirsak
problemleri, evden ve okuldan kagma, madde kullanimina yonelme, kendisine ait
olmayan seyleri alma gibi depresif durumlarin habercisi olan tepkiler ortaya

cikabilmektedir.

Ergenlerin ayrilik olayindan etkilenme durumu zamana ve mekana gore de
degisebilmektedir. Ornegin olaymn yasandigi donemdeki toplumsal inanglar,
toplumun ayriliga bakis acisi, kotii damga yeme ihtimali, hukuki durum gibi etkenler
cocugun etkilenme diizeyini etkilemektedir. Bununla birlikte cocugun yasi da 6nemli

bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gencler kiiciik yasta ayrilik olayini algilamasi daha zorken aile gecislerinin
yasandig1 zamanlarda algilama yasinda olan ¢ocuklar ise bu olumsuz durumdan daha

fazla etkilenebilmektedir (Pryor ve Rodgers, 2011).

Bununla birlikte Sentiirk (2006), ebeveyn kaybi1 veya ayrilig sonrasi
cocuklarm korku ve endigse duyduklarmi ve gece uyduklarinda kdbuslar gordiiklerini
belirtmektedir. Arastirmasinda anne-babalariyla birlikte yasayan tam aileye sahip
cocuklarda korkung, zarar verici sonu 6liimle biten riiyalar gorme oran1 %16.8 iken,
bu oran tek ebeveyni annesi olan ¢ocuklarda %?26.8’etek ebeveyni babasi olan
cocuklarda %33.3’e, yurtta yasayanlarda %35’e, yiikseldigini tespit etmistir. Yine bu
arastirmasinda anne-babast bosanmis c¢ocuklarda bu tiir riiyalar gorme orani,
ebeveynini 6liim nedeniyle kaybeden ¢ocuklardan daha yiiksek ¢cikmistir. Bu durum
eslerin ayriligr siiresince yasanan tartisma ve depresyon halinin ¢ocuklar iizerinde

cok daha fazla etkili oldugunu ispat etmektedir (Demirbilek,2013).

Yapilan arastirmalarda aile yapisinin bozuldugu ailelerdeki cocuklarin
depresyon diizeyleri, tam aileye sahip ¢ocuklarin depresyon diizeylerinden daha fazla
bulunmustur. Ozellikle cocukta reddedilme duygusu yogunlastifi icin cocuktaki
kaygi ve depresyon diizeyi artmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore de bu durum
farklilik arz etmektedir. Nitekim bu tiir ailelerdeki kiz ¢cocuklarinin depresyon diizeyi
erkek cocuklarina gore daha fazladir (Aral, Giirsoy ve Dizman, 2006). Fakat bununla

birlikte erkek c¢ocuklar yapisi geregi yasadiklar1 sikintilar1 ige atmakta ve
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paylagsmamaktadirlar. Kiz ¢cocuklar ise yasadiklart sorunlar1 genellikle ebeveynleri,
ozellikle anne ile rahathkla paylasabilmektedirler. Bu nedenle erkek cocuklar
acisindan ileride ice kapanmaya dayali ruhsal sikintilar daha fazla goriilebilmektedir
(Aral ve Giirsoy, 2000). Ayn1 zamanda her anne-baba ayrihig1 ve ebeveyn kaybi
yasayan cocugun ileride ruhsal sorunlar ve depresif durumlar yasayacagi kesin bir
kural degildir. Nitekim bu durum evden ayrilan veya Olen ebeveynin yerini kimin
doldurduguna ve geriye kalanlarla olan iligkisine gore degisebilmektedir (Yoriikoglu,

2000).

Ebeveynden ayrilma cocugun psikolojik ve sosyal yasaminda cocugun
gecmisindeki herhangi bir ayrilmadan farklidir ve ¢ocugun problem ¢dzme yetisi

konusundaki smirl giicii bu tehlike ile bas etmek icin yeterli olmayabilmektedir.

Tek ebeveynli yasam ve cocugun gelisim siirecinde yasadigi bu calkantil
donem onun okul ve aile egitimini de etkilemektedir. Egitim kademeleri ilerledik¢ge
ve ilerleyen gelisim asamalarinda bu durum cocugun ve ergenin okul ve aile

egitiminde cesitli sorunlara ve algilamalara neden olmaktadir (Demirbilek,2013).

Okul oOncesi cocuklar ebeveyninden ayrilmayi tam olarak kavrayamazlar.
Ozellikle bu yas grubundaki (4-6 yas) cocuklarda altin1 1slatma, parmak emme, kabus
gorme, ice kapanma, huysuzluk ve saldirganlik gibi davramglar goriilmektedir.7-11
yas grubundaki ¢ocuklarda ise iiziinti duyma, s0z dinlememe, ice kapanma, altimi
1slatma, derslerinde basarisiz olma, kiskanma gibi davranislar goriilmektedir.
Ergenlik ve Genglik donemlerindeki ¢ocuklarda ise okul yasamindan erken ayrilma,
egitimi yarida birakma, otoriteye baskaldirma, benlik ve cinsel kimlikte uyumsuzluk

gibi davramslar goriilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Anne- baba kaybi, ¢ocuklar i¢in olduk¢a zorlu bir yasami beraberinde getiren
bir olayidir. Anne baba kaybi yasayan cocuklar bircok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Anne- baba kayb1 yasayan ¢ocuklar sosyal, fiziksel ve psikolojik ag¢idan
zarar gormektedir. Bu sorunlar, cocuklarin tiim yasamlarmi etkileyebilecek
boyutlardadir. Anne-baba, ¢ocuklar i¢cin giiven ve destek saglayan, bakan, biiyiiten
kisilerdir. Bu kisilerin kaybi1 durumunda cocugun hayati bircok yonden olumsuz
etkilenir. Cocuklarin anne veya baba kaybiyla yasamlarinda meydana gelen

degisikliklere uyum saglamasi her zaman kolay olmamaktadir.
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Kayip, bireylerin yasaminda Onemli yer tutan bir yasam olay1 olarak
degerlendirilmektedir.Olumsuz bir yasam olayr olarak degerlendirilen kayip,
ozellikle kaybedilen kisi anne ya da baba oldugunda cocuklarin ruh sagligim
etkilemektedir.

Cocukluk cagindaki yakin kaybmin depresyon ile iligkili olabilecegi
saptanmistir. Ebeveyn kaybi ruhsal bir travma olarak ele alinmaktadir. Ebeveyn
kayb1 yasayan ¢ocuklarin psikolojik, davramigsal ve duygusal acidan savunmasiz hale

geldigi soylenmektedir (Ulug, 2008).

Ebeveyn kaybmin ozellikle kiiciik yastaki cocuklar iizerindeki en Onemli
olumsuz etkisi ¢ocugun birakilma, terk edilme, sevilmeme gibi duygusal konularda
eksiklik yasamasi ve bu yonde kaygilar tasimasidir. Bu terk edilmislik duygusu
cocukta uyumsuzluk, yalnizlik ve bosluk duygular1 olusturur. (Kogak, 2007).

Ozellikle okul yasinda olan ¢ocuklar acisindan ebeveyn kaybi, cocugun ruh
saglig1 problemleri yasamasina, diisik akademik basariya, diisiik benlik saygisina
sahip olmalarina ve daha fazla distan denetimli olmalarma neden olmaktadir

(Dowdney, 2000).

Ayrica ebeveyn kaybi veya yoklugu sonrasinda ailelerin normallesmesi icin
zamana ihtiyaclar1 vardir. Ozellikle ailedeki ¢ocuklarin, ailedeki bu degisime, olagan
dis1 duruma ve rollerin degismesi siirecine uyum saglarken cesitli sosyal ve duygusal

glicliikler yagamalar1 muhtemeldir (Alici, 2010).

2.2 TEMEL PSIKOLOJIiK iHTiYACLAR

Oz Belirleme Kurami’na (Self-Determination Theory) gore de insanlarin iic
temel psikolojik ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaclar 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak
tanimlanir.Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi, hayatta kalmak, biiyiimek ve
kisisel biitiinliige ulasmak icin gereklidir (Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Bu
temel psikolojik ihtiyag¢lar1 beslemek onemlidir.

Deci ve Ryan (2000), ii¢ temel ihtiyaclarin evrensel oldugunu dile getirmistir.
Yalniz nu durumun biitiin kiiltiirlerde ayn1 doyuruldugu anlamina gelmedigini dile
getirmistir.. Her Kkiiltiiriin degerleri farkli sekillerde i¢sellestirmesine bagh olarak
temel ihtiyaclar da farkli sekillerde doyurulmaktadir. Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme

Kurami, insanlarmn bu ihtiyaclarinin tatmini Ol¢iisiinde psikolojik bir iyi olma
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diizeyine sahip olduklarin1 6ne siirmektedir. Bireylerin icinde bulunduklar1 ortam
ihtiyaclarin1 karsilamaya yardimci olursa insanlarin iyi olma diizeyleri artar.Eger
bireyin sosyal cevresi ihtiyaclarin beslenmesinde ketleyici ve engelleyici olursa

bireylerin iyi olma diizeyleri azalr.

Oz Belirleme Kuramma gore, ozerk olan kisiler kendilerini telkinde
bulunabildiklerinden dolay1 davranislarini kendileri kontrol edebilmekte ve baslatip

devam ettirebilmektedir (Ryan, 1995: Akt Yarkin ).

Kisiler kararlarim se¢cme noktasinda icinde bulunduklari ortamdan ne kadar
cok ozerklik destegi alirsa (takip edilmeme, baskiya ve zorlamaya maruz kalmama

vb.) kararlarindaki 6z belirleme diizeyi de o kadar ¢ok artmaktadir.

Ozerklik ihtiyac1 kisinin yasamindaki aktivitelerde secme sansmi ifade
etmektedir. Bireyin kendi davranislarini biitiiniiyle kabul etmesi, eylemleri
baslatmas1 ve davranislarinin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 1985 :Akt

Cankaya, 2009).

Kisinin davraniglarini belirleyebilmesi ve bagimsiz olarak karar verebilmesi
anlamina gelmektedir. Kisi se¢me sansina sahip oldugu Olgiide bu ihtiyact
karsilanmaktadir. Ikinci ihtiyac ise yeterlik ihtiyacidir ve Kkisilerin kendi
kapasitelerini kullanabilmeleri sonucu ortaya ¢ikan bir “yeterli olma” durumudur.
Basarili bir sekilde yaptigi islerin iistesinden gelebilen ve yaptigi isler takdir edilerek
yeterligini fark eden kisilerin bu ihtiyacinmn karsilandig diisiiniilmektedir. Uciincii ve
son ihtiyac ise baghlik ve iligkili olma ihtiyacidir. Buna gore bireyler kendilerini bir
yere ait hissetmeye ve cevresindeki insanlarla iligkili olmaya bir baghliga ihtiyag
duyar (Sari, Yenigiin, Altmc1 & Oztiirk, 2011). Bir dine mensup olma, siyasi parti
sempatizani olmak olmak gibi kendini bir gruba baglamaya yonelik bu tutumlarin bu
ihtiyacla ilgili oldugu diistiniilmektedir (Sar1 ve ark., 2011).Legault ve arkadaslar
(2006) gerceklestirdikleri arastirmada kisilerarasi iliskinin az olmasmin ergenlerin

motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin tam olarak karsilanmamasi durumunda saglikli
bir gelisimin meydana gelemeyecegi ifade edilmistir.Ornegin, bir sosyal cevre
bireyin yeterlik ihtiyacini1 karsiliyor fakat iliski ihtiyacini doyurmada basarisiz
oluyorsa kisinin iyi olusu olumsuz yonde etkilenecektir. {i¢ temel ihtiyaglarin

evrensel oldugunu, fakat bunun biitiin kiiltiirlerde ayni sekilde doyuruldugu veya
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ifade edildigi anlamina gelmedigini ifade etmektedirler. Her kiiltiiriin degerleri farklh
sekillerde icsellestirmesine bagli olarak temel ihtiyaclar da farkli sekillerde
doyurulmaktadir (Deci ve Ryan: Akt, IThan, 2009).

Insanlarm, sosyal yasamlarinda yukarida bahsedilen temel psikolojik
ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi, psikolojik iyi olmalar1 ile olumlu yonde iliskili oldugu

one siirtilmiistiir(Ntoumanis, Edmunds, Duda: Akt, Sar1, Yenigiin vd.).

Tatarh (2015) yaptig1 arastirmada, baz1 kisisel ozellikleri (yas, kardes sayisi,
tam aile veya tek ebeveynli aile olma, anne-baba egitim diizeyi, ebeveyn kontrolii) ve
sosyal destek algilar1 (aile ve arkadastan algilanan) farkli 14-18 yas araliginda
bulunan ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarmm (iligki, yeterlik, o6zerklik)
incelemistir. Temel psikolojik ihtiyaclara iliskin bulgularda; iliski ihtiyaci alt
boyutunda cinsiyetler arasinda farklilasma oldugu goriilmiis, kiz ergenlerin iligki
ihtiyaci, erkek ergenlere gore daha fazla bulunmustur. Aileden ve arkadaslardan
yiiksek sosyal destek algilayan ergenlerin yeterlik ve oOzerklik ihtiyacinin, diisiik
sosyal destek algilayan ergenlere gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve cinsiyet ortak etkisine bakildiginda ise, arkadaslardan
yiiksek sosyal destek algilayan erkek ergenlerin yeterlik ihtiyacinin, diisiik sosyal
destek algilayan erkek ergenlere gore; arkadaslardan yiiksek sosyal destek algilayan
erkek ergenlerin 6zerklik ihtiyacinin, yliksek sosyal destek algilayan kiz ergenlere
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bazi kisisel 6zelliklere (yas, tam aile veya tek
ebeveynli aile olma, baba egitim diizeyi) gore psikolojik ihtiyaglarda anlamh bir
farkhilagsma goriilmemistir. Bununla birlikte cok kardesi olan ergenlerin yeterlik
ihtiyaclarinin, tek cocuk olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi
ortaokul ve lizerinde egitim almis olan ergenlerin 6zerklik ihtiyaci, annesi okuma
yazma bilmeyen ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek ebeveyn kontrolii
olan ergenlerin diisiik ebeveyn kontrolii olan ergenlere gore iliski ihtiyacinin daha

yiiksek, ozerklik ihtiyacinin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Demirbag’in (2014) yaptig1 arastirmada list-diizey kisilik ile yasamda anlam
arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik rolii incelenmistir. Lise
ogrencilerinin iist-diizey kisilik yapilar ile yasamda anlamin varlig1 arasindaki iliski
temel psikolojik ihtiyaclar araciligiyla saglanmaktadir. Lise 6grencilerinin iist-diizey
kisilik yapilar1 ile yasamda anlam arayis1 arasindaki iliskide temel psikolojik

ihtiyaglarin araci rolii yoktur. Ancak esneklik ve yasamda anlam arayisi arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iligkili bulunmustur. Duraganlik ile yasamda anlam arayisi
arasinda ise, anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bu model her iki cinsiyet grubunda

ayni sekilde gecerlidir.

Baska bir arastirmada 10. smif 6grencilerinin matematik ogretimi siirecinde,
temel psikolojik ihtiyaglarmin (6zerklik, yeterlilik ve aidiyet) karsilanmighk
seviyeleri, matematik dgrenmeye yonelik motivasyonel diizenlemeleri (digsal olarak,
ice yansitilarak, Ozdeslestirilerek ve icsel olarak diizenlenmis motivasyon) ve
matematik kaygi seviyeleri arasmdaki iligskileri belirlemektir Yapilan analizler
sonucunda motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmiglik diizeyi arttik¢a,
bu diizenlemeler ile matematik kaygisi arasindaki korelasyon degerlerinin azaldig ve
motivasyonel diizenlemeler ile temel psikolojik ihtiyaclarm karsilanmislik diizeyleri
arasindaki korelasyon degerlerinin arttigi bulunmustur. Matematik kaygisi ile en az
ozerk karar verilmislik olan digsal olarak diizenlenmis motivasyon arasindaki
korelasyon degerinin diisiik diizeyde pozitif yonlii, en ¢cok 6zerk karar verilmislik
olan ic¢sel olarak diizenlenmis motivasyon arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonlii

bir iligki bulunmustur.

Bu arastirma Ozerk Benlik Yonetimi Kurammin matematik egitimine bir
yansimasini gostermektedir. Ayrica, bu arastirma ile matematik 6grenmeye yonelik
motivasyonel diizenleme seviyesini 6lcen Akademik Oz-Diizenleme Olcegi ve
matematik 6gretimi siirecinde temel psikolojik ihtiyaclarm karsilanmislik diizeyini
olcen Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi iilkemiz literatiiriine kazandirilmustir.
Arastirmanim bulgularma gore temel psikolojik ihtiyaglarm karsilanmishk diizeyi
yiiksek oldugunda, kisinin motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmiglik
diizeyi artmakta ve buna bagli olarak matematik kaygisi azalmaktadir. Bu sonug,
matematik egitiminde, 6grencilerin matematige yonelik motivasyonlarinin kendileri
tarafindan bilin¢li bir sekilde olusturulmasi ve bununla beraber matematik
kaygilarinmn  azalmasi icin matematik Ogretimi siirecinde temel psikolojik

ithtiyaglarinin karsilanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Durmaz, 2012).

flhan (2009), iiniversite Ogrencilerinin yasam amaglar1 ve amag-benlik
uyumlarmin ihtiyaclar doyumunu ve O6znel iyi olusu ne diizeyde -etkiledigini
arastirmistir. Bunun sonucunda Yasam amacglar1 psikolojik ihtiya¢ doyumu ve 6znel
iyi olusla anlamh diizeyde iliskilidir. I¢sel amaclara daha fazla sahip olmak,

ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna ve 06znel iyi oluslarina katki
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saglarken; digsal amaclara sahip olmak ihtiya¢ doyumunun ve Oznel iyi olusun

azalmasina neden olmaktadir.

Temel ihtiyaglarin doyumunun 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin arastirildigi
bir calismada, (Deci, Ryan, Gagné, Leone, Usunov ve Kornazheva, 2001: Akt ilhan,
2009) ABD ve Bulgaristan’da cahisan iscilerin 6zerklik destegi ve ihtiyag doyumlari
karsilastirilmistir. Sonuglar, her iki kiiltiirde de benzerlik gOstermis, yani Ozerklik
desteginin ihtiya¢c doyumu iizerinde ve ihtiya¢ doyumunun da iyi olus ve goreve

baglilik tizerinde pozitif yonde benzerlik bulunmustur.

Bir arastirmada temel psikolojik ihtiyaclar ile genel 6z-yeterlik ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde 6grencilerin 0z-yeterlik algilarinin yiikseltilmesi ve siirekli
kaygilarmin diigsmesi icin temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasi gerektigi
sonucuna vardmustir. Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini 0z-yeterlik ve siirekli
kaygiy1 olumlu yonde etkileyerek ogrencilerin akademik basarilarina da katkida

bulunabilir ( Sar1, Yenigiin vd, 2011).
2.3 ERGENLERDE UYUM

Yasam canli varligin siirekli olarak c¢evresine uyum saglama iginde
bulunmasidir. Uyum dinamik bir siirectir ve bireyin ¢evresinde yer alan farklhiliklara
kars1 gelistirdigi tepkilerle saglanir (Gegtan, 2004) Literatiirde, ‘uyum-uyumsuzluk’,
‘normal-normal disr’, ruh saghg acisindan ise ‘saglikli-saglhksiz’ olarak ele
alinmaktadir. Uyum kavramina istatistiksel yonden bakanlar ise, ¢ogunlugun
davranmisini kriter olarak alip, normal dagilim ¢izgisinin iki ucunda olmama halini
‘normal’ olarak onaylamaktadir.. Kliniksel yaklasimlarda ‘normal’, ruhsal bozukluga

iliskin semptomlarin yoklugu seklinde kullanilmaktadir.

Basaran’a gore, iyi uyumun ii¢ 6gesi oldugunu soyliiyor. Birincisi, bireyin
kendine amaglar bulmada, ¢oziimler se¢mede ve basari derecesini saptamada, gercek
bilgileri kullanmasi yani gercekg¢ilik, ikincisi, olasi problemlerle ve sikintilarla
olumlu bir savasimu kabullenme, yani yiiklenme, {iiciinciisii ise, kendine giiven,
kendine saygi, ilgi duyma, gibi 6zelliklerden olusan kendini kabullenmedir.Bu ii¢iinii
yasaminda i¢sellestirebilen birey kendine giivenen ve uyumlu biri olacaktir (Basaran,

1994).
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Ergenlerde uyuma baktifimizda bircok etkenden soz edebiliriz. Oncelikle
ergenlik insan yasaminda bircok sorunu beraberinde getiren bir donem olarak
bilinmektedir. Kisi biyolojik, psikolojik gelismeler ve degismeler sonucu ortaya
cikan sorunlara birde babasinin cezaevinde olmasi durumu eklenirse, ergen i¢in bu

durum oldukg¢a ¢alkantil1 gecebilir.

Ozellikle farkli topluluklara uyum gosterebilme, toplumca istenen tutum ve
davraniglart gosterebilme ve toplumda kurulan iligkilerden yeterince doyum
saglayabilme gibi kriterler, cocugun ya da gencin toplumsal uyum diizeyini anlamada
etkin rol oynar. Dolayisiyla aile icerisinde ¢ocuklarin kendilerini 6zdeslestirecekleri
modeller zayif ve yetersizse, ev disindaki toplumsal uyumlar1 ciddi bir bigimde
engellenebilir (Yavuzer, 1998). Bu durum babas1 cezaevinde olan ergenler i¢in daha
zor siirectir. Ergenin babasinin yoklugunda, ¢evresinde ona model olacak kisilerin

olmasi bu siireci daha rahat atlatmalarina yardimci olabilmektedir.

Saglikli bir uyum siirecinin olugmasi gencin yeteneklerinin gelisebilecegi bir
aile ortamu ile saglanabilir. Aile, gencin kendisini ifade edebilmesine firsat verdigi
Olciide genc, cevresindeki insanlar ve toplumsal degerlerle olumlu bir biitiinlesmeyi
gerceklestirebilir ve boylece toplumun kendisinden bekledigi davranislart da

sergileyebilir.

Ergenlikte en zor gelisim siireclerinden birisi sosyal uyum ile ilgili kisimdir.
Bu uyum aile, arkadaslar, okul cevresi ve diger insanlarla birlikte olmaktir.
Sosyallesme siirecinde, ergen, yetiskin modeline ulagsmak i¢in bir¢cok duruma uyum
gostermektedir. Bunlar, yeni arkadas gruplari, degisen sosyal davranislar, yeni sosyal
gruplar, sosyal kabulde ya da red edilmede yeni degerler gibi durumlardir. Ergenler
bu gibi degisen siireclere uyum saglamak zorundadirlar (Hurlock 1980; Akt. Kdksal,
1997).

Yortikoglu'na (1993: Akt. Sar1, 2008) gore ergenlik donemini kapsayan sosyal
uyum siirecinde, ergenin bir takim uyumsuz hatta patolojik davranis bozukluklar
sergiledigi sikca goriilen bir durumdur. Kimi ergen bu uyumsuzluk siirecini daha az
yipratic1 etkilerle atlatirken, bir kismi bu kadar sansli olmayabilir. Gerek icinde
bulunulan toplumun ol¢iileri, gerekse aile-okul kiskacinda anlasilmayan geng ya ice
kapanir kendine zarar verir ( intihara kadar uzanan bir siire¢), ya da cesitli

gruplagsmalarda toplumsal yaralara yol acar siddet ve kaba kuvvet batagina diiser
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veya da cesitli bagimlilik yapici maddelere, sonugta da cinsel sapmalara kadar

suriiklenir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, aile islevlerini sagliks1z
algilayan o6grencilerin aile iiyeleriyle, karsi cinsten arkadaslaryla, flortleriyle,
cinsellikle, ogretimle ve ekonomik sinirhliklarla ilgili uyum sorunlar1 yasadiklari
goriilmiistiir. Algilanan aile destegiyle algilanan stres diizeyi ve ruhsal problemler
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ergenlerin ailelerinden ve
arkadaslarindan aldiklar1 destek arttikca problem c¢6zme becerilerinin de olumlu
yonde arttigi goriilmektedir. Aile destegi arttikca ergenlerin uyum diizeylerinin
arttigl, depresyon diizeylerinin diistiigli, ergenlerin aileleriyle pozitif etkilesiminin
sosyal uyumlarmi olumlu yonde arttirdigi goriilmiistiir. (Kiziltag, Biyik ve Yemenici

2005).

Ebeveynlerinin meslekleri ve toplumsal statiilerinin gencin arkadaslariyla ve
toplumsal c¢evresiyle olan iligkilerini etkileyecegi soylenebilir. Akyiiz’e gore anne-
babanin egitim diizeyi ile gencin toplumsallagsma siirecindeki i¢sellestirme kapasitesi

arasinda, dilin gelisimi acisindan bir baglanti kurmak miimkiindiir. (Akyiiz)

Yoriikkoglu’na gore tutarsizligin, gecimsizligin ve baskinin s6z konusu oldugu
ailelerin ¢ocuklarinin ise, saglikli bir gruplardaki cocuklarin aksine toplumun
normlariyla zitlasan ya da ters diisen gruplara girme olasilig1 daha yiiksektir. Bu tarz
gruplara giren genclerin ise aile, okul gibi toplumsal ¢evrelerde uyumsuz ya da suglu
davranislar sergilemesi goriilebilmektedir. Ergenlerin uyumunda ailenin tutumlarinin

ne kadar 6nemli oldugunu bir¢ok arastirma gostermistir.

Buna ilaveten Biller’in (1970) yaptigi bir arastirmada toplumsallagsmanin
basladigi ilk donemlerde annenin Oliimiiniin ¢ocukta, sonraki yillara gére daha agir
izler biraktig1, babanin kaybimnin ise erkek cocugu kiz cocuktan daha ¢ok etkiledigi,
sadece anne tarafindan yetistirilen cocugun, baba koruyuculugu altinda biiyliyen
diger cocuklarla olan iligkilerinde bir eksiklik duydugu ortaya ¢ikmustir.Sebebi ve
sekli ne olursa olsun ailedeki herhangi bir parcalanma durumu c¢ocuklarda
saldirganlik, hir¢inlik, dikkat sorunlari, okul basarisizligi gibi bircok uyum ve
davranis bozukluklarina neden olabilir ve ¢ocuklarin gelisimi de olumsuz yonde

etkileyebilir (Biller 1970: akt Gegtan).
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Sonug olarak literatiire bakildiginda, Avci, (2006) ergenlikte toplumsal uyum
sorunlarini inceledigi arastirmasmnda saglikli iliskiler sisteminin yer aldigt bir
toplumun olusabilmesi ve ergenlik ¢aginda yasanan sorunlarin “doneme 0zgii gegici
sorunlar” olarak kalabilmesi i¢in, bu sorunlarin gence en az zarar verebilecek sekilde
basta aile olmak {iizere, toplumsal ¢evrenin destegiyle coziilmesini gerekli kilmanin

Onemini vurgulamustir.

Bu gosteriyor ki saghkli bir uyum siirecinin gergceklesmesi gencin
yeteneklerinin gelisebilecegi bir aile ortami ile miimkiindiir. Aile, gencin kendisini
ifade edebilmesine olanak verdigi Olciide genc, diger insanlarla ve toplumsal
degerlerle olumlu bir biitiinlesmeyi gerceklestirebilir ve bdylece toplumun
kendisinden bekledigi davramslar1 da sergileyebilir. Ozellikle babasi cezaevinde olan

ergenler i¢cin bu durum daha fazla 6nem tasir.
2.4 KIiSISEL BIRICIKLIiK ALGISI

Kisisel biriciklik algisi, insanlar1 birbirinden aymran 06zellikleriyle kisinin
kendisi degerli hissetmesidir. Yasam tatmini ile pozitif, depresyon ile negatif
iliskigosteren kisisel biriciklik algis1 (Simsek, Yalingetin, 2010), bireyin temel
psikolojikihtiyaclarimi karsilayan ebeveyn destegi ile iliskili oldugunu gostermistir.
(Simsek ve Demir, 2014).

Biriciklik ihtiyaci teorisine gore insanlar, diger insanlara ¢ok benzemeye onem
vermemektedir. Yiikksek benzerlik durumunda bireyin olumsuz duygularmin arttigs,
cevresindeki insanlardan fiziksel olarak uzaklastigi, akranlarinin yargilarina daha az
katildigr ve kisiliginin farkli  yoOnlerini 6ne c¢ikardigr goriilmiistiir (Snyder ve

Fromkin, 1977: Akt Sahin).

Biriciklik ihtiyaci ortamsal sartlara baghdir. Sartlara gére kazancli olan benzer
olmaksa kisi benzerlige, farkli olmaksa farkhliga yonelmektedir. i1k defa girilen bir
ortamda kabul gormek i¢cin benzerlik yoniinde davranmak kazan¢hdir (Fromkin ve
Snyder, 1980, s.58); fakat benzerlige yonelme cogunlukla sadece baslangic
asamasinda gerceklesmekte, daha sonra bireyde kendini biricik algillama istegi
yeniden ortaya ¢ikmaktadir. Diger insanlardan asir1 farkli olmak da kendi basma bir
kazang yaratmamaktadir, sadece belli bir benzerlik gosterilen bir referans grup i¢cinde

farklilasmanin anlam1 olmaktadir(Fromkin ve Snyder, 1980, s.75: Akt, Sahin 2015).
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Amerikali kadinlarin 6lim diisiincesi durumunda bireysellesmeye ya da
cinsiyet grubuyla biitiinlesmeye yonelmelerini, biriciklik ihtiyaci1 diizeylerinin
belirledigi goriilmiistiir. Cinsiyeti agisindan bir grup iiyesi gibi hissedenler 6liim
diisiincesi durumunda gruba daha da entegre olurken, biricikligi yiiksek olanlar daha

da bireysellesmeye yonelmislerdir (Walsh ve Smith, 2007: Akt, Sahin 2015).

Kisisel Biriciklik Algis1 Olgegi'ni (KBAO) gelistiren Simsek ve Yalingetin
(2010) biriciklik algisinin temel psikolojik ihtiyaclar ve yasam tatminiyle pozitif;
depresyon ve anksiyete ile negatif iliski oldugunu bulmustur (Simsek ve Yalingetin,

2010).

Bati kiiltiirlerindeki bireylerin kendileri hakkinda daha olumlu diisiiniirler. Ayni
zamanda yarismaci bireycidir; dolayisiyla insanlar, kendilerini baskalarindan farklh
kilacak davraniglar sergilemek iizere cesaretlendirilirler. Ama aksine pek ¢ok Dogu
kiiltiirii ve bazi Latin Amerika Kkiiltiirleri daha topluluk¢u bir nitelik tasir. Bu
kiiltiirlerdeki insanlar, baskalariyla Iliskilerine dayali olarak benliklerini tanimlamaya
zorlanirlar; biriciklik ya da {iistiinliikk vurgusu yoktur. Bu kiiltiirel farkliliklar, benligi
giiclendirme yanliliginin, Bat1 kiiltiiriindeki bireyleri karakterize edilebilecegini ama
Dogu kiiltiirlerine ait kisiler i¢in gecerli olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Heine
ve Lehman (1995) bu varsaymmu sinadiklart c¢alismalarinda Japon ogrencilerin
Kanadal 6grencilere gore daha az gercekdisi iyimserlik gosterdiklerini bulmuslardir.
O halde Dogu kiiltiirlerindeki insanlarmm pozitif yanilsamalara basvurmasi gorece

daha nadir olabilir (Browny, 1998: Akt; Kart ).
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BOLUM 3
YONTEM

3.1 CALISMANIN MODELI

BIRICIKLIK

Baba Tpi: Babadan aldigi Temel Psikolojik Ihtiyaclar; Anne Tpi: Anneden aldign Temel Psikolojik
Ihtiyaglar; BIRICIKLIK: Biriciklik; UYUM: Ergen Uyum

Yukarida da goriildiigii iizere yapilan arastirma, yapisal esitlik modelidir.
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanimn evrenini Istanbul ilindeki babasi cezaevinde olan, 14-18 yas
arast 100 ergenden olusuyor. Hazirlanan veri formlar1 elden dagitilmis olup, verilerin
analizine gecilmeden once tiim soru formlar1 kontrol edilmis, eksik ya da yanlis olan

formlar arastirmaya dahil edilmemistir.

3.3 KULLANILACAK OLCME ARACLARI:
3.3.1 DEMOGRAFIK SORU FORMU

Arastirmada katilimcilara ait verilerin toplanabilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan demografik soru formu hazirlanmistir. . Bu formda katilimcilarin yaslari,
yasadig1 sehir, egitim diizeyleri, sosyo ekonomik diizeyi, saglik durumu, bakim
verenle iliski durumu, cezaevinde olan babayla iliski durumunu belirlemeye yonelik

sorular olusturulmustur.
3.3.2 TEMEL PSiKOLOJIK iHTiYACLAR OLCEGi

Deci ve Ryan (2000)’n olusturdugu Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi Kesici,
Bozgeyikli, Siinbiil (2003) ile Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Temel psikolojik ihtiyacglarin
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lic alt olgegi vardir. Ozerklik, iliskili olma ve yeterlilik. 5°1i likert tipi dereceli bir
Olcek olarak gelistirilmistir.(Bana hi¢ uygun degil), (Bana ¢ok az uygun), (Bana
uygun), (Bana olduk¢a uygun), (Bana tamamen uygun). Olcegin giivenirligini
belirten i¢ tutarlik katsayilar1 6zerklik ihtiyaci i¢cin 0.73, yeterlilik ihtiyact i¢in 0.61
ve iliskili olma ihtiyac1 icin 0.73’diir. Olcegin toplam giivenirlik katsayis1 0.76
bulunmustur. Bu arastirmada kisinin temel psikolojik ihtiyaclarinin ebeveynleri
tarafindan karsilanip karsilanmadigina bakilmistir. Yiiksek puan, kisinin temel
psikolojik  ihtiyaglarmm ne diizeyde karsilandigmma dair algisina isaret

etmektedir.(Yardin 2013)
3.3.3 KISISEL BiRiCIiKLIiK ALGISI OLCEGI

Simsek ve Yalingetin (2009) tarafindan olusturulmustur. 5 madde ve 5’li
likertten olusan bir 6z bildirim 6l¢egidir.(Hi¢ katilmiyorum), (Biraz katiliyorum),
(Katiliyorum), (Olduk¢a katiliyorum), (Tamamen katiliyorum). Cronbach’s Alfa
katsayisi .81 bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi yapilmis ve tek faktdrden
olustugu goriilmiistiir. Ayrica test-tekrar test glivenilirligi .80 cikmustir. Baska
Olceklerle olan korelasyonlarma bakilmis ayiric1 gegerliligine bakilmistir (Simsek ve
Yalingetin, 2009).Tek faktor yapisina sahiptir.Kiginin kendisini ¢evresine gore ne

kadar biricik hissettigi olusunu goster

3.3.4 REYNOLDS ERGENLERICIN UYUM TARAMA ENVANTERI
(REUTE)

Reynolds Ergenler icin Uyum Tarama Envanteri (REUTE), Reynolds (1998:
Akt. Meri¢, 2007) tarafindan arastirmacilarin ve uzmanlarin ergenlerin uyum
sorunlarini hizl ve etkli yoldan 6l¢ebilmesi amaciyla gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir.
12-19 yas arasi ergenlerin duygusal davranigsal uyum sorunlarinin belirlenmesine
olanak saglayan gecerli ve giivenilir bir envanterdir. Toplam standart ve klinik
orneklem gruplarindan, 6zdegerleri 9.49, 2.84, 1.89 ve 1.29 olan dort faktor elde
edilmistir. REUTE, toplam uyum diizeyi puani, her maddeye verilen cevaplara ait
puanlarin toplamindan olusmaktadir. Envanter, dort faktorel skalayr iceren 32
maddeden olusur.Duygusal Sikintilar, Anti Sosyal Davranis, Olumlu Benlik, Ofke
Kontrol Problemi faktorleridir. REUTE Toplam Uyum (AdjT) test-tekrar test
korelasyon katsayis1 r= .89 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar bazinda korelasyon

katsayilari, AB: r= .85; AC: r= .83; ED: r= .85; PS: r= .86 olarak belirlenmistir.
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.REUTE'nin Ol¢timiin standart hatasmin 2.83 ila 5.39 arasinda degerler aldig1 ve
REUTEnin giivenirligini destekledigi goriilmektedir. (Reynolds, 2001: Akt. Merig,
2007)

Maddeler; “Hi¢ veya neredeyse hi¢cbir zaman”, “Bazan” ve “Neredeyse Her
Zaman” olarak smralanmistir. Uygulamada, kisilerin gectigimiz 6 ay siiresince
kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri istenir. Envanterin i¢ tutarliligini
belirlemek iizere yapilan analizler sonucunda envanterin tamamu i¢in Cronbach Alfa
degeri= ,815 olarak hesaplanmistir. Yarilar aras1 korelasyon .52 olarak
hesaplanmistir. Ayirt ediciligi belirlemek iizere gerceklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, tiim maddeler icin alt ve iist gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica alt
Olcekler ve envanter toplam puani i¢in ayirdedicilik p<.001 diizeyinde anlamli
bulunmugstur. Pearson Carpim Moment korelasyon analizi sonucunda tiim alt

Olceklerin test tekrar test giivenirligine sahip olduklar1 belirlenmistir (p<.001).
34  VERILERIN COZUMLENMESI

Analiz i¢in toplanan veriler SPSS 22.0 programu kullanilarak analize hazir
hale getirilmistir. Hazirlanan veriler Lisrel 8.80 programinda yapisal modelle analiz
edilmistir

[Ik olarak, arastirmaya katilan katilimcilarm Kisisel bilgileri ile ilgili
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla, betimsel istatistikler hesaplanmistir. Sonrasinda

coklu regresyon analizi teknigi kullanilmagtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde babasi cezaevinde olan ergenlerle ilgili calismanin
bulgular1 verilmektedir.Bulgularin .boliimiinde ergenlerin demografik ozellikleri,

degiskenler arasi korelasyon ve yol analizi yapilarak sonuclar elde edilmistir.

4.1 BETIMSEL iSTATISTIiK BULGULARI

Betimsel Istatistik bulgularinda babasi cezaevinde olan ergenlerin, yas, cinsiyet,

egitim, aile demografik bilgiler, tablo 1, tablo 2. de incelenmistir.

Tablo 1 Katilimcilarin Yas,Cinsiyet, Egitim Durumu Bilgileri

DEGIiSKENLER N Yo
Cinsiyet Kadin 60 60,0
Erkek 40 40,0
14 35 35,0
15 53 53,0
Yas 16 9 9,0
17 2 2,0
18 1 1,0
[lkokul Mezunu 16 16,0
Ortadgretim " 1.0
Egitim Mezunu
Lise Ogrencisi 59 59,0
Lise Terk 14 14,0
N=100

Calismaya katilan babasi cezaevinde olan ergenlerin cinsiyet dagilimina
baktigimizda %60,0’ mnin kadin, %40,0’ nin erkek oldugu gozlemlenmektedir.Yas
dagilimini inceledigimizde; ergenlerin %35,0” min 14 yasinda oldugu, %53,0 min 15
yasinda oldugu, %9,0° min 16 yasinda oldugu, %2,0’min 17 yasinda oldugu,
%1,0’11n 18 yasinda oldugu saptanmustir.Ergenlerin egitim dagilimma baktigimizda
9%16,0’mnm ilkokul mezunu oldugu, %11,0’inin ortadgretim mezunu oldugu,

%59,0’m1n lise 6grencisi oldugu, %14,0’nm lise terk oldugu saptanmustir.
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Tablo 2: Babasi cezaevinde olan ergenlerin aile bireylerinin demografik

ozellikleri
DEGiSKENLER N %
Okuryazar Degil 7 7,0
Tlkokul Terk 29 29,0
Annelerin Egitim flkokul Mezunu 37 37,0
Durumu [1ko gretim Mezunu 17 17,0
Lise veya Universite
10 10,0
Mezunu
Okuryazar Degil 1 1,0
Ilkokul Terk 14 14,0
Babanin Egitim flkokul Mezunu 17 17,0
Durumu [k gretim Mezunu 42 420
Lise veya Universite
26 26,0
Mezunu
600TL nin altinda 6 6,0
601-1000TL arasinda 29 29,0
Aile Gelir Diizeyi 1001- 1500TL arasinda 46 46,0
1501- 2000TL arasinda 16 16,0
2000TL tizerinde 3 3,0
Cinayet 6,0
Cinsel Istismar-Taciz 4 4,0
Babanin cezaevine Hirsizlik -Bilisim —
32 32,0
girme nedenleri Dolandiricilik
Uyusturuu Madde Suglari 32 32,0
Adam Yaralama 26 26,0
0-1 Y1l 1 1,0
1-3 Y1l 4 4,0
Babanin Kag Yil
3-5Yil 13 13,0
Ceza Aldig
5-7 Yil 20 20,0
7 Y1l ve iisti 62 62,0
Hicbir Zaman 8 8,0
Baba ile iletisim Ara Sira 63 63,0
Durumu Sik Sik 17 17,0
Her Zaman 12 12,0
Sadece Anne 81 81,0
Ergene Bakim Veren Dede- Nine 1 11.0
Kisi
Akraba 8 8,0
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Yukaridaki tabloda babasi cezaevinde olan ergenlerin ailelerinin demografik
ozellikleri  verilmistir. Annelerinin egitim dagilimmna gore %7,0’mnin okuryazar
olmadig, %?29,0’min ilkokul terk oldugu, %37,0’inin ilkokul mezunu oldugu,
%17,0’mm ilkégretim mezunu oldugunu, %10,0’mnm lise veya iiniversite mezunu
oldugu saptanmustir.Babalarinin egitim dagilimina gore %1°0’mnm okuryazar
olmadig, %14,0’mm ilkokul terk oldugu, %17,0’mnin ilkokul mezunu oldugu,
%42,0’mim ilkdgretim mezunu oldugu, %?26,0’min lise veya lniversite mezunu
oldugu saptanmaktadir.Ailenin gelir diizeyine bakildiginda %6,0’mmn 600TL altinda
oldugu, %29,0’mnin 601-1000TL arasinda oldugu, %46,0’mmn 1001-1500TL arasinda
oldugu, %16,0’mm 1501-2000TL arasinda oldugu, %3,0’mnin 2000TL iizerinde
oldugu saptanmistir.Babanin cezaevine girme nedenlerini analiz ettigimizde
9%6,0’min cinayet, %4,0’min cinsel istismar- taciz, %32,0’min hirsizlik- bilisim-
dolandiricilik, %32,0’in1n uyusturucu madde suclari, %26,0’nin adam yaralamadan
oldugu saptanmustir. Babanm kag yil ceza aldigr analiz edildiginde %1,0’mm 0-1 yil
, %4,0’inm 1-3 y1l, %13,0’mn1n 3-5 yi1l, %20,0’mm 5-7 yil, %62,0’min 7 y1l ve iistii
oldugu saptanmistir.Baba ile iletisim durumu analiz edildiginde %8,0’inin hicbir
zaman iletisim kurmadigl, %63,0’inin ara sira, %17,0’mm sik sik, %12,0’min her

zaman iletisim kurdugu saptanmugtir.
4.1.1 FAKTORLER ARASINDAKI KOLERASYON iLiSKiSi

Bu boliimde degiskenler arasindaki iligkiye bakilarak asagida tablo 3. de
arastirmada bulunan degiskenlerin kolerasyon katsay1r degerleri ile  birlikte

verilmistir.
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Tablo 3: Degiskenler Arasi Katsay1 Degerleri

Maddeler M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.BABAOZ 69200 2.61573 --

2. BABAYET 7.6100 2.77032 .76**  --

3. BABAILIS 7.6600 3.13088 .60**  .81** --

4. ANNEOZ 11.7500 1.99684 .03 -.07 -.19 -

5. ANNEYET 11.3200 2.19678 -.13 -.10 -.15 S4xE

6. ANNEILIS 12.2900 2.54374 -.24 -.13 -.06 S3FE - TIEE

7. BIRP1 9.3100 2.32985 .15 17 -.03 B R I R

8. BIRP2 5.8100 1.76781 .07 .06 -.10 O4%EF 467k 43k 68FF -

9. EUEP1 38.3800 5.46944 -30%* -32%*% . 32%Ek  _F5HE _A4ewE - 45%k - 60FE - STFE -

10.EUEP2 35.0400 5.08696 -.22%  -22%  3IFE 3]k _AQFE 34K TR L 45%k 0 TR

N=100, **p<.05 *p<0.05

BABAOQZ; baba yeterlilik, BABAYET; baba yeterlilik, BABAILIS; baba iliskisel, ANNEOZ; anne 6zerklik, ANNEILIS; anne iliskisel,
BIRPI; biriciklik parsel 1, BIRP2; biriciklik parsel 2, EUEPI; ergen uyum parsel 1, EUEP2; ergen uyum parsel
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Yukaridaki tabloya bakildiginda; Biriciklik parsel 1 ile anne 6zerklik (.45),
anne yeterlilik (.43), anne iliskisel (.42) arasinda pozitif yonlii korelasyon
gozlemlenmektedir. Biriciklik parsel 2 ile , anne 6zerklik (.64), anne yeterlilik
(.46), anne iliskisel (.43), biriciklik parsel 1 (.68) arasinda pozitif yonlii korelasyon

bulunmustur.

4.2 YOL ANALIiZi SONUCLARI

Arastirmada bulunan degiskenler arasinda yol analizi yapilarak sonuclar elde
edilmistir. Bu boliimde ilk olarak degiskenlerin 6lgcme modeli test edilerek uyum
iyiligi, standardize edilmis ve t-value katsay1 degerleri, factor yiikleri ve son olarak
ortiik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra Yapisal Model Analiz
edilerek uyum iyiligi degerleri, standardize edilmis katsay1 degerleri inceleneler

tablolastirilmistir

4.2.1 OLCME MODELININ TEST EDIiLMESIi

Bu boliimde, olcekte yer alan degiskenlerin belirlenmesi ve degiskenler
arasinda ki iligkinin anlasilmasit hedeflenmektedir.Degiskenlerin uyum 1iyiligi

degerleri hesaplanmistir. Uyum lyiligi De gerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4 : Olcme Modeline Gore Uyum lyiligi Degerleri

Uyum .

Bleiisi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum

x2 87.21

Sd 29

x?/ sd 2 5 3.00  Kabul Edilebilir

SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 0.069  Kabul Edilebilir

CH 95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.91  Kabul Edilebilir
N=100

Uyum iyiligi tablosu incelendiginde; x2? :87.21, sd:29, x2 / sd: 3.00, SRMR:
0.069, CFI: 0.91 sonuclar elde edilmistir. Tablodaki degerlere bakildiginda kabul
edilebilir uyum iyiligi oldugu bulunmustur. Modelin Standardize edilmis parameter

degerleri asagidaki diyagramda verilmektedir.
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Sekil 1: Standardize Edilmis Katsay1 Degerleri

028 - EBIRP-1
—'\ 0.88
041 =M BIRP-2 1—\‘_‘_‘
0.77
e Ko \ - 0 o
012 | BABME fe 00
020 = BABAL fe— ™ 0.10
0.84
| @ D.-1{
.65
055 —» ANNE- OZ ]..
0.67
0237 —™ ANNE-YE
0.8
0.23 AL, s ———— @ 0.44
7 0.44

0.9
037 —»  EUEP-2 ’4’

NOT. N=100 BIEP-1 : Biriciklik parssl 1, BIRP-2 : Biriciklik parsel 2. BABA-OZ : Baba tzarklik BABA-YE : Baba
waterlilik, BABA -IL : Baba iliskisel, ANME-OZ : Anns dzerklilk ANNE-YE : Annes waterlilie, ANMNE-IL: Ameiligkisal,
EUEP-1 :Ergenuyum snvanter parsal 1, EUEP-2 : Ergsn usum envanteri parsel 2, Biric : Biriciklik BabaTpi :Babatemsl
psikolojikihtivaclar, AnneTpi: Anns tamesl psikolejik ihtivaglar, Uvum

Standardize edilmis katsay1 degerlerinde biriciklik alt faktor diizeylerinden
biriciklik parsel 1 (B = 0.88) en yiiksek ¢cikmus olup ,biriciklik parsel 2 (f = 0.77)

katsay1 degeri ise en kiigiik ¢ikmustir.

Baba temel psikolojik ihtiyaglar alt faktor diizeylerinden baba yeterlilik ( § =
0.94) en yiiksek cikmus olup sonrasinda baba iligkisel (B= 0.84), baba 6zerklik (B=
0.80) katsay1 degeri en kiiciik cikmustir.

Anne temel psikolojik ihtiyaclar alt faktor diizeylerinden anne iliskisel
(B=0.88) en yiiksek ¢ikmis olup sonrasinda anne yeterlilik (= 0.85), anne 6zerklik

(B= 0.67) katsay1 degeri en kiiciik ¢ikmustir.
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Uyum alt faktor diizeylerinden ergen uyum parsel 1 (f= 1.03) en yiiksek
cikmis olup, ergen uyum parsel 2 (B= 0.79) katsay1 degeri en kii¢iik ¢cikmustir.

Faktorlerin hata miktarlarnin katsay1r degerlerine bakildiginda, en yiiksek
degerden en diisiik deger sirasiyla; anne 6zerklik (B= 0.55), biriciklik parsel 2 (B=
0.41), ergen uyum parsel 2 (= 0.37), baba 6zerklik (= 0.35), baba iliskisel (B=
0.29), biriciklik parsel 1 (B= 0.28), anne yeterlilik (B= 0.27), anne iligkisel (B=
0.23), baba yeterlilik (B= 0.12) en diisiik ise ergen uyum parsel 1 (= -0.07)
cikmuigstir.

Faktorler arasi iligki diizeylerine bakildiginda biriciklik faktorii ile en yiiksek
katsay1 degeri anne temel psikolojik ihtiyaclar faktorii (f= 0.65) sonrasinda baba
temel psikolojik ihtiyaglar faktorii (f=0.10), en diisiik ise uyum faktoii (B= -0.65)
oldugu goriilmiistiir.

Baba temel psikolojik ihtiyaglar faktoriine bakildiginda en yiiksek katsayi

degeri biriciklik (B= 0.10), sonrasinda anne temel psikolojik ihtiyaglar faktorii (B= -
0.17), en diisiik katsay1 degeri is uyum (B= -0.27) faktorii oldugu goriilmektedir.

Anne temel psikolojik ihtiyaglar faktoriine bakildiginda en yiiksek katsayi
degeri biriciklik (B=0.65), sonrasinda baba temel psikolojik ihtiyaclar faktorii (B= -
0.17), en diisiik deger ise uyum (= -0.54) faktorii bulunmustur.

Uyum faktoriine bakildiginda en yiiksek katsay1 degeri baba temel psikolojik
ihtiyaclar (P=-0.27) faktoriiyle oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda anne temel
psikolojik ihtiyaglar (B= -0.54) faktorii, en diisiik deger ise biriciklik (= -0.65)
faktorii oldugu goriilmektedir.

Uyum alt faktor diizeylerinden ergen uyum envanteri parsel 1 (B= 13.09) en

yiiksek ¢ikmistir. En diisiik ise ergen uyum envanteri parsel 2 (f = 8.93) ¢ikmustur.

33



Sekil 2: Degiskenlerin T Degerleri
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Degiskenler arasindakiT- Degerleri diyagramima bakildiginda; Biriciklik alt
faktor diizeylerinden biriciklik parsel 1 (B= 9.21) en yiiksek ¢ikmis olup, biriciklik
parsel 2 (B= 8.20) katsay1r degeri ise en diisilk ¢ikmustir.Baba temel psikolojik
ihtiyaglar alt faktor diizeylerinden baba yeterlilik (f= 11.73) en yiiksek
cikmistir.Bunu takiben baba iliskisel (B= 10.01), en diisiik ise baba 6zerklik
(B=9.32) ¢cikmustir.Anne temel psikolojik ihtiyaclar alt faktorlerinden anne iligkisel
(B=10.42) en yiiksek ¢cikmistir.Bunu takiben anne yeterlilik  (f=10.00), en diisiik
ise anne Ozerklik (B= 7.24) ¢ikmustur.

Faktorler arasi hata degerlerine bakildiginda en yiiksek degerden en diisiik
deger sirasiyla ; Anne ozerklik (B =6.27), baba ozerklik (f =5.67) , ergen uyum
envanteri parzel 2 (B =5.25), baba iliskisel (f =5.02), biriciklik parsel 2 ( =4.73),
anne yeterlilik ( = 4.29), anne iligkisel (f = 3.72), biriciklik parsel 1( = 3.16), baba
yeterlilik (B= 2.39), en diisiik ise ergen uyum parsel 1 ( = -0.85)

Faktorler arasi iliski diizeylerine bakildiginda; biriciklik faktorii ile en yiiksek
uyum (p = -8.78), sonrasinda anne temel psikolojik ihtiyaclar (= 8.19),en diisiik ise
baba temel psikolojik ihtiyaclar (= 0.89)

Baba temel psikolojik ihtiyaclar diizeyine bakildiginda; en yiiksek biriciklik
(B = 8.19) sonrasinda uyum (= -2.87), en diisiik ise anne temel psikolojik ihtiyaclar
(=B -1.60)

Anne temel psikolojik ihtiyaclar diizeyine bakildiginda en yiiksek katsayi
degeri biriciklik (B= 8.19), sonrasinda uyum ( = -6.95), en diisiik ise baba temel
psikolojik ihtiya¢lar(p = -1.60)

Uyum diizeylerine bakildiginda en yiiksek katsay1 degeri biriciklik (= -8.78),
sonrasinda anne temel psikolojik ihtiyaglar (B = -6.95), en diisiik ise baba temel

psikolojik ihtiyaglar (B=-2.87) ¢ikmuistir.
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Tablo 5 : Olcme Modeline iliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve
T- Degerleri

Ortuk ve Gozlenen Standardize Edilmemis Standardize Faktor

Degiskenler Faktor Yukleri St ! Yuk Degerleri
BABAOZ 2.10%* 0.22 9.32 0.80
BABAYET 2.59* 0.22 11.73 0.94
BABAILIS 2.64%* 0.26 10.01 0.84
ANNEOZ 1.35% 0.19 7.24 0.85
ANNEYET 1.88* 0.19 10.00 0.67
ANNEILIS 2.23% 0.21 10.42 0.77
BIRP1 1.98* 0.22 9.21 0.85
BIRP2 1.36%* 0.17 8.20 0.88
EUEP1 5.66* 0.43 13.09 1.03
EUEP2 4.02% 0.45 8.93 0.79

N=100 BABAOZ; baba yeterlilik, BABAYET; baba yeterlilik, BABAILIS; baba iliskisel,
ANNEOZ; anne ozerklik, ANNEILIS; anne iligkisel, BIRP1; biriciklik parsel 1, BIRP2; biriciklik
parsel 2, EUEP1; ergen uyum parsel 1, EUEP2; ergen uyum parsel 2

Yukaridaki tabloya gore Standardize Edilmemis Faktor Yiikleri puanlarina
bakildiginda en yiiksek degerden en diisiik deger sirasiyla; Ergen uyum envanteri
parsel 1 (5.66), ergen uyum envanteri parsel 2 (4.02), baba iligkisel (2.64), baba
yeterlilik (2.59), anne iliskisel (2.23), baba 6zerklik (2.10), biriciklik parsel 1 (1.98),
anne yeterlilik (1.88), biriciklik parsel (1.36), anne Ozerklik (1.35) olarak

gOriilmiistiir.

Standart hata puanlarma bakildiginda en yiliksek degerden en diisiik deger
sirastyla; Ergen uyum envanteri parsel 2 (0.45), ergen uyum envanteri parsel 1
(0.43), baba iliskisel (0.26), baba ozerklilik, baba yeterlilik ve biriciklik parsel 1
(0.22), anne iligkisel (0.21), anne oOzerklik ve anne yeterlilik (0.19) olarak

gOriilmiistiir.

T degerleri puanlarma bakildiginda en yiiksek degerden en diisiik deger
sirastyla; Ergen uyum envanteri parsel 1 (13.09), baba yeterlilik (11.73), anne
iligkisel (10.42), baba iliskisel (10.01), anne yeterlilik(10.00),baba 6zerklik (9.32),
biriciklik parsel 1(9.21), ergen uyum envanteri parsel 2 (8.93), biriciklik parsel 2
(8.20), anne ozerklilik (7.24) olarak goriilmiistiir.
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Standardize faktor yiik degerlerine bakildiginda en yiiksek puanda en diisiik
puan sirastyla; Ergen uyum envanteri parsel 1 (1.03), baba yeterlilik (0.94),
biriciklik parsel 2 (0.88), anne 6zerklilik ve biriciklik parsel 1 (0,85), baba iliskisel
(0.84), baba ozerklilik (0.80), ergen uyum envanteri parsel 2 (0.79), anne iliskisel
(0.77), anne yeterlilik (0.67) olarak goriilmiistiir.

Tablo 6 : Olcme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Ortiik Baba Anne
Biric Uyum
Degisken TPI TPI
Biricik -
Baba TPI 0.10 -
Anne TPI 0.65 -0.17 -
Uyum -0.65 -0.27 -0.54 -

N=100 BabaTPI= Baba temel psikolojik ihtiyaglar, AnneTPl= Anne temel
psikolojik ihtiyaclar, Biric= Biriciklik, Uyum= Uyum

Yukaridaki tabloya baktigimizda; Biriciklik faktorii ; anne temel psikolojik
ihtiyaglar (0.65) ve uyum (-0.65) degeri en yiiksek bulunmustur.Biriciklik ile baba
temel psikolojik ihtiyaglar (0.10) degeri ise en diisiikk olarak goriilmiistiir.

Baba temel psikolojik ihtiyaglar faktorii; uyum (-0.27) degeri ile en yiiksek
bulunmustur.Sonrasinda anne temel psikolojik ihtiyaglar (-0.17), en diisiik deger ise

biriciklik (0.10) olarak goriilmiistiir.

Anne temel psikolojik ihtiyaglar faktorii;  biriciklik (0.65) faktorii en
yiiksektir.Sonrasmnda uyum (-0.54) ,en diisik deger ise baba temel psikolojik
ihtiyaglar (-0.17) olarak goriilmiistiir.
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4.2.2 YAPISAL MODELIN TEST EDIiLMESI

Tablo 7: Yapisal Modele iliskin Uyum lyiligi Tablosu

Uyum Olcusu Iy1 Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
x2 105.54
Sd 31
x2 /sd 2 5 3.40
RMSEA O0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 0.16
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 0.082
CFI 95<CFI<1  .90<CFI<.95 0.90 KabulEdilebilir

N=100

Uyum iyiligi tablosu incelendiginde; x? :105.54, sd:31, x2 / sd: 3.40,
RMSEA: 0.16, SRMR: 0.082, CFI: 0.90 sonuclar elde edilmistir. Tablodaki

degerlere bakildiginda kabul edilebilir uyum iyiligi oldugu bulunmustur.
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Sekil 3: Yapisal Modele iliskin Katsayr Degerleri
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Tablo 8 : Yapisal Modele iliskin Dolayh Etki Degerleri

Baba Temel Anne Temel
Psikolojik ihtiyac Psikolojik Thtiyac
Biriciklik
Ergen Uyum -0.23 -0.55
(0.07) (0.09)
-3.32 -6.18

Yukarida goriildiigii iizere babanin Temel Psikolojik Ihtiyaglarmm, Uyum

iizerindeki etkisinin Biriciklik iizerinden aracilik ediidigi diistiniilmiistiir.Dolayisiyla

bu etkilerin biriciklik {izerinden dolayli olarak aktarildigma iliskin hipozeti

desteklemistir.

Babanin temel psikolojik ihtiyaglarmminn Uyum iizerindeki dolayh etkisinin -

0.23 oldugu, bu etkiye iliskin standart hatanin 0.07 oldugu ve bu dolayl etkiye

iliskin t degerininde -3.32 oldugu goriilmiistiir.

Annenin temel psikolojik ihtiya¢larinin uyum tizerindeki dolayh etkisinin -0.55

oldugu, bu etkiye iliskin standart hatanin 0.09 oldugu ve bu dolayh etkiye iliskin t

degerinin de -6.18 oldugu goriilmiistiir.
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5.BOLUM
TARTISMA

5.1 TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismanin bu boliimiinde degiskenler arasindaki bulgular literatiir ile
birlikte tartisilarak sonuglar ortaya konmustur. Calismada kullanilan olcekler arasi
korelasyona baktigimizda Biriciklik parsel 1 ile anneden alinan temel psikolojik
ihtiyaclar arasinda pozitif yonlii korelasyon gozlemlenmektedir. Biriciklik parsel 2
ile, anneden alinan temel psikolojik ihtiyaglar ve biriciklik parsel 1 arasinda pozitif
yonlii korelasyon bulunmustur. Bu demektir ki ¢cocuklarm kisisel biriciklik algisi,
anneden alinan temel psikolojik ihtiyaclar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir.
Babasi cezaevinde olan ergenlerin, ergen uyum diizeyleri hem kendilerini biricik
algilama diizeyi hemde anne ile babasindan aldigi temel psikolojik ihtiyaclariyla
anlamh diizeyde iligkisi oldugu bulunmustur.

Arastirmanm kullanilan yapisal model analizlerinin sonucuna bakildiginda;
babasi cezaevinde olan ergenlerin ebeveynleri tarafindan aldiklar1 temel psikolojik
ihtiyaclarinin ergenlerin kendilerini biriciklik algilama diizeylerine dogrudan
etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu ergenlerin kendilerini biriciklik
algilama diizeyleri ile uyum diizeyleri arasinda dogrudan etkisinin oldugu yapisal
analiz sonuclarina gorebulunmustur.Bu baglamda babasi cezaevinde olan ergenlerin
ebeveynleri tarafindan aldiklar1 temel psikolojik ihtiyaglari ile uyum diizeyleri
arasinda dolayl etkisinin oldugu goriilmektedir.Sonug olarak Babasi cezaevinde olan
ergenlerin ebeveynleri tarafindan temel psikolojik ihtiyaglar1 doyurulmadig zaman
ergenler kendilerini biricikik hissetme diizeyleri diismektedir. Bu ergenlerde diisiik
biriciklik hissetmesi ¢evresi ile uyum saglamasinda zorlanmasina neden olmaktadir.
Mevcut calismada kullanilan degiskenlerin literatiirde yapilan arastirmalara bakacak
olursak insanlarin, sosyal yasamlarinda yeterlilik, Ozerklik ve iliskisel temel
psikolojik ihtiyaclarini karsilayabilmesi, psikolojik iyi olmalart ile olumlu yonde
iligkili oldugu 6ne siiriilmiistiir.(Ntoumanis, Edmunds, Duda akt, Sari, Yenigiin vd).
Bu demektirki, insanlarin temel psikolojik ihtiyag¢lari, yasamlarini olumlu olarak
stirdiirmeleri noktasinda onemli yere sahiptir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin tam olarak karsilanmamasi durumunda saglikli
bir gelisimin meydana gelemeyecegi ifade edilmistir.Ornegin, bir sosyal cevre
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bireyin yeterlik ihtiyacin1 karsiliyor fakat iliski ihtiyacin1 doyurmada basarisiz
oluyorsa kisinin 1yi olusu olumsuz yonde etkilenecektir. Bu arastirmamizda literatiirii
destekler niteliktedir. Ebeveynleri tarafin temel psikolojik ihtiyaclar1 doyurulan
ergenlerin, uyum ve biricikliginde olumlu yonde anlamh iliski vardir. Ergenin anne
babasindan aldig1 temel psikolojik ihtiyag¢larin, hem kendilik algisinda yani kiginin
biricikligine hem de kisinin sosyal uyumuna olumlu yonde etki ettigi arastirmamizin
sonuglarinda da goriilmektedir.

Ayrica Tatarl’nin, (2015) yaptigi bir arastirmada temel psikolojik ihtiyaclara
iliskin bulgularda; iliski ihtiyaci alt boyutunda cinsiyetler arasinda farklilagsma
oldugu goriilmiis, kiz ergenlerin iligki ihtiyaci, erkek ergenlere gore daha fazla
bulunmustur. Aileden ve arkadaslardan yiiksek sosyal destek algilayan ergenlerin
yeterlik ve Ozerklik ihtiyacinin, diisiik sosyal destek algilayan ergenlere gore daha
fazla oldugu gozlenmistir. Arkadaslardan algilanan sosyal destek ve cinsiyet ortak
etkisine bakildiginda ise, arkadaslardan yiiksek sosyal destek algilayan erkek
ergenlerin yeterlik ihtiyacinin, diisiik sosyal destek algilayan erkek ergenlere gore;
arkadaslardan yiiksek sosyal destek algilayan erkek ergenlerin 6zerklik ihtiyacinin,
yiiksek sosyal destek algilayan kiz ergenlere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bazi kisisel 6zelliklere (yas, tam aile veya tek ebeveynli aile olma,
baba egitim diizeyi) gore psikolojik ihtiyaclarda anlamli bir farklilasma
goriilmemigstir. Bununla birlikte ¢cok kardesi olan ergenlerin yeterlik ihtiya¢larmin,
tek cocuk olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ortaokul ve lizerinde
egitim almis olan ergenlerin Ozerklik ihtiyaci, annesi okuma yazma bilmeyen
ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek ebeveyn kontrolii olan ergenlerin
diisiik ebeveyn kontrolii olan ergenlere gore iligki ihtiyacinin daha yiiksek, 6zerklik
ihtiyacmnin ise daha diisiik oldugu gozlenmistir. Bu durum gosteriyor ki anne ve baba
tutumlarinin ergenlerin gelecekteki kisiliklerine etki etmesi bakimindan da olduk¢a

Onemli bir yer tastyor.

Bir arastirmada da temel psikolojik ihtiyaclar ile genel 6z-yeterlik ve siirekli
kaygr diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhiliklar saptanmistir
Arastirmanm  bulgular1  incelendiginde  Ogrencilerin  Oz-yeterlik  algilarinin
yiikseltilmesi ve siirekli kaygilarinin diismesi i¢in temel psikolojik ihtiyaclarinin

karsilanmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Temel psikolojik ihtiya¢larm tatmini 6z-
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yeterlik ve siirekli kaygiyr olumlu yonde etkileyerek Ogrencilerin akademik
basarilarina da katkida bulunabilir ( Sar1, Yenigiin vd, 2011).

Simsek ve Demir’ in (2014) yaptig1 bir calismanin sonucuna gore, anne ve
babadan alinan temel psikolojik ihtiyaglarin biriciklige olan etkisinde annenin ve
babanin etkisi nerdeyde ayni oranda bulunmustur. Ayrica kiiltiirler aras1 bakildiginda
(Tirkiye ve Amerika) anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan mevcut ¢alismanin
korelasyon sonuglarma baktifimizda, anne ve babadan alinan temel psikolojik
ihtiyaglar arasinda anlamli bir fark konusudur. Anneden alinan temel psikolojik
ihtyaglarin etkisi, babadan almman temel psikolojik ihtiyacglarin etkisinden fazla
bulunmustur. Bu durumun annenin etkisinden dolay1 degil, babanin cezaevinde

olmasindan kaynakl bir sonu¢ oldugunu gostermektedir.

Biriciklik degiskenine baktigimizda; bazi kiiltiirel bakimdan farkli oldugu
goriilmiistiir. Benligin mitkemmelligini ve biricikligini 6ngoren bireyci kiiltiirlerin
aksine toplulukc¢u kiiltiirlerin hakim oldugu iilkelerde insanlar "ben" yerine "biz"
olma duygusuyla i¢ icedir. Ornegin iilkemizde aile degerleri bireylerin yasamlarinda

cok onemlidir ve bu belki de toplumu bir arada tutan dinamiklerden biridir

Biriciklik, = kendimizi = bagkalarmdan  aywan  Ozellikler  oldugunu
diisiindiigimiizde, kendimize 6zgii nitelikler oldugunu anladigimizda farkli olma
duygusu ortaya ¢ikiyor. Biriciklik algis1 yiiksek olan bireylerin digerlerine gére daha
mutlu oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda psikolojik ihtiyaglarmi karsilayabilen
kisilerin de mutlu oldugu goriilmektedir. Birey kendisini yeterli ve bagimsiz
hissedebilmek de mutluluga olumlu etki ediyor. Biriciklik; 'Ben herkesle ayn1 olmak,
herkese uyum gostermek zorunda degilim. Beni bagkalarindan ayrranve kendime
ozgii ozelliklerim var ve bu iyi bir sey. Kendime deger verdigim Olgiide mutlu

olabilirim' diye diisiinmekle oluyor.

Biriciklik algis1 ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliski hakkinda
literatiire bakildiginda Simsek ve Yalincetin (2010) biriciklik algisinin temel
psikolojik ihtiyaclar ve yasam tatminiyle pozitif; depresyon ve anksiyete ile negatif
iliski oldugunu bulmustur.Buda gosteriyor ki kisinin, ¢evresinden ve ailesinden
aldig1 temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi kisinin kendilik algisini da olumlu

yonde arttirmaktadir. Mevcut c¢alismaya bakildiginda babasi cezaevinde olan
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ergenlerin ebeveynleri tarafindan temel psikolojik ihtiyaglar1 doyurulmamasi
sonucunda ergenler kendisini biriciklik algilama diizeyi diisiik olmaktadir.

Ergenlerin uyum sorunlarina bakildiginda; Legault ve arkadaslar1 (2006)
gerceklestirdikleri arastirmada kisiler arasi iliskinin az olmasmin ergenlerin
motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigini bulunmustur.

Bu arastirmanimn sonucu gosteriyor ki, ergenin anne ve babasindan aldigi temel
psikolojik ihtiyaglarla, ergenin biriciklik algisinda dogrudan etki, ergenin biriciklik
algismi, ergenin uyumuna dogrudan etki, anne babadan aldig temel psikolojik
ihtiyaclarin, ergenin uyumuna dolayh etkisi oldugu saptanmustir. Yani ergenin,
biriciklik algisi, kendini ne kadar biricik algiladigi ve kendilik ergenin sosyal
iliskilerine, toplumsal uyumuna, olumlu anlamda etki etmektedir.Ergenin temel
psikolojik ihtiyaclarmnin, ebeveyn ya da cevresi tarafindan desteklenmesinin
ozellikle babasi cezaevinde olan ergenler icin ne kadar énemli ve anlaml oldugu
arastrmamizin bulgularinda ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bu arastirma, literatiirii

desteklemesi ac¢isindan da 6nemlidir.

5.2 ONERILER

Yapilan bu calisma babasi cezaevinde olan 100 ergene uygulanmistir.
Yapilacak diger arastirmalarin daha fazla ergen iizerinde uygulanmasi daha saglikli
sonuglar ¢ikmasi agisindan 6nemlidir. Bu noktada yapilmasi gereken oncelikli sey
devletin iistiine diisen sorumlulugu yerine getirmesi ve buna bagli olarak aile ve

kurumlar arasinda gerekli isbirliginin arttirilmasi olmalidir.

Bu anlamda arastirmamiza baktigimizda babasi cezaevinde olan ergenler
yasadiklar1 bu zor siireclerden dolay: akranlarindan 1-0 hayata geriden baglamakta ve
toplum tarafindan diglanan kesim olmaktadir. Ergenler bu siireclerle bas edebilmek
icin suca karisma, madde kullanimi, ice cekilme, depresyon, yeme bozukluklari,
gibi bircok sosyal, duygusal, davranigsal sikintilar yasayabilmektedir. Bu durumda
bu ergenlere cesitli atdlye calismalar1 yapilarak kendilerini daha iyi ifade edebilme
sans1 verilmelidir.Ornegin; film ve tiyatro gosterimi, resim ve miizik ¢alismalari,
cesitli spor faaliyetleri, piknik organizasyonlari, duygu ve diisiincelerini yaziya
dokme caligmalar1 gibi 6zellikleigine kapanan ergenlerin kendilerini daha rahat

ifade edebilmelerine ortam saglamaktadir.Ayrica bu ergenlerin bu etkinlikler
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sonucunda c¢esitli uzmanlarca, cezaevine sadece kotii insanlarin girmedigini,
goriise gitmek istemediklerinde bunu rahat¢ca sdylemeleri gerektigini, bu konuda
zorlanmayacaklarini,  kendilerini  hazir  hissettiklerinde  gidebileceklerini
kavramalarini saglamaya calismak Onemlidir. Ayni zamanda travmatik olay1
yasayanlar olarak yalniz olmadiklarini gérmelerini ve diger gengler sayesinde her
bir gencin giiclenmesini saglamaktadir. Bu gibi etkinlikler gencin psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olmaktadir. Arastirmamizin sonuglari
gosteriyor ki temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan ergenlerin sosyal uyumu ve
kendilik algilar1 olumlu etki etmektedir. Kisinin kendini daha degerli hissetmesi,

sosyal iligkilerinde artmasina neden olmaktadir.

Bu amacgla renkli ve cesitli etkinliklerle zenginlesen faaliyetlerin iilke
genelinde ¢ogalarak yayginlagsmasi bu ergenlerin topluma kazandirilmasi agisindan

onemlidir.

Ayrica cezaevinde olan babalar ve bakim veren ebeveynlerin de bu siiregte
sosyal ve psikolojik destek almalarmnin 6nii acilmahldir. Cesitli atdlye calismalari

ebeveynlere de uygulanarak bu siireci en hasarsiz atlatilabilmesi saglanmaldir.

Buna ek olarak arastirma sadece Istanbul’da yasayan ergenlerle sinirlidir.
Gelecek calismalarin daha farkli illerde bulunan ergenler {izerinde yapilmasi
arastirma c¢esitliligi bakimindan dnemlidir. Bu ¢alisma sadece babasi cezaevinde olan
ergenler iizerinde smirhdir. Yapilacak diger calismalarin annesi cezaevinde olan
ergenler ya da her iki ebeveyni cezaevinde olan ergenler iizerinde yapilmasi literatiire
onemli katki saglayacaktir. Bu konuda literatiirde pek fazla arastirma
bulunmamaktadir. Bu anlamda literatiire katki saglamasi ac¢isindan 6nemlidir.Ayrica
bu tiir arastirmalarin yapilmasi, toplumlarda farkindalik diizeyinin arttirilmasi

acisindan ve bilin¢lendirilmesi bakimindan énemlidir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFiK SORU FORMU

Arastirmanin Adi:

Proje Yiiriitiicii : Burcu SAHIN

Katilimcimin Cinsiyeti  : Kadin ()

1) Katilimcinmin Yasi
a) 14 yas

b)15yas

c)16 yas

d)17 yas

e)18 yas

2) Egitim Durumunuz
a)llkokul terk
b)ilkokul mezunu
¢)ilko gretim Mezunu
d)lise Ogrencisi

e) lise terk

Erkek ( )
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3) Ailenizin Gelir Diizeyi
a) 600 TL'nin altinda

b)601 - 1000 TL arasinda
¢)1001-1500 TL arasinda
d)1501- 2000TL arasinda

e) 2000TL tizerinde

4) Kimlerle yasiyorsunuz
a)annem ve babamla
b)Sadece babamla
c)sadece annemle
d)Kardeslerim le

e)Hicbiri

5) Kag¢ Kardessiniz
a) tek cocuk

b) 2-4 kardes

¢) 5-7 kardes

d) 8-10 kardes

e)11-+
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6)Anne'nin egitim durumu
a) Okuryazar degil

b) ilkokul terk

¢) llkokul Mezunu

d) fikogretim Mezunu

e)Lise ve Ustii mezunu

7)Baba'nin Egitim Durumu
a) Okuryazar degil

b) ilkokul terk

¢) flkokul Mezunu

d) Tlko gretim Mezunu
e)Lise ve Ustii mezunu

e)Lise ve Ustii mezunu

8) Anne'nin Calisma durumu
a) Ev hammm

b) Meslegini icra etmiyor

c) diizensiz bir iste calistyor

d) diizenli bir iste ¢aligiyor
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9) Baba'nin ¢alisma Durumu
a) Bir meslegi yok

b) Meslegini icra etmiyor
c)Diizensiz bir iste ¢alismuyor

d) diizenli bir iste ¢alisiyor

10) Ebeveyn'lerin sag-6lii durumu
a)anne sag-baba olii

b) anne 6lii- baba sag

c)anne sag- baba sag

d)anne Olii- aba o6lii

11) Ebeveyn'lerin Oz- iivey durumu
a)anne Oz-baba livey

b) anne 6z- baba livey

c)anne 0z- baba 6z

d)anne iivey- baba iivey

12) Ebeveyn'in cezaevine girme sebebi?
a) cinayet

b)Cinsel saldiri-taciz

¢) hirsizlik-bilisim-Dolandiricilik

d) Uyusturucu madde suglari

e) adam yaralama
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13) Baban ne zamandan beri cezaevinde?
a) 0-1 yil
b)1-3 yil
c)3-5 yil
d)5- 7 yil

e)7 yil ve Ustii

14) Ebeveyniniz ka¢ yil ceza ald1 ?
a) 0-1 yil
b)1-3 yil
¢)3-5 yil
d)5- 7 yil

e)7 yil ve {stii

15) Cezaevinde olan ebeveyn ile iletisim durumunuz ?

a)hicbir zaman
b) ara sira
¢) sik sik

d)her zaman
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16)Size bakim veren kisi kimdir ?
a)anne- iivey baba

b)sadece anne

c)dede-nine

d)akraba

e) hicbiri
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EK 2: KiSISEL BiRICIKLIiK ALGISI OLCEGI

Asagida kendinize iligskin birtakim ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin dogru

ya da yanhs yanitinin olmast s6z konusu degildir. Bu arastirma agisindan 6nemli

olan, her bir ifadenin sizin gercekten diisiindiiklerinizi ya da hissettiklerinizi ne

derecede yansittigidir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuduktan sonra bu ifadelerin

sizin kendinize iliskin algilarinizi ne kadar yansittigm asagidaki derecelendirmeyi

dikkate alarak belirtiniz. Yanitlarinizi size verilen optik formlara kodlamaniz

gerekmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

A.

Hic

Katilmiyorum

B.

Biraz

Katiliyorm

C.

Katiliyorum

D.

Oldukca

Katihyorum

E.

Tamamen

Katihyorum

1.insanlar beni

Tanimmaya basladikca
sadece bana 0zgii olan
yanlarimi da

kavramaya baslarlar.

2.Biricik oldugumu
hissediyorum.

3.Beni digerlerinden
ayiran en ozgiin
yonlerimin ne
oldugunu
diisiindiigiimde pek bir

sey bulamiyorum.

4.Beni ben yapan

ozelliklerimin diger
insanlarinkinden farkh

oldugunu diisiiniiriim.

5.Bazi  ozelliklerimin

tamamen bana ait

oldugunu hissederim.
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EK 3: ERGEN UYUM ENVANTERI

3 5 g
SON ALTI AY iCINDE: - g

5 & 5 5

2 | & | %

> = ==} 7
01. Hayatimda her seyin yolunda oldugunu hissettim. 2 3
02. Ogretmenlerim veya ebeveynlerimle tartistim. 2 3
03. Tlac veya alkol kullandim. 2 3
04. Arkadaslarimla ya da ailemle birlikte olmaktan mutluluk duydum. 2 3
05. Sinirden kendimi kaybettim. 2 3
06. Kendimi iyi hissettim. 2 3
07. Yetiskinlerle tartistim. 2 3
08. Biiyiiklerim ne isterse yaptim. 2 3
09. insanlari rahatsiz edecek seyler yaptim. 2 3
10. Birisi benden bir sey yapmami istediyse, tam tersini yaptim. 2 3
11. Cok sinirli hissettim. 2 3
12. Bagkalarmdan 6¢ almak istedim. 2 3
13. Okulda ya da evde kurallar1 ¢ignedim. 2 3
14. Geceleri izinli oldugum zamandan daha ¢ok disarida kaldim. 2 3
15. O kadar sinirlendim ki evde ve okulda bir seyleri firlatip attim. 2 3
16. Yeni insanlarla tanisirken rahattim. 2 3
17. Sug sayilabilecek seyler yaptim. 2 3
18. Cok yalnizdim. 2 3
19. Arkadaslarimla eglendim. 2 3
20. Cok gergin hissettim. 2 3
21. Okulda veya iste bagimi derde soktum. 2 3
22. Sinirli hissettim. 2 3
23. Sikmtili ve tizgiin hissettim. 2 3
24. Aileme nerede oldugumu sdylemeden evden uzakta oldum. 2 3
25. Calismadim veya 6devlerimi teslim etmedim. 2 3
26. Bircok seyden dolay1 endiselendim. 2 3
27. Gelecek i¢in ¢ok fazla endiselendim. 2 3
28. Uykuya ge¢mede sorun yasadim. 2 3
29. Uzgiin hissettim. 2 3
30. Konsantre olmakta gii¢liik ¢cektim. 2 3
31. Sebepsiz aglamakli hissettim. 2 3
32. Koétii oldugunu bildigim bir sey yaptim. 2 3
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EK 4: TEMEL PSIKOLOJIiK iHTiYACLAR OLCEGi(BABASI CEZAEVINDE
OLAN ERGENLERE UYGULANILAN)

Liitfen her bir ifadenin su an ceza evinde olan ebeveyninizle iligkinizi ne ol¢iide

tantmladigint asagidaki dlgeklemeyi dikkate alarak degerlendiriniz.

1 2 3 4 5
Bana Hig Bana Cok Bana Bana Oldukga Bana Tamamen
Uygun Degil Az Uygun Uygun Uygun Uygun

1. Onunla birlikteyken oldugum
gibi  davranmakta  ozglr

hissederdim.

2. Onunla birlikteyken kendimi
yeterli bir kigi gibi

hissederdim.

3. Onunla birlikteyken sevildigimi

ve Ozen gosterildigimi
hissederdim.
4, Onunla birlikteyken  siklikla

kendimi yetersiz ve basarisiz

hissederdim.

5. Onunla birlikteyken  olan
bitenler hakkinda
dislincelerimi ifade
edebilirdim.

6. Onunla birlikteyken iliskimizde

olduk¢a mesafe algilardim.

7. Onunla birlikteyken kendimi
oldukga vyetenekli ve etkili

hissederdim.

8. Onunla birlikteyken iliskimizde
oldukga yakinlik ve samimiyet

hissederdim.

9. Onunla birlikteyken  belirli
acllardan  kendimi  kontrol
edilmis ve bastiriimis

hissederdim.
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Liitfen her bir ifadenin su an bakiminiz iistlenen ebeveyninizle iligkinizi ne

Olciide tanimladigini asagidaki dlceklemeyi dikkate alarak degerlendiriniz.

1
Bana Hig

Uygun Degil

2
Bana Cok Az

Uygun

Bana

Uygun

4
Bana
Oldukga

Uygun

5
Bana
Tamamen

Uygun

Onunla birlikteyken oldugum
gibi  davranmakta ozglr

hissederdim.

Onunla birlikteyken kendimi
yeterli bir kisi gibi

hissederdim.

Onunla birlikteyken sevildigimi
ve Ozen  gosterildigimi

hissederdim.

Onunla birlikteyken siklikla
kendimi yetersiz ve basarisiz

hissederdim.

Onunla birlikteyken olan

bitenler hakkinda
dislincelerimi ifade
edebilirdim.

Onunla birlikteyken iliskimizde

olduk¢a mesafe algilardim.

Onunla birlikteyken kendimi
olduk¢a yetenekli ve etkili

hissederdim.

Onunla birlikteyken iliskimizde
oldukga yakinhk ve

samimiyet hissederdim.

Onunla birlikteyken belirli
acllardan kendimi kontrol
edilmis ve bastiriimig

hissederdim.
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