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YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “I¢sel Aile Sistemleri Olceginin Tiirkge
Formunun Gegerlilik Ve Giivenilirlik Calismas1” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel
ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin
tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde

bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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tez danismanim  Yard. Dog. Dr Cigdem KOSE DEMIRAY a ictenlikle tesekkiir

eder, saygilarimi sunarim.

Egitim 6gretim, mesleki ve 6zel yasantim boyunca bana her animda destek
olan, deneyimleriyle her zaman beni rahatlatan; sevgili anneme, babama, abime ve

tiim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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Ozet

Bu calismanin temel amaci I¢sel Aile Sistemleri Olgegi’ nin Tiirkce formunun
psikometrik &zelliklerini incelemektir. Olgegin psikometrik dzellikleri ise agimlayici
ve dogrulayict faktor analizi, madde analizi ve giivenilirlik ¢calismalari, i¢ tutarlilik
katsayisinin  hesaplanmasi1 ve test-tekrar test yoOntemleriyle incelenmistir.
Arastirmaya tiimii klinik dis1 alandan olan Istanbul, Ankara ve Corum’dan katilan
yaslar1 18 ile 50 yag (M=31.12, Ss=8.74) arasinda olan toplam 300 kisiden veri
toplanmistir. Katilimcilara; Sosyodemografik Bilgi Formu, Ontological Well-Being
(Ontolojik iyi olus), Otantik Kisilik Olgegi, Biriciklik, Brief Symptom Inventory
(Kisa Semptom Envanteri), Belirsizlikten Hosnutsuzluk Olgegi, I¢sel Aile Sistemleri
(IAS) &lgekleri uygulanmustir. IAS icin yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri sonucunda 6lgegin orijinalinde ki gibi iki boyutlu oldugu anlasilmistir.
Bunlar benlik nitelikleri ve benlik liderligidir. IAS i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 ¢cikmistir. Alt boyutlari olan benlik nitelikleri i¢in .91 ve benlik liderligi
icin .90 bulunmustur. Test-tekrar test icin Cronbach alfa ise .92 ¢ikmustir.
Olgeklerden elde edilen veriler, Liseral ile incelenmistir. IAS’ nin arastirmaci
tarafindan yapilan test-tekrar test giivenilirlikleri de arastirildiktan sonra olgein

Tiirkgesi’ nin yeterli diizeyde gecgerli ve giivenilir oldugu anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkge form, gecerlilik, giivenilirlik, Icsel Aile Sistemleri

Olgegi
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Abstract

The main purpose of this study is to examine the psychometric characteristics of
Turkish form of the Internal Family Systems Scale. The psychometric characteristics
of the scale was examined with explanatory and confirmatory factor analysis,
material analysis and reliability studies, the methods of calculating the internal
consistency coefficient, and test-retest. For the research, data from 300 individuals
from Istanbul, Ankara and Corum which are among the non-clinical area, who were
between the age of 18 and 50 (M=31.12, Ss=8.74) was collected. The participants
were applied; Sociodemographic Information Form, Brief Symptom Invenroty,
Intolerance of Uncertainity Scale, Internal Family Systems (IFS) scales. As a result
of the explanatory and confirmatory studies carried out for IFA, it was understood
that the scale was two-dimentional as in its original form. There are qualities of the
self and self-leadership. The Cronbach alpha internal consistency coefficient turned
out to be .93 for IFS. For its sub-dimentions, it was found as .91 for qualities of self
and .90 for the self-leadership. The Cronbach's alpha for test-retest the test was .92
The data obtained from the scales were examined with Liseral. After having
researched the test-retest credibilities which were carried out by the researchers of
IFS, it was understood that the Turkish version of the scale was at a sufficient level,
and was valid and credible.

Keywords: Turkish form, validity, credibility, Internal Family Systems Scale
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BOLUM I
GIRIS

1.1. i¢sel Aile Sistemleri (IAS)

Icsel Aile Sistemleri (IAS) Richard C. Schwartz (Schwartz, 1995) tarafindan

gelistirilmistir.
1.1.2. igsel Aile Sistemleri (IAS) Modeli Tanim

Icsel Aile Sistemleri (IAS) insanlar1 anlamanin yeni bir yolu olmakla birlikte,
insan olma kavramina yeni bir bakis agis1 ve degisim olanagi getiren yeni bir
diisiince bi¢cimidir (Schwartz, 1995). Model insani sistemlere temel yonelim olarak
kullanildigindan, insanlar1 ve problemleri anlayan seviyede kullanilmaktadir. IAS
modelinin baz1 6zellikleri diger modellerle tanidik gelebilir, prensipleri ve teknikleri
daha iyi bilinen modellere eklenebilir. IAS iki yaklagimin sentezini temsil etmektedir
(Schwartz, 1995). Birincisi herkesin i¢inde birden fazla benligin oldugunu o6ne siiren
Zihinin Cogullugudur. ikincisi ise Sistem Teorisidir (Schwartz, 1995). Bu iki
yonelim yillardir mevcut olsa da daha dnce hig ikisi bir araya getirilmemistir. Ikisinin
birlesimi bir¢cok 06zellige sahip olan yeni bir psikoterapi modelinin olusmasini
saglamistir (Schwartz, 1995). Model; sistem teorisini i¢ ruhsal (intirapsisik) bir
boyuta getirmektedir. IAS modeli patolojik yaklasimdan uzak bir psikoterapi
yonteminin olugsmasina olanak saglamaktadir (Schwartz, 1995). Kisiler dengeli ve
ahenkli bir hayat siirdiirebilmek i¢in gerekli olan kaynaklara sahiplermis gibi
goriilmektedirler. Fakat kisiler iglerin de var olan giicii kullanirken engelleri
bulunmaktadir. IAS modeli onlarin bu kaynaklar iizerindeki engelleri bulup onlardan
hem igsel, hem de digsal seviyeler de kurtulmalarina yardime1 olmaktadir. Bununla
beraber IAS modeli insanlarin engellerinden kurtulmalarma ve bu yolla kaynaklarimi
serbest birakmalarina yardimeci olmalari igin tasarlanmistir. Terapistler; kisilere
ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara zaten ¢oktan sahip olduklarindan, kisilerin
hayatlarindaki bosluklar1 doldurup ya da 6gretmeyi denemek yerine onlarla birlikte
calismalidir. Bu terapistler i¢inde oldukca keyifli olmakla beraber yeni kesifler
yapmasini da saglamaktadir (Schwartz, 1995). Bu yapilan kesifler danisanlarin

kendilerini ve karsilarindakini tanima siirecinde kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir.



Bu da kisiler ve terapistler i¢in i¢/dis diinyalarinda secenekleri c¢ogalan yeni
kaynaklar ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir (Schwartz, 1995). IAS modeli
Budistlerin "acemi akli" dedikleri; agik, isbirlik¢i ve Onyargisiz olmasi ruhu ile
gelistirilmistir (Schwartz, 1995). Modelin bunu kullanmaya yonlendirilmesinin
nedeni ise, acemi aklinda bir¢ok olasilik vardir, uzman aklinda ise birka¢ taneden
ibarettir (Suzuki, 1970, p. 21). Bu sayede Kisiler de terapistlerin degismesine
yardime1 olmaktadir. IAS modeli klinik problemlerinde biitiiniinde etkili olmustur.
IAS modelini uygulamanin birgok farkli seviyesi vardir (Schwartz, 1995). Sorunun
ciddiyeti ve hassasligina gore yoOntemin seviyesi ayarlanabilmektedir. Bununla
birlikte IAS ilkeleri ailevi, kiiltiirel ve sosyal diizeylerde de uygulanilabilmektedir
(Schwartz, 1995). IAS modeli daha gergek olmaya ve artan bir benlik liderligine
deginmektedir. Ayrica IAS daha az kirilip, kisilerin kendilerini ¢ok dikkatlice
yonetmesine gerek olmadigini 6grenmede yardimci olmaktadir. Psikoterapinin
cogulluk yaklasimini benimseyen birgok terapinin birbirleriyle ve IAS ile
benzerlikleri vardir. Bununla birlikte diger yontemlerden ayrildigi noktalarda vardir.
IAS' nin bu farkliliklar; kisinin bireysel yanlarma odaklanmaz ve yanlar arasindaki
iliskilere bakmaktadir. Igsel sistem ile ¢alismak ve onun biitiiniinii anlamak icin ¢aba
gostermektedir. Ailesel, kiiltlirel olan digsal sistemler ile i¢sel sistemlerin arasinda ki
baglara bakar. IAS’ nin diger modellerden ayrildig1 bir nokta ise benligin rolii ve
varsaymmlari ile ilgili diger maddelerden ayrilmaktadir. Bununla beraber IAS modeli
orta ve ileri diizeyde gelisimsel bozukluklar1 olan hastalar {izerinde basarili olarak
uygulanmistir (Schwartz, 1995). IAS kisilerin icsel siyasetini de degistirmektedir
(Schwartz, 2001). IAS modeli iizerine teorik ve pratik olarak pek ¢ok sayida yayin
bulunmaktadir. Bunlar; aileler (Schwartz, 2001; Breunlin, Schwartz, & Mac Kune-
Karrer, 1992; Nichols & Schwartz, 2004);¢iftler (Schwartz & Johnson, 2000;
Schwartz, 1999, 2003);bireyler (Schwartz, 1992);cocuklar (Johnson & Schwartz,
2000);cinsel istismar (Goulding & Schwartz, 2002);yeme bozukluklar1 (Schwartz,
Barrett, & Saba, 1985; Barrett & Schwartz, 1987; Schwartz, 1988); sinirdaki kisilik
bozuklugu (¢.n.borderline) danisanlar1 (Schwartz & Norman, 2003); ve irk¢ilikta
(Schwartz, 2001) IAS modelinin uygulanmasinin yani sira modelin teorisini de ele
almaktadir. IAS modeline iliskin iki adet deneysel ¢alisma yaymlanmstir. Dobier,
Soderstrom ve Steinhardt (2001) benlik liderligi kavrami ve saglik arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Sonuglar benlik liderligi gelismis is memnuniyeti, bedensel saglik ve

psikolojik islevsellik ile ilgili oldugunu ortaya koymustur (Schwartz ve ark., 2008).



1.1.3. TAS 1le Zihin Cogullugu

Kisilere her zaman tekil bir kisilikten geldikleri 6gretilmektedir. Bununla
beraber farkli diisiince ve duygulara sahip olmasi bile bu 6gretmeyi ve 6grenilmisligi
degistirmemektedir (Schwartz, 1995). Cogulluk ilkesi ise herkesin birden fazla
zihinden olustugunu soylemektedir (Schwartz, 1995). Bu konu ile ilgili Herman
Hesse: “’Insanligin dogustan gelen ve mecburi bir ihtiyaci; kendini tek bir birey
olarak gormesidir. Bu yanilsama ne kadar siklikla ve ne kadar siddetli bir sekilde
yikilsa da, her seferinde kendini tamir ediyor’ demistir (Hesse, 197/1975, p.).
Kullanilan dil ise tekil yaklasima yonelime tesvik etmektedir. Kisiler “muhtac”,
“saldirgan”, “ana¢” ya da “fazla ilgili” olarak adlandirilmaktadir. Fakat ¢ogulluk
odakli caligmaya baslayip, danisan ile bu yonde ilerlendigi zaman kullanilan bu
kelimeler basit ve agiklayict gelmeyecektir (Schwartz, 1995). Kisiler olduklarindan
hangisi, iclerinde ki hangi sesin onlara hiikmedecegini sorgulamaktadir. Hangi
yanlarmmin buna karar verdigini sorgulamaktadir (Hofstadter, 1986). Freud
(1923/1961) id, ego ve siiper ego tanimlarini ele alarak bu ¢ogulluk arastirmalarinin
oniinii agmistir ve gelistirmistir. Daha sonra da bagka arastirmacilar birgok igsel
varliktan bahsetmektedir. Ve bu arastirmaya gore ¢cok daha ileri diizeye tagimislardir.
Bunun en gii¢lii sonuglarindan olan; 1940 lar da Melanie Kleine’dan beri, kisilerin
i¢sel yasantinin bununla beraber ise hayatlarindaki 6nemli olan insanlarin disaridan
igeriye yansitilan yani nesnelerden olustugunu savunan nesne iliskisi teorisidir
(Klein, 1948; Gunthrip, 1971). Kisilerin hayatlarinda yasadiklar1 asir1 diisiince ve
duygular, diisiik bir benlik algisina sebep olabilmektedir (Schwartz, 1995). Ciinkii bu
kisiler gercek benlikleri olduguna inanmigslardir. Bunla ilgili olarak Elizabeth
O’Connor (1971)’a gore; “’Eger ‘ben kiskaniyorum’ dersem, bu benligimin tamamini
temsil ediyor ve benim bunun anlamiyla basa ¢ikmam miimkiin degil. Bu beyanin
biitiinliigli bana kendimi hor gordiiriyor’” demistir. Kisilik biitlindiir algis1 gereksiz
umutsuzluga yol agmaktadir. Psikolojik teoriler kisileri karmasik olarak aciklasa da,
genel olarak zihinsel saglik sistemleri de bu yekpare diizene gore islemektedir. Bu
diistince zihnin belirli derecelerde cogulluga sahip oldugunu 6ne siiren bir¢cok
modelin varligma ragmen Kkiiltiiriin igine islemis durumdadir (Schwartz, 1995). ilk
zamanlar yanlara belirli bir ad konmadiginda o zamanlar kisilerin belirttigi bu sesler
icin ¢oklu kisilik bozuklugu ya da ciddi derecede patolojik sorunlar oldugu

disiiniilmiistiir. Bununla beraber c¢oklu kisilik bozuklugu uzmanlar1 kisilerin



cogullugunu tanisalar da bu kisilikleri daha dnceden yasanmis ve kisiyi kendini
birgok oteki kisiliklere ayirmaya zorlamis bir travma ya da istismarin sonucu olarak
yorumlamaktadirlar (Kluft, 1985; Bliss, 1986; Putnam, 1989). Fakat kisilerin higbiri
coklu kisilik bozuklugunun klasik semptomlarini gostermemektedir. Zaman gectikce
kisilerin bahsettigi sesler ve o seslerin ¢atigmasi aragtirmacilari bu ¢cogulluga itmistir.
Ayrica c¢oklu kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin yanlar1 gegirdikleri travma
sonucu Dbirbirlerine tamamen kutuplasmis ve izole bir sekilde bulunmaktadir
(Schwartz, 1995). Cogulluk aynm1 zamanda gece yarisi birden bire zihin’e gelen
cevaplar, anlik ilham gibi bir¢ok zihinsel olaya da agiklik getirmektedir (Schwartz,
1995). Carl Jung (1962) aynmi zamanda kendisi i¢inde ve kisilerin i¢inde de olan
coklugu kabullenmistir ve aktif hayal giicli adinda i¢ diinyaya ulasmay1 hedefleyen
bir siireci kullanmistir. Orada buldugu sakinler, “Psisikte benim tiretmedigim, fakat
kendilerini tlireten ve kendi hayatlar1 olan seyler var... her zaman belli bir seviye
otonomileri, kendilerine ait bir kimlikleri var diye belirtmistir (Schwartz, 2001).
Jung (1935/ 1968, 1963, 1969) kisilerin birden ¢ok zihin bulundurdugu arketip ve
kompleksler hakkindaki tartismasiyla ileriye tagimistir. Bunun nedeni ise; bu
zihinlerin ‘igeriye yansitilanlardan’ fazlast oldugunu diistinmektedir (Schwartz,
1995). Jung’dan sonraki yazilar1 ve ondan sonra gelen Jung ve tiirevi bir yontem olan
ses diyalogu ise (Stone& Winkelman, 1985) cogulluk kavramina gore arketip ve
kompleksleri bagimsiz yaklasan yollarla anlatmaktadirlar. Hipnoterapist John ve
Helen Watkins tarafindan gelistirilen ego durumu terapisi (J. Watkins, 1978;J.
Watkins & Johnson, 1982; J Watkins& Watkins, 1979) ve Assagioli’nin psikosentezi
tam kisilikli cogulluk teorisini desteklemektedirler. Diinyanin g¢evresindeki yerel
kiiltiirler farkl1 sesler olan icsel diinya fikriyle barisiktir. I¢ ruhsal siireci inceleyen
cogu kuramci, zihni belirli bir ¢cogulluga sahip olarak tanimlamiglardir. Roberto
Assagioli (1973, 1965/ 1975; Ferrucci, 1982) de kisilerin alt kisiliklerin toplami
oldugunu soylemistir. Cogulluk daha detayli bir sekilde Rowan' da incelemistir
(Rowan, 1990). igsel varliklarin &zerklik, duygular1 ve diisiinceleri iizerinde tam
kontrole sahip olma derecelerine gore degisiklik gosterdiklerini diistinseler de hepsi
ayni fikri savunmaktadir. Onlarin birbirlerine bagh, tek boyutlu, 6zellestirilmis
zihinsel birimler olmadiklarini, aksine zihnin aslinda teklikten ¢ok uzakta bir noktada
durdugunu iddia etmektedirler. Terapistler gelen danisanlara tan1 koymak yerine
cogulluk odakli bir terapi ile kisiye yaklasirlarsa, kisinin yanlarin1 kesfedip yanlar

aralarindaki iligkileri inceleyip yardimci olmalidir.



Kisinin zihnini tek bir birim olarak goéren diisiinceden, onu birbiriyle baglantili
zihinler sistemi olarak gormeye g¢ogulluk algisi yonlendirmektedir. Cogu kuramci
zihni belirli bir ¢ogulluga sahip olarak tanimlamiglardir. Giiniimiizde ise etkili
psikoterapi tekniklerinde, nesne iliskilerinin igsel nesneleri anlattigini goriilmektedir
(Klein, 1948; Gunthrip, 1971; Fairbairn, 1952; Kernberg, 1976; Winnicott, 1958,
1971); benlik psikolojisi gorkemli benliklerle ideal benlikleri karsilagtirmaktadir
(Kohut, 1971, 1977); transaksiyonel analiz bir¢ok farkli ego durumu olabilecegini
belirtmektedir (Berne, 1961, 1972); Gestalt terapisi ezen ve ezilenle calisiyordur
(Perls, 1969; Fagan & Sheppard, 1970); ve bilissel davranis terapistleri cesitli
semalar1 ve olast benlikleri tarif etmektedirler (Markus & Nurius, 1987; Dryden &
Golden, 1986). Degisiklik gosterdiklerini olsa da hepsi aym fikri savunmaktadirlar.
Ayrica; psikoterapideki ve toplumumuzda ki yapay zeka ve psikonéroloji dallarinda
da aklin ¢ogulluk temelli oldugu goriiniisiine dogru paralel yaklagimlar vardir.
Michael Gazzaniga, yeni ¢alismalarinda sag ve sol beyin islevleri arasindaki orijinal
ayriminin ¢ok basit kaligi sonucuna varmig ve Sosyal Beyin (Gazzaniga, 1985)
kitabinda ele almistir. Yakin gecmiste, arastirmacilar paralel islem yapan
bilgisayarlar gelistirip, onceki seri bilgisayarlara kiyasla insan zekasini andiran bir
“diistinme’” sistemine sahip olduklarini belirtmislerdir (Wright, 1986). Yapay
zekanin kurucularindan biri olan Marvin Minsky (1986) su sonuca varmistir; Kisinin
zihninde ki farklh diisiinceler hala digerlerinin de asla bilmedigi kendilerine has
zithinsel deneyimlerini yasarken birbirlerine yardim etmek i¢in birlikte
caligmaktadirlar. Ve c¢ogullugun varligmi kanitlayan bir takim deliller de
bulunmustur. John ve Helen Watkins (1979) “sakli izleyici’’ olarak bilinen olayi
anlatan Ernest Hilgard (1977, 1979)’ in arastirmalarini devam ettirmislerdir. Ve
Hildgard hipnoz ile bazi deneklerinde sagirlik yaratmayi basarmigtir. Watkins ve
Watkins Hildgard’in buzlu su deneyini ego durumu terapisi goren bazi kisilere
uygulamislardir. Ve boylece aciyr hisseden bir "yan’’ varsa bu yan ile konusup
konusamayacaklarin1 sorgulamislaridir (J. Watkins & Watkins, 1979). Kisilerin
icinde ki problemlerin yerlerini bulmaya yarayan psikofarmalojik yontemler bazi
calismalarin sonucunda ivme kazanmustir. (Walsh, 1992). IAS modeli ise gogulluk
ile ilgili diger yontemlerden birkag tane farklilik gostermektedir. Bunlar Kisinin
sadece bireysel yanlarma odaklanmaz, bu parcalar arasindaki iliski agimi da
arastirmaktadir. I¢sel ve digsal sistemlerin arasinda ki baglar1 ayni kavram ve

tekniklerin iki seviyede de kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Sonuncu olarak da;



Benlik olarak adlandirilan o6zellikleri ve roliiyle ilgili varsayimlariyla diger
modellerden ayrilmaktadir. Bununla birlikte IAS modeli bu zihin ¢ogullugu ilkesinin
kabulii ve bunu sistem teorisi ile anlayip degistirebilme diisiincesinin Otesine
gecmistir. Fakat bu durum iki beklenmedik sonu¢ dogurmustur. Ilk olarak, igsel
sistemlerin arastiritlmasi insan sistemleriyle ilgili olan algiy1 genel olarak
genisletmistir. Ikincisiyse, sistem teorisinin igsel sistemler iizerinde uygulanmasi
kisilere i¢ ruhsal olarak degisimlerinde yardim etmek i¢in dnceki yaklagimlardan

daha basaril1 goriinen yeni yollar gelistirilmesini saglamistir.
1.1.4. Sistem Teorisi

1954'de Genel Sistemler Teorisini Gelistirme Birligi adiyla kurulup daha
sonradan Genel Sistemler Teorisi Birligi adin1 alan kurulusun amaci Sistem Teorisini
yayginlastirmaya calismakla birlikte, bir yontem olarak da benimsemistir (Klir,
George J. (1969). Yani Von Bertalanffy'nin 1920'lerde baslattigi "Genel Sistem
Teorisin den kaynaklanmaktadir. Sistem genel anlamiyla belirli bir diizene bagh
metod anlaminda kullanilmaktadir. Sistem igerisindeki dinamikler birbirleri ile
iligkili ve bagimlidir. Yani sistem iginde bir diizen bulunmaktadir. Sistemin igine
alinmayanlar ise c¢evresini olusturmaktadir. Sistem Teorisi egitim, psikoloji,
sosyoloji, siyaset alanlarinda da yaygin olarak kullanilmaktadir. Bilim diinyasinda
ise; bir biitiinliigli ve tutarliligi olan fikir ve prensipler toplulugudur. Yani belirli
kurallara gore isleyen mekanizmadir. Her olay: belirli bir ¢evre i¢inde ve bununla
birlikte de baska olaylarla iligskilendirilerek incelemenin etkili oldugunu belirtmistir.
Olaylar1 anlama, tahmin ve kontrol etme agisindan geleneksel yontemlere gore daha
iyi oldugu ileri siiriilmiistiir. Hangi tiirden olursa olsun sistemlere iliskin method’
larin, sorunlarin, ilkelerin yani genel kavramlarin biitiiniidiir (Kogel, Tamer, 1984).
Sistem Teorisi i¢in; bilimsel bir disiplin olmaktan ¢ok belirli olaylarin, durumlarin ve
gelismelerin incelenmesinde kullanilan bir yaklasim agisidir denebilir. Ornek olarak
canlilarin karmasgik sistemler biitiintinden olustugunu kabul etmektedir. Ve canlilarin
bir araya gelerek daha da karmasik sistemler olusturduklarini belirtmistir. Bu
karmasik sistemlere psikolojik ve sosyal 6zellikler de dahil edilmistir. Sistem Teorisi
metodolojik  prensipler  icermektedir. ilk  zamanlar kitleler tarafindan
anlagilabilirlikten uzaktir. Teorinin bilgi sistemleri i¢in bir dongii oldugunu

belirtmektedir. Bununla birlikte teori icin; farkli alanlarda bilim dallarmma 6zgi



ayrintilar belirginlesmeye baslamistir. Sistem teorisi bunlardan dolay1 bir teoriden
farkli olarak bir ¢alisma alanidir. Yonetim olaylarini tek tek inceledigi gibi bu olaylar
arasindaki iligkilerin incelenmesinin 6nemini belirtmistir. Ve bunlar incelendikten
sonra analizlerde bulunulmustur. Yani yapilari, mekanizmalari, dogal olusumlar1 bir
biitiin halinde incelemektedir. Sistem Teorisi ¢esitli alanlarda yayginlik géstermis ve
savunuculart da ¢ok olmustur. Sosyolojide Talcott Parsons ve Niklas Luhmann,
antropoloji alaninda Margaret Mead, ekolojide Fritjof Capra, yonetim bilimlerinde
ozellikle Besinci Disiplin (1990) adli eseri ile Peter Senge, insan kaynaklari alaninda
Richard Swanson, fizikte Kohler, sistem yaklasiminin baslica savunuculari

olmuslardir.
1.1.5. 1AS ile Sistem Teorisi

Sistem teorisi kisinin i¢inde bulundugu ya da i¢inde bulunan ¢esitli sistemlerin
incelenmesine olanak saglamaktadir. Bdylelikle kisileri sistemli bir sekilde
incelemektedir. Bu sistemin yanlari, birbirleri ile belirli sekilde uyum saglamaktadir
(Schwartz, 1995). Bunlara 6rnek olarak; Televizyonlar, saatler ve toplu tasima ile
birlikte biitiin biyolojik organizmalarda bu sistemin i¢inde yer almaktadir. Bunlar ise;
bakteriler ve balinalardir. Tanimlar1 geregi ise birer sistemdir (Schwartz, 1995).
Sahsin kisiligi, ulusu ve inang sistemleri gibi, bircok seyi i¢ine alan insani sistemler
bir biitlindiir. Yani bir sehrin ilge ve semtleri kapsamasina ragmen bir {ilkenin pargasi
olmas1 gibi 6rneklendirilmektedir. Bununla beraber ise bir sistem de alt sistemlerden
olusmustur ve ayn1 zamanda da biiyiik sistemlerin de yanidir (Schwartz, 1995). Bakis
acisina gore incelenen bir varlik sistemin odak noktasi, incelenen sistemin alt sistemi
ya da incelenen sistemi igeren daha biiyiik bir sistem olacaktir. Yani bakis agis1 ve
yasayan sistem ile ilgili insani sistemler prensiplere ihtiya¢ duymaktadir (Schwartz,
1995). Thomas Cook (1990)' in da Gecenin Sirlari romaninda hassas yanini belirten
ana karakteri ele almistir. Mekanik sistemlerden ¢ok onemli bir noktada farklilik
gostermektedir insani sistemler. Bu farklilk ise IAS modelinin temelini
olusturmaktadir (Schwartz, 1995). IAS modeliyle ilgili bir énciil de insanoglunun
kendi sagliklarimi korumaya dair dogustan bir bilgi ve iggilidiiye sahip olmasidir.
Sadece durumlarim1 dengede tutmaya ve geribildirimlere tepki vermeye calismakla
kalmayip; aynm1i zamanda yaraticilk ve yakinliga ulasmak icin de c¢aba

gostermektedirler (Schwartz, 1995). Bunlar hayata bir yasami tamamiyla



siirdiirebilmek i¢in hazirlikli dogmuslardir. igsel ve dissal diinyada ahenkli bir yasam
stirmektedirler. Bu basit dnciilden, kisiler kronik problemlerle karsilagtiklart zaman
bu kaynak ve bilgiye tam anlamiyla ulasim saglamadigini anlagilmaktadir. Kisileri bu
kaynaklara ulasmasini engelleyen ve iclerinde var olduklar1 yada i¢lerinde var olan
sistemin belirli elementleridir. IAS ise bu asamada kisilere yardim ederek, bu
engellerden kurtulmasini saglamak i¢in tasarlanmistir. Kisiler de bu sekilde engelleri
bulup kaldirmaktadir. Bu engeller icsel kisilik sisteminde, kisilerin cesitli aile
tiyeleriyle olan iliskilerinde, ailenin genel yapisinda, aile disinda onu etkileyen
bir¢ok topluluk da (okul, ig, akil saglig1 sistemi vb.) ya da kisinin etnik ve daha genis
toplumsal inanglarin ailesinin degerlerini etkileyisinde olabilmektedir. Sistemlerin
hepsi birbirlerinden etkilenir, birbirlerine baglidir ve bununla birlikte birbirlerini
etkilemektedirler (Schwartz, 1995). Sistemler sorun yasiyorsa, sistemdeki iiyeler ile
birlikte c¢alisarak sistemin kaynaklarini kisitlayan etkenler bulunmaktadir. Ve
boylelikle kaynaklar serbest birakilabilir. Terapist kisilerin alt kisiliklerindeki genel
iligkilerini; yani birlesmesini, nasil ve neden olustugunu bilirse bu sekilde probleme
daha planli bir sekilde yaklasabilir. Terapist igsel sistem hakkinda bilgi sahibi
oldugundan, korumaci tepkilerini bekleyip, miidahalelerini ayarlayabilmektedir. Ve
bu sayede aile, arkadas ve yakin iliski, yani digsal sistemden gelecek tepkileri de
tahmin etmektedir. Igsel ve dissal seviyelerin de birbirlerini nasil etkilediklerini
gormektedir (Schwartz, 1995). Icsel Aile Sistemleri modeli; kisiler zihninin
kendiliginden ¢ok boyutlu oldugunu sdylemektedir. Bu modelde temel benlik ve
sonsuz sayida yanlardan veya alt kisiliklerden olusan insan zihninden
bahsetmektedir. Igsel Aile Sistemleri modeli iizerine yapilan arastirmaya; igsel
sistem profili saglayan bir Ol¢ek katki saglayacak ve ortaya c¢ikan arastirmayi
destekleyecektir. Bu gibi bir 6l¢cek ayni zamanda sonlanim arastirmasi alaninda
faydali bir ara¢c olacak ve arastirmacilara IAS terapisinin  etkinligini
degerlendirmelerini ve Ol¢melerini saglayacaktir. Bununla birlikte Kklinik olarak
faydali olacak dlgek gerekmektedir. Ne kadar benlik liderliginin var oldugunu degil
ayni zamanda ne tiirde yanlarin var oldugu ve bu sekilde kutuplastigin1 anlatabilen
bir 6l¢ek olmalidir. Ayrica giivenlik sorunlarin1 degerlendirmede fayda saglayacaktir.
I¢sel sistemin nasil korundugu hakkinda bilgi veren bir dlgek olmalidir. Ve bdylece
stirgiindekilere giivenli bir sekilde ulagsabilmekten dnce yonetenlerin dayanigmasina
erigmek i¢in ne kadar 6zen gosterilecegine iliskin terapist ile genel bir fikir

vermektedir. Itfaiyecilerin potansiyel olarak tehlikeli olan; bagimlilik ve kendine



zarar verme yanlar1 hakkinda terapisti bilgilendirmektedir. Bu, terapiste sadece risk
derecesini degerlendirme imkan1 degil ayn1 zamanda onlarin korkularini irdeleyerek
bir giiven ve dayanigsma iliskisi kurmaya baglayarak bu yanlara saygili bir sekilde
yaklasma imkani da sunmaktadir. Bu gibi periyodik olarak kullanilan bir 6lgek,
benlik liderligi ve yanlardaki degisimleri 6l¢en klinik ilerlemeyi degerlendirmede de

faydali bir ara¢ olmaktadir.
1.2. Yanlar

Yan; gecici bir ruh hali veya alisagelmis diislince bi¢cimi olmayan seklinde
tanimlanmaktadir. Bu kisiye 6zgii bir duygu araligi, ifade bicimi, beceriler dizisi,
arzular ve diinya goriisline sahip ayrik ve 6zerk bir zihinsel sistemdir (Schwartz,
1995). Yanlar insanlar kadar ¢esitli ve kisiseldir. Yanlarin bir kategorisindeki ayni
insanda bile, sinirsiz potansiyel yan olasiligi vardir ve her biri essiz korkulari,
umutlart ve ihtiyaclar1 olan essiz bir bireye addedilmelidir. Yanlarin sayisiz alt
kisilige boliinmiis olmak insan zihninin dogasinda vardir (Schwartz, 1995). Bazi
kigiler 10-15 yana boliindiiklerinden bahsetmektedir. Kisiler iglerinde ki 0 sese
yogunlagirsa ayrit edilen birgok yan oldugu kesfedilmektedir (Schwartz, 2001).
Yani zihin yanlardan olusan bir sistemdir. Yanlar farkli yaslardan, kisiliklerden,
yeteneklerden ve arzulardan olusan igsel insanlar olarak sekillenmislerdir ve birlikte
icsel aileyi olusturmaktadirlar. Igsel aile kendini diger tiim sistemler gibi
diizenlemektedir (Schwartz, 2001). Etrafindaki diger sistemlerin diizenini
yansitmaktadir. Biitiin yanlar degerlidir ve yapilandirici igsel roller oynamak
istemektedirler. Digsal etkenler ve igsel kutuplagsmalarin ve dengesizliklerin
kendiliginden siiren dogasi yiiziinden asir1 ve zarar verici rollere siirliklenmislerdir.
Giivenli olduguna inandiklarinda kendi istekleriyle sectikleri, degerli rollerini
bularak onlara geri doneceklerdir (Schwartz, 1995). Yanlar kisilerin fizyolojisini
derinden etkilemektedir. Kisilerin viicutlarina nasil davrandigi; egzersiz, dans, uyku
gibi seyler farkli yanlarin sakin ve sinirli oldugunu gii¢lii bir sekilde etkilemektedir
(Schwartz, 2001). Kisiler kendi yanlarmi tanimaya basladik¢a, kendi igsel
yasantilarinin karmasikliklarin1 anlamaya baslamaktadirlar. Yanlarin nereden geldigi
soruldugu zaman, kisiler kendi ge¢cmislerinden resimler goérmeye baglamaktadir.
Bununla beraber bazi1 yanlarindan nefret ettiklerini onlar1 utang verici, zayif, muhtag

goriip ve digerlerine dayandiklarimi fark ettiklerinden bahsetmektedirler (Schwartz,



2001). Kisilerden bazilar1 i¢lerine odaklandiklar1 zaman farkli yanlarinin aninda ve
net resimlerini soylemektedirler. Bazilar1 ise kendi yanlarini yalnizca belirsiz olarak
tanimlamaktadirlar. Kisilerin yanlar1 ile olan iliskileri; i¢sel insanlarmis gibi yani
hoslanmadiklari, koruyucu, fakat terk etmeye korktuklari rollere itilmis gibi
deneyimler yasatmaktadir. Yanlarin birbirleriyle olan etkilesimleri birbiriyle
sorunlar1 olan aile tiyelerine ¢ok benzedigi goriilmektedir. Bu yanlar korumayla
rahatsiz etme arasinda gidip gelmektedir. Birbirleriyle bir ittifak kurup, bir
savagsmaktadirlar. Yanlar tek Dbasmma de§ismeyeceklerdir. Yanlarin iginde
bulunduklar1 sistemin birer yani olarak gdérmenin Onemini belirtmektedir. Ayni
zamanda sistematik bir yaklasimla yanlarin daha etkili ve igsel politikalari
anlamayan diger yaklasimlara kiyasla daha az yardim alarak degistiklerini
gostermektedir (Schwartz, 1995). Kisinin ailesi onun bazi1 yanlarma deger verip
onlar1 bagrina basacak, digerlerini disladiginda, buna karsilik olarak kisi bu yanlara
kars1 ayni tavirlar1 takinmaktadir. Bu durum igsel dengesizliklerin olusmasina yol
agmaktadir. Bu IAS ilkesinin énemli noktasidir. Aileleri o yanlara ne kadar baglant:
kurabiliyorsa, kisiler de yanlarmi ancak o kadar benimsemektedirler (Schwartz,
1995). Kisi sadece ailesinin onayinmi almak icin calisan yanlarinin hayatini ele
gecirmesine 1zin verir ve kendi diisiincelerini 6n plana ¢ikarmasini isteyen yanlar
dislamaktadirlar. Bu onay isteyen yanlar ¢ok fazla sorumluluk, etki ve kaynaklara
erisim sahibi olurken, hakkini savunan yanlar onlardan ¢ok az yararlanabilecektir
(Schwartz, 1995). Dengesiz sistemler, igsel ya da dissal kutuplasmaya meyillidir.
Sistemin tiyeleri tercih ettikleri, degerli rollerini terk edip diger iiyelerle yarisan ya da
onlara karsi olan roller almaya zorlanmaktadirlar (Schwartz, 1995). Ve boylece
karsithklar olmaktadir. Bu karsithgin her bir iiyesi bu konumlarindan
vazgectiklerinde karsilarindakilerin  savasi kazanip sisteme zarar verecek
olmalarindan korktuklarin1 belirtmektedirler (Schwartz, 1995). Yanlarm Ihtiyag
duyduklart sey sadece kisinin benliginin ne oldugunu anlamasidir. Ve bununla
birlikte de benliginin onun ne kadar kotli oldugunu anlamasidir. Bu olduktan sonra,
bu yanlarin birgogu aniden doniisiim gecirdigi goézlemlenmistir. Kisiler yana ait
imajin ve deneyiminin degistigini belirtmislerdir (Schwartz, 2001). Zihnin bir
tutarlilik siireci iizerinden var oldugu diistiniilmektedir. Yanlari ile konusup geri adim
atma siireci; benligi daha fazla serbest birakmaktadir. Yanlar1 anlama sekli kisilerin
onlarla nasil iletisime gegtiginin 6nemini belirtmektedir. Eger onlarin ¢ok boyutlu,

otonomi sahibi kisilikler olduguna inanilirsa, kisilerin yanlara daha fazla merak ve
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sefkat ile yaklasma ihtimali daha biiyiiktiir. Ikinci olarak, kisilerin zihinlerinin
cetrefilli oldugu anlamina gelmektedir. Yanlar birbirleriyle aile i¢indeki insanlarin
aralarindaki iliskilere benzeyen iliskilere sahiptirler. Yanlarin ¢ogu koruduklar1 ya da
savasta olduklar1 yanlar ilk degismeden degisemezler. Eger bir yan ile beraber
merakta kalinir ise, degismeye korkmasinin sebeplerini Ogrenilir ve bazen de
sebepler gergekeidir (Schwartz, 2001). Yanlar hayatta kisilere her tiirden degerli
hizmette bulunmak icin tam yelpazede igsel kisiliklerdir. Bazilar1 geng ve masumiyet
ve seving dolu olmaktadir. Yanlar kisilerin oynamasina, yaratmasina, rahatlamasina
ve yakinligin tadin1 ¢ikarmasina yardim ederek varliklarina dayaniklilik etmektedir.
Bazi yanlar ise kisiyi Oldiirmek isteyip, bazilar1 ise c¢ocuklara cinsel tacizde
bulunmustur (Schwartz, 2001). Digerleri durumlar1 ve insanlar1 dlgmekte iyidirler
yani problemleri planlayabilir ve ¢6zebilmektedirler. Yine de digerleri zorluklar
sirasinda sebat ve sorunlarin karsisinda yiizlesmek i¢in gii¢ getirirler. Kisilerin igin
de gecmisin yiikiinii omuzlanmayan ya da birbiriyle savasmayan ve herhangi bir
aktivitede yardimci olabilecek bircok yastan, mizactan ve yeteneklerden insan
koleksiyonu vardir. Igsel ailelerimiz uyum igerisinde birbirleriyle iliski kurdugunda
ve ihtiyag duyuldugunda bir yetenek One ¢ikacak ve digerleri geri ¢ekilecektir
(Schwartz, 1995). Kutuplasma; karsinizdaki kisinin ugtaki pozisyonuna karsilik
gelmesi i¢in gergekten inanmadiginiz bir pozisyonu aldigmiz bir tartigmada
bulunmaktir. Insan sistemlerinin bir prensibi de bu farkliliklarin kutuplastirmalari
kizigtirmasidir. Bu kisiler eger boyle yapmazsa berbat bir seyin olacagi korkusuyla
her taraf kutup zitti olan, yarisan bir pozisyonu almaktadir. Kutuplasma kendi
kendini kanitlama egilimi gostermektedir, yani kiigiik farkliliklar bile kolayca
¢igirdan ¢ikabilir (Schwartz, 1995). Kutuplasmalarinda etkili olan dengesizlikler eger
degismezse yanlar da c¢ok uzun bir siire boyunca depolarize ve ahenkli
kalmayacaklardir (Schwartz, 1995). Catisan ve kutuplagsmis i¢ sistemler, gelisim
evrelerinde ortaya ¢ikan 6zellikle sorunsal olan gevresel baglamdaki dengesizlerden
veya travmadan kaynaklanmaktadir. Bazi kisilerin ¢ocukken katlandiklari
istismarlarin siddeti yiliziinden, bu teshis konan kisiler o kadar birbirinden izole ve
kutuplagsmustir ki biri kontrolii eline aldiginda tutumlarda asir1 belirgin bir degisim
meydana gelmektedir. Bazen diger yanlar oradayken ne olup bittigine dair hafizanin
kayb1 bile olabilmektedir. Bu tiir kisilerin hayatta kalabilmeleri i¢in u¢ noktada ig¢sel
boliimlere ayrilmalara ihtiyagc duyulmustur. Denge ve ahenk IAS terapisinin

temellerinde koparilamayacak sekilde baglidirlar ve biri elde edilmeden digerinin
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kazanilmasi miimkiin degildir. Dengesiz ailevi degerler ve aile arasi iletisim
kutuplagsmanin tek nedeni degildir. Insanlar reddedildiklerinde, terk edildiklerinde,
sok olduklarinda, korktuklarinda ya da siddet gordiiklerinde, igsel sistemleri
kolaylikla kutuplagabilmektedir (Schwartz, 1995). Tiim seviyesi insan sistemlerinde
meydana gelir. Ebeveynler diisman kesilir, kardesler rakip olur, i¢ kisimlar bag kotii
karakterler olabilmektedir. Bir ailedeki ya da uluslararasi siyasetteki iilkeler gibi,
kutuplagmis yanlar tek tarafli olarak degisememektedirler. Takim igerisinde uyum ve
dengeye ulasmak etkili bir liderlik olmaksizin miimkiin degildir. Zaten herkes
kabiliyetli bir i¢sel lidere sahiptir. Yanlar arasindaki uyum ve dayanigmanin fazla
olmasi i¢sel sistemden kaynaklanmaktadir. I¢sel sistem ne kadar saglikli ve dengeli
ise dayamigma duygusu o kadar fazla olur. IAS teorisine gore, kisiler ne kadar fazla
travmaya maruz kalmislarsa, yanlar1 sagliksiz ve kendi benliklerine erisimleri de az
olma egiliminde olmaktadir. Dengesiz bir kisilikte ise, birlesme yapilar1 arasinda zit
kutuplar olusmus, artan ve tekrarlayan davramis dizelerine kapilmis yanlar
birbirleriyle ¢atisma halindedir. Kisilerin geldigi ailenin degerleri ve iletisim sekilleri
onun igsel iligkilerini sekillendirmektedir. Kisi baz1 yanlarina daha ¢ok bazi yanlarina
ise daha az kaynak, etki ve sorumluluk vermektedir. Bu dengesizlikler kolaylikla
bliyliyebilen kutuplagsmalara ve sistemin kronik olarak stres altinda ya da paralize
olmasma neden olmaktadir. Ama benlik liderligi elde edildiginde, kisi yanlarimi
tercih ettikleri, degerli rollerini bulmalar1 ic¢in serbest birakarak kolayca igsel
iligkilerini depolarize hale getirmektedir. Kizgin ve catisan yanlara merakl bir tavir
ile yogunlasilirsa, onun bir duygu yiginindan c¢ok daha fazlasi oldugunu
bulunabilmektedir. Hatta kizgin yana sefkat hissederken bile kisi kendini
bulabilmektedir. Sinirli olan bir yan ayni zamanda ac1 ¢ekiyor ya da korkmus olabilir.
Kisilerin tanimlart ¢ok 6nemlidir. Sinirli, korkmus, ac1 ¢eken, 6fkeli bir yan kizgin
yan olarak kabul edilirse kisi diger duygular silecek ve sadece buna odaklanacaktir.
(Schwartz, 1995). Ama ote yandan, eger o yan kizgin bir kisi olarak goriiliirse 0
zaman terapist bu kisinin diger duygulariyla da ilgilenecek ve tercih ettigi rolii
bulmasina yardim edebilecektir. Cocukluklar1 catisma ve kutuplagsma gibi bu tiir
deneyimlerle doldurulmamis olanlar kismen daha uyumlu yanlara sahiptirler. Ve bu
yiizden daha biitiinlesmis goriinmektedir. Biitiinlesmis bir kisilige sahip olmak
yanlarin birlikte daha iyi ¢alistiklarin1 ve kaybolmadiklarini ifade etmektedir. Yanlar
yiizeye c¢ikar ve geri ¢ekilmektedirler. Kisiler yanlarin varligini hissetmektedir fakat

kimlikleri, bu meydana gelirken geri kalan kisiler mevcut oldugu i¢in belirgin bir
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sekilde degismemektedir. Yani yanlar rollerini biraktikca tiim yanlar birbirleriyle
olan iliskilerini degistirmeye baglamaktadir. Sonugta ise daha fazla biitiinlesmis ve
uyumlu bir grup olmaktadirlar. Yan; kisinin ge¢cmisinde mantiksiz bir inanis ya da
duyguyu kapladiginda, inanis yada duygu aninda daha az mantiksiz goériinmektedir.
Yanlarin kisilerin hayatina nasil karisabilecegi ve kisileri kotii  hissettirdigi
goriildiigiinde onlardan kurtulmak istemeleri mantikli gelmektedir (Schwartz, 2001).
Kisiye ne oldugu bilindiginde ise, o zaman ne diislindligii ya da ne hissettigi daha
mantikli gelmeye baslamaktadir (Schwartz, 2001). Benlik tarafindan liderlik edilmis
olan bir kisi diinyadan ayrik, duygulari da hep arada kalmis olmamaktadir. Boyle bir
kisi sakin bir merkezi devam ettirmektedir. Benlik liderligi kayboldugunda ise;
benlik tarafindan liderlik edilmis olanin bazi zorlayici baglamlar vardir. Onun
kizginlig1 ¢ocuklugun farkli yanlarinda sikilip kalan ve korku, utang, hiddet ya da
kisinin kendinden nefret etmenin agir yiklerini tasiyan yanlar tetiklemektedir
(Schwartz, 2001). Yanlar hem uygun hem de yakinda oldugunda; benlikte ki
aktivitelere onerilerde bulunarak ve becerilerini benlik ile karigtirarak ya da viicudun
kontroliinii tamamen alarak kisilerle beraber olmaktadir. Bu durumda ise; bir yan
tamamen kontrolii ele alinca, bu i¢ine atilmak ve korumak i¢in otomatik bir tepki
olmak yerine benligin izniyle olmaktadir (Schwartz, 2001). Kisiler yanlarini
kesfettiklerinde ise; igsel sistemlerini tekrardan diizenlemeye ve kendi benlikleriyle
kendilerini yonetmeye baslamaktadirlar. Baz1 kisiler kendi hayatlarina yeniden
bakmaktadir. Yonettikleri hayatlarim1 zenginlestirecek ya da yavaslatacak yollar
bulmaktadirlar. Cogunlukla yaratici ugraslar, dogada wvakit, yeni iliskiler ya da
hizmet temelli goniillii aktiviteler eklerler ve onlart acidan ya da utangtan yatigtiran
ya da dikkatini dagitan onceden yaptiklar1 seyleri ¢ikarmaktadirlar. Basari, para,
bilgisayarlar, zaman yOnetimi ve goriinim hakkinda daha az saplantili olurlar ve
yalnizca kisilerle ya da kendileriyle birlikte olmayi istemeye dogru ilerlemektedirler.
Kisiler gercekten ihtiya¢ duyduklar1 sey icin iglerini dinlemeye basladiklarinda,
farkli bir es, i3 ya da viicut ile alakasi yoktur. Yalmzca yanlarini kucaklamak
istemektedirler. Kendilerini daha fazla kabul etmeye basladikca, kendi siirgiinlerini
andiran partnerlerinin yanlarimi kabul etmeye baslamaktadirlar (Schwartz, 2001).
Kisilerin ¢ogu benzer olaylar yasamaktadir. Bununla birlikte i¢sel sistemleri de
benzer sablonlar halinde organize olmaktadir. Yanlarin yapisin1 yanlis anlamak

kisilerin ac1 ¢gekmesine neden olabilmektedir.
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Yanlar kisiye 6zgiin benzersizdir. Insani sistemler ii¢ gruba ayirmustir (Schwartz,

1995).

l. Yonetenler

1. Itfaiyeciler

I1. Siirgiindekiler

Bu ti¢ kategori kisilerin yani olarak tanimlanmaktadir.
1.2.1 Siirgiindekiler

Yarali ve incinmis yanlardir. Bunlara korunan yanlar denilmektedir (Schwartz,
2001). Aci, utang, kirilganlik gibi duygulart tasimaktadir. Kisilerin kendi
stirgiinlerinden korkmak igin bazi sebepleri bulunmaktadir. Kisileri incitebilir ya da
muhta¢ ve utang dolu kilabilmektedir. Kisiyi, duygu ya da anilarin derinliklerine
cekebilir, isleyise karisabilir ve yaralayan kisilere dogru c¢ekebilmektedir. Ayni
zamanda onlara bagli kilabilir ve incinebilir olmay1 kiigiik goren kisiler tarafindan
reddedilme ya da asagilanmaya sebep olabilmektedir (Schwartz, 2001). Bu yiizden
erkekler ig¢in, incitebilirlik aninda asagilama anlamina gelmektedir. Yasanilan
toplumda erkeklerden beklenenler, sizlanma olmadan yaralanma hissinden aninda
kopmalaridir (Schwartz, 2001). Erkekler kadinlardan daha fazla incinebilir yanlarini
stirgiin etmede zorlanmaktadirlar. Erkeklerin bdyle diisiinmesi; kadinlarin siirgiin
ettikleri yanlarimi sosyallestirmesine sebep olmustur. Fakat bununla beraber
kadinlarin yasanilan kiiltiirlin cinsiyet¢i olmasi yiiziinden degersizlik duygularim
biriktirme egiliminde olanlar vardir. Ayrica kadinlar taciz, istismar yiiziinden daha
fazla travma gegiriyorlardir (Schwartz, 2001). Siirgiinlerin en korkutucu takimi ise;
kisilere degersiz oldugunu diisiindiiren yanlaridir. Ve bu yanlarin telafisi igin
caresizlige kapilmislardir. Bu yilizden birgok kisi istismarci bir ebeveyn ya da o
ebeveyn gibi goriinen, gelen ya da davranan kisilere islevsiz olarak baglamaktadirlar.
Bu kisiler gegici de olsa onaylanma ya da bagimli olmaktadirlar. Fakat algilananlarin
kurtarict o sevgiyi geri ¢ektiginde de ise aymi sekilde mutsuz olmaktadir. Cogu kisi
i¢in bazi siirgiinlerin tagidig1 hayatta kalma korkusu ve degersizlik hissi, kisilerin es
secimimizi ve bir seye ulastirmayi1 ya da biriktirmeye yonelik diirtiiyli tiiketerek
hayatlar1 yoneten gii¢lerdir (Schwartz, 2001). Sistemin en hassas {iyelerini

barindirmaktadir. Yaralandiklarinda ya da sinirlendiklerinde, utandirilip engellenirse
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bu grubun iiyeleri yonetenler tarafindan kendilerinin ve genel olarak biitiin sistemin
giivenligi icin esir alinir ve “silirgiinler” haline gelmektedirler (Schwartz, 1995).
Gegmiste donakalmis birakilmaya ¢alisilan yanlardir (Schwartz, 2001). Baz1 kisiler
simdiye kadar yaptiklari en zor ve en korkutucu seyi siirgiinlere yaklasmak olarak
belirtmislerdir (Schwartz, 2001). Cocuklara genel olarak hissettikleri acidan korkup
onlar saklamay1 6gretilmektedir. Yetigkinler incinmis bir ¢ocugun duygularina kendi
incinmis c¢ocuk yanlarina gosterdikleri asir1 tepkiyi gostermektedirler. Sabirsizca,
inkarla, elestiriyle, igrenme ya da oyalamayla yaklagsmaktadirlar. O ¢gocugun yoneten
yanlar1 kisa zamanda bu tutumlara ayak uydurmayi ogrenmektedirler. Kisiler
geemisteki korkutucu olaylart siirgiin etmeyi denemektedirler. Bunu yaparken ise
anilari, hisleri, duygular1 ve olaylar tarafindan en ¢ok yaralanmis yanlar1 da siirgiin
etmektedir. Kisilerin hassas, masum, acik, yakinlik arayan; canlilik, dogaglama,
yaraticilik ve yasam sevinci tastyan yanlaridir. Belirtilen yanlar ¢ok hassas ve agik
olduklarindan, travmalarin etkilerini en ¢ok onlar yasamistir. Yani siirgiin edilenler
yalnizca travma gecirmis yanlar degildir (Schwartz, 2001). Yasanilan kiiltiirde kisiler
genelde negatif olanlar1 siirgiin etme yoniinde yetistirilmistir (Schwartz, 2001).
Kendisini siirglin etme siireci basladiginda o da giiglendirmektedir. Siirgiindekiler
kisilerin sistemini ortadan kaldirildiklarinda tehlikeye sokmaktadir (Schwartz, 2001).
Benligin grubun yasca daha kii¢iik olan iiyelerine olan ilgisini kisitlamaya
baslamaktadirlar. Bu birgok kisiyi travma sonrasi kutuplasma igin kolay bir hedef
haline getirmektedir. Onlara ac1 getiren olaylar1 en kisa siirede unutmak istemeye
meyilli olmaktadirlar. Boylece aci ¢eken yanlarini bilinglerinden disartya atmaya
calismalar1 demektir. Cocuk yanlarin yarasina bir de tuz basilmig olmaktadir. Yanlar
yaralanan sonra da yara aldig1 i¢in reddedilmis ve terkedilmis cocuklar gibi
olmaktadirlar. Birer siirgiin haline gelir ve kendi i¢lerine ¢ekilirler, sevilememenin,
utancin ve vicdan azabimin biitiin yiikii istlerine ¢okmiistiir (Schwartz, 1995).
Stirglinler bastirildigi zaman asir1 davranislar gostermeye baslamaktadirlar. Kendi
hikayelerini anlatmak istegi icerisindedirler. Kisilere bu caba ile ge¢mise doniik
sahneleri ya da aniden gelen ve kaybolan aci hislerini yasatmaktadirlar. Umutsuzda
sevildiklerini bilmek ve hissetmek isterler. Bununla birlikte siirekli onlari kurtaracak
kisiler aramaktadirlar (Schwartz, 1995). Siirgiin ile diger yanlarin tasimak istemedigi
duygular icin birer depo haline gelmektedir. Ve yoOnetenler; siirgiinlere korku, aci,
utan¢ ya da yoOnetimsel islevlerine engel olabilecek diger duygulari transfer

etmektedirler. Boylelikle siirgiindekiler de kendilerini bu fazla duygulardan
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arindirmaya ¢alismaktadirlar. Ilk firsatta onlar1 diger yanlara ya da benlige vermeye
calismaktadirlar. Siirgiindekiler ihtiya¢ durumunda kisiyi tehlikeye atabilmektedirler.
Gegmislerinde donup kalmis olduklarindan giliniimiizde yasanan olaylardan daha az
etkilenmektedirler. Fakat tekrar ortaya c¢iktiklarinda kisiyi hos olmayan ani ve
duygulara bogmaktadir. Ve ayni1 zamanda kisiyi daha hassas ve yaralanmaya agik bir
konumda birakmaktadir (Schwartz, 1995). Stirgiinleri siirekli ipleri ele alip onlari
tekrar zarar gormeye maruz birakmaktadirlar. Ve boylelikle yoneticilerin yarali ve
zayif olan stirglinlerden korkmak i¢in gecerli nedenleri vardir. Siirekli olarak diger
yanlar1 da tehlikeli olarak algilanip siirgline gitmeye zorlanmaktadirlar. Bu yanlar
tacizciyle 0zdeslestirilir ve onlarin varlig kisinin derinlerde bir yerde aslinda tacizci

kadar kotii bir insan olduguna inanmasina sebep olmaktadir (Schwartz, 1995).
1.2.2 Yonetenler

Son derece korumaci, strateji ve etrafindakileri giivende tutmak igin kontrol
etmeye meraklidir (Schwartz, 1995). Kisilerin giinliik gilivenliginden sorumlu
koruyucu yanlardir (Schwartz, 2001). Yonetenler; c¢evreyi kontrol etmekte ve
giivenligi proaktif olarak korumaktadir. Yani yonetenler her seyi kontrol etmek
isteyen yanlar1 olusturmaktadir. Yonetenler ayn1 zamanda duygular1 ve performansi
da kontrol etmekte olup, kisileri iliskilerini ve ¢evreyi hi¢bir zaman iiziilecek bir igin
icinde olmasin diye kontrol etmeye c¢alismaktadirlar. Yonetenler sinirlandirict
olabildiklerinden onlarla kisilerin baskin ebeveynleri ve patronlar: ile olabilecek bir
iligki vardir. Ve boylelikle yonetenler kisileri baskalar1 ile kiyaslamaktadir.
Yonetenler kisilerin sistemlerinin igsellestiricileridir (Schwartz, 2001). Yo6netenler
kisiler i¢in hikayeler yaratip bu hikayeyi de kabul ettirmektedirler. Bu sekilde de iyi
bir kisi kizgin yanlarini siirgiin edebilmektedir. Bazen de yonetenler olumsuz hikaye
de olusturabilmektedir. Ve boylelikle kisi hayal kirikligina ugramaz. Dis diinya
hakkindaki hikayeleri de kontrol etmektedir. YOnetenlerin kisilerin hakkinda
dedikleri hikayelerin ¢ogu aile ve kiiltiirden gelmektedir. Yonetenler kisilerin hayatta
kalmasinin diinyanin merhametine bagli olduguna inanmaktadirlar. Yonetenler
siirgiinleri korumak istemektedirler. Ve bununla beraber de gii¢siiz ve muhtag
olduklar i¢inde onlardan igrendiklerini belirtmislerdir. Bunun nedeni ise incinebilir
yanlar1  kigilerin  yaralanmasindan  dolayr  suc¢lamaktadirlar.  Stirgiinleri
tetikleyebilecek olaylara ve kisilere karsit tedbirlidirler. Ve siirekli strateji

uygulamaktadirlar. Yonetenler kendi giiglerinin kiiciik kismimi1 bile kaybetmekten
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korkmaktadirlar (Schwartz, 2001). Koruyucu yanlarin ise en korktuklari sey;
konsantre olamayan, uyuyamayan, ¢alisamaz hale gelmektir. Bu durumda ise kisiler
siirgiinlerini uzak tutmalidir. Ve c¢evrelerini de bunu tetikleyecek insanlardan
arindirilmalidir. Yani koruyucu yanlar kisinin etrafina duvar 6rmektedir. (Schwartz,
2001). Yonetenler siirgiinlerin kacacagi korkusuyla yasamaktadirlar. Siirgiinlerin
kagmaya calisacagi ya da duygularinin, hislerinin ya da anilarinin giin yiiziine
cikabilecegi her tiirlii etkilesim ve durumdan kag¢inmaktadirlar. Farkli yoneticiler
farkli stratejiler belirlemektedirler. YOnetenlerin iginde bulunmaktan hoslanmadiklar
ama gerekli gordiikleri rolleri yerine getirmektedirler. Yonetenlerin rolleri su
sekildedir; genellikle kisiyi her iliski ve durumda kontrol altinda tutmaya ¢alisan, en
kiigiik tikirtinin ya da korkutucu siirprizin bu yarali geng¢ yanlarindan birini harekete
gecirme ihtimalinden korkan yanlar vardir. Biitiin duygulardan kurulmay:
diisiinmekle beraber, bu yoneten zeki ve problem ¢ozmede etkili olmaktadir. Bu
yanlara ise kisiler denetleyici demektedirler. Yanlarin bazilari is hayatinda basarinin
ya da zenginligin pesinden kosabilir, boylece kisiyi gii¢lii bir konuma getirmektedir.
Iskolik yan ise keskin bir planlayicidir ve genelde alman sonugtan memnun
kalmamaktadir (Schwartz, 1995). Baska bir yoneten yan da kisilerle 1lgili
miikemmeliyet¢i hale gelmektedir. Bunu yapmasinda ki sebep ise; milkemmeli
yakalar ve herkesi memnun etmeyi basarirsa onun asla terkedilip ac1 ¢cekmeyecegine
inanmaktadir. Bagka bir yoneten ise baskalar1 tarafindan bakildigina emin olmak i¢in
kisinin her zaman kurban roliinde kalmasini saglamaya ¢alisacaktir. Bagimli olan,
stirekli olarak kisiyi caresiz, yarali ve pasif olarak gostermektedir (Schwartz, 1995).
Duyarsiz ve kendi i¢ine ¢ekilmis bir hale pasif pesimist kisiyi getirmektedir. Bu da
kisinin kendine giivenini tiiketmektedir. Ve kisi hedeflerinin pesinden gitmek i¢in
gerekli olan cesareti kendinde bulamayacaktir. Fazla siddete maruz kalmis kisilerin
bu yanlar i¢sel bir tehtitkar haline gelmektedir (Schwartz, 1995). Kadin yonetenlerin
cogu fazla sekilde bagli olarak sosyallesmistir. Asir1 kactigi durumda bu bakici
onlarin her zaman baskalarina odaklanip onlara bakabilmeleri i¢in kendi
ihtiyaglarindan vazge¢melerini saglamaktadir. Kadmi bencil olmakla suclayan bu
yan ise kendi agirligini ortaya koydugu zaman gercgeklestirmektedir. Kendini siirekli
tehlike altinda hissetmek yaygin yoneten rolleri arasindadir (Schwartz, 2001). Biitiin
bu yoneticilerin asil amacinin hem sistemin onlardan hem de onlarin kendilerinden
korunabilmesi igin siirgiinleri siirgiinde tutmaktir. Yani ama¢ korkulan duygu ve

diisiincelerin i¢ duvarlardan sizmasimi engellemek ve bdylece sistemin giivende
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kalmasini ve kisinin hayatina devam edebilmesini saglamaktir. Bu tiir bir igsel ve
dissal kontrol saglayabilmek i¢in, bazi yoOnetenler kisiye basarmin getirdigi dis
goriiniisii ve hammaddeyi sunmaktadir. Goz alic1 bir akademik ya da is kariyeri ya da
finansal basarilar i¢in gerekli hirs ve odagi onlara vermektedirler (Schwartz, 1995).
Kisinin igsel utanci, korkusu, iiziintiisii ve caresizliginden uzaklagmasini basari
saglamaktadir. Sert ve agir olan ydneten stratejileri, yoneten kisinin ne kadar
tekrardan yara alma tehlikesi altinda olduguna goére degismektedir. Sadece dis
diinyada tehlikeli gordiikleriyle ugrasmak zorunda kalmazlar, ayni zamanda
stirglinleri de uzak tutmaya ¢alismaktadirlar. Yani bununla birlikte benligi bu i¢sel ve
digsal tehditlerden umutsuzca korumak zorundadirlar. Burada ki yonetenler aci
iginde, ithmal edilmis ve korkmuslardir (Schwartz, 1995). Kisinin i¢indeki hirsl,
miikemmeliyetci ve onay pesinde kosan yonetenleri tanimaya baslayinca, bu yanlar
genelde kisinin hayatin1 birinin kontrol altinda tutmasi gerektiginden nasil kendi
yalnizliklarin1 ve acilarmi sakladiklariyla ilgili ayn1 duygular1 anlatmaktadirlar.
Siirgiinler gibi, onlar da beslenip iyilesmek istemektedirler. Zayifliklarin1 saklamalari
ve kendini feda etmemeleri gerektigine inanmaktalardir. Yetkin hale geldikleri kadar
sistemde o kadar onlara baglanmaktadir. Alice Miller (1981) bir kitabinda yonetimsel
parcalar gibi ebeveyn gorevini tistlenmis ¢ocugun durumunu anlatmaktadir. Kisinin
yasadig1 herhangi bir basar1 ve giliven hissinden sadece kendilerinin sorumlu
olduguna inanmaya basliyorlar ve gittikge benlik liderligine olan giivenlerini
kaybetmektedirler (Schwartz, 1995). Yonetenler kisilerin travmalarini kontrol altina

alip, boyle seylerin bir daha olmamasi igin ¢aba sarf etmektedirler (Schwartz, 2001).
1.2.3 itfaiyeciler

Hissizlestirerek veya acit veren duygulart reaktif sekilde korumaktadirlar.
Itfaiyeciler siirgiinler iizgiin oldugunda, o duygular kontrol altina almak ya da
sondiirmek i¢in giiclii ve otomatik tepkiler vermektedir. Siirgiinlerin etkinlestirilip,
sistemi ele gegirmekle tehdit eden zamanlar olmaktadir. Boylelikle bu oldugu zaman,
baska bir grup yanlar harekete gecer ve bu duygu, his ve imgeleri kontrol altina
almaya ya da sondiirmeye ¢alismaktadirlar (Schwartz, 1995). Siirgiin yan ne zaman
etkinlestirilse onlar da otomatik olarak harekete gecmektedirler. itfaiyecilerle
uzlagsma yoluna giderken sosyal olarak az kabul edilebilir yollara bagvurmaktadir.
Itfaiyeciler baz1 kisiler i¢in viicudu kullanmaktadir (Schwartz, 2001). itfaiyeciler

fiziksel aciy1 ya da hastaligi arttirabilir, bakterilere karsi direnci diisiirebilir ya da
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genetik durumlart tetikleyecek fizyolojik tuslara basabilirler (Schwartz, 2001).
Itfaiyeci yan kisiyi korkutucu duygulardan uzaklastirmak igin inandiklarini
yapmaktadirlar. Bunu yaparken yonetenlerin sonuglarina ¢ok Onem vermezler.
Itfaiyecilerin belirtileri ise; kendine zarar verme, tika basa yeme, uyusturucu ya da
alkol kullanimi, asir1 mastiirbasyon gibi hissizlestiren aktivitelerden olusmaktadir.
Etkinlestirildigi zaman bir itfaiyeci kisiyi Oyle giiclii bir sekilde ele gecirmektedir.
Ve itfaiyeciler kisiyi talepkar hale getirmektedir. (Schwartz, 1995). Baz itfaiyeciler
ise dirtiisel geri ¢ekilmeyi uygulamaktadir (Schwartz, 2001). Reddedilme
durumunda kigilerin kagmasini saglamaktadir. Ya da reddedecek kisiyi
uzaklagtirmaya calismaktadir. Bu itfaiyeciler kisilerde kafas1 karismis ve uyusmus
hissetme saglamaktadir (Schwartz, 2001). Itfaiyecilerin yaptiklar1 arasinda aym
zamanda 6tkenin korunmasi ve hissizlestirilmesi, hirsizligin heyecani ve miisamahasi
ya da intihara meyilli digiincelerin ya da girisimlerin sagladigi rahatlik da
olmaktadir. Itfaiyecilerin amagclar1 aslinda yoneticilerle ayni yani siirgiindekileri
disarida tutmak olsa da rolleri ve stratejileri bakimindan yoneticilerden hem farkli
hem de ¢elismektedirler. ileri derecede mantikli ve planlidirlar. Diisiinmeden
davranmaktadirlar. Etkiye tepki ile karsilik vermektedirler. Etkinlesme durumlarim
onceden kavrayip biiyiik bir dikkatle engelleyebilmektedir. Itfaiyeciler kisileri
kontrolden ¢ikarabilirler. Ve bununla birlikse etraflarinda ki herkesi
giiclendirebilirler. Stirgiindekiler etkinlestirildikten sonra harekete ge¢mektedirler.
Siirgiinleri itfaiyeciler sakinlestirip memnun etmeye calismaktadirlar. Yonetenler ise
bu sirada siirgiindekileri daha derine géndermeye ¢alismaktadir (Schwartz, 1995).
Kisacas1 tiim bunlardan sonra yonetenler itfaiyecilere giivenip, ihtiya¢ duyduklari
zaman onlar1 cagirmaktadirlar (Schwartz, 2001). Itfaiyecilerin dehset verici isleri
vardir ve yonetenlerin yani sira ¢evredeki insanlar tarafindan da ¢ogunlukla nefret
edilmektedir. Itfaiyecileri ¢ogunlukla yoneticilerin onlarin iizerine yiktiklar1 utanca
kars1 kendi aktivitelerinin yikiciligimi arttirarak isyan etmektedirler. Yonetenler ve
itfaiyeciler ikisi de kisilerin sistemini korumaya caligmaktadir. Bunu ikisi de farkl
yolda yapmaktadirlar (Schwartz, 2001). Siirgiindekiler sinirlendiginde itfaiyeciler
hemen olaya atilmaktadir. Kisileri ¢cogunlukla kontrol disi yapmaktadirlar. Daha
sonra ise kisiyi zevk diiskiinii, zayif iradeli yaptiklari, onu tehlikeye attiklari ve hissiz
biraktiklar1 i¢in hiddetle onlara saldirmaktadirlar. Buna karsilik olarak itfaiyeciler de
¢ogu zaman hem igsel hem de hastanin ¢evresindeki dissal insanlarin yonetenlerden

bir elestirel kursun yagmuruna tutulmaktadir. Onaylamama durumu siirgiinleri
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yeniden aktive edecek ve bu da itfaiyecileri tekrar tetikleyerek bu dongii devam
etmektedir. Boylece, kisi yine siirekli siddetini arttiran bir kisir dongliniin igine
girmis olmaktadir. Stirglinler disariya ¢ikmaya galistikca, yonetenler ve itfaiyeciler
umutsuzca onlar1 kontrol etmeye calismaktadir. Sefkatle davranmak bile savasilmasi
gereken bir durumdaysa degismeyeceklerdir (Schwartz, 2001). itfaiyeciler kisileri an
odakli benligin viicuda gelmis halinden uzaklara gotiirmektedir. Ve bir defa uctaki
rollerinden serbest birakildiklarinda itfaiyeciler ¢ogunlukla kisilerin en hayat dolu,
neseli ve metanetli yanlarmma doniismektedirler. Giliclii motivasyon saglayanlar

olabilirler (Schwartz, 2001).

Kisiler agir olaylar yasamamis olsalar bile, igsel olarak bu ii¢ gruba gore
diizenlenmislerdir: yoneticiler, itfaiyeciler ve slirglinler. Cogu kisi kendilerinin gesitli
yanlarini siirgiine gondererek sosyallesmeye alismis olmasindandir. Bdylece bu siireg
bir kere basladiginda da yonetici ve itfaiyeci rolleri zorunlu hale gelmektedir
(Schwartz, 1995). Kisinin hayatindaki asir1 olaylar ya da etkilesimler, yanlarin ¢ogu
zaman agir1 diisiince, davranislarina sebep olmaktadir. Yanlar 6zellikle kisi geng
yastayken bu devredilen ylikleri benimsemeye yatkin olmaktadirlar (Schwartz,
1995). Kisilerin hangi grupta oldugunu, yine kisilerin gosterdigi belirtiler bu
gruplardan hangisinin kontrolii altinda olduguna gore degisiklik gostermektedir.
Itfaiyeciler tarafindan kisilerin degisik bagimliliklar1 kontrol edilmektedir. Kronik
depresyonda olanlar yoneticiler tarafindan kontrol edilmektedirler. Belirli araliklarda
asir1 Uzlinti ya da korku hissedenler ise siirgiinler tarafindan ele gegcirilmis
olabilmektedirler. Tedavinin siiresi ve degisim zorlugu belirtilerin yogunlugundan
cok sistemin i¢inde benlige kars1 ne kadar giiven olduguna ve yanlarin ne kadar
kutuplagmis olduguna gore degisiklik gostermektedir. Genelde bir kisi ne kadar ¢ok
ve uzun siire aci1 ¢ektiyse, sistemi o kadar ¢cok kutuplasmistir ve benlik tarafindan
liderlik edilmis olan giiven de o kadar az olmaktadir (Schwartz, 1995). Bu kisir
dongii arasinda ise; diirtii kaynakli hareketlerle, tamamiyla hareket yoksunlugu ve
dayanilmaz duygu selleri ile hi¢ bir sey hissetmedigi durumlar; kisinin hissettigi
belirsizligi arttirmaktadir (Herman, 1992). Yonetenler ve itfaiyecilerin stratejileri
farkli olmasina ragmen siirglidekileri ve benligi korumaktadirlar. Bir¢ok igsel
sistemde, bu ii¢ grubun arasinda kutuplagmalar goriilmektedir. Kisilerin travmaya
gosterdigi tepkiler slirgline gonderilen yanlarla, sistemi koruyup yiiriitmeye ¢alisanlar

arasinda kutuplagsmaya neden olmaktadir. Yaralanmis, kizgin ya da cinsel agidan
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yiikklenmis siirglinler ne kadar dislanirlarsa o kadar asir1 hale gelmektedirler.
Yonetenler ile itfaiyeciler onlar1 serbest birakmaktan ciddi anlamda korkmaya
baslamaktadirlar. Bu yiizden de onlar1 kontrol altina tutmak i¢in daha asir1
yontemlere basvurmaktadirlar. Siirgiinlerin tistiindeki baski ne kadar artarsa, kagma
istekleri de o kadar artar ve bu ii¢ grubun hepsi gittikge siddetlenen bir kisir
dongiiniin kurbanlar1 haline gelmektedirler (Schwartz, 1995). Kisiler ac1 ve utanci
nasil iyilestirecegini 6grenmedigi i¢in, onu siirgiin etmek zorunda kalmislardir. Bu ti¢
grup Oylesine kutuplasmistir ki biri kontrolii devraldiginda, kisilerin diger yanlara
ulagsmasin1 sagladiginda tehlikeli bir sey yapacagi korkusundan hiikmetmeye
calismaktadir. Igsel sistem bu sekilde islediginde, diinyaya dair kisilerin
deneyimlerinin kuvveti kesilmektedir. Ornegin, yonetenler tarafindan hiikmedilen
bircok insan hayatlarin1 kendi gilivenliklerini planlayarak sikict hayatlar
gecirmektedirler. Siirgiindeki kontrolii ele alanlar devamli siddetli korku halleri,
tizglinlik ya da utan¢ i¢indedirler. Bir tek grup yanlar tarafindan hiikmedilen
herhangi bir kisi yalnizca kendilerinin kiiciik, u¢ta bir miktar1 mevcut oldugu icin
katilik ve dar gorisliiliik gostermektedir. Kisiler benligin dogustan gelen iyilestirme
kaynaklarina eristikce ve kullandik¢a, zamanla artik yonetenlerin siirgiinlerin ve
itfaiyecilerin olmadigint goérmektedir. Bu durumda kisilerin yanlar1 ortadan
kaybolmamaktadir ve yalnizca kendi istedikleri rollere doniismektedirler. Bunun
sonucunda ise daha fazla biitiinlesmis olup, saglam fakat genis bir yelpazede duygu
ve ifadeler hissedilmektedir. Yanlar artik korkunun, utancin, 6fkenin, caresizligin
yiiklerini artik tagimadig i¢in birbirleriyle anlasiyor ve benlik liderligine giiveniyor
ve hoslarna gittikleri roller oluyorlardir (Schwartz, 2001). Yanlarin birbirleri ile
pozitif; benlikle negatif iliskili oldugu hipotezi desteklenmistir. IAS teorisine gore,
travmatize edilmis yanlar sertlesme ve kutuplagsma egilimindedir ve iki genel
fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Bazilar1 duygusal acilarin  "yiiklerini" tutmakta
(stirglindekiler) ve digerleri sistemi tekrar ayni aciyr hissetmekten ve incitilmekten
korumaya calismaktadir (yonetenler ve Itfaiyeciler). Siirgiindekilerin sirtina ne kadar
yiik binerse, yonetenler ve itfaiyeciler onlar1 korumak i¢in 0 kadar koruyucu olmak
zorundadirlar. Bu sistematik dinamik sayesinde yanlar arasinda pozitif bir korelasyon
olmas1 gerekmektedir. Ote yandan, asir1 ug yanlar ve benlik arasinda negatif bir iliski
vardir ¢linkii bireyin benlige ulasimi ne kadar ¢ok olursa yanlarin asiriligi da o kadar
azalmaya baslar ve yanlar ne kadar asirilagirsa, benlige ulasim o kadar azalmaktadir.

Faktorler arasindaki igsel korelasyon IAS teorisini desteklemektedir. Benlik ve
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stirgiindekiler arasinda faktor analizi sayesinde ilging bir iliskiyi ortaya ¢ikmustir.
Analizi ve ayrik faktorler ile catisan birikinti 6gelerini agiga kavusturma siireci
boyunca, ¢ogu ogenin agirlikli olarak hem benlige (negatif olarak) hem de
siirgiindekilere (pozitif olarak) yiiklendigi netlik kazanmistir. Siirgiindekiler
faktoriiniin benlik liderligi maddelerinden ziyade agirlikli olarak benlik nitelikleri ile
iligkili oldugu belirtilmistir. Bu sebeple, benlik ve siirglindekiler faktoriinti agikliga
kavusturmak {izere benlik nitelikler maddelerinin bir kaginin ¢ikarilmasi gerekmistir.
Bu durum, benlik nitelikler faktoriiniin benlik liderligi faktoriinden ziyade daha gok
duruma bagl gelisen siirgiindekilerin varligina karsi daha hassas olabilecegini
belirtmektedir. Bu, benligin bir durum veya bir 6zellik gibi kavramsallastiriimasina
iliskin sorularin agiga kavusturulmasma yardimci olmaktadir. “Benlik, bir durumu
mu yoksa bir 6zelligi mi temsil eder” sorusu daima ilgi ¢ekmistir (Steinhardt, 2003).
Schwartz, benligin sartlara gore degisebilen bir deneyimde oldugu tizere hem bir
durum gibi, hem de nispeten istikrarli bir beceriyi tanimlamada oldugu bir 6zellik
gibi rol oynadigini gézlemlemistir Ayrica, benlik faktorii ve siirglindekiler faktorii
arasindaki negatif iliskinin esit oranda dengeli olmadigina dikkat edilmelidir.
Siirglindekiler faktoriindeki maddeler, benlik maddelerinin siirgiindekilere olan
iliskisine kiyasla benlikle daha fazla iliskilidir. Bu durum, benlik faktoriiniin
siirglindekiler durumuna olan bagimliligina kiyasla stirgiindekiler faktoriiniin benlik
durumuna daha fazla bagiml oldugu karmasasini ileri siirmektedir. Boyle ise bu
cikarim, sistemi dinginlestirmek {lizere yeterli benlik enerjisini olmadiginda ortaya
cikan kisilik yonleri olarak siirgiindekiler yanlarmin IAS modeli teorik kavramin
desteklemektedir. Boylece bu, benlik ile olan serbest bir baglanti araciligiyla
dontistiiriilebilmekte ve siirglindekilerin benlik durumuna bagimli oldugunu ifade
etmektedir. Ote yandan benlik, birincil, i¢ sistem icin gerekli ve ayrica travmatize
sistemlerde ve erisim zorlastiginda bile var olan  biitiinliik olarak

kavramsallastiriimistir.
1.3 Benlik Kavraminin Tarihcesi

Benlik arastirmacilarin ilgisini ¢ok ge¢ kazanmaya baglamistir. Bundan dolay1 da
tarihgesi yeni denilmektedir. Alanda 1970 ile 1990 arasinda 31.000 den fazla ¢alisma
yapilmistir. W. James 20. yy 'in baglarinda benlik teorisini gelistirmistir. Benligi
bilen ben ve bilinen ben olarak ikiye ayirmistir. Benlik sozliik anlaminda birini

kendisi yapan sey olarak belirtilmektedir. Benlik gelismesi dogustan baslamaktadir.
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Benlik kisilige bigim vermektedir. Bireyin ¢evresi ile yani sosyal ve fiziksel ¢evresi
ile etkilesiminin sonucunda elde ettigi kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir.
Yani bireyin sahip oldugu biitiin 6zellikler ile birlikte kendini degerlendirmesi
denilmektedir (Yavuzer, 2003). Benlik gercegi tamimak ve uyum saglamak,
kavramlart degerlendirmek, engellere karst ¢6ziim yolu bulmak, saklamak,
animsamak gibi gorevleri yerine getirmektedir (Yurdagiil, 1987). Benlik bir takim
yasantilar sonucunda kazanilan bir olusumdur. Psiko-sosyal gelisim sirasinda benlik
sekillenmektedir. Benligin gelisiminde kisiler arasi iligkilerin biiyiik 6nemi vardir.
Cevre ve aile iliskileri benligi etkileyen unsurlardandir. Bununla beraber kisiler i¢in
onemli olan kisilerin yorumlart da benligi etkilemektedir. Benlikle ilgili fikirlerin
acik ya da ortiik olarak semalar i¢inde saklanmaktadir. Benligin tanimlar1 bu gibi pek
cok farkli benlik tiirlerini ortaya ¢ikartmistir. Boylece de pek ¢ok kavramda
tiretilmistir. Bireysel benlik, kolektif benlik ve de sembolik etkilesimci benlik gibi.
Kisiler ice bakip kendini algilamaya calisarak benligi olusturabilmektedir. Benligin
olusumunda sosyal karsilastirma teorisi de yardimci olmaktadir. Bazi durumlarda
karsilastirma i¢in kisiler kendilerine daha c¢ok benzer kisileri se¢mektedir. Bunun
nedeni ise Ozellikle benligin algr ve tutum kismi hakkinda bilgi ararken
yapilmaktadir. Ornegin kisilerin goriis alacagi konuyla ilgili yakin ¢evrelerindeki
ayni sekilde diisiinen kisilerden fikir alinmasi bunun bir 6rnegidir. Ya da performans
hakkinda yeterli olup olmadigr hakkinda bilgi i¢inde genelde daha diisiik olana
bakilmaktadir. Cilinkii daha fazla olanla karsilastirilma yapildiginda benlik saygisi
zarar gormektedir. Kisi ayni toplumda yasamakta olan diger kisiler ile kendisini
karsilagtirip, bu karsilastirma sonunda basarili buluyorsa, degerli olma duygusunu
yasamaktadir (Erzem, 1981). Psikanaliz' e gore de benlik 3’e ayrilmaktadir. Bunlar
id, ego, siiper ego dur. Id; benligin ilkel tarafidir ve mantiksizdir. Haz ilkesine gére
hareket etmektedir. Ego; diizenleyici sistemdir. Gergeklik ilkesi egemendir. Siiper
ego; ahlaki yonii temsil etmektedir ve bununla birlikte benligi tehdit etmektedir.
Siiper egoya frenleyici sistem de denilmektedir. Bunlarla birlikte ise Freud benlikle
ilgili olan benlik saygisi ile ilgilenmemektedir. Bireyin kendinden nefret etmesi gibi

olan patolojik yoniiyle ilgilenmektedir (Yanbasti, 1990; Yurdagiil, 1987).
1.3.1. Benlik

Benlik; aktif, farkinda, giiclii olarak deneyimlenirken, ayn1 zamanda dengeli,

sakin, merhametli olarak da deneyimlenebilmektedir. Bu sebeple benlik 1s1k gibi ¢ift
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bir dogaya sahiptir. Isik gibi benlikte belirli zamanlarda, kisi meditasyon halindeyken
yani yanlarindan tamamiyla ayrilmisken genisleyebilir. Benlik hem birey hem de
biling durumu olarak tanimlanabilir (Zohar, 1990). Benligin isleyisini bir orkestraya
benzetmislerdir (Beahrs, 1982). IAS modelinin en biiyiik inanglarindan biri; herkesin
Oziinde diger yanlarindan farkli, bilincinin hiikiimdari olan bir benligin bulunmasidir.
Birey etrafi inceleyip deneyim kazanmaktadir. Yani igsel sistemleri ne kadar
kutuplagmus, belirtileri ne kadar agir goriiniirse goriinsiin herkesin bir benligi vardir.
Yani, travma ya da asir1 duygular karsisinda yanlar benligi viicudun tiim hislerinden
ayirp, tim baglart kesmektedir. Korku ya da aci1 yeterince giiclii oldugu zaman,
kisiler benliklerinin onu korumak amaciyla tamamen viicutlarindan disartya
gonderildigini anlatmaktadirlar (Schwartz, 1995). Johann Wolfgang Von Goethe' nin
de dedigi gibi; 'kendine giivenmeye bagladigin anda, nasil yasanilacagini
Ogreneceksin' demistir. Kisinin ig¢sel sisteminin dengesini ve ahengini bir¢ok ge¢mis
ve gilindelik olay etkileyebilmektedir. Bu etkilerin en yaygin olanlar1 aile kaynakli
davranis ve etkilesimler ve travmatik deneyimlerdir. Bu etkiler yiiziinden yanlar
liderligi benligin elinden aldiklarinda, yiikii iistlerine alir, ge¢gmiste donar ya da baska
bir sekilde asir1 roller almak zorunda kalirlar ve boylece igsel iliskiler ahenkli bir
durumdan ¢ikip kutuplasmaktadirlar. Yanlardan biri asir1 bir role gegis yaptiginda ve
kaynaklarin, etkinin ve sorumlulugun dagilim dengesini bozdugunda digeri de ona
kars1 ya da ona rakip bir rol almaktadir. Bununla ilgili tecaviiz kurbam bir kisi
olaydan sonra; sanki yasadig1 olay1 disaridan izliyormus gibi oldugunu belirtmistir
(Warshaw, 1988). Kendi kendilerini onayladiklarindan, bu kutuplagsmalar etkin bir
liderligin olmadig1 bir ortamda gittikge biliylimektedir. Yani iki tarafinda birbirleri
hakkindaki negatif varsayimlari, onlar birbirlerine karsi ¢ikip yenmeye calistikea,
stirekli olarak onaylanmaktadir. Kutuplagsmalar yanlarin birbirleriyle ayni safta
savasacagl ya da yarigacagi gruplarin olugsmasina neden olmaktadir. Kutuplasmis
igsel sistemler terapistin sagladigi giivenli, sevgi dolu bir ortam yarattiginda ve kisiyi
belirli noktalara yonlendirdiginde kendi kendini iyilestirebilmektedir. Sistem zaten
gerekli olan biitiin kaynaklara sahiptir ve sadece bu kaynaklar1 serbest birakip
diizenlemeye ihtiyag duymaktadir. Paul Watzlawick ve meslektaslar1 (1974)
kutuplasmay1 denizcilik benzetmesiyle agiklamiglardir. Sistemin biitiin yanlar1 ahenk
icinde iletisim kurmak ister ve giivenli olduguna ikna olduklarinda kendi istekleriyle
asir1 rollerini terk edecektir. Eger kisi tehlikeli ya da baska bir sekilde tetikleyici bir

ortamda yasiyorsa, bu igsel ahenk siireci daha zor ve uzun olmaktadir. Yanlar siirekli
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diger insanlarla olan etkilesimlerinden tetikleniyorsa, rollerini terk etmek onlar icin
daha zor olmaktadir. Kisi degistigi zaman digerlerinin bu degisime kars1 ¢ikacak
korumaci tepkileri olabilmektedir. Burada ise terapist kisinin dis diinyasindaki
engelleri bulmali ve onlardan da kurtulmalidir (Schwartz, 1995). Yanlara ek olarak
herkes de bilincin hakimi olan benlik bulunmaktadir. Benlikte sefkat, bakis agisi,
merak, kabullenme ve gilivene sahiptir (Schwartz, 1995). Bununla birlikte benlik en
1yi ig¢sel liderdir ve eger yanlar onun yonetmesine izin verirse i¢sel dengeyi ve ahengi
saglamaktadir. Kisinin yanlar1 ne pahasina olursa olsun benligi korumak ig¢in
diizenlenmektedir  (Schwartz, 1995). Benlik tam donanimhidir yani degisik
seviyelerden gecerek gelismesi ya da terapist tarafindan giiglendirilmesi
gerekmemektedir. Ve sadece pasif bir gézlemci ya da tanik durumu degildir; bunun
yerine, diger yanlardan tamamiyla ayrildiginda, aktif, sefkatli ve isbirligine acik bir
lider haline gelmektedir (Schwartz,1995). Benlik hem igsel hem de digsal hayati
ahenkli ve hassasiyetli bir sekilde yasayabilmesi i¢in merhamet, bakis agisi, giiven ve
goriis sahibidir. Sadece pasif bir izleme durumu degildir, hem i¢sel hem de dissal
oyunlarda basrol olabilmektedir. Cogu kisinin basindan benliklerine glivenmelerini
saglayacak olaylar gectiginden, kaynaklar1 ¢ogu zaman yanlarin ¢esitli asiriliklart
tarafindan kisitlanmustir. Imgeler sayesinde yanlar goriilebilse de gérme islemini
gerceklestiren kisi oldugu icin benligin goriilmesi miimkiin degildir. Bu nedenlerle,
kisiler genelde kendilerini yanlar1 olarak goriir ve benlik tarafindan liderlik edilmis
olan olamazlar. Bu modelin en biiyiik amaglarindan biri kisinin olabilecek en hizli
sekilde benligini yanlarindan ayirmasina ve bdylece liderlik statiistinii kazanmasina
yardimct olabilmektir. Temel benlik bilincinin oturmasi; kisinin kim veya ne
oldugunun 6zii ve i¢ sistemin dogal ve kabiliyetli lideri olarak goriilmektedir. Sadece
pasif bir izleme durumu degildir, hem i¢sel hem de digsal oyunlarda basrol
olabilmektedir. Cogu kisinin basindan kisilerin benliklerine glivenmemesini
saglayacak olaylar gectiginden, kaynaklar1 ¢ogu zaman yanlarin ¢esitli asiriliklar
tarafindan kisitlanmigtir. Kisiler yanlarin degil ama benliklerinin oldugunu
anladiklarinda, digerlerinden ayrilmis olmaktadirlar. Ve bununla birlikte benlik
liderligi ve hayatla ilgili daha olumlu hissettiklerini belirtmislerdir. Yani bu modelin
en biiyiilk amaglarindan biri kisinin olabilecek en hizli sekilde benligini yanlarindan
ayirmasina ve boylece liderlik statiislinii kazanmasina yardimci olabilmektir. Kendi
kendini yonlendirebilme, yani benlik liderligi miimkiin oldugunda, yanlar buna

hizlica cevap vermektedir. Benlik liderligi zorlayici olmayan ve isbirlik¢idir. Benlik
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onlar1 degismeye zorlamaktansa yanlar1i ve insanlari anlamaya, onlar1 asiri
rollerinden arindirmaya c¢alismaktadir (Schwartz, 1995). Bir benlik oldugu bilinirse,
o benlik serbest birakilabilir. Benlige liderlik edip, gercekte kim oldugunun bilincini
kavrayan kisiler huzur ve sevinci bulmaktadir. Kisiler kendi icine girip, benligi
bularak ve sonrasinda "ben" in 6tesine gecerek "ben" ile yiizlesmektedir. En icte ki
ben' de Tanr1 da vardir (Schwartz, 2001). Ayrica kisilerin ¢cogu i¢inde kabul etmesi
en zor olan yamidir. Benlik i¢sel sisteme yol gostermiyorsa, bu benligin kusurlu,
eksik, olgunlasmamis veya yetersiz oldugundan degil; yalnizca dissal olarak (stresli
ortam) ve ig¢sel olarak (kutuplagsmis yanlar) alikoyulmus olmasindandir. Benlik
tamamen ayristirildiginda; kisiler evrensel olarak benzer bir ruh halini yasadiklarini
belirtmektedirler. Bu duyguyu mesut ve kaygisiz olarak tanimlamaktadirlar. Bununla
beraber kendinden emin, 6zgiir “an1 yasama” hissini tasvir etmektedirler. Ayriklik
hissinden kurtulup evrenle canlandirici bir bag ya da bir birliktelik hissettiklerini
belirtmislerdir. Biitiin sistemler; aileler, sirketler, lilkeler en iyi liderligin ac¢ik bir
sekilde belirtildigi, saygi duyuldugu, adil ve becerikli oldugu zaman islemektedir.
Icsel aileler de farkli degildir. Benlik serbest birakildiginda yanlara bakacak, onlari
esitlikci ve sefkatli bir sekilde kutuplasmadan kurtarip bodylece yanlarla kisinin
hayatinin gidisatiyla ve dis diinyayla nasil etkilesim kurulmasiyla ilgili biiyiik
kararlarda yanlarla tartismalar miimkiin olmaktadir. Benlik liderligi saglandiginda
yanlar yok olmamaktadir (bunun yerine asir1 rolleri ve sert {iclii grup sistemi yok
olmaktadir). Bu durumda tavsiyelerde bulunmak, hatirlatmak, problem ¢6ziimiinde
calismak, yetenek ya da baska yollarla yardimer olmak i¢in yok olmayip
kalmaktadirlar. Yanlarin hepsinin kendine has degerli bir rolii ve yetenekleri vardir.
Yanlar genelde birbirleriyle kavga edip yarismaktansa el ele verirler ve bir sorun
ciktiginda benlik orta yolu bulmalarina yardimci olmaktadir. Bu durumda kisi bu
yanlarin varligindan o kadar da haberdar olmamaktadir. Ciinkii sistem ahenk
icindedir ve (her ahenkli sistem gibi) her bireysel liye daha az goze batmaktadir.
Yani, kisi devamlilik ve kaynagma hissiyle daha birlesmis hissedebilmektedir
(Schwartz, 1995). Bu amacim hicbir yanin gecici olarak benligin yerini almasin
engellemek oldugu anlamina gelmemektedir. Burada benlik liderligi geri
kazanildiginda bazi yanlarin hala ipleri ellerine alabilmesi, ama bunu ayn1 korumaci
ve kutuplasmis nedenlerle degil benligin izniyle yapilacak olmaktadir. Ayni1 zamanda
benlik talep ettiginde liderlikten vazgecebileceklerdir (Schwartz, 1995). Bu durum

insanlarin uyusturucu maddeler kullandiktan sonra anlattiklarina benzetilmektedir.
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Psikolog Mihayli Csikszentmihalyi (1990) akim adini1 verdigi bu ruh halini
aragtirmistir. Akim; derin bir konsantrasyon siireciyle ve dikkat dagitici diislincelerin
yokluguyla tamimlanmaktadir. Kendine giiven, hakimiyet ve memnunluk hissi,
zaman algis1 ya da biling kayb1 ve bir yiikselmislik hissi olarak belirtilmistir.
Csikzentmihayli diinyanin her yerinde odakli aktivitelere katilan kisilerin ayni
durumu anlattigin1 fark etmistir. Bu durumu evrensel bir kisi deneyimi olarak
tanimlamaktadir. Yani bu sadece kisilerin oturup meditasyon yaparak ulasabilecegi
bir akim degildir. Kisiler bu zihniyetteyken aktif olarak hayatlarim1 devam
ettirebiliyorlardir (Schwartz, 1995). Kisilerin igsel yasantilari ¢ok onemli bir yere
sahiptir. Problemlerini ¢6zmek i¢in; aile iiyeleriyle iliskilerine degil, i¢sel yasantilari
yani benliginde ki sikintilara bakmak gerekmektedir. Benligin; igsel sistemin aktif
lideri olmak ve saglikli tamamen islevsel bir hayata dogru yelken agmak i¢in ihtiyaci
olan herseye coktan sahip olmasi i¢in kisitlamalardan arindirilmasi gerekmektedir.
Her birey saglikli ve biitiin olan bir temel benlige sahiptir. Kisiler travma geg¢irmis,
sikintili olursa olsun bu saglikli temel benlikleri degismemektedir. Farkli gelenekler
tarafindan benlik durumunu ifade etmek i¢in kullanilan kelimeler; i¢sel bilgelik ve
sefkat, Ozglrlik hissi, hafiflik, saliverme, duraganlik, berraklik gibi ifade
edilebilmektedir. Kisilerin yanlar1 geri c¢ekildiginde, yani benlikleri serbest
kaldiginda gosterdikleri 6zelliklerdir. Bu durum, benlik cekilmesi sadece ruhsal
arayicilara 6zel bir alan degildir. Diger ruhani olmayan uygulamacilar da aym
zamanda zihnin giriiltisiinii azaltmadan elde edilen faydalar1 kabul etmektedir.
Ornegin Drawing on the Right Side of the Brain’in yazar1 Betty Edwards, insanlarin
o durumda olduklarinda, miimkiin olduguna inandiklarindan daha iyi ¢izebildiklerini
bulmustur. The Inner Game of Tennis’i yazan Tim Gallwey, atletlerin bu durumda
nasil daha 1iyi performans gosterdiklerini tarif eden genis capta kitaba ilgi
uyandirmistir. Biyo-geribildirim gelistiricisi Elmer Green, insanlarin teta beyin
dalgas1 durumuna ulastiklarinda — derin bir rahatlamanin ve hayallerle dolu bir yer -
kontrol edilemez olarak goriilen fizyolojik siiregler lizerinde dikkate deger kontrol
sagladiklarint bulmustur. Bu bulus Eugene Peniston’1 kronik alkolikleri tetaya
ulasmaya yonelik egitmeye yonlendirmistir. I¢kiyi biraktiklarinin bulunmasi, genis
bir yelpazedeki hastaliklar1 tedavi etmek i¢in biyogeribildirim alanin1 agmistir. Bu
durum, her cesit yaratici ve yiiksek performansh kisileri betimledigini bulan
aragtirmact Mihalyi Csikszentmihalyi tarafindan “akis” olarak adlandirilmistir.

Boylelikle, benlige duyarli bu durumun sadece diinyaya taniklik edilecek huzurlu bir
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yer ya da kisinin diinyayr asmak icin gidebilecegi bir yer degil; benligin aym
zamanda iyilestirici, yaratici ve performans arttirici 6zellikleri oldugu asikar olarak
goriinmektedir. Kisiler bu benlik durumuna girdiklerinde, yanlarina yalnizca pasif bir
sekilde taniklik etmemislerdir, onlarla aktif olarak yaratici ve iyilestirici yollarla
etkilesime gegmeye basladiklarint belirtmektedirler. Kisiler, bu igsel kisilikleri
tanimak ve onlarla ilgilenmek icin ortaya ¢ikan sefkat, berraklik ve bilgeliklerini
meydana getirmeye baglanmistir. Pesimist gibi alt kisilikler gegmiste sikisik kalmus,
blyiik bir sikinti zamaninda zihinleri donmus igsel travma kurbanlar1 gibi
goriilmektedir. Digerlerinin korunmaya, rahatlatilmaya, sevilmeye ya da sadece
dinlenilmeye ihtiyacit oldugu diisiiniilmektedir. Travmaya ugramis kisiler hayatla
baglarinin kopmus, fiziksel olarak evsiz, sanki ruhlar1 kaybolmus ya da dlmiis ve
sadece bir andan digerine yasamak zorundalarmis gibi hissettiklerini belirtmislerdir.
IAS modeli bdyle bir kisinin benligin hala orada oldugunu ve tekrar
parlayabilecegini gérmesine yardimci olmaktadir. Bir defa o benlik halinde olundu
mu, kisiler icsel kisiliklerine ne diyeceklerini ya da yardim etmek icin neler
sOyleyeceklerini biliyor olduklarini belirtmislerdir. Zamanla belirginlesti ki, yanlar
olarak adlandirdiklar1 bu diisiincelerle ve duygularla nasil farkli sekilde iletisim
kuracaklarmmi 6gretmeye gerek kalmamistir. Otomatik olarak o yanlarinin neye
ihtiya¢ duydugunu yapmaya ya da yana yardim etmeye yonlendirecek sorulari
sormaya baglamaktadirlar. Benliklerine i¢lerindeki yanlarin yani sira ¢evrelerindeki
insanlarla da farkli iletisim kurmaya basladiklar1i gozlemlenmektedir (Schwartz,
2001). IAS calismasindan 6nce, kisilerin ¢cogu dis diinyada kendi benlik liderligine
giivenmeyen yanlara sahip gibi goriinmektedirler (Schwartz, 2001). Bu yanlar birgok
tiirden digsal deneyimleri idare etmek i¢in isin i¢ine katilmislardir. Ciinkii sistemi
korumalar1 gerektigine inanmaktadirlar. Ebeveyninin yeterli olduguna inanmayan ve
bunun bir sonucu olarak kapasitelerinin disinda olan ailenin refahini cesurca iistlenen
ebeveynlesmis ¢ocuklar gibi goriinmektedirler. Bu degistikce danisanlarda;
iligkilerinin daha uyumlu olmaya basladig1 ve istismar eden iliskilerden ayrilmak igin
daha cesaretli olduklari gézlemlenmistir. Krizlerde daha az tepki gostermekte ve
eskiden onlar1 hirpalayan duygusal epizotlar tarafindan daha az etkilenmeye
basladiklar1 gézlemlenmistir. Her zaman onu sakinlestirmekte basarili olmasalar da,
o yanin kendileri olmadigmin farkina varmak daha amagli ve dengeli kalmalarinda
yardimer olmaktadir. Kendi benliklerinin ortaya tekrardan cikacagini bilmenin

giivencesi ile beklemektedirler (Schwartz, 2001). Benligini tanimaya basladiktan
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sonra, kisiler c¢evrelerinde ki bir kisim benligin var oldugu zaman ve olmadig
zamani bu hissedilebilmektedirler (Schwartz, 2001). Benlik liderligi olan Kisinin
arkadashiginda; kisiler rahat ve kendi benligini salmanin giivenli olacagin
hissederek, kendilerini aninda rahat hissedebilmektedir. Boyle bir kisi ¢ogunlukla
sOyle ifadelerde bulunur, “Onu seviyorum ¢ilinkii rol yapmama gerek yok,
onunlayken kendim olabiliyorum.” Kisinin gozleri, sesi, viicut dili ve enerjisinden;
0zgiin, saglam ve satafatsiz birinin yaninda oldugunu kolayca anlasilabilmektedir
(Schwartz, 2001). Benlik liderligi olan kisinin kendi reklamini yapmaya ihtiyag
duymamaktadir. Ayn1 zamanda hayata olan tutkusu ve hizmete baglilig1 karisindaki
kisilerin dikkatini ¢ekmektedir (Schwartz, 2001). Benlik etkili bir liderlik i¢in gerekli
biitiin vasiflara sahiptir (Schwartz, 1995). Benlik liderligine gegis; hayatta herkes
farkl seyler yasamistir, fakli sekilde asagilanmis, reddedilmis, sarsilmistir. Herkesin
acidan ve utang tarafindan kiiltiirle birlikte pekistirilen koruyucu stratejileri var
oldugu bilinmektedir. Kisilerin benlige giivenmeyip maske takti§i zamanlar vardir.
Koruyucular tamamen rahatlayana kadar benlik liderligi en iyi ihtimalle gegici
olacaktir. Kisiler benliklerine ulastikca terapiye yalnizca iyilesmesi gerektigini
diisiindiikleri problemleri degil; aynt zamanda kendi genel bakis agilarinin da
tyilesmekte oldugunu bulmaktadirlar. Boylelikle kendi yasantilarinda daha fazla
benlige sahip olmaktadirlar. Béyle bir yontem gelistirilirken; IAS toplulugu igin
benlik ve yanlarindan meydana gelen tiim igsel sistemin profilini olusturacak
olgekler gelistirmek onemlidir. IAS benlik liderligi yansitan dlgeklere sahiptir. IAS
Olceginde; hangi yanlarin igsel sisteme hakim oldugu ve yanlar arasinda ki

kutuplagma nasil ve ne sekilde olur. Bu iki soru 6nemlidir (Schwartz ve ark., 2008).

Benlik maddelerinin ¢ogu benlik liderligi' nin sekiz 6zelligini yansitmaktadir.
Sakinlik (calm), agiklik (clarity), cesurluk (courage), yaraticilik (creativity),
baglanmislik (conncetedness), meraklilik (curiosity), merhametlilik (compassion),
ozgiivenlilik (confident). Ornegin: "Kendimi dengeli ve sakin hissediyorum.",
"Hayatin zorluklarini cesaretle karsilayabilirim. "Kalan 6geler ise Benligin ekstra
yonlerini gostermektedir. Ornegin 6zgiiven sahibi hissedebilme yetenegi ("¢
catismalarimi hizlica ¢ozebilirim"), sagliksiz diirtiilere kars1 koyabilme ve onlar
bastirabilme yetenegi ("Kendimi kontrol edebildigimi hissediyorum"), tiim yanlarini

kabul etme yetenegi (Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum ve seviyorum"), bazilari
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ac1t veren duygular igerse de tim yanlarimi dinlemeye gonillii olmak ("Kendi

yaptigim koti seylerle yiizlesebilirim") (Schwartz ve ark., 2008).
1.3.2. Benlik Liderligi' nin Sekiz Ozelligi:

Sakinlik: Zihinsel sakinlik benlik liderligine eslik etmektedir. Travma yasamis olan
kisiler kendilerini tedirgin eden gerginlik hissetmektedirler. Boyle olan kisiler ise
diger kisilere karsi asir1 tepki vermeye sebep olmaktadir. Bu sekilde olmakta
kisilerde ki tamamen rahatlamay1 engellemektedir. Kisiler rahatlamak i¢in; zihinde
ve viicuda ¢ok daha az hareketlilik olmasini gérmeleri yetecektir. Bu da kisilerin
benligi viicuda getirmesi ile olmaktadir. Kisiler bu rahatlama sonucunda ise;
cevredeki tetikleyici olaylara daha az otomatik olarak ve ug¢ sekilde tepki
vermektedir. Kisiler tehlike durumunda ise karsisinda, alisilmis kavga, kacis ya da
donma ani hareketleri tarafindan etkilenmek yerine ig¢sel bir sogukkanlilig
korumaktadir. Bir¢ok kisinin sakin, diisiinceli bir goriinlisiiniin arkasinda iclerinde
daha aktif olmaktadir. Bu sakinlik degil, donakalmaktir. Benlik tarafindan liderlik
edilmis olan kisilerde herkes gibi hayatin akisinda aktif olmaktadir (Schwartz, 2001).

Acikhik: Kisilerin algilar1 yanlarini fazlasiyla etkilemektedir. Onyargisiz olup,benlik
tarafindan, u¢ noktadaki inaniglar, duygularin carpitmast olmadan duygular
algilayabilmek olarak tanimlanmaktadir. Onceki deneyim ve simdiki arzu temelli
sonuglar hemen kabul edilmektedir. Ciinkii kisiler bir duruma nadiren yeni bir
sekilde bakmaktadir (Schwartz, 2001).

Merak: Yerlesmis fikirlerin ve 6ngoriilerinin olmamasindan dolayr kisiler merak
dolu olduklarini belirtmislerdir. Eger bir seylere 6nyargiyla hiikiim verilmese, kisiler
devamli olarak merakli olmaktadirlar. Kisiler karsilarindakilerinin tepkilerine ilgi
duymaktadir. Merak duygusu kisileri sorgulamaya yoneltmektedir. Merak IAS igin
onemli bir noktadadir. Benligin i¢ seslerle nasil iligki kurduguna bakmaktadir. Bu
seslere Onyargisiz olarak yaklasip ilgilenildiginde, icsel diyaloglarin aydinlatici

oldugunu gérmektedir. (Schwartz, 2001).

Merhamet: Merhamet denildiginde acima ve empati ile karistirilabilinir. Burada
acima ile 0 an act ¢eken birini goriilmektedir ve onun i¢in {izglin hissedilmektedir.
Bununla birlikte, bir yan da o kisinin kendisi olmadig1 i¢cin Sevinmektedir. Bazi

olaylar ac1 ¢eken kisiye tiziilmeyi arttirmaktadir. Empati ile birlikte ac1 ¢eken kisiyi
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goriilmekte oldugu icin, bir yanin da aymi sekilde aci ¢ektigini bilinmektedir.
Boylelikle ac1 ¢eken kisinin acistyla 6zdesim kurulmaktadir. Yani o kisiyle ayni
seviyede olunmaktadir. Empati kisilerin kalbini acar ve kisiye yardim etmeye yonelik
gliclii bir arzu meydana getirmektedir. Empatide de bazi tehlikeler vardir. Bunlar;
eger cok fazla Ozdeslesirse, diger kisinin 1stirabini dindirmek icin bir baski
hissedilmektedir. Burada kisiler kendi acisina dayanamaz ve diger kisinin ac1 ¢ekerek
vakit gecirmesine katlanamaz duruma gelebilmektedir. Ayrica diger kisinin acisi
kisiye de ¢ok aci verdigini i¢in o kisiden uzaklasmaktir. Kisiler merhamet
hissettiginde, acit ¢eken bir kisi goriilmektedir ve onunla empati kurulmaktadir.
Kisiler kendi acilarim1 kendileri dindirirse, kendi benliklerine glivenmeyi
ogrenmektedirler. Merhamet, o zaman, diger kisinin iyilestiricisi olmak yerine,
digerinin benligini serbest birakmaya tesvik edecek miimkiin olan her ne varsa
yapmaktir. Benlik liderligi arttikca kisi ile digerleri arasindaki ayrilma hissi de

azalmaktadir (Schwartz, 2001).

Giiven: Kisilerin kizginlik karsisinda sakin kalabilmektedirler. Ciinkii kisiler kotii
olmadiklarina giivenip, zarar gormeyeceklerine inanmaktadirlar. Saldirilar i¢
elestiriyi kiskirtirsa kisiler bu noktada savunmaci olmaktadir. Kisilerin su anda
isittigi herhangi bir hakaret, ge¢gmisten bu yana i¢inde biriktirdigi benzer acilarin
kisilerin i¢inde olanlar1 tetiklemektedir. Kisileri korkutan dayanilmasi gereken ve
bitmeyen hatirlatmalardir. Kisilerin kendi hakkindaki en kotii korkularii dogrulayan
herhangi bir olaydan ¢ok ciddi bir sekilde korkmaktadirlar. Kisilerin bazi1 durumlarda
kendi elestirileri rahatlar ve savunmalar diigmektedir. Bunlar, kendi kolay incinen
yanlarint iyilestirdikce olmaktadir. Kisiler kendi benliklerinin o yanlarini
iyilestirmesinden ve onlar1 tekrar yaralandiklarinda koruma ya da rahatlatma becerisi
gosterdiginden dolay1 6zgilivenli hissetmektedirler. Boylelikle kiskirtmalara daha az

duyarli olmaktadirlar (Schwartz, 2001).

Cesaret: Benligin kisileri sikintiya sokma ya da sikintilar1 olani rahatlatma cesareti
vardir. Benligin merhameti insanlar1 zulme karsi direnmeye ve bastirilmis kisiler igin
savasmaya yonlendirmektedir. Benlik kisilere umut vermektedir. Sonug olarak zuliim
eden zalimler, kisiler benlik liderliginin herhangi belirtilerini gosterdiklerinde onlara
saldirmaktadir. Benligin Koruyucu taraflar1 doviis sanatlari ile gelistirilmektedir.

Kisilerin igsel yolculuklari ¢ogunlukla en korkutucu yerlere girmeyi icermektedir.
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Cogunlukla etkisini en aza indirmeye calistiklar1 ya da tamamen unutmaya
calistiklar1 olaylara taniklik ederek orada ona bir son vermektedirler. Kisilerin

goriilenlere gore haraket etmesi cesaret istemektedir (Schwartz, 2001).

Yaraticihk: Kisilerin yaraticiligini - arttirmaya ¢alisan arastirmacilar  Kisilerin
zihinlerinin i¢ sesini dindirmek ve daha derin hallere ulagmalarini saglamak igin
biyogeribildirim gibi teknikleri kullanmaktadirlar (Tony Schwartz, 1995). Rasyonel
zihin  kisileri  yetistiremez. Kisiler, yaratici bilgelikle baglantt kurmaya
baslamaktadirlar. Bunu da i¢ giiriiltiileri azaldik¢a ve kendi benlikleri ortaya ¢iktikga
yapmaktadirlar. Benligin kendi gevrelerindeki insanlarla ya da iglerinde yanlara olan
iliskilerde uyum olusturmakta i¢ bilgeligi varmis gibi goriinmektedir. Benligin
merhameti, cesareti ve agiklig1 oldugu bilinmektedir (Schwartz, 2001). Ve boylece
benlik otomatik olarak digerlerini nasil yetistirmesi gerektigini bilmektedir. Kisiler
kendi i¢ kritiklerinin ve digerlerinin onaylamasiin pengesinden salindiklarinda,
icinde yaratic1 ifade kendiliginden diglarna aktig1 ve aktivitenin zevkine daldiklar
“akis” durumuna girmeye yonelik artan bir arzu ve yetenekleri olmaktadir

(Csikszentmihalyi, 1990)

Baglanmishk: Baglanmislik hissi; benlik artarak biinyede bulunduruldugunda,
cevredeki tiim benliklerle biiyilidiigii zaman duyulmaktadir. Kisiler boyle bir duyguda
oldugu zaman c¢ogunlukla kendilerini iclerinde benligi hissedebildikleri kisilerle
zaman gecirirken bulmaktadirlar. Bir kisideki benlik, digerindeki benligi ¢ektigi ig¢in
bir miknatistir denebilir. Benlikte olanlar birbirini etkilemektedir. Benlikte olan
titresimler digerinin benligini ateslemektedir. Kisiler kendi yanlar1 rahatladik¢a ve
kendi benlikleri serbest kaldik¢a Diinya daha fazla bagli olduklarini hissetmeye,
aktivitelere ve o kapilara daha da agik olan kisilere yanastiklari goriilmektedir

(Schwartz, 2001)
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BOLUM II

YONTEM
Arastirmanin yontem boliimiin de arastirmanin modeli, arastirmanin 6rneklemi,

verilerin toplanmasi, veri toplama araglari ile ilgili bilgiler tanitilmustir.
2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu calisma i¢in belirli alanda kullanilan metodlar incelenmis ve planlanarak
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri Kasim 2015- Subat 2016 tarihleri arasinda
Istanbul, Ankara ve Corum' da yasamakta olan kisilerden toplanmustir. Likert tipi bir
6lgegi doldurmak icin belirli bir yas aralifinda olmasinin daha saglikli olacag:
distiniildiigi icin bu g¢alismanin 6rneklemi 18 ile 50 yas (M=31.12, Ss=8.74)

arasinda ki 300 kisiden olusturulmustur.

Arastirma ic¢in kisilerden gereken izinler alindiktan sonra, arastirmaya katilan
kisilerden veriler toplanmistir. Katilimcilarin aragtirmaya katilmalart gondlliilik
esasma gore olusturulmustur. Orneklemin tiimii klinik dis1 alandan olusmaktadir.
Bununla birlikte ¢esitli sosyoekonomik ozellikler tasiyan kisilere ulagilmistir. Bu
kisilere olcekler uygulandiktan sonra eksiksiz veri saglayan toplam 300 kisinin
Olgekleri degerlendirilmistir. Giivenilirligi saptamak i¢in 5 hafta sonra ayni kosullar
ve sartlar altinda 50 kisiye test-tekrar yapilmistir. Tablo 1 den goriilecegi iizere
aragtirmaya katilanlarin cinsiyetleri; kadin 188 (%62.7) , erkek 112 (%37.3)
olusturmaktadir. Medeni durumlari; evli olanlar 162 (%354), bekar olanlar 132 (%44),
dul olanlar ise 6 (%2) dir. Egitim seviyelerine bakildiginda ise; tiniversite mezunu
146 (%48.7), lise mezunu 83 (%27.7), yiiksek lisans 43(%14.4), ortaokul mezunu 10
(%3.3), ilkokul mezunu 15 (%S5), doktora ise 3 (%]1)’ diir. Katilan kisilerin 178
(%59.3)’ 1 ailesiyle 100 (%33.3) i esi, 10 (%3.3)’ u arkadas, 8 (%2.7)’ i yalniz, 4
(%1.3)’ i sevgilisi ile yasadigini belirtmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Sosyodemografik Degiskenler

N %
Degiskenler
Cinsiyet Kadin 188 62.7
Erkek 112 37.3
Medeni Durum Evli 162 54
Bekar 132 44
Dul 6 2
Kiminle Yasiyor Aile 178 59.3
Es 100 333
Arkadas 10 3.3
Yalniz 8 2.7
Sevgili 4 1.3
Egitim Durumu Universite 146 48.7
Lise 83 27.7
Yiiksek Lisans 43 14.3
flkokul 15 5
Ortaokul 10 3.3
Doktora 3 1

Sekil 1. Sosyodemografik Degiskenlerin Bar Grafikleri

Cinsiyet MedeniDurum

Percent
Percent

Cinsiyet MedeniDurum
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KiminleYagiyor giim
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KiminleYagiyor Egitim

2.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada toplam 7 6lgek kullanilmistir. Sosyodemografik Bilgi Formu (bknz.
Ek.2), Ontolojik 1yi Olus (bknz. EK.5), Otantik Kisilik Olcegi (oknz. Ek.3), Biriciklik
(bknz. Ek.6), Kisa Semptom Envanteri (bknz. Ek.8), Belirsizlikten Hosnutsuzluk
Olgegi (bknz. Ek.4), Igsel Aile Sistemleri (IAS) 6lcegi (bknz. Ek.7) kullanilmustir.
Olgeklerin bu kadar fazla olmasinin nedeni ise; arastirma yeni bir alanda oldugu i¢in

her bakimdan incelenmistir.
2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmayr kabul eden kisilere, arastirma da veri toplama araclari olarak
kullanilan sosyodemografik form ile 6lgekler bir arada verilmistir. Sosyodemografik
form hep ilk sirada verilmistir. Tablo 1 de goriilecegi iizere formda yas, cinsiyet,
medeni durum, kiminle yasadiklari, egitim ve meslekleri ile ilgili degiskenleri

belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanarak kisilere uygulanmistir.
2.2.2. Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory)

Kisa semptom envanteri Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmis olup bu
envanter, kisa ancak gecerli ve giivenilir olan 6l¢eklere duyulan ihtiyag¢ iizerine
gelistirilmistir. Cok boyutlu semptom tarama 6l¢egidir. Bununla birlikte genel bir
psikopatoloji degerlendirmesi ile psikolojik belirtileri taramaktadir. Psikiyatrik
hastalarda ortaya g¢ikabilecek psikolojik semptomlari bulmak amaci ile
gelistirilmigtir. Toplam 53 maddeden olusan kendini degerlendirme envanteridir. O

ile 4 arasinda puanlama yapilmaktadir. Maddeleri "hi¢", "az", "nadiren", "sik sik" ,

"her zaman " olugmaktadir. Likert tipi bir 6lgektir. Kisa Semptom Envanteri ¢ogu
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genis konulu calismalarda kullanilmistir. Ornegin; travmatik omurilik yaralanmasi
olan hastalarin psikolojik rahatsizliklarin1 6lgmek amaciyla yapilan caligmalarda
(Tate ve ark. 1990), yaslilarda psikopatolojik belirti taramalarina (Hale ve ark. 1984),
terapi etkinliginde (Beutler ve ark. 1991) uygulanmistir. Literatiire bakildiginda;
KSE envanteri yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin (Dogramaci, 1997) ve
ergenlik donemlerindeki diger cocuklarin psikopatolojik semptomlarini taramak
(Ozdemir ve Taneli 1996) amaciyla gesitli calismalarda kullanilmistir. Envanter;
SCL-90-R ile yapilan calismalar sonucunda ortaya c¢ikan SCL-90-R’nin kisa
formudur. SCL-90-R’nin dokuz faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan ve her
faktorde en yiiksek yiikii almig toplam 53 madde segilerek olusturulmustur. 5-10
dakika da uygulanabilmektedir. Olcekten alian toplam puanlarin yiiksekligi bireyin
semptomlarinin sikligin1 gostermektedir. Kisa semptom envanteri, ii¢ global indeks,
dokuz alt oOlgek ve ek maddelerden olusmaktadir. Cikan alt Olgekler ise;
‘Somatizasyon’, ‘Obsesif-Kompulsif Bozukluk’, ‘Kisiler Arast Duyarlilik’,
‘Depresyon’, ‘Anksiyete Bozuklugu’, ‘Hostilite’, ‘Fobik Anksiyete’, ‘Paranoid
Diisiinceler’, ‘Psikotizm’ dir. Olgegin gegerlilik bulgulart ise; 11 ile 35 yas
arasindaki lizerinde uyarlama calismalar1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapitlmistir. Buna benzer yapilan baska ayiriciligin gegerliligi calismalarinda ise
Olcegin, sigara igenler ile igmeyenleri (Chiles ve ark. 1990) , sizofren hastalarda
intihar riski olanlarla olmayanlari (Cohen ve ark. 1990), kalp hastaligi olanlar ile
olmayanlar1 (Kushner ve ark. 1989) ayirt edebildigi belirtildigi goriilmektedir. KSE
‘nin  kullanildig1 ¢aligmalar gbézden gegirildiginde, halk sagligmma yonelik
calismalardan (Amenson ve Lewinsohn 1981) kadar genis bir konu cesitliligi
kapsayan calismalar oldugu dikkati ¢ekmektedir. Envanterin giivenilirlik bulgulari;
Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan ¢alismalarda kontrol edilmistir. Envanter;
tic ayr1 ¢alismada i¢ tutarligi toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 .96 ve .95; alt 6lcekler i¢in ise elde edilen katsayilar ise .55 ile
.86 arasinda degistigi bulunmustur. Derogatis (1992) Bati’da yapilan arastirmalarda
ise bu degerin .71 ve . 85 arasinda oldugunu belirtilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Tim caligmalarin sonucunda ortaya ¢ikan, kisa semptom envanterinin lizerinde daha
fazla calistlmasi ve kurallarmin belirlenmesi gereken bir 6lgek olmasidir. Olgegin
Tiirkce' ye uyarlamasi iki ayr1 ¢caligsma ile gergeklestirilmistir, Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilmistir. (Sahin ve Durak 1994, Sahin ve ark. 2002). Faktor analizi
sonucunda 5 alt Olgek ortaya cikmistir. Kaygi, Depresyon, Olumsuz Benlik,
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Somatizasyon ve Hostilite ¢ikmistir. Kaygt ve depresyon icin i¢ tutarlilik sirasi ile
.90 ve .93'tiir. Tim alt dlgek icin belirlenen toplam, alt dlgcekteki madde sayisina

boliindiigli zaman o boyut i¢in puan elde edilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
2.2.3. Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Ontological Well-Being)

Yasamin biligsel ve duygusal olarak degerlendirilmesini saglamak i¢in Simsek
ve Kocayoriik (2012) tarafindan yeni bir yapr sunularak gelistirilmistir. Bu
calismanin amaci ise dykiisel yeni yapimin islevsel bir tanim1 olarak Ontolojik lyi
Olus (OIO) isimli yeni ara¢ gelistirmektir. Belirli arastirmalar sonucunda Slgegin
faktor yapisindaki giivenilirlik ve artimli gegerlilik agisindan iyi psikometrik bir
kaliteye sahip oldugu gosterilmistir. Yapilan faktor analizinden sonra 4 faktorli yapi
uygun goriilmiistiir. OIO ii¢ béliim ve yirmi dért sorudan olugmaktadir. Bireylerin
hayatlarini ii¢ zaman iginde duygusal degerlerini dogrulama amaglanmistir. Yani
yasamin tamamlanmis (ge¢mis), yasanmakta olan (simdi) ve yasanacak (gelecek)
parcalarindaki duygular1 hakkinda derecelendirme yapilmasi istenmistir. Yapilan
analizler sonucunda; Higlik 6 maddeden, Umut 6 maddeden, Pismanlik 7 maddeden,
5 madde son faktor harekete ge¢gme toplam varyansin %7.31 ini olusturmaktadir.
Olumlu olan maddeleri ise, bikkinlik haricindeki biitiin maddeleridir (Kuzu-Tasg,
2014).

2.2.4. Biriciklik Olgegi

Biriciklik Olgegi Omer Faruk Simsek ve Berna Yalin Cetin (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin biriciklik duygusunu o6lgmek icin psikometrik arag
bulunmadigindan dolayi, biriciklik Ol¢egi gelistirilmistir. Bu 06lgek bireylerin
kendilerini biricik hissetmeyi belirlemek {izere kisinin kendi bildirimine dayali bir
Olcme aracii gelistirmesi ve gecerliligini bildirmesi amaclanmaktadir. Kisisel
kimligin 6nemli dlgiilerinden oldugu goriilmektedir. Kisilerde ki biriciklik duygusu,
yasam doyumu ve temel psikolojik ihtiyaglar ile yiiksek korelasyona sahip oldugu
bulunmustur. Kisisel anlamda biricik hissetme 6l¢eginin faktor yapisini ve yapisal
gegerliligini dogrulamak i¢in 5 galisma yapilmistir. Sekiz maddeden olusmaktadir.
Cronbach's Alpha katsayis1 .81 bulunmustur. Kisilerin yalnizca kendilerinin
bildirdigi 6zel duygular1 kapsamaktadir. Rogers (1961, 1995) sevgi ve bakimin
verilmesiyle kendini gerceklestirmenin beslenmesi ile gelistigini belirtmektedir.

Frank ise (1959) biricikligin mutluluk ve hayata anlam bulmak i¢in temel bir ihtiyag
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oldugunu belirtmektedir. Mevcut pozitif psikoloji arastirmalar1 yalnizca iliskili
goriinen biriciklik ihtiyaci kavramina odaklanmaktadir. (Lynn & Synder, 2002;
Synder & Fromkin, 1980). Biriciklik farklilik igin pozitif bir c¢aba kabul
edilmektedir. (Synder & Fromkin, 1977). Kiiltiirler aras1 farklilik biriciklik
duygusunu etkilemektedir.

2.2.5. Otantik Kisilik Olgegi

Otantik kisilik 6l¢egi Wood ve arkadaslar1 (2008) tarafindan insancil yaklasima
dayanarak kavramsallastirdiklart on iki maddelik 7'li likert tipinde bir 6l¢ektir. Wood
ve arkadaglar1 (2008), Barrett-Lennard’in (1998) modelinden yola ¢ikarak otantikligi
lic boyutta incelemislerdir. Olgek ii¢ bilesenli yapiyr dogrulamak igin gelistirilmistir.
Otantik yasam, dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilagsma boyutlarindan olusan
bir 6lgektir. Aragtirmacilar faktor analizinde elde ettikleri ii¢ boyutun ikinci seviye
analizinde bir {istte birlestigini gdrmiislerdir. Olgegin, Otantik Olma alt boyutu
puanindan Kendine Yabancilagma ve Dis Etkiyi Kabullenme alt boyutlarinin
puanlart ¢ikarilmak suretiyle toplam otantiklik puani da elde edilebilmektedir.
Hambleton (Hambleton, 2001; Hambleton ve De Jong, 2003) tarafindan kiiltiirler
arast Olgek uyarlamasiyla ilgili 6nerileri de dikkate alinarak Tiirkce' ye uyarlanmasi
gerceklestirilmistir. Ilk &nce 6lcek maddeleri iki dile de hakim olan yazarlar
tarafindan cevrilmistir. Yazarlar bagimsiz sekilde Tiirkge' ye ¢evirmislerdir.
Uzmanlarin 6ngoriileri dogrultusunda 8. ve 10. maddelerin daha 6nceki cevirilere
alternatif birer madde eklenerek tiim maddeler Tiirk¢e egitiminde doktora derecesine
sahip iki uzmana dil agisindan inceletilmistir. En son ise alternatif maddelerin de
bulundugu Slgek formu egitim fakiiltesi lisans programlarinda okuyan 72 &grenciye
stif ortaminda yazarlar tarafindan uyarlanmistir. Yapilan faktor analizinde 7.
maddenin diisiik diizeyde faktor yiikii aldigr goriilmistiir. Bu maddenin yeterince
anlasilmadig1 kabul edilerek alternatif madde yazilmis olup daha sonraki asamada ise
Ol¢ek formu yazarlar tarafindan simif ortaminda lisans ve formasyon programi
ogrencilerine uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar:
yabancilagsma icin .78, Dis Etkileri Kabullenme i¢in. 78 ve Otantik Yasam igin .69
bulunmustur. Ayrica, iki ve dort hafta ara ile iki kez dlgegin test tekrar1 yapilmis ve
giivenirlik katsayilarinin .85 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. OKB’ nin
boyutlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda ise 0Ozgiin calismadaki bulgularla

benzerlik tasidigr goriilmektedir. Kendine Yabancilasma boyutu, Dis Etkiyi
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Kabullenme ile olumlu yonde (r = .46, p < .01), Otantik yasam ile olumsuz yonde (r
= -.34, p <.01) ve anlaml diizeyde iliskilidir. Otantik Yasam boyutu diger iki boyut
ile de olumsuz ydnde iliskilidir. Otantiklik Olgeginin giivenirligini test etmek icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler ¢ok yiiksek
olmamakla birlikte kabul edilebilir sinirlar arasinda oldugu goriilmiistiir. En yliksek
i¢ tutarlik katsayis1 Kendine Yabancilasma boyutuna, en diisiik i¢ tutarlik katsayisina
Otantik Yasam boyutuna ait olmaktadir. Uyum gegerligini sinamak i¢in mevcut
kuramsal bilgiler ve arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak otantikligin 6znel iyi olus
degiskenleri ve Ozerklik doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesine karar

verilmigtir.
2.2.6. Belirsizlikten Hosnutsuzluk Olcegi

Belirsizlikten Hosnutsuzluk Olceginin Kisa Formunun (BTO-12) Carleton,
Norton, & Asmundson (2007) olusturmustur. Erguvan ve digerleri (2014) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bunu yaparken ise Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas &
Ladouceur (1994) tarafindan gelistirilen 27 maddelik &lgegi esas almuslardir. Olgek
12 madde ve 5°’li Likert den olusmaktadir. Iki alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkce
versiyonu i¢in uyum indeksi degerleri (y*>= 147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95,
IF1=.95, GFI=.94, ve¢ SRMR=.046) olarak bulunmustur. Olgegin faktér yiikleri .55
ile .87 arasinda siralanmakta olup; Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1 6lgegin biitlinii
icin .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .84 , engelleyici kaygi alt boyutu i¢in
.77 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi1 .74 olarak bulunmus;
ayrica Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .42 ve .68 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir. Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi
Olcegin biitiinii i¢in .84; ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin .81 , engelleyici kaygi
alt boyutu i¢in .76 olarak hesaplanmistir .

2.2.7. Tgsel Aile Sistemleri Olgegi (Internal Family Systems)

Icsel Aile Sistemi (IAS) bu &lgek Richard C. Schwartz tarafindan gelistirilen
Icsel Aile Sistemleri (IAS) modeline dayanmaktadir (Schwartz, 1995). Bu model i¢
ruhsal siireglerinin sistematik bakis agisiyla sonuglanan sistem teorisi ve zihin
cogullugu gibi iki paradigmay: biitiinlestirmektedir. IAS 25 maddeden olusmaktadir.

1 ile 5 aras1 puanlama yapilmaktadir. Maddeleri "Hig", "az", "nadiren", "sik sik", "her

zaman" olusmaktadir. Faktdr analizi kullanilmistir. Igsel giivenilirligi sorgulamak ve
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Olceginin gegerliligini olusturmak iizere Cronbach alfa, Pearson ¢arpim moment
korelasyonu, kismi korelasyonlar ve faktor analizleri kullanilmigtir. Her bir orijinal
178 yanin gruplar arasinda ne kadar iyi bir sekilde ayrim sagladigimi goérmek icin
bagimsiz t-test kullanilmistir. Onemli derecede ayrim saglamayan 48 yan elenmis,
kalan 130 yan 19 alt grubu kapsamistir. Tiim analizler 0.05 olasilik seviyesinde
yiiriitilmiistiir. IAS de ki 130 yan rastgele swalanmstir. IAS 6lgiitiiniin  alt
gruplarinin son halini belirlemede faktér analizi kullanilmistir. Cronbach alfa, alt
gruplarin kendi i¢lerindeki tutarliliklarim1 belirlemede kullanilmistir. Bagimsiz t-test
kullanilarak grup farkliliklari incelenmistir. IAS dlgeginin (o = .98), onun tiim alt
dlceklerinin (o0 = .83 to .96) ve uzun Benlik Olgeginin (o = .97) igsel tutarlilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Hem kisa Benlik Olgegi (o = .93) hem uzun Benlik
Olgegi (o = .97) igsel tutarhilik gostermektedir. Kisa ve Uzun Benlik Olgegi
arasindaki korelasyon oldukga yiiksektir (r = .98, p < .000, 1-tek kuyruklu test), bu
nedenle tiim niyet ve amagclar igin birbirleri ile degistirilebilir durumdadirlar
(Schwartz ve ark., 2008).

2.3. Uygulama

Arastirmanin ilk asamasinda Olgegin dil gecerliligine yonelik ¢aligmalar
yiriitilmistir. Uygulama yapilan kisilere arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar
yapilmistir. Katilimcilara sosyodemografik form ile birlikte 7 tane olgek verilmistir.
Arastirma yeni bir alanda oldugu i¢in fazla 6lgek kullanilmistir. Arastirma ile ilgili
kelimeler hakkinda incelemeler yapilmistir. Bu ¢alismada oncelikle 6l¢ek maddeleri
iki dile de hakim olan 6 kisiye ¢evirtilmistir. Ceviriyi yapanlar Amerika' da 6grenim
gormiis kisiler tarafindan Ingilizce' den Tiirkge' ye cevrilmis, en uygun ifadeler
secildikten sonra Olcegin yeniden Ingilizce' ye ¢evirisi (back translation) yine
Amerika' da ogrenim gormiis ve suan da uzun siiredir orada yasayan kisiye
yaptirilmistir. Geri c¢evirinin orijinal 0Olgek ifadeleriyle karsilastirilmasi yapilip,
gerekli diizeltmelere gidildikten sonra, Uzman Klinik Psikolog Dr. Cigdem Kose
Demiray ile birlikte son kontrolleri yapilmistir. Tiim maddeler iizerinde uzlagildiktan
sonra dlgek maddelerinin Tiirkge ve Ingilizce formu incelenmistir. Her bir madde
kisiler tarafindan degerlendirilip, uzlasildiktan sonra dOlgek olusturulmustur.
Cevirmenlerden Tiirkge ve Ingilizce ¢eviriyi ayri ayr1 okuyarak maddelerin

anlasilmas1 ve Tiirkge' ye uygunluguna bakilmustir. Oneriler dogrultusunda daha
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anlasilir hale getirilen ifadelerle 6lgege son sekli verilmistir. Daha 6nceden izin ve
randevular alinarak formlar kisilere verilmistir. Katilimcilara c¢alisma ile ilgili
aciklamalar yapildiktan sonra bu 6lgekleri doldururken uymalar1 gereken kurallardan
bahsedilmistir. Yaklasik 20-25 dakika da yapildigi gézlemlenmistir. Uygulamadan
sonra Olgeklerin hepsi gozden gecirilmistir. Eksik olan, bos birakilan o&lgekler
arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada Ol¢egin istatistiksel verileri SPSS' e

girilerek yapilmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada Faktor analizi kullanilarak verilere ulagilmistir. Calisma da yapilan
alt gruplar korelasyon tablosuna bakilarak yapilmistir. Verilerin analizinde ise
SPSS paket programinda yapilmigtir. Modelin testinde ise Lisrel programi
kullanilmistir. Bununla beraber calismaya katilan 300 kisiye ait data girisleri
kontrol edilmistir. Ve eksik olan 15 data kayip veri olarak degerlendirilmistir. Ve
datadan silinmistir. Olgekler; Otantik Kisilik Olgegi, Belirsizlikten Hosnutsuzluk
Olgegi, Ontological Well-Being (Ontolojik iyi olus), Biriciklik, Brief Symptom
Inventory (Kisa Semptom Envanteri), I¢sel Aile Sistemleri (IAS) arasindaki iliski

oldugundan (p<0.05) person korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Aragtirmaya 300 kisi katilmistir. Katilimeilarin % 62.7°si kadmn, %37.3’1
erkektir. Yaglart 18 ile 50 (M=31.12, Ss=8.74) arasinda ki kisilerden

olusturulmustur. Cronbach alfas1 .93 ¢ikmustir.

3.1. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada kullanilanlar; Otantik Kisilik Olgegi, Belirsizlikten Hosnutsuzluk
Olgegi, Ontolojik iyi olus, Biriciklik, Kisa Semptom Envanteri , igsel Aile Sistemleri
(IAS) ve Sosyodemografik ozellikleri ile degiskenler arasi korelasyonlar
uygulanmistir. Tablo 6° da ki korelasyon tablosunada bakildiginda IAS 6l¢eginin
tiim maddelerinin birbirleri ile olumlu iliski gostermektedir. Korelasyon tablosunda
maddelerin birbirleri ile olan iliskileri gosterilmistir. Bununla birlikte baz1 maddeler
arasinda diisiik faktor gozlemlenmistir. Fakat daha sonra bu maddeler ¢ikarilmistir.
Olgme modelinin veriler ile uyumunu anlamak igin faktdr analizi yapilmistir. Faktor
analizinin uygulanmasimin amact; iliskili oldugu disiiniilen ¢ok sayida ki degisken
madde arasinda ki iliskileri yorumlamak i¢in kullanilmistir. Daha az yani; temel
boyuta indirgemede yardimei olmaktadir. 1lk olarak; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett testi verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek igin
yapilmigtir. Verilerin analize uygun oldugu belirlendikten sonra IAS’> nin faktér
yapisini ortaya koymak i¢in dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Ayrica agimlayici
faktor analizinde yapilmistir. Bunun amaci ag¢imlayici faktér analizinde faktor
bulmaya yonelik bir is vardir (Biiyiikoztiirk, 2012: 123). Faktor analizi sonucunda
orijinal formda ki gibi iki boyutlu olarak ortaya ¢ikmistir. Bunlar; benlik nitelikleri
ve benlik liderligidir. Alt faktorler diizeyinde faktor yiik degerleri; Benlik Nitelikleri
alt faktorii icin 0.745 ile 0.522 arasinda oldugu goriilmektedir. Benlik Liderligi alt
faktor igin ise 0.511 ile 0.784 arasinda degisim gdstermektedir. Daha sonra IAS’ nin
alt gruplar1 olusturulmustur. Gruplar olusturulurken birbirinden farkli olmasi igin
baz1 maddeler elenmis olup, sonra da en uygun maddeler en uygun isimler ile

gruplandirilmstir.
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3.2. Gegerlilik Ve Giivenilirlik

Bir 6lgmenin gecerli sayilabilmesi i¢in gilivenilir olmalidir (Erkus, 2003).
Gegerliligi belirlemek igin; kapsam gegerligi (Content Validity), Kriter gegerligi, yapi
gegerligi (Construct Validity)’ ne bakilmistir. Calismada agimlayici faktor analizi
yapilmigtir. Bunun amaci; IAS dlgeginin yap1 gegerliligini inceleyip, maddelerin
faktdr yiikiinii bulmak igin yapilmaktadir. Gegerlilige bakilirken IAS’ nin madde
toplam korelasyonlarmin 19 madde icin 0.511 ile 0.784 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Calismada i¢ tutarlilik yontemleri kullanilarak giivenirlik tahmininde
meydana gelebilecek hata ya da hatalar daha aza indirgenmektedir. IAS 6lgeginin
gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi igin test-tekrar test, yariya bolme yontemi,
cronbach alfa giivenirlik katsayisina bakilmigtir. Test-tekrar testin yapilmasi
giivenilirlik i¢in ¢ok Onemlidir. Bu yontem uygulanirken Olcekleri ayni denek
grubuna ayni kosullarda, kisa bir zaman araliginda uygulanmalidir. Calisma toplanan
datalar dan rastgele segilen 50 kisiden olusturulmustur (% 52’si kadin, %48’1 erkek).
Hepsi arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Test tekrar- testi giivenilirligi 5 hafta

sonra yapilmustir.

3.2.1. Yariya Bolme Yontemi (Split-Half Method)

Burada ki amag; ikiye ayirilan testin her bir yarisinin puanlarinin, diger yarisiyla
karsilagtirildigr bir giivenilirlik 6lciisii icin yapilan islemdir. Test gilivenilirligini
tahmin etmede ¢ok sik kullanilmaktadir. Sonucun da iste sonuglar tutarli oldugu

zaman testin iki yarisinin da ayn1 seyi 6l¢tiigii goriilmiis olur. Olgekte ki Sh .81 dir.

3.2.2. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi

En cok ihtiya¢ duyulan orandir. Olgek uyarlama ve gelistirme ¢alismalarinda ic
tutarlilig1 belirlemek icin kullanilan giivenirlik belirleme de kullanilan
yontemlerdendir (Seger, 2013:177). Cronbach alfa katsayisi agirlikli standart
degisim ortalamasidir. Alfanin olmasi gereken araliklar ise; 0,00 < o < 0,40 ise
Olcek giivenilir degildir, 0,40 < a < 0,60 ise dl¢ek diisiik giivenilirliktedir, 0,60
< a < 0,80 ise 6lgek oldukea giivenilirdir, 0,80 < o < 1,00 ise 6lgek yiiksek

derecede giivenilir bir dlgektir. Yani glivenilirligi degerlerin 0’dan 1°e yaklastikca
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arttig1 anlasiimaktadir (Pallant, 2005: 6). 1AS dl¢eginin 300 data igin o .93 ¢ikmustir.
Test-tekrar test i¢in ise o .92 ¢ikmustir.

Olgegin alt faktorlere iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik Tablo 1° de gosterilmektedir.

Tablo 2. IAS’ nin Alt Boyutlarmin Cronbach Alfa Degerleri

Faktorler Madde sayisi Cronbach Alfa ig tutarhhk
katsayilari

Benlik Nitelikleri 11 91

Benlik Liderligi 8 .90

IAS’ nin genel olarak Cronbach Alfa .93 i¢ tutarlilik sayilarinin yiiksek oldugu
cikmistir. Bu da 6lcegin yliksek giivenilirlige sahip oldugunun gostergesidir.

3.3. Ol¢gme Modeli

Iki tane model uygulanmustir. Biri 6lgme modeli, ikincisi yapisal esitlik
modelidir. Arastirmada ki model i¢in O6nce faktor analizi yapilip alt gruplar tespit
edilmistir. Uyum 1yiligi istatistikleri arastirma i¢in Onemli bir yerdedir. Ciinki
modelde ki iligkilerde sorun olmasa bile degerlendirme yapabilmek igin bazi
degerlere bakilmalidir. Bununla birlikte faktér analizi ile de ©On hazirlik
yapilmaktadir. Olgme modeline dogrulayici faktor analizi yapilmustir.
Arastirmada ki ortiik degiskenin hangi maddeler ile eslestigi ve olgiilecegi belirlenip
test edilmektedir. Arastirmada ki ortiilii degiskenler benlik liderligi ve benlik
nitelikleridir. Benlik Nitelikleri maddeleri; IAS1, T1AS2, 1AS3, 1AS4, IASS5, 1AS7,
IAS8, 1AS10, IAS12, IAS13, 1AS14, IAS15° dir. Yapisal esitlik modeli; yapilan ve
Olclilen degiskenler arasindaki iligkileri anlamlandirmak i¢in kullanilan bir
yaklasimdir. Yapisal esitligi kullanan arastirmacinin elinde teorik bir model
bulunmaktadir. Fakat burada dogrulayici faktor analizine de yapilmaktadir. Clinkii
yapisal esitlik modelini test etmeden Once, 6l¢gme modelinin verilere uygun olmasina
bakilmaktadir. Uyum iyiligi istatistikleri arastirma i¢in énemli bir yerdedir. Ciinkii
model deki iligkilerde sorun olmasa bile yapisal esitlik modelinde degerlendirme

yapabilmek i¢in bazi degerlere bakilmalidir. Bununla birlikte faktor analizi ile de 6n
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hazirlik yapilmaktadir. Arastirmada ki ortiikk degiskenin hangi maddeler ile eslestigi
ve Ol¢iilecegi belirlenip test edilmektedir.

Benlik Liderligi maddeleri ise; IAS18, IAS19, IAS20, IAS21, 1AS22, IAS23, IAS24,
[AS25° dir. Calismada verilerin analizi yapilirken 2 model dngoriilmiistiir. Birinci
model; 1 degiskenli, ikinci model 2 degiskenlidir. Bunlarin i¢inden en iyi sonug
veren ikinci model olmugstur. Orijinal 6l¢ege de sadik kalmak i¢in ve yapilan faktor

analizlerinin de bunu desteklemesi sonucunda bu model kabul edilmistir.

3.3.1. Birinci Model

Ongoriilen birinci model tek degiskenli yapidan olusmaktadir. Tiim maddeler
IAS degiskeninde birlesmistir. 25 madde de ayni yere gitmistir. Fakat yapilan bu
faktor analizinde bir faktore atilan maddeler bes faktorlii olarak ¢ikmuastir.

Tablo 3. Tek Degiskenli Olgme Modeli Igin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum

Olgiisii Uyum

x° 1872.79

Sd 275

x*lsd 2 6 681  Kabul Edilemez
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .139 Kabul Edilemez
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .92 Kabul Edilebilir
NNFI .95<NNFI<1 .90<NNFI<.95 .93 Kabul Edilebilir
CFl .95<CFI<1 .90<CFI<.95 .93 Kabul Edilebilir
GFI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .67 Kabul Edilemez

Yukarida ki Tablo 3’ den de anlasilacag1 gibi elde edilen degerler modelin kotii bir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. »2/ sd’ nin kapsamasi gerektigi alanin
disinda kalmasi1 kabul edilemez oldugunu gostermektedir. GFI'1 degeri de ayni
sekilde ¢ok diisiik ¢ikmistir. Faktor analizinde tek degiskenin karsilayacag: hipotezi
reddedilmistir. Veriler 6lgme modelini desteklememektedir. Olecme modelinin

parametre degerleri Tablo 3’de verilmektedir.
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Tablo 4. Tek Degiskenli Olgme Modeli I¢in Parametre Degerleri.

rriilk Degislcen ler / GGz lemn en
egi slcenl e Standart W ilder d egeri =
Tosel Adle Sistemleri

Tas 1 52 L X =27
lasz (S| 11535 37
Iass R § 1< O -51
Iasa T2 LA 1S -52
Tass T2 1353 a4 A8
Tass =t =] 14 25 52
Tas s ==} 13 53 AT
flass LSS 11 93 40
Iaso _E5S 1272 B
Ias 1o _E5S 1= 71 B
ITas11 58 13 21 RS
flas i1z STFTO 13. 7S LA
lasi1s = 1= 23 <31
ias 14 =5 12447 A3
IAas1s STO 13 65 e
IAas1a L= S 12 09 RO
Ias17 53 S.ae7T 28
lasis .55 1O O =Tl
flasis ST 12 T7TO TR
ifas 20 a3 1201 o]
Iasz2l LSS 1313 ]
Las2zz ST 1287 S
Ias2s ST 12 89 -AS
Ias>a ST 14 S8 .S
lasz2s Lst=] 15 A A8
= r' = Gozrlenen degiskenlerde agiklanan varyansin  oadktar

- = 001

Tablo 4’ de 6lgme modelinin faktor yiik degerleri gosterilmektedir. Tiim model de
aciklanan varyans miktar1 genel olarak .27 ile .54 arasinda degismektedir. Fakat tek
degisken ile yapilan analiz, faktor analizi sonucunda 5 degiskenli yap1 ortaya ¢iktigi

i¢in reddedilmistir.

Sekil 2. Tek Degiskenli Olgme Modeline Iliskin Standardize Edilmis Coziimleme

Degerleri

v

Not: *p<.05
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Sekil 3. Tek Degiskenli Olgme Modeline iliskin T Degerleri

Not: *p<.05

Sekil 4. Tek Faktorlii Modele iliskin Scree Test

Scree Plot

5

Eigenvalue

o

T T T 1T 1T 1T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Component Number

Faktor analizi yapildiginda ve tiim maddeler 1 degiskene gittiginde Scree test grafigi
bu sekilde ¢ikmaktadir. Sekil 4’ den goriilecegi iizere tek degiskenin baskin oldugu
goriilmektedir. Ikinciden sonrada egilim ¢ok azalmaktadir. Faktor analizinde 5
faktorden olustugu goziikmektedir. Fakat Sekil 4’ de de goziktigi gibi faktor

analizinde ¢ikan 5 faktorli yapi yoktur. Tutarsizliktan, modelin kotii bir uyuma sahip
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olmasi ve verilerin birbirini desteklememesi bu hipotezin reddedilmesine yol

acmistir.
3.3.2. ikinci Model

ik analizin verileri desteklememesinden dolay1 ikici modele ihtiyag
duyulmustur. Bu modelde orijinaline sadik kalinmistir. Cikarilan maddeler ile 2
degiskenli yap1 olusturulmustur. Ve bunun sonucunda ¢ikan bulgular aragtirmanin
hipotezini desteklemektedir. Modelin de veriler ile desteklenip desteklenmedigine
iliskin hesaplanan uyum iyiligi istatistikleri Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5. iki Degiskenli Olgme Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger  Yorum
Olgiisii Uyum
Va 399.49
Sd 144
2
zlsd 2 6 277 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .077 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 .94 Kabul Edilebilir
NNFI 95<NNFI<1 .90<NNFI<.95 95 1yi Uyum
CFI 95<CFI<1 90<CFI<.95 95 fyi Uyum
GFI .95<GFI<1 .90<GFIl<.95 .90 Kabul Edilebilir

Goriildiigl tizere elde edilen degerler modelin genel olarak iyi bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. Tablo 5° den elde edilen veriler 6lgme modelini yeterli bir
sekilde desteklemektedir. Ol¢me modelinin parametre degerleri Tablo 6’ de

verilmektedir.
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Tablo 6. iki Degiskenli Olgme Modeli i¢in Parametre Degerleri.

Ortiilkkc Degiskenler / Gézlenen
Desiskenler Standart Yiiller t-degeri R
Benlik Nitelikleri

iasi 57 10.90 .35
iasz2 62 11.66 .39
iass TE 15 .02 .57
iansa _Ta 14 64 .55
iass T8 15 83 .61
ias7 _Ta 14 41 _sSa
iass R-E1 12 05 _a1
iasio &7 1252 _aa
iasis R 1279 _as
iasia 64 1261 _aa
iasis T2 14 54 .55
Benlik Liderligi

iasis .58 11.07 35
iasio T 14 85 .56
ias20 T4 14.21 .53
ias21 7o 15 00 .57
ias2>> 7 15 7s =51
ias23 ] 15 38 .59
ias2>a Te 15 .57 =al
ias2s 7O 1472 .56

= " = G&zlenen degiskenlerde agildanan varyansin milctar:.

= o= 001

Tablo 6’ da kabul edilen modelin faktor yiik degerleri vardir. Modelin genelinde
aciklanan varyans miktar1 .35 ile .61 arasinda degismektedir. Parametre degerleri t
degerlerinin yiiksek olmasina yol agmistir. Tablo 5’ de belirtildigi lizere tiim t

degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sekil 5. Iki Degiskenli Olgme Modeline Iliskin Standardize Edilmis Coziimleme

Degerleri
_Uu?]r oc-z \F.'sz §
- T

e e
0.59 e IFs14 e"’"”‘ .
van [iE]

0.5
0.67 e[ iFsim A—'/:-:r
// 0.74
0.a1 :

0.79

0.a0 0.75 .76
o.21 /
0.4a 0.70
0.43
0.24
0.51
Chi-Square=399.49 df=1a4 Fovalus=0,0000 RMSEA=0.077

Not: *p<.05
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Sekil 5’ de goriildiigii lizere Lisrel ile yapilan analiz sonuglarina gére model uyum
indekslerinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Boylece Ki-kare uyum iyiligi degeri
399.49 , degrees of freedom uyum iyiligi degeri 144 ¢cikmistir. Degerlerin

tyilestirilmesi siirecinde programin 6nerdigi degisimler yapilmistir.

Sekil 6. iki Degiskenli Olgme Modeline Iliskin T Degerleri
11.51 == m

18 =

4.98

25z | 058 = 10.26
10.69  emm % 11.31

15.09
0.37 == IFSS
Loes7 J e 1552

14.45
11.38 _ — 1205
iz =[]

12.63
11.27 <m| IF513 11.86
11.36 = | |Fs1a / 12.04
5.45 {

10.89

€©— 1259

S T

10
11.61 <= | IFs18 %ms
14.51

10.7¢ 15.80
9.87 7
10.23 14.88
3.23 /
10.50 13.31
10.00
6.40
10.88
Chi-Square=399.4% df=144 P-value=0.0000 RMSEA=0.077

Not: *p<.05

Sekil 7. iki Faktorlii Modele iliskin Scree Test

Scree Plot

Eigenvalue

o

T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 S B 7 B El 1m 11 12 13 14 15 168 17 18 19

Factor Number
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Scree test tablosuna da bakilinca model i¢in yapilan faktor analizi ve yapisal modeli
O0lcme ile tutarlidir. Maddelerin iki faktorle agiklanabilecegi Sekil 7° de

goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucu modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir olup, hipotezi

destekledigi goriilmektedir.

3.4. Ol¢me Modeline iliskin Analiz Sonuclar

Bu model olusturulurken ortiik degiskenin hangi maddeleri araciligiyla
Olgiileceginin belirlenmesine ve sonrasinda bu yapmin birlikte test edilmesine
dayanmaktadir. Aragtirmada ki oOrtik degiskenler benlik liderligi, benlik
nitelikleridir. Faktor analizi sayesinde bu degiskenler olusturulmustur. Degiskenlerde
ki maddelerde ¢ikan faktor analizleri yardimcei olmustur. Daha sonra 6l¢gme modeline
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Ve bu sekilde 6l¢gme modelinin sonuglari
gecerli ¢ikmistir. Faktor analizinde ii¢ faktorlii ¢ikan maddelerin arasinda ki
uyumsuzluk nedeni ile ve de orijinal Olcege sadik kalmak i¢in o maddelerde
cikarilmistir. Tiirk kiiltiiriine uymamasinin da etkisi bu asamada coktur. Iki faktorle
siirlandirilan Slgekte yapilan analiz sonucu 6 tane madde de sorun oldugu tespit
edilmistir. Caligmaya uygun olmayan bu maddelerin analizden ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Ve c¢ikarilan maddeler sonucu analiz tekrarlanmistir. Bunlar;, IAS6
“Umutlu ve iyimser hissediyorum”, IAS9 “Temelde kendime olduk¢a giivenirim”,
[AS11 “Kendimi dengeli ve sakin hissediyorum”, IAS16 “Kétii seyler oldugunda
kendimi rahatlatabilecegimi hissediyorum”, IAS17 “Kendi sorumlulugumu
alabilirim” maddeleridir. Faktor yiiklerinin de diisiikk olmasida maddelerin yeterince
anlagilamadigin1  diisiindlirmiistiir.  Orijinal modele sadik kalinmasi nedeni ile
maddeler ¢ikarilmis ve faktor analizi sonuglandirilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiginda
anlaml bir iyilesme saglanmistir. Iki faktdrlii yapmin yorumlanabildigi goriilmiistiir.

Ve analizin sonuglarini iyi yonde etkilemistir.
3.5. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Olgme modelinin de test edilmesinden sonra degiskenlerin kendi aralarinda ki
iliskilere bakilmistir. Olgekler arasinda ki toplam puan korelasyonlaria

bakildiginda; Ontolojik iyi olus dlgegi ile biriciklik dlgegi (r = .40, p <.01) olumlu
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yonde bir iliski gosterdigi goriilmiistiir. Ontolojik iyi olus Olgeginin, igsel aile
sitemleri ile (r = .15, p < .01), Kisa semptom envanteri ile de (r = .17, p < .01)

olumlu yonde iligki gostermistir.

Biriciklik 6lgegi ve ontolojik iyi olus 6lgegi ile (r = .40, p <.01) olumlu yonde iliski
gostermistir. Ayni sekilde Igsel aile sistemleri ile de (r=.12, p <.05) olumlu yénde

bir iliskisi vardir.

Icsel aile sistemleri dlcegi / ontolojik iyi olus dlgegi (r=.15, p <.01) ve biriciklik
Olcegi (r= .12, p <.05) ile olumlu yonde iliskide iken, otantik kisilik 6l¢egi (r = -.40,
p <.01) ve kisa semptom envanteri (r =-.61, p <.01) ile olumsuz yonde bir iligki

gostermektedir.

Otantik kisilik dl¢egi / i¢sel aile sistemleri 6lgegi ile (r = -.40, <.01) negatif yonde
bir iliski gosterirken kisa semptom envanteri ile (r = .40, <.01) olumlu yonde bir

iligkisi oldugu goriilmektedir.

Kisa semptom envanteri / ontolojik iyi olus (r = .17, <.01) ve otantik kisilik 6l¢egi
ile (r = .40, <.01) olumlu yonde iliski gdstermistir. Kisa semptom envanteri / i¢sel

aile sistemleri 6lgegi (r = -.61, <.01) olumsuz yonde iliski gostermistir.

Belirsizlikten hosnutsuzluk 6l¢eginin diger higbir 6l¢ekle arasinda anlamli bir iligki

cikmamustir.
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Tablo 7. igsel Aile Sistemleri Olgeg nin Maddeler Aras1 Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 4] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2 21 22 23 4
1 1
2 28*%* 1
3 S1*% 43%*% ]
4 33%% S50%E SqRE ]
5 H2FE 40** GO** STH* ]
6 23F% 1 O%E 4%k 3%k 7% ]
7 AD¥H gqxk 53k g1RK STHRR 20%* ]
8 DIEE SORE AQRE S4R* S0%* 21F* 55%* ]
9 d5%* 11 16%* 18%* 16%+* .04 d6%* 12% 1
10 BT 34k SEk ARRR S5HK 0¥k 4Tk 40F* 15% ]
11 32% 36%F S1RE gqRE STRE 20%% 30k A]¥* ]3% 52%* ]
12 20%% 16%* 20%*k 20%F 24%F FO¥k 21wk 17 04 20%% D2k ]
13 B3R ZEFE ADRE ATRE gk D0RF JORE QIRE IS5FE gqRE 4T 2%k ]
14 AQFE FREE AQEE AqFE ASEE | BRE AS5kE FS5kE 2% 43%F  35kk poFE 554 ]
15 SORE ZEHE S5EE ATHE So¥k 21HE S4RE A3%F 12% 4%k 4T 2%k p4¥*  got* 1
16 2% 2% A3k 3gRE JORE DORE 33RE O FIEE 16%F JORF 4TRE 21¥k 36%F 4R¥* 5TRE ]
17 Jd3%x 15% Q5% 16%% 13%k 04 16%* 15%*% 03 13%  13% 6%k 15%k  15%  Q4%* 18%* 1]
18 ZEFE TR g%E 33%E 2g%E 13%F 35%k 23%F 15 34 27RE 18%F 20%F 4% FORE 41%F 21%* ]
19 20%k 33k gk qpkk 3G JOkk 3gkk 30Rx 2% 35k g7k DOk 33k 3F¥F kR 53Rk ]Sk g7k ]
20 20%F 3THk Jgek FSokk Jgk TRk 3Dk 333k 10 240% 4]k [Tk 30k 35%% 3g0kk 4k% 10k q0¥k SeRk ]
21 2T ZEEE AR AR SR JRFF ZGFF 4OFF 13F 34REF Q¥R JgFF FPHRE A]RE 3FE ATHE JRFF 32 63%F 1 ]
22 2F%k DOk gk FekR 40k Qo DOk FQuck Dk 3Tk ARk DTk Jupick 35k gk S3kE TR 40¥k 65F* 56k 64 ]
23 26%% 28%F AQEE Fo¥E 1Rk TR FTEE FPRE ITRE AR A%k 2(¥F ZRIE FEIE A]EE A5EF IRFF AeFF Sq¥R 50%F G1FF TIR* ]
24 20%% 3Q%E ASkE SOEE AR J@FF S1EE gGHF IBFF 43FE A%k DHF 4DRF A3%% g%k 30%Fk DPk% §2%E S%E 53k AREE 53%* 55%% ]
25 25%E FTHE AR A4S5¥E FgREk Jo¥* S2EF 45%F Q4% 40F* 3%k 20%*  30%  30%% 35%k 30%k JQkF S5RF AWk S2F JORE JORk 52k TTR* ]
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BOLUM IV

TARTISMA

Verilerin degerlendirilmesi, kelime degerlendirilmesi, sinirliliklar ve oneriler
olmak iizere dort kisimda incelenmistir. ilk kisimda; hipoteze iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ikinci kisimda anlami kelimeyi karsilamayan kelimelerin incelenmesi
konusunda bilgi verilmistir. Ugiincii boliim de; arastirmanin smirliliklarina yer

verilmistir. Son kisimda ise gelecek arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

4.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin amaci, psikoloji alani igin faydali olacag diisiiniilen Igsel Aile
Sistemleri Olgeginin Tiirkge' ye uyarlanmasidir. Ve bununla birlikte arastirmada da
dleegin gecerlilik ve giivenilirligi arastirilarak IAS’ nin Tiirkge’ ye kazandirilmasi
amaglanmistir. Bu arastirma da Igsel Aile Sistemleri (IAS) Olgegi' nin Tiirkgeye
uyarlama da, Brislin ve arkadaslari (1973) tarafindan 6nerilen yontem uygulanmistir.
Bu yontem; bes temel adimi iceren modeldir. Kiiltiirler aras1 dl¢ek uyarlamasiyla
ilgili 6zelliklere dikkat edilmistir. Olgegin Ingilizce formunun Tiirkgeye gevrilmesi
cesitli asamalar halinde yapilmistir. Olgegin maddeleri 6zgiin dilden hedef dile
cevrilmesi saglanmistir. Daha sonra dilsel ve kavramsal olarak maddelerin anlamini
karsilamasi yapilip degerlendirilmesi saglanmistir. Bundan sonra ise uzmanlarla son
degerlendirmeler yapilmistir. Elde edilen Tiirkce form katilimcilara uygulanmstir.
Form dilsel olarak tam belirlendiginde Tiirk¢e form 300 kisi tizerinde uygulanmustir.
Arastirma verileri Kasim 2015- Subat 2016 tarihleri arasinda Istanbul, Ankara ve
Corum' da yasamakta olan kisilerden toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18 ile 50
yas (M=31.12, Ss=8.74) arasinda ki kisilerden olusturulmustur. Bunlarin 188’ i
kadin, 112’ si erkektir. Verilerin toplanmasi amaci giidiilerek ol¢ekler kisilere
verilmistir. Olgeklerin verildigi kisilere ilk olarak Otantik Kisilik Olcegi,
Belirsizlikten Hosnutsuzluk Olgegi, Ontolojik iyi olus, Biriciklik, Kisa Semptom
Envanteri, i¢sel Aile Sistemleri (IAS) olmak iizere 6 dlgek verilmis ve doldurmalar
istenmistir. Olceklerden alinan veriler SPSS' e girilmistir. Arastirmada Anderson ve
Gerbinig (1988) yontemi dikkate alinmistir. Bir 6lgmenin gegerli sayilabilmesi i¢in
giivenilir olmalidir (Erkus, 2003). ilk olarak; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett

testi verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in yapilmistir.
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Olgegin faktor yapisim ortaya koymak icin acimlayici ve dogrulayict faktor analizi
yapilmigtir. Faktor analizi sonuglarina gore 6lgek iki alt gruptan olusmaktadir. Alt
boyutlar1 i¢in Cronbach alfa degerleri yiiksek bulunmustur. Arastirmanin sonucunda
ise 300 datanin Cronbach alfasina bakildiginda yiiksek derecede giivenilir oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde test-tekrar test giivenilirligi de yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir. Faktor analizi yapildiktan sonra iki faktor elde
edilmistir. Aslinda, faktor yliklerine bakarak tek faktorde biiyiik bir kismi agiklasa da
1yi bir teorik bilgi, klinik alg1 yaratmak ve orijinaline sadik kalinmasi i¢in iki faktor
tizerinde ¢alismalar yapilmistir. Alt gruplari da 6lgege gore olusturulmustur. Liseral
de verilerin kodlanmasindan sonra ise uyum diizeyleri kabul edilebilir diizeyde
cikmistir. Degerleri bakimindan da iyi olan dlgegi scree test tablosuda desteklemistir.
Cikan degerler hipotezi destekler niteliktedir. Fakat orijinal makalede Liseral
yapilmamis olup, iyi uyum degerlerinde kabul edilemez diizeyler vardir. Olgek
Tiirkge’ ye uyarlanirken bunlara dikkat edilmis olup, lisrelin de Onerdigi
motifikasyonlar yapildiktan sonra anlamli iyilesmeler gerceklestirilmistir. Degerler
1yi ciksa bile chi- square, df, rmsea degerlerinin diismesine ve sonucun daha anlamli
cikmasmi saglamaktadir. Igsel aile sistemleri 6lgeginin ilk hali ile, alti madde
silindikten sonra aralarinda ki korelasyon ise.72 ¢ikmugtir. Test-tekrar test
giivenilirlik .05 anlamli ¢ikmustir. 25 maddeli IAS 6lceginden ilk olarak ii¢ madde
(IAS9, 1AS11, 1AS16) cikarilmustir. Faktor yiikleri diisiik oldugu i¢in maddelerin
yeterince anlagilamadig1 diisiiniilmiistiir. Yapilan faktor analizleri sonrasi yiiklerinin
diisiik olmast bu maddelerin ¢ikarilmasinin uygun olacagimn gostermistir. Bu
maddelerin Olcekten ¢ikarilmasi analize olumlu etki yapmistir. Daha sonra kendi
aralarinda tek grup olarak cikan (IAS6, IAS12, IAS 17) Tiirk kiiltiiriine uymamas1 ve
maddelerin olusturdugu faktor sayisi {i¢ oldugu bununla beraber bizimde iki faktorlii
yaptya sadik kalmayr hedeflenmesinden dolayr bu maddelerde elenmis olup 19
madde i¢in degerlendirme yapilmistir. Olgekte ki maddeler incelendiginde ikinci
faktor olan benlik liderliginin i¢inde yer alan maddeler kisinin duygusal stres altinda
merkezini belirleyebilmesiyle iliskili 6geleri icermektedir (Schwartz ve ark., 2008).
Elenen iki madde olan, stresle basa ¢ikma konusunda Tiirkiye’ de Sahin ve Durak
tutarli bulgular elde etmediklerini belirtmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Tirk
kiiltiirline uymamasi nedeni ile faktor yiikleri de diisiik ¢ikmistir. Bu yilizden bu
maddeler elenmistir. 6 madde daha evrensel bir maddedir. Glivenilirlikle ilgili kism1

temsil etmektedir. Birgok igerige ayrilmakta olup, hakkinda birgok ¢alisma vardir.
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Benlik niteliklerine giren maddeler ise ¢ok diisiik faktor ¢ikmasi kisilerin kendilerini
duygusal farkindalik ve duygular ifade etme diizeylerini degerlendirme de tam ifade
edemedigi goriilmiistiir. Yapilan analizin sonuglarini da disiirdiigii i¢in ¢ikarilmistir.
Kiiltiirel farkliliklarin  bu  siirecte rol oynamasinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Kagitcibast (1988) bu konuda insan gelisiminin her zaman
kiiltiiriin i¢inde gerceklestigini belirtmistir. Ve insanlarin bulundugu kiiltiirden
bagimsiz davranmadigimi soylemistir. Boyle bir durumda ise; kisilerin iginde
yasadig1 kiiltiirii ve kiiltiiriin birey iizerindeki yansimasini diisiinmek ve ona gore
yorumlamak gerektigini belirtmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Yapilan
korelasyon analizinde ise dl¢ekler arasi; Ontolojik iyi olus dlcegi ile biriciklik dlgegi,
i¢sel aile sitemleri, kisa semptom envanteri ile olumlu yonde iligski gostermistir.
Biriciklik 6lgegi; ontolojik iyi olus dlcegi ve igsel aile sistemleri ile de olumlu yonde
bir iligkisi vardir. Igsel aile sistemleri 6lcedi, ontolojik iyi olus dlcegi ve biriciklik
Olcegi ile olumlu yonde iliskide iken, otantik kisilik Ol¢egi ve kisa semptom ile
olumsuz yonde bir iliski gostermektedir. Otantik kisilik 6l¢egi; i¢sel aile sistemleri
Olcegi ile negatif yonde bir iligki gosterirken kisa semptom envanteri ile olumlu
yonde bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Kisa semptom envanteri; ontolojik iyi olus
ve otantik kisilik 6lgegi ile olumlu yonde iliski gosterirken kisa semptom envanteri
icsel aile sistemleri 6lgegi olumsuz yonde iliski gostermistir. Arastirma sonucu ¢ikan
verilerin yiliksek olmasi1 ve arastirmanin hipotezi desteklendigi i¢in, dlgek ile yapilan
degerlendirmeler giivenilir sekilde kullanilabilir. IAS &l¢eginin Tiirkge formu yeterli

diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu anlagilmistir.

4.2. Kelime Degerlendirilmesi

Olgek hazirlanirken ¢evirmenler ile Tiirkge’ ye cevrilmis olup belirli bir goriis
saglandiktan sonra uygulanmaya baslanmustir. Yapilan cevirilerde, Ingilizcesi iist
diizey olan kisi tarafindan ve geri g¢eviri yapan kisiler yapilan geri ¢eviride ¢ogu
kelime orijinal Olcekle uyum saglasa da bazi kelimelerde sorunlar oldugu
anlagilmistir. Bu farkliigin birka¢ nedeni olabilir. Kiiltiirel farkliliktan kaynakli
Olcegin cevirisini yapan kisiler yliziinden bu kelime farkliliklart ¢ikabilmektedir.
Fakat bununla birlikte Tiirkge ve Ingilizce arasindaki yapr farkliliklar1 da bunun
nedeni olabilmektedir. Ingilizce olan bazi kelimelerin Tiirkge' de tam anlamini

karsilayamayabilir. Yani geri c¢eviride sikintt yaratan kelimeler olmustur.
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Cevirmenlerle ve uzmanlarla yapilan goriismeler ve degerlendirmeler sonucunda bu
farkliliklarin anlam {izerinde bir 6nemli fark yaratmadigina karar verilmistir. Boylece
birbirleri yerine kullanilabilecegi uygun goriilmiistiir. En uygun, anlami karsilayan
kelimeler segilip Olgegin son halini olusturmustur. Arastirmada 'Self ve 'Self
Leadership' kelimeleri hakkinda ki ¢alismalara yer verilmistir. Kelimeler hakkinda
uzun aragtirmalar ve fikir aligveriglerine bagvurulmustur.

Arastirmada; Self benlik olarak ¢evrilmistir. Bununla ilgili yapilan arastirmada
yaklasik 15 ¢evirmene soruldugunda; 13 tanesi self igin benlik 2 tanesi de kendilik
demistir. Bununla birlikte Ingilizce bilen ve psikoloji alaninda &grenim gdren
kisilerle yapilan goriismelerde ise; 30 kisiden 26’s1 Benlik 3 kisi Kendilik 1 kigide
Otto demistir. Arastirmalarda Benlik Saygist kavramindan da bahsedilirken; o da
Self Esteem olarak gevrilmistir. Ornegin; Ankara Universitesinin ilkdgretim
Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma Tiiriiniin ve Sikliginin Depresyon, Kayg1 ve
Benlik Saygisiyla iliskisi tezinde Benlik Self olarak cevrilmistir. Sporcular iizerinde
yapilan;  Yiziiciilerin depresyon, benlik saygist ve kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesi tezinde de aymi sekilde Benlik olarak c¢evrilmistir. Hacettepe
{iniversitesinin yaymladigi Fen Egitiminde Proje Tabanli Ogrenme Yaklasgiminin
[kogretim Ogrencilerinin Akademik Basari, Akademik Benlik Kavrami Ve Calisma
Siirelerine Etkisi tezinde de ayn1 sekilde kullanilmigtir. Gaziantep Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 dlgmek igin yapilan tezde
de aymi sonuca ulasilmigtir. Dokuz Eyliil Universitesinde yapilan Anne-Babasi
Bosanmis 9-13 Yaslarindaki Cocuklar Ile Aym1 Yas Grubundaki Anne Babasi
Bosanmamis Cocuklarin Benlik Saygist Ve Kaygi Diizeyleri iligkisini inceleyen
tezde de Self Benlik olarak ¢evrilmis ve kullanilmistir. Ve Tiirk Psikoloji Dergisinde
2003'de yaymlanan Hacettepe Universitesinde yapilmis Calisan Kadinlarin ve Ev
Kadinlarinin Benlik-Algis1 ve Benlik-Kurgusu Acisindan Karsilastirilmasi tezinde
yine Self Benlik olarak ¢evrilmistir. Bunun gibi incelenen 15 tezde Self'in karsilig
hep Benlik olarak belirtilmistir. Bu yiizden Igsel Aile Sistemleri (IAS) tezinde de
birgok Ttniversitenin yayinladigi tezler de incelenerek ve ozellikle Hacettepe
Universitesinin tezleri 6rnek alinarak Self' in karsiligi1 Benlik olarak yazilmustir.

'Self Leadership' yapilan arastirmalar sonucu 'Benlik Liderligi' olarak g¢evrilmistir.
Sézciik igin uzun arastirma ve oneriler degerlendirilerek karar verilmistir. Tlk olarak
benlik farkindaligi olarak gevrilen sozciik Ingilizce-Tiirkge anlamini tam olarak

yansitmadigi i¢in degistirilmistir. Daha sonra ¢evirmenler ve psikoloji boliimiinde
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okuyan 7 kisiye danisarak Benlige Varig/ Varmak olarak degistirilmistir. Fakat yine
ayni sekilde yapilan arastirmalar ve alinan 6ngoriiler tizerine kelimenin sozliik olarak
da tam anlamin karsilamadigi gortlmistir. 5 aylik bir arastirma ve danigsmalar
sonucu uzmanlarla birlikte Benlik Liderligine karar verilmistir. Ingilizce- Tiirkge
ceviride tam Kkarsiligt gelmesi ile birlikte, sozcikk anlamin1 da tam olarak
kargilamistir. Ve bu kelimede yine 15 psikoloji Ogrencisi ve 6 ¢evirmene
sorulmustur. Iki kelimede uzman kisilere damisildiktan ve iizerinde cok fazla

arastirma yapildiktan sonra arastirmaya yazilmstir.

4.3. Smirhhiklar

Bu arastirma; Ontolojik iyi olus, Otantik Kisilik Olgegi, Biriciklik, Kisa
Semptom Envanteri, Belirsizlikten Hosnutsuzluk Olcegi, i¢sel Aile Sistemleri (IAS)
Olgekleri ile simirlidir. Yani olgeklerin ¢ok olmasi arastirmayr sinirlandirmistir.
Katilimcilarin 6lgekleri doldururken sikildiklart ve zorlandiklart gdzlemlenmistir.
Olgekleri aldiklar1 zaman uzun oldugundan reddedenlerde ¢ok olmustur. Konu ile
Tiirkce' de kaynak olmadigi icin bulunan bu kaynaklar g¢evirisi yapildiktan sonra
incelenmistir. Kaynaklar ¢ok biiyiik oranda Ingilizce oldugundan literatiir icin ve
ayn1 zamanda Igsel Aile Sistemleri Olgeginin literatiire yeni kazandirilmasi da bu
konuda sinirhilik yaratmaktadir. Olgegin Tiirkiye’ de daha uygulanmasindan benzer
arastirmalar ile sonuglar1 karsilastirilamamastir.
Yapilan arastirmada; Ogrenci, miihendis, kimyager, 6gretmen, giivenlik gorevlisi,
pilot vb. gibi mesleklerden data toplandigindan sosyoekonomik statii agisindan
arastirmanin genellestirilmesini  kolaylastirmistir. Bununla beraber arastirmaya
katilanlarin yas araliginin 18-50 yas olmas1 farkli kiiltiirel yapilara sahip olmasini
saglamistir. Tiirkce’ de kaynak olmamasi bununla beraber yeni kazandirilan
arastirma ile ilgili arastirmacinin ¢evirmenlerle calisarak onemli bilgiler elde etmesi
de arastirmanin giiglii yanlarindandir. Arastirmanin gii¢lii bir tarafi ise Olgegin
sosyodemografik ozellikleri acisindan genis bir kitleyi kapsamasidir. Olgek ayni
zamanda kisa ve herkesin rahat¢a anlayabilecegi climlelerden olusmaktadir. Ve

boylece uygulamakta ve degerlendirmede de kolaylik saglayacaktir.
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4.4. Oneriler

Daha fazla kisiyi kapsayan arastirmada datalarin artmasi ve daha fazla alana
ulagmas1 giivenilirlik ve gecerlilik agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte 6rneklemin gelistirilmesi arastirmanin giiglilligiinii arttirabilir.
Arastirmanin bulgular1 benzer 6zelliklere sahip diger kisilere genel bir bakis acisi ile
uyarlanabilir.
Icsel Aile Sistemleri ile ilgili literatiir de ¢ok fazla arastirmanin olmamasi nedeni ile
tizerinde daha fazla ¢alisma yapilabilir. Bununla birlikte Tiirk¢e' ye yeni uyarlanan
bir 6l¢ek oldugundan dolay: dlcek ile ilgili daha fazla uygulama yapilmasinin faydali
olacagi diisiiniilmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda; arastirmacilar literatiire
yeni kazandirilan bu 0Olgegi gelistirip kendi konularina uyan arastirmalarinda
kullanilabilir. Olgekle ilgili daha fazla kaynaklarin gevirisi yapilirsa daha fazla bilgi
elde edilebilecegi diislinlilmektedir. Klinik agidan da yeni degiskenlerin
saptanmasimin  faydali olacagi diisiiniilmektedir. Daha sonra sonuglarin
degerlendirilmesinde ve ileride konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarda bu sinirliliklarin

giderilmesi ongorilmektedir.
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EKLER

Ek 1.
Onam Formu

Asagida verilen 6lgekler ile ilgili maddeler verilmektedir. Her bir dl¢cege yanitlarinizi
vermeden Once size verilen yonergeyi dikkatli bir sekilde okumaniz gerekmektedir.
Farkl1 6lgeklerdeki bilgiler birbirine benzemektedir. Fakat farkli seyleri 6l¢mektedir.

Bu maddeler cevaplarinizi kontrol etmek i¢in kullanilmamustir.

ASLIHAN KUTUK
Istanbul Arel Universitesi

Psikoloji Boliimii/ Psikolog
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Ek 2.

YAS :
CINSIYET :

KADIN( ) ERKEK ( )

MEDENI DURUM :

BEKAR ( ) EVLI( ) DUL( )

KiMINLE YASIYOR :

ES( ) AILE( ) ARKADAS( ) SEVGILi( )
EGITIM:

[LKOKUL MEZUNU ( )

ORTAOKUL MEZUNU ( )

LISE MEZUNU ( )

UNIVERSITE MEZUNU ( )

YUKSEK LISANS OGRENCISI VEYA MEZUNU ()
DOKTORA OGRENCISI VEYA MEZUNU ( )
MESLEGINIZ:
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Ek 3.

OTANTIK KiSiLiK OLCEGI

OTANTIK KiSiLiK OLCEGI

Asagida kendinize iligkin birtakim
ifadeler bulunmaktadir.

Bu ifadelerin dogru ya da yanlis
yanitinin ~ olmast  s6z  konusu
degildir.

Liitfen s6z konusu ifadelerin size
uygunlugunu asagidaki
derecelendirmeyi dikkate alarak
yanitlama kagidina isaretleyiniz

Hig
Uygun
Degil

Kismen
Uygun

Uygun

Oldukga
Uygun

Tamamen
Uygun

Bence popiiler olmaktansa kendin

1. |olmak daha iyidir.
) Gergekte tam olarak ne hissettigimi
" |bilemiyorum.
3 Baskalarinin fikirlerinden gii¢lii bir
" sekilde etkilenirim.
4 Genellikle diger insanlarin bana
" lyapmamui sOyledikleri seyi yaparim.
Her zaman, baskalarinin benden
5. |beklediklerini yapmam gerektigini
hissederim.
6 Diger insanlar beni fazlasiyla etki
" jaltinda birakir.
T Kendimi ¢ok iyl tammmadigim
" |hissederim.
8 Her zaman inandigim  seyin
" larkasinda dururum (savunurum).
9 Bircok durumda kendime karsi
" |diirGistiimdiir.
“Ger¢ek ben”den kopmus gibi
10. | . >
hissediyorum.
11 Kendi degerlerime ve inanglarima
g0re yasarim.
12 Kendime yabancilagmis gibi

hissediyorum.
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Ek 4.

BELIRSIZLIKTEN HOSNUTSUZLUK OLCEGI

belirtiniz.

BELIRSIZLIKTEN , 5 , .
HOSNUTSUZLUK

OLCEGI

Asagidaki  her  bir

ifadede belirtilen Bana

durumun sizin igir} ne [Beni hig ok az [BanaUygun lbanaOldukg¢a Tamamen
kadar uygun oldugunu [tanimlamiyor Uygun Uygun Uygun

Onceden kestirilemeyen
olaylar beni alt {ist
ediyor.

lihtiyac duydugum
bilginin tiimiine sahip
olmamak beni
engelliyor.

Beklenmeyen
durumlardan kaginmak
icin insan hep ileriyi
lanlamalidir.

Cok iyi sekilde
planlansa bile
beklenmeyen ufacik bir
durum her seyi
mahfedebilir.

Gelecegin benim igin
neler getirecegini her
zaman bilmek isterim.

Beklenmedik  olaylara
katlanamiyorum.

Herseyi ¢ok iyl bir
sekilde organize etme
ihtiyac1 hissederim.

Belirsizlik, dolu dolu bir
lyasam siirdiirmemi
engelliyor.

Harekete gegme zamani
geldiginde  belirsizlik
elimi kolumu baglar.

10.

Birseylerden emin
olmadigim zamanlarda
cok iyi ig cikaramam.

11.

Kiicliclik bir siiphe bile
beni harekete
gecirmekten alikoyar.

12.

Tum belirsiz
durumlardan uzak
durma ihtiyact

hissederim.
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Ek 5.

ONTOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

Liitfen yasaminizi ge¢misi, bugiinii ve gelecegiyle
kisisel bir proje olarak disiiniin. Her proje gibi,
lyasaminizin da tamamlanmig (GECMIS),
yasanmakta olan  (SIMDi) ve  yasanacak
(GELECEK) pargalar1 s6z konusudur. Sizden
beklenen, bu pargalarin her birine kendi i¢inde bir
biitiin olarak baktiginizda, verilen duygular1 ne kadar
yogun hissettiginizi asagidaki Olcegi dikkate alarak
derecelendirmenizdir.

Biraz Hissediyorum
Oldukc¢a Yogun Hissediyorum

Hi¢ Hissetmiyorum
Yogun Hissediyorum

Cok Yogun Hissediyorum

'YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum

02. Hayal kiriklig1 hissediyorum

03. Tatmin yagiyorum

04. Pigmanlik hissediyorum

05. Uziintii duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum

'YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM

KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygili hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum

'YASAM PROJEMIN GELECEGINI DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum
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20. Giiclii hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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Ek 6.

BiRiCiKLiK OLCEGI

IAsagida kendinize iliskin bir dizi 6lcek]
bulunmaktadir. Bu 06lgeklerdeki ifadelerin
dogru ya da yanlis yanitinin olmasi soz
lkonusu degildir. Bu arastirma acisindan
Oonemli olan, her bir ifadenin sizin gergekten
diistindiiklerinizi ya da hissettiklerinizi ne
derecede  yansittigidir. ICTEN  YANIT
VERMEMENiZ TUM  ARASTIRMA
SONUCLARINI OLUMSUZ
ETKILEYECEK VE CIDDI ANLAMDA
EMEK KAYBINA YOL ACACAKTIR.
Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuduktan|
sonra bu ifadelerin sizin kendinize iligkin|
algilarinizi ne kadar yansittigini belirtip
isaretleyiniz. Yardimlarimiz igin tesekkiir|
ederiz.

Bana
hic
uygun
degil

Bana
cok az
uygun

Bana
uygun

Bana
oldukca
uygun

Bana
tamamen
uygun

1. Insanlar beni tanimaya basladikca sadece]
bana 06zgii olan yanlarimi da kavramayal
baglarlar.

2. Biricik oldugumu hissediyorum.

3.Beni digerlerinden ayiran en 0zgiin|
yonlerimin ne oldugunu diisiindiigiimde pek]
bir sey bulamiyorum.

4.Beni ben yapan Ozelliklerimin diger|
insanlarinkinden farkl oldugunu
diistiniirim.

5.Baz1 0Ozelliklerimin tamamen bana aif]
oldugunu hissederim.
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6. Lutfen asagidakilerden birisini isaretleyiniz.

a. Diger insanlardan farkli olmayi tercih etmem.
B b Diger insanlardan biraz farklh olmayi tercih ederim.
c. c. Diger insanlardan orta diizeyde farkli olmayi tercih ederim.
d. d. Diger insanlardan ¢ok farkli olmayi tercih ederim.

e. e. Diger insanlardan tamamen farkl olmayi tercih ederim.

7. Lutfen asagidakilerden birisini isaretleyiniz.
a.Farkedilir olmak benim igin hi¢ 6nemli degildir.
B b. Farkedilir olmak benim igin biraz 6nemlidir.
c. ¢. Farkedilir olmak benim igin orta diizeyde 6nemlidir.
d. d. Farkedilir olmak benim igin olduk¢a dnemlidir.

e. e. Farkedilir olmak benim igin ¢ok fazla 6nemlidir.

8.Lutfen asagidakilerden birisini isaretleyiniz .

a.Kendimi cevremdeki insanlardan farkli kilmak igin hicbir sey yapmam .

b.Kendimi gevremdeki insanlardan farkl kilmak i¢in ¢ok nadiren bir seyler yaparim.
c.Kendimi gevremdekilerden farkli kilmak icin bazen bir seyler yaparim.

d.Kendimi gevremdekilerden farkh kilmak icin siklikla bir seyler yaparim.

e. Kendimi cevremdekilerden farkl kilmak igin her zaman bir seyler yaparim.

9.Lutfen asagidakilerden birisini isaretleyiniz.
a.Biricik hissetmek benim igin zayif bir ihtiyactir.
b.Biricik hissetmek benim i¢in biraz glclu bir ihtiyactir.
c.Biricik hissetmek benim i¢in orta diizeyde gti¢ll bir ihtiyactir.
d. Biricik hissetmek benim igin gli¢ll bir ihtiyactir.

e. Biricik hissetmek benim icin oldukca giicli bir ihtiyactir.
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EK 7. iICSEL AILE SISTEMLERI

Asagidaki her bir ifadede belirtilen durumun sizin i¢in ne kadar uygun
oldugunu belirtiniz.

Hicg

Az

Nadiren

Sik Sik

Her Zaman

1. Kendimi enerjik ve neseli hissederim.

2. Kim oldugumu ve hayattan ne istedigimi biliyorum.

03.

Huzurlu oldugumu hissediyorum.

04.

Hedeflerime ulagma konusunda kendime giiveniyorum.

05.

Mutlu ve neseli hissediyorum.

06.

Umutlu ve iyimser hissediyorum.

07.

Kendimi yeterli ve giiclii hissediyorum.

08.

Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum ve seviyorum.

09.

Temelde kendime oldukga giivenirim.

10.

Hayatimdan memnunum.

11.

Kendimi dengeli ve sakin hissediyorum.

12.

Kendimi degerli hissediyorum.

13.

Kendi istedigim hayati segebilecegimi hissediyorum.

14.

Bana 6nem veren bir siir{i insan oldugunu hissediyorum.

15.

Kendimi hayata derinden bagli hissediyorum.

16.

Kotii seyler oldugunda kendimi rahatlatabilecegimi hissediyorum.

17.

Kendi sorumlulugumu alabilirim.

18.

Kaosun ortasinda durumu idare edebilirim.

19.

Baski altinda olsam bile i¢ sakinligimi koruyabilirim.

20.

Kendi yaptigim kotii seylerle yiizlesebilirim.

21. Kendimi kontrol edebildigimi hissediyorum.
22. Bir sey beni iizdigiindekendimi saglkli bir sekilde
sakinlestirebilirim.

23. I¢ catismalarimi hizlica ¢6zebilirim.

24.
gliveniyorum.

Hayatin getirdigi seylerle basa cikabilecegim konusunda kendime

25.

Hayatin zorluklarini cesaretle karsilayabilirim.
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EK 8. KISA SEMPTOM ENVANTERI

Liitfen her bir belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL SON BiR
HAFTADIR ne kadar var oldugunu degerlendiriniz

Hig

Az

Nadiren

Sik Sik

Her
Zaman

1. I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali.

2. Bayginlik, bas dénmesi.

03. Bir baska kisinin sizin diigiincelerinizi kontrol edecegi fikri.

04. Basiniza gelen sikintilardan dolayr bagkalarinin suglu
oldugu duygusu.

05. Olaylar1 hatirlamada giigliik.

06. Cok kolayca kizip 6tkelenme.

07. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

08. Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu

09. Yasantiniza son verme diigiinceleri.

10. Insanlarin goguna giivenilemeyecegi hissi.

11. Istahta bozukluklar.

12. Higbir nedeni olmayan korkular.

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek.

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek.

16. Yalniz hissetmek.

17. Hiiziinld, kederli hissetmek.

18. Higbir seye ilgi duymamak.

19. Aglamakli hissetmek.

20. Kolayca incinebilmek, kirilmak.

21. Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanmak.

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gérmek.

23. Mide bozuklugu, bulant.

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
hissi.

25. Uykuya dalmada giicliik.

26. Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol
etmek.

27. Karar vermede giigliikler.
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28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden
korkmak.

29. Nefes darligi, nefessiz kalmak.

30. Sicak soguk basmalari.

31. Sizi korkuttugu icin baz1 esya, yer ya da etkinliklerden uzak
kalmaya galigmak.

32. Kafanizin “bombos” kalmasi.

33. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar.

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi.

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulart.

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplama) giigliik /
zorlanmak.

37. Bedeninin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi.

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi.

41. Bir seyleri kirma, dokme istegi.

42. Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya
caligmak.

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak.

44. Korku ve panik nébetleri.

45. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak.

46. Sik sik tartismaya girmek.

47. Yalniz birakildiginda / kalindiginda sinirlilik hissetmek.

48. Basarilarmiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gérmemek.

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek.

50. Kendini degersiz gérmek / degersizlik duygulari.

51. Eger izin verirseniz insanlarmn sizi sOmiirecegi
duygusu.Eger izin verirseniz insanlarin sizi sOmiirecegi
duygusu.

52. Sugluluk duygusu.

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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