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OZET

IRRASYONEL INANISLARIN ANKSIYETE VE
DEPRESYON UZERINDEKI iLiSKiSi VE BIRBIRLERI iLE OLAN
ETKILESIMLERI

Biisra KARAKOC
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programm
Damsman: Yrd. Do¢. Dr. Murat ARTIRAN
Nisan, 2016 - 74 sayfa

Bu caligmada, irrasyonel maniglarm anksiyete ve
depresyon iizerindeki iliskisi ve  birbirleri ile olan etkilesimleri  incelenmistir.
Rasyonel Duygucu Davramigg1 Terapi’de yer alan irrasyonel manglar ruh saghg
alanindaki birgok arastrmaya konu olmustur. Bu g¢alismada bu arastrmalara katki
niteliginde irrasyonel manglarm ruh saghg degiskenleri olan anksiyete ve depresyon
tizerindeki etkisi dogrusal regresyon analizi ile ortaya konulmaya cahsimistr.
Bunun yanmnda, iizerinde ¢ok az sayida aragtrma yapimis olan irrasyonel mamglarm
birbirleri  ile  etkilesimleri  incelenmistir.  Arastrmanmn  Klinik  olmayan  6rneklem
lizerinde yapimis olmast smrllklar arasmda saylabilir ancak yne de bu
caligmadan elde edilen sonuglara gore anksiyete ve depresyon lizerinde irrasyonel
inanslarm  anlamh  bir etkisi ortaya ckmustr. Ikinci bir bulgu olarak irrasyonel
maniglardan biri olan asm talepkarhgm baskict etkiye neden oldugu ve diger ii¢
irasyonel iamig olan korkunglagtrma, diigiik toleranshlik ve derecelendirme ile
birlkte  degerlendirildiginde ~ baskici  degisken  niteliginde  islev  gordiigi
gozlemlenmistir. Bu  sonuglar alan yazma katkisi agismdan daha  sonraki
arastrmalarda asm talepkarhgm bir model {lizerinde test edilmesi ve asm
talepkarhgn baskici etki olusturup olusturmadigma tekrar bakimasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: frrasyonel inanmislar, depresyon, anksiyete, ruh saghgi, baskici
etki
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ABSTRACT

RELATIONSHIPS BETWEEN IRRATIONAL BELIEFS AND ANXIETY
AND DEPRESSION, AND INTERRACTION BETWEEN IRRATIONAL
BELIEFS THEMSELVES

Biisra KARAKOC
Master's Thesis, Master Thesis In Clinical Psychology
Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Murat ARTIRAN
April, 2016 — 74 pages

In this research, relationship between irrational beliefs and anxiety and
depression has been investigated, moreover interaction between irrational beliefs on
mental health has been analyzed. In mental health field, there are many research has
been conducted on Rational Emotive Behavior Therapy’s irrational beliefs. Findings
in this research confirmed some of previous research findings on irrational beliefs
and anxiety and depression by using lineer regression analysis. Additionally,
interactions between irrational beliefs which has been rarely investigated in existing
research studied in this research. Although research has been conducted with non-
clinical sample, findings of relationships between irrational beliefs and anxiety and
depression indicated that results are statistically significant. As secondary findings,
one of irrational beliefs — demandingness- has been caused a suppressor effect and
functionally when this belief interact with other three irrational beliefs, results
indicates that demandingness becomes suppressor variable among other three
irrational beliefs. The results underline that in future research there is a necessity of

testing the demandingness on a model whether it is a suppressor effect or not.

Keyword: Irrational beliefs, depression, anxiety, mental health, suppressor effect
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ONSOZ

Rasyonel Duygucu Davranigct Kuram ile ik kez 2013 yinda tanistim ve
oldukca ilgimi cekti Bireylerin olaylara daha akile1r bakmalari sayesinde hayatlarmda
nasill degisimler yakaladiklarmn kendi damsanlarim iizerinde uyguladim ve ¢ok
yiksek sonuglar aldm. Onlara ashnda biitin hikayenin olaylardan/durumlardan
degil, kendi diisiincelerinden kaynaklandigmi anlattim ve irrasyonel diisiincelerini
kesfetmelermi  Ogrettim. 3 yil boyunca kullandigim bu yontemde daha ileri diizey
egitimler aldkca kurama dar merakim daha ¢ok arti ve tezimi yazmaya karar
vedim. Tez yazim sirem oldukga sikmtih olmasma karsm arastrdigim kaynaklar
sayesinde kurama dar daha c¢ok sey Ogrendim ve bireylerin wrrasyonel mamgslarmm

ruh saghg1 degiskenleri ile ¢ok fazla etki iginde oldugunu carpict sekilde gordiim.

Bu sikmtih siire¢ yogun is hayatima ragmen benim i¢in oldukg¢a yipratici olsa
da hayatimn bircok alannda bana yeni bir bakis acist kazandirdi Anladim ki emek

vermeden, ilizerinde diistinmeden hayallerine ulagamazsin.

Bu siiregte bana destek olan herkese, aym zamanda bu arastrmada ve mesleki
hayatinda egitimlerinden, deneyimlerinden ve tekniklerinden yararlandigim biitiin

ruh saghg1 calsanlarina tesekkiirlerimi sunuyorum.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tanimm

Bu cabsmann problemi, Rasyonel Duygucu Davranisgr Terapi’deki (RDDT)
dort wrasyonel manigm ruh saghg degiskenleri ile anlamh bir iliski i¢cinde olup
olmadigmmn belirlenmesidir. Diger bir problem olarak dort rasyonel olmayan inamsm
hangisi veya hangilerinin ne oranda bu degiskenler tizerinde etki yaptigmn ortaya
konmasidir. Ayrica arastrmada bu dort irrasyonel mamsm anksiyete ve depresyon

tizerinde birbirleri ile olan etkilesimlerine bakiimustir.

1.2. Arastirmamn amaci

Bu aragtrmanmn birkag amacmndan biri irrasyonel mamglarm ruhsal bozukluk
degiskenleri  lizerindeki iligkisini test ederek RDDT kurammmn Ongoriilerini
smamaktr. Biligsel Davranisc1 Terapiler 6zellkle duygu durum bozukluklarmdaki
bilis yapilart ile ilgilenirler. Bu arastrmanmn amaci, Rasyonel Duygucu Davranisci
Terapinin (RDDT) ortaya koymus oldugu bilissel yapilart islevsel olmayan saglksiz
duygular tizerinde test ederek ruh saghg alanma bulgu saglamaktwr. RDDT’de bu
bilissel yapilar irrasyonel inamslar olarak isimlendirilir. Irrasyonel inamslar hakkmnda
ve bunlarm birbirleri ile etkilesimleri hakkmnda Onemli bir bulgu ortaya konulmaya
calgiimistr. Boylece psikopatolojik rahatsiziklarm sebepleri hakkmda bu alanda
calisan klinik psikologlara bir kaynak olacag diistiniilmektedir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Her ne kadar irasyonel mamglarm ruhsal bozukluklarm cesith tlirleri ile
iligkisi bircok arastrmada ortaya konulsa da bu konu {izerinde hala cevaplanmayan
sorular vardr. Ruh saghg alanmmn terapotk uygulamalarmda RDDT’nin, irrasyonel
manglar smiflandrmasmda bireyler arasmda fakhliklar vardr (DiGiuseppe, 1996).
Dahasi bu iamslarm kendi baslarma ve birbirleri ile iliskileri arasmda da alan
yaznda daha bircok arastrma yapmaya ihtiyag vardr. Irrasyonel inamslarm birbiri

ile iligkisinin patolojik rahatsizlklarm anlagimasmda Onemli oldugu varsayilir. Tiim
1



bu bulgulara ragmen o6rnek verecek olursak, asm talepkarlk irrasyonel inanigmmn
bazi aragtrmalarda (Solomon, Haaga, Brody, Kirk & Friedman, 1998) depresyon ile
sebep sonu¢ iligkisi bulnamamustr. Buna karsm aym aragtrmacilarm tekrar
yaptiklar1 bagka bir arastrma sonucuna gore ise asm talepkarhigm diger irrasyonel
inanig tiirlerne  gére ruh saghgmmn merkezinde bir rolii oldugu anlasiimaktadi
(Soloman, Arnow, Gotlib & Wind, 2003). Irrasyonel inanslarm ruh saghs
degiskenleri ile olan iligkisinn olup olmadim yapimis olan korelasyon analizi
temelli arastwrmalar sayesinde tartisimamaktadr ancak degiskenler {izerindeki etki
diizeyleri hala tartisilmaya devam etmektedir. Soylenebilir ki; irrasyonel inamnslarm
ruh saghg1 degiskenleri lizerindeki etkisinin arastwilmasi gerekliligi siirmektedir.

Bu aragtrmanm analizleri srasmda bu konu ile ilgili alan yaznda daha Once
ortaya konulmamis bir bulguya rastlanmustr. Bu bulguya gore, ayrmtilari detayh bir
sekilde verilecek olan irasyonel manslardan asm talepkarhgm ruhsal bozukluk
degiskenleri iizerindeki etkisi, diger irrasyonel ianiglar devreye girdiginde ters
yonde degismektedir. Sonu¢ kismmnda derinlemesine degerlendirilecek olan bu bulgu
arastrmay1 daha da 6nemli kimaktadir.

1.4. Smmirhhiklar

Her ne kadar bu arastrmann bulgulart alan yazma katkida bulunabilecek
farkh bir bulgu olarak goriinmiis olsa da Orneklem sayismm azhg, Orneklemin klinik
olmayan evrenden secilmis olmasi, Orneklemin kolaydan Orneklem yontemi ile
belirlenmis olmasi sonuglarm bagka bir arastrmada tekrar test edilmesini zorunlu
kimaktadr. Uygulamalar sonucunda noksan doldurulan baz anketler arastrmaya
dahil edilmemistr. Ayrica 0z bildirim formlar1 ile doldurulmus anketlerden elde
edilen boyle bir arastrmann sonuglarmm deneysel ortamda tekrar test edilmesi

gerekliligi agiktr.



2.BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Rasyonel Duygucu Davrams¢1 Kuram

Biligsel kuramlarm ik Ornegi olarak bilinen ve Rasyonel Duygucu Davranisci
Kuram’m Onciisii olan Albert Ellis, 1955 yilinda Rasyonel Psikoterapi adi ile ortaya
koydugu kurammi 1961 yiinda Rasyonel Duygucu Terapi ismi ile gelistirmistir
(Ellis, 1995; Collard & O’Kelly, 2011). Daha sonraki yillarda ¢ahsmalarma devam
eden Elis kurammnda davranis¢1 bakis acismn  var oldugunu, klink ortamda
davranigg1 tekniklerle ilerledigini ve bu teknikleri danisanlarmi tedavi etmede sk sik
kullandigmi ifade etmekte fakat  modelinin admmn davramisgi ekole uygun bir
cagrisim  yaratmadigndan dolayr bu sebepten yola ¢ikarak Rasyonel Duygucu
Terapi’nin admit Rasyonel Duygucu Davramisci Terapi olarak 1993  yilinda
degistirmistir (Ellis, 1995). Albert Ellis problemlerin ¢6zimiinde, damsanlarm kaygi,
korku ve mutsuzluk gbi olumsuz duygulardan armmasmda ve rahatlamasinda
serbest ¢agrismm yonteminin oldukga eksik oldugunu disinmekteydi (DiGiuseppe ve
ark., 2014, Akt. Artran, 2015). Bu baglamda direk olarak damsanlarn inamslarma
yoneldi ve kendi problemlernin ¢Oziimiinde onlarm gergek¢i olmayan diisiince
sistemlerini  kesfetmesini  saglayarak kendileri ile bu alanda c¢ahsmalari i¢cin onlart
tesvik etti (DiGiuseppe ve ark.,, 2014, Akt. Artran, 2015). Elis’in kendi
daniganlarmda  gozlemledigi problemlerin, Rasyonel-Duygucu Davranisgt kuram  igin
cok makul bir yontem oldugunu diisiindiigii soOylenilebilir. Ellis, salt ve yenilik¢i
olmayan psikanalitk yontemlere karsm pratik zekasi, soyut fikirleri somut ve net bir
yontem ile sunmasi, entellektiiel meraki ve bu baglamda tartigmalar1 sevmesi,
mantiksal konusma giicli, manasiz kaygt ve kizgmhk gideren bir miza¢ anlayismmn
olmas1 gibi Ozelliklerinden dolayr yeni yaklagmu ile terapdtik alanda ¢ok daha fazla
etkin bir giic elde etmisti (Prochaska, 1984).

RDDT de terapdtik silireg sadece anksiyete, depresyon, oOfke, asagilik,
sucluluk ve diger duygusal problemlerin yok olmasmi ya da minimum seviyeye
indirgenmesi ile degl aym zamanda mutliluk, yasam doyumu, rasyonel hareket
etmek, bagmsizlk, sorumluluk ve bireylerin var olan potansiyelini kullanabilme gibi

pozitif alanlarla da ilgilenir (Patterson, 1986). Benzer bir sekilde Ellis salt irrasyonel
3



manglarm ruh saghgma olan etkilerini degil aym zamanda diisiinsel, duygusal ve
davranigsal faktorlerin  bireylerin ruhsal, bedensel, sosyal boyuttaki saglamliklarm
ayrica digerleri ve dis diinya ile olan iliskilerini 6nemli Slglide belirledigini 6ne siirer
(Ellis, 1987; Dryden, 2011). Model, ABCDE olarak ifade edilmekle Dbirlikte
daniganlarm tedavi siireglerini  kapsayan bu kuramin sayiltdari klinik ortamlarda
kullanmaktadr (DiGiuuseppe ve ark., Akt. Artran, 2015). RDDK’nn psikolojik
rahatsizliklara aym zamanda biitiiniiyle insan psikolojisine bakis agismi agiklayan bu
model kuramm Rasyonel Duygucu Davramis¢i Terapi olarak bilinen psikoteropatik
tedavi yontemi sireclerindeki  uygulamalarmda  kullanildigi  varsayilabili.  Bu
modelde sahip olunan inamslarm 6nemli bir rol oynadi@ kabul edilir (Ellis, 1962)
Modele gore bireylerin ‘harekete gegiren’ (A) bir olay/duruma yonelik bu olay ya da
durum ile ilgili sahip olduklari inanglart (B) onlarin duygusal ve davramssal alanda
birtakim sonuglar (C) yasamasma sebep olur (Ellis, 1962). Burada bireylerde olusan
inanglar (B), irrasyonel veya rasyonel nitelikte olabili. Bu inanglar irrasyonel ise
saghga zarar veren, gercekle bagdasmayan, islevsel olmayan ve mantk dist bir
yapiya sahiplerdir (David, Schnur, & Belloiu, 2002). Bu inanlar rasyonel ise de
saglkl ve islevselligi bozmayan bir yapidadrlar (David, Lynn & Ellis, 2010).

RDDT de biligsel, duygusal ve davramgsal bir takim miidahale teknikleri ile
bireyleri mutsuzluga siirikleyen iamnglart degistiriimeye cabsiir ve bireye karsi
hosgoriilii bir yaklasim ile ona sikmnti yaratan islevsiz diislincelerle miicadele edilir
(Corsini & Wedding, 1989). Bu inanslarm olusmasmda kuram agisimdan bireylerin
icnde yasadim dig dinyann oldukca Onemli oldugu soylenilebilir. Bireylerde olusan
bu ianglar, dogdugu zamandan itbaren i¢inde yasadig aileden, aile {iyelerinin
tutum ve Ozelliklerinden, arkadaslarmdan ve ait oldugu kiiltirden ogrenilir (Clark,
2000). Bu baglamda Kklinisyenler, damsann sahip olduklart irrasyonel inanglari ile
savasarak bireylerin bu inanslar1 ile basa ¢ikmasma destek olur (Nystul, 1993). Bu
kuramda terapilerin ana hedefinin, damsana daha mantikh olan rasyonel diisiinebilme
yontemini  6gretmek oldugu soylenilebilir.

RDDT de damsam terapilerin merkezine alan ve bu baglamda ilerleyen bir
anlayism olmadigi varsayiimaktadr. Hayata bakismda bireylerin rasyonel boyutta
kazammlar elde etmesini saglayarak, damsanlarm daha c¢ok disiinmesine yardim

eder ve bunu bir avantaj haline doniistirerek bu baglamda aktif 6gretme teknikleri
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kullanrr (Corey, 1980). Bu kuram kendi yapisi iginde giiven olusturma, karst tepki
olusturma ve duygu yanstmalart gbi teknikleri damgma siirecnin  baglarmda
kullansa bile daha sonraki asamalarda klnisyen tarafindan daha aktif ve yonlendirici
bir 6gretim siirecine donistiigi ve damsan ile adeta bir Ogretmen Ogrenci iligkisi
olusturdugu sdylenilebilir. RDDT ile cahsan klinisyenler bu kuranmu sadece duygusal
rahatsizliklarda degil problem ¢6zme becerilerini  gelistirme  yaklasiminda, —grup
cahgmalarmda, rehberlik ve egitim alannda da degerlendirmislerdir (Hawton &
Kirk, 1989; Meichenbaum, 1985).

RDDT de bireyin herhangi bir olay karsismda stresor bir tepki vermesinin
sebebi direk olarak o olaym kendisi degil kisinin irrasyonel inamis sistemi olarak
belirtilmektedir (Abrams & Ellis, 1994). Bu yiizden terapilerde deneysel olmayan
miidahale yontemlerini kullanmaktansa rasyonel duygucu davraniggr kuram daha ¢ok
kendi diizleminde bir yere varmayr hedefleyen miidahale yontemlerini kullanir

(Cériis, 1999).

Bireylerde ortaya ¢ikan bozukluklarm, asm talep igeren kati diisiincelerden (-
meli, -mal) olustugunu varsaydigmdan dolayl, duygusal problemleri felsefik boyutta
mnceler ve bu cergevede deneysel olmayan sonuglarm iizerinde durmak yerine bireyi
mutsuzluga ve strese sokan irrasyonel anglarla savasndan yana bir yontem uygular
(Corey, 1982; Ellis & Dryden, 1987). Cinkii disiince, duygu ve davranistaki
bozulmalarm iceriginde, irrasyonel inamglarm yer aldigm savunur (Corsini &
Wedding, 1989). Kuram, sahip olunan bu inanlara istinaden damsanlarm kendi
problemleri kargismda mantikh ¢oziimler bulmasm oOgretmektedir (Ellis & Dryden,
1987).

Ellis, kuramsal teorileri ile ilgili Olmeden Onceki bir goriismesinde; bilisin,
biligsel davranisgr teori ve terapistlerin lideri konumunda oldugunu ifade etmekte,
psikoterapide bilislerin  kabul edilmesi i¢in oldukca fazla miicadele verdigni Ve
ortaya c¢ikan sonuclarm kendi ugraslarmm sonucunda gereklestigini sOylemekte ve
kabul gordiigiinii belirtmektedir (Dryden, 1989, s. 545).



2.1.1. Felsefi Temeller

Rasyonel Duygucu Davranigg1 Terapi (Rational Emotive Behavior Therapy),
kisilik teorisi ve psikoterapi methodu olarak 1950 yillarmmn ortalarmda ik kez Albert
Ellis tarafindan gelistirimistir (Ellis, 1995). Rasyonel manglarm temelleri dogudaki
filozoflardan Konflicyus, Gautama ve Lao-Tse’ye batidaki filozoflardan ise Sokrates,
Plato, Epikuros, Epiktatus ve Markus Aurclus’a kadar dayanmaktadir (Ellis,
1990). Antikk Cag felsefi akimlarmdan Stoacilarm oOnemli temsilcisi olan Epiktatus
ve onun Ogretilerinden etkilenen Ellis, Epictetus’un ‘Insanlar olaylardan yahut
nesnelerden degil, onlar1 nasil algladiklarmdan otiirii etkilenirler’ goriisii kurammm
merkezini olusturmustur (Dryden & Ellis 1988 s.214). Baslanggta ¢alsmalarma
psikanalitk  yonelimlerle baglayan Ellis daha sonralart psikanalitk — yOnelimlerin
eksik ve yetersiz oldugunu diisiinerek danisanlar1 tedavi etmede daha etkin olacagm
diistindtigii  psikanalitik yonelimli psikoterapi ve eklektik-analitik terapiyi kapsayan
degisik terapi modellerini 1950 yillarmn basmda denemeye baslamustr (Civitei,
Tirkim, Duy & Hamamci, 2009). Calgmalart sonucu elde ettigi yontemler
danisanlart iizerinde etkin olmasma karsm denedigi tekniklerin yetersiz diizeyde
oldugunu diisiindiigii ve buna yonelk cahsmalarma devam ettifi varsayminda
bulunulabilir.

Elis kendi kuramm gelistiricken cahsmalari sonucunda bir ¢ok farkh
goriglerden de etkilendigi sOylenilebilir. Bireyler yasam dongiileri igerisinde farkh
hedefler olusturmaya ve bu hedefleri devam ettirmeye karsi bir meyili olan kompleks
biyo-psiko-sosyal bir canhdrr (Dobson, 1988). Rasyonel terapide bireyin iginde
bulundugu sosyal c¢evre Onemlidir, yani Ellis, Adler’in sosyal psikoloji kurammdan
etkilenmistir (Ellis, 1962). Aym zamanda Freud’un kuramma karsi tepki olarak kendi
kurammu gelistiren Alfred Adler’in bireysel psikoloji ekoline dair goriisleri, kurammn
gelismesinde Onemli bir yere sahip oldugunu soylemek miimkiindiir. Adler’e gore
bireylerin olumsuz duygulara kapimasmmn sebebi yasadigi gergek olaylar degil, bu
olaylar1 yorumlama bigimleridir (Corey, 2008).

Adler kuramma dair kendi goriglerini belirtirken; “bireyin davraniglarmmn
disiincelerinden dogdugunu anladim” seklinde ifade etmisti. Bu goriisler kurammn

gelisimi agismdan olduk¢a Onemli bir yere sahip olmasma karsm sadece bununla
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smirlh olmamakla birlikte Ellis John Dollard, Joseph Wolpe, George Kelly ve Neal
Miller gibi baz davraniscilart da goz Oniinde tuttugu varsayimaktadir. Biligsel
kuramlarm ik Ornegi olan rasyonel duygucu terapinin, psikanalitk yaklasim ve
biligsel davramggr yaklagimlardan sonra Onemli bir yere sahip olan insanci
yaklagimdan etkilenerek kendi yaklasimma yon vermesi onu biligsel davraniger
terapilerden ayran temel faktorlerden biridir: Birgok  biligsel  davranisci
yaklagimlarm benimseyemedigi varolusgu ve insancil bakis acist yaklasimmn dogal
bir getirisi olan rasyonel duygucu terapinin Oziinii olusturmaktadr (Ellis & Dryden,
1987; Ivey & Simek - Downing, 1980).

Ellis dogmatik, inatc1 ve baskict manglarm bireyler iizerindeki psikolojik
problemlere sebep olduguna yonelk diisiincelerinde, ik olarak Karen Horney’n
“zorunluluklarm zorbaligr” kavramindan etkilenmistir (Dryden & Ellis, 1988). Albert
Ellis’in  de birgok yapitinda bahsettigi gibi damsanlarm irasyonel manislarm
rasyonellerle degistirebilecegini  sOylemesinden hareketle, kurammn yapmaya c¢alistig
biligsel yeniden yapilanmann miimkiin olabilecegi varsaymmnda bulunulabilir. Tim
bu gorisler modelin gelismesine Oncli olan faktorler olmakla beraber kuramm
biitiniine  baktigimizda rasyonel duygucu davranisgr kuram eklektik bir yontem
degil, kendi yapist icinde duygusal rahatsizliklari degerlendiren, 0zgiin bir yontem
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.1.2. ABCDEF Modeli

RDDT’nin  merkezini ABC modeli olusturmaktadr (Corey, 2008). ABC
modelinde, Dbireylerin beklenmeyen ve ona sikmnti yaratan olaylarla veya durumlarla
(activating events) Karsilastklarinda (A), bu olaylara yonelik rasyonel ve rasyonel
olmayan inanglara sahip olduklar1 (B), rasyonel olan inanglart ile uygun duygusal
ve davranigsal sonuglar veya rasyonel olmayan manslarn e uygun ve islevsel
olmayan sonuglar (C) olarak belirtmektedir (Ellis, 1994). Yasadiklar1 olayla ya da
durumla ilgili meydana gelen disiinceler B noktasmda rasyonel, gergekle tutarh ve
mantikll olabilecegi gibi katy, esneyemeyen ve rasyonel olamayan bicimde de
olabilmektedir (Corey, 2008; Civitci, ve ark., 2009; Nelson-Jones, 1982).



Albert Ellis’in kuramu ile ilgili ik yazlarmda da gorislerini bildirdigi gibi
ABC modeli Biligsel terapilerin gelisimnde kurama olduk¢a etki eden bir unsur
olmustur (DiGiuseppe ve ark., 2014, Akt. 2015). Ellis daha sonraki yillarda kurammm
ABCDEF olarak gelistrmis ve degstrmistr fakat model rasyonel duygucu
davranmisc1 model ile c¢alisan baz arastrmacilar tarafindan yakin donemlerde
GABCDEF olarak da kullanmiimaktadr (Nelson-Jones, 1996, s. 265-268). GABCDEF
modelinde: ‘G’ hedefi, ‘A’ ‘harekete gegiren’ bir olay ya da durumu, ‘B’ rasyonel
olmayan manglar, ‘C’ sonuglari ve ya duyguyu, ‘D’ yeniden bilissel yapilanmay,
‘E’ rasyonel olan etkin inanglar1 (NelsonJones, 1996, s.276) belirtmekte ve ‘F’ ise
islevsel olma boyutlarmi g6z Oniine alan yeni duyguyu ifade etmektedir (Corey,
2001). Rasyonel duygucu davramggr terapi modelinde bireyde meydana gelen
disiinsel,  duygusal ve davramigsal sonuglarm (C) onun dismdaki herhangi  birinin
tutumu veya  karsisma ¢ikan olay (A) dan kaynaklanmadigi bunun sonuglarm,
kismn kendi manslarmdan, beklentilerinden ve  degerlendirmelerinden  (B)
kaynakland1g1 vurgulanmaktadwr (Ziegler, 2003).

Genel anlamda bu terapi modelinde bireylerm yasadii psikolojik
problemlerin igeriginde olaylardan ya da duygulardan kaynakl olmayan, bireyin
kendi disiincelerinden kaynaklanan rasyonel olmayan manglarmmn yer aldigm
varsayilabilir. Bu yaklagimini da kuram ABC modeli ile agiklamaktadir.

Sekil 2.1. ABC Kisilk Kuranmu (Corey, 2001)

A ( Harekete gegiren olay) - B (Inanis/ Disiince ) - C ( Sonug)

¢J

D (miidahale- ¢iiriitme) - E (etki) - F (yeni duygu)

Akiler Olmayan Inangla {lgili Bir Uygulama Ornegi:

A-Olay: Isine son verilmesi

Cikarsama: Yetersiz ve ise yaramaz biriyim

C-Sonug: Depresyon

B- lrrasyonel Inams: Istemedigim seyler benim basima gelmemeli eger geliyorsa

basarisiz ve degersiz biri oldugum i¢indir.
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[rrasyonel inanslarm tartsldign  ve  ciiriitiilmeye  cabsiddig  bolimii  iice
ayrdigimizda (Dyden & Gordon, 1990) Bunlar:

Inamsm irrasyonel boyutunu bulmak: Bireyler &ncelikle zorunluluk ve asm

talepkarlk igeren irrasyonel mamglarmi yakalaylp meydana c¢ikarmayr ogrenirler

Tartismak, sorgulamak: Daha sonra mantkh sorularla islevsiz diisiinceler
tartisilip sorgulanir

Ayt etme: Bireyler wrasyonel ianiglarmi rasyonel manslart ile ayrmayu,
aralarmdaki karslagmann disiinsel, duygusal ve davranigsal yonden farkliliklarmi
kesfedip, bunlar1 degistirmeyi 6grenirler. Sonugta E’ ye yani yeni ve daha etkin olan
diisiinceye ulagiir ve bu basarih bir sonug veriyorsa F olarak isimlendirilen yeni bir
duyguya gecilir (Corey, 2001).

2.1.3. Irrasyonel inamslar

Ellis’e gore, bireylerin rasyonel ve irrasyonel inaniglara sahip olmasmdaki
asil faktorler degil bu manglart devam ettirmesindeki rol oynayan faktorler
onemlidir (Nelson-Jones, 1996, s.271). Ellis’ gore (2003) bireylerin diisiinis stilleri
ve hissettikleri duygular, onlarm davranglarma yol agarken, bu bireyler zamanla
duygu ve diisiincelerne gore hareket ederek yasamma yon verebilecekleri varsayilr.
Kendini degersiz hisseden ve digerlerini daha degerli goren, yasadigi sikmtilart
fazlaca abartan bireylerde irrasyonel iamslarm daha fazla goriildigi kuramsal
acidan  varsayimaktadr. Irrasyonel inanslar cogunlukla bireylerde erken cocukluk
donemlerinde olugsa da ergenlik ve yetiskinlk doneminde de devam etme ihtimali
oldukga yiiksektir (Ellis, 1993). Bireylerin irrasyonel inaniglara sahip olmasmda
toplumsal ve biyolojik yapiarm etken rol oynadig bilinse bile, rasyonel duygucu
davramggt modele gore onlarda gercekei ve rasyonel olabime potansiyelinin var
oldugu varsayilmaktadwr. Televizyon kanallarmda yaymlanan birgok igerik, dergiler,
sarkilar, sirler ve reklamlarm birgogu irrasyonel nanglarm ve bireylerdeki gercekei

olmayan taleplerin olusmasmda hi¢ siiphesiz Onemli bir faktér olarak karsimiza
¢ikmaktadr (Clark, 2000).



Rasyonel manslar: Bir kanta dayandmilir ve ¢ogu zaman gercek ile tutarh
sonuclar verir, digerleri tarafindan makul ve mantikh karsilanr, bireyin salt istekleri
degildir, kati, baskm ve zorlayic1 higc degildir, bu ianglar kisi tarafindan
esnetilebilen ve tolere edilebilen, bireyin  kendi tercihlerinden isteklerinden,
unmutlarmdan ve olmasmi bekledigi seylerden olusan diisiinceleridir, depresyon, asiri
kayg, ofke, kiskanghk gibi asm1 olumsuz, rahatsiz edici ve ruh saghgma etki eden
duygular yerine, {iziintli sinirlenme, endise gbi daha tolere edilebilen ve esnek
duygulara yol agar, rasyonel namslarm disiinsen davramssal ve duygusal sonuglari
bireyin islevselligini bozmaz ve onun hedeflerine ulasmasma yardimc1 ve tegvik
edici olur (Dryden & Neenan, 2004). Walen, Digiuseppe ve Wessler (1980)’ e gore
rasyonel disiinceler; kabul edilebilir diizeyde duyguya yol agan dogru, zorunluluk
icermeyen ve nsanlarm hedeflerine ulasmasnda onlara yol gosteren ve yardimei
olan disiincelerdir. Bu disilinceler; bireylerin yasam doyumunun artmasmnda olimiu
anlamda rol oynayan bir faktor olmakla beraber onlarm kendisi ve digerleri ile
catigmalarini en aza indirgemektedir (Walen, Digiuseppe ve Wessler, 1980).

Ozetle Rasyonel inamslar;

* Gergeklikle dogru orantili ve gercekeidir

* Mantiksal ¢ikarmlara dayaldir.

* Mutlak emirler ve zorunluluk ve dayatmalara dayah degildir

* Esnek ve makuldur

« Istekler, beklentiler ve tercihleri kapsar

» Kantlar tarafindan desteklenebilir

» Uziintii, can skmtis1, kizginlik gibi uygun (saghkli olumsuz) duygulara yol agar
* Biligsel, duygusal ve davramigsal sonuglar islevseldir

* Bireyin hedeflerine ulagsmasinda yol gostericidir (Dryden & Neenan, 2004).

[rrasyonel inanslar ise ruh saghgma olumsuz etki etmekle birlikte mutlak,
esnetilmeyen, kati zorunluluklar1 icermekte ve bireyler tarafindan stirdiiriimektedir
(Ellis, 1994). Birey tarafindan kolay tolere edilemeyen bu inatg1 disiinceler, olumsuz
duygulara yol actiZi gbi bireyin islevsellik diizeyini de bozmakta ve igeriginde
mutlaka yapilmasit zorunlu olan ‘-meli, - mal’ kalplari ile bireyin asmiya kagmug
taleplerini bulunmaktadir (Ellis, 1994).
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Ozetle Irrasyonel inanslar;

* Gergeklikle dogru orantih ve gercekei degildir

* Mantikli ¢ikarilara dayah degildir

» Katidrr, yanhstr ve dogmatiktir

* Hatali yorumlara yol acar

* Emirler ve zorunluluklardan ve dayatmalardan olusur

* Siklikla asm genellemelere neden olur

* Depresyon, kiskanclik, cekememezlik 6fke, kaygl gibi saghksiz, aym zamanda
olumsuz duygulara yol acar

* Duygusal, davranmissal ve bilissel sonuglar1 islevsel degildir

* Bireyin hedeflerine ulagsmasinda ona engel olur (Dryden & Neenan, 2004).

RDDT bireylerin irrasyonel mamslarmm degisebilecegine fakat bu degisimin

olduk¢a skmtih bir siire¢ olacagma wvurgu yapmaktadr (Weinrach, 1996). Bu

irrasyonel ianislar Rasyonel Duygucu Davramis¢1 kuramm bir takim inamisi gliriitme

yontemleri ile degistirilebilmektedir (Yikilmaz & Hamamci, 2011).

Psikopatolojinin =~ olusumuna  zemin  hazrlayan ve bireyin  duygularm

etkileyen irrasyonel inanslarni 4 temel bashk altmda inceleyebiliriz (Ellis & Harper,

1997) Bunlar:

1. Asm Talepkarlk: Bireylerin hayatmda kendilerine digerlerine ve olaylara

karsm  gercekci  olmayan  beklentiler dayatmasidw.  Giinliik  hayatta

kullandiklar1t ~ ‘-meli, -mal’ kelimelerinin  fazlahg  diisiincelerindeki

talepkarliklarla ifade edilebilir. Asmt talepkarlk bir bakmma bireyn kendi
istekleri ve arzularmdan olusmaktadr. Kisi tarafindan kesinlik icerdigi gibi

esnetilemeyen katt sOylemlerdir. Bu sebeple suf bireyin kendi isteklerini

iceren dislinceler mantikla Ortiismedigi gbi gerceklesmedigi takdirde de

hayal kirikhg yaratp ruh saghgmi etkilemektedir. Ornegin, kisi mutlaka bir

seyin olmasi gerekliliginde israr eder: “Hayatim kolay olmal” gibi.

2. Disik toleranshlik: Bireyin diisiik engellenme esigi olarak da ifade

edebilecegimiz bu kavram genellikle hayatlarmda ona skmti yaratan zora

sokan ve huzurunu bozan seylere karst dayanksiz olmalart diye ifade
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edebiliriz. Cogunlukla bu tiir olaylarla karsilastiklarmda ya da karsilagma
thtimallerimi ~ diisiindiiklerinde ~ dayanamam, katlanamam, asamam seklinde
konugsmalar g6zlemlenir. Huzurunu kagwran olaylara karst yogun bir stres,
kayg yasarlar ve problem c¢ozme becerileri diiser. Buradaki irrasyonel
disiince; skt yasamadan, hic bir miicadele etmeden, elde etmek istedigim
sey tam istedigim zamanda olmaldr. Ellis bu irrasyonel disiinceye yapismi
“rahatsizlik endisesi” diye adlandr (Elis & Dreyden, 1987). Ornegin;
kendisine rahatsizhk veren seylere karsi tepkisel olabilr ve “Isyerimde

miidiirimiin bana yaptiklarina katlanamiyorum” der.

. Korkunglastrma (Felaketlestirme):  Bir olaym, durumun ya da duygunun
olumsuz sonuglarmm asm1 derecede biiyiitiilip kisinin zihninde korkung bir
hal almasi durumudur. Katostrofi diye adlandmridan bu duruma asmt abartma
hali de diyebiliriz. Kisi gercege uygun olmayan ve mantiksiz ¢ikarimlarda
bulunarak olaylann yahut durumlari bir felakete doniistirme —egilimleri
icindedir. Kisinin abartih ¢ikarmlarnt dis  gergeklikle bagdasmadii gibi
digerleri tarafindan da tuhaf ve abartih bulup tehlikeli bir olay olarak algilar.
RDDT’ de Albert Ellis, felaketlestirmeyi %101 korkung olarak kabul eder ve
kisiye gore korktugu seyden daha korkung bir sey olamayacagm soyler.
Omegin; ugaga binmekten korkan bir kisi felaketlestime yaparak “Asla
bmemem binersem ugak kesin disecek, kimse bunu durduramayacak”

diistincelerine sahip olur.

Derecelendirme  (Degersizlestirme):  Bireylerin - olaylara ya da durumlara
yonelik kendini, digerlerini ve hayati degersizlestirmesi diyebiliriz. Insanlar:
olumli ya da olumsuz yonlerini davranglarma gore degerlendirmek yerine
direkt olarak Kkisiligine atfederler, ona gore deger bicerler yani bir bakima
‘derecelendirme’ yaptiklari soylenilebilir. Olumlu ya da olumsuz oOzellikleri
ile kosulsuz kabul etme becerilerinden yoksun olduklar1 varsayilmaktadir.
Baglarma gelen olumsuz durumlarda direk olarak kendine yonelik, digerlerine
ve hayata yonelk degersizlestirme egilimi gosterdikleri, hayata bu baglamda
baktklar1 sOylenilebilir. Yasadigi skmtilar karsisinda derecelendirme yapan
bireylerin, karsilagtiklar1 olumsuz olaylarda depresif ve suglayici tarzda

davransglarla hareket ettikleri gozlemlenmektedir (Kopec, 1995).
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Bireylerde olusan bu irrasyonel mamnglar1 kendilerine gostermek ve tekrardan
yapilandrmak i¢in Ellis bir takim teknikler kullanmakla birlikte bunlar: Dansanla
givene dayal iligki kurma, yorum yapma, elestiride bulunma, Ogretme, geri-bildirim
verme, diisiinceyi ¢iiriitme, espri, 6dev gbi yontemlerdir (Shertzer & Stone, 1971).
Bu tekniklerin yam swa RDDT Kklnisyenleri tarafindan farkh biligsel ve duygusal
yontemlerden olan damsann kullandig dilin  degistirilmesi, benzetme, rol oyunu,
miidahale tartigma gibi yontemlerde kullamimakla birlikte ayrica bu yontemlerle
birlikte edimsel sartlanma, sistematik duyarsizlastrma, gevseme ve model alma gibi
davranmigsal yontemler de terapilerde siklkla kullanmaktadr (Corey, 1980).
Terapilerde bu tekniklerle ilerlemek bireylerin degisimlerinde onlara yardimei olan

unsurlar olarak karsmiza ciktig1 soylenilebilir.

[rrasyonel ~inamslarm  psikopatolojik rahatsizlklara neden olduguna dair
saysz aragtrma vardr: Ofke bozukluklar1 (Silverman & DiGiuseppe, 2001;
Bernard, 1998), duygu durum bozukluklart (Macavei, 2005; McDermutt, Haaga, &
Bilek, 1997), anksiyete bozukluklar1 (Lupu & Iftene, 2009; DiLorenzo, David, &
Montgomery, 2007; Montgomery, David, Lorenzo, & Schnur, 2007) ile irrasyonel
maniglarin iligkili olduklar1 ortaya konulmustur.

Bu 4 irrasyonel manis nitelikleri ile ilgili baska bir takim arastrmalar da
mevcuttur. Lazarus’un (1991) ortaya koydugu bulgulara goére, ruhsal bozukluklarda
asm talepkarlk birincil namg olarak ortaya c¢iknug ve ardindan felaketlestirme,
disiik toleranshhk ve kendini derecelendirme inamslart ikincil mamnslar olarak
belirmistir. Dilorenzo ve arkadaglart ise (2007) cahsmalarmda, bu arastrmann
konusuna ¢ok yakmn olarak degerlendirilebilecek bir bulgu ortaya koymuslardi
Yaptiklar1 arastrmanm birinci kisminda asm talepkarhgm diger ii¢ irrasyonel manis
le birlikte ruhsal bozukluklarm olusmasinda birincil ve etken rol oynarken
arastrmann devaminda sadece felaketlestirme ve kendini derecelendirme ile birlikte
etken rol oynamus, buna karsm diisiik toleranshlk ile birlikte degerlendirildiginde
herhangi bir etken rol oynamadig belirtiimisti. Buna benzer arastrmalardan bazlari
rrasyonel inanglar arasmdaki etkilesimi ortaya koymakta zorlanmaktadr (Hyland,
2014).
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2.1.4. Islevsel ve Islevsel Olmayan Duygular

Bu arastrmada kullandan Duygu Durum Rahatsizhklart  Profili  Olgegi
(DDRP) tiim maddeleri dikkate alndigmda, RDDT’nin islevsel olmayan olumsuz
duygular olarak tanmladig duygular dikkate almarak ruh saghg degiskenleri olan
aksiyete ve depresyon bagmh degiskenleri belirlenmistir. Bagmh degiskenler olan
depresyon ve anksiyete, olumsuz ruh saghgi veya psikolojik rahatsizhk hali olarak
varsaylmist.  DDRP  Glcegi temelini Rasyonel Duygucu Davranis¢i Terapi’den alr
ve RDDT’nin terapotikk modellerine gore olusturulmustur (Opris & Macavei, 2007).
Psikopatolojik ~ rahatsizllarm  temelinde  islevsel  olmayan  duygular  vardir
(DiGiuseppe ve ark., 2014, Akt Artiran, 2015). RDDT’de islevsel olamayan
manglar sekiz tane olarak belirlenmistir: Ofke, yaralanmishk, anksiyete, depresyon,
¢cekememezlik, kiskanghk, utang, sugluluk (DiGiuseppe ve ark., 2014, Akt. Artiran,
2015). Bu olgek islevsel ve islevsel olmayan duygulari Olgtiigii gibi pozitif duygulart
da Oletigii goriimektedir. Poztif duygulara O6rnek verecek olursak, burada; sen,
harika, memnun, giiven i¢inde vb. duygular olarak karsmiza ¢ikmaktadr. Kimi
bireylerin  yasamlarinda pozitif duygulardan bazlarmm, bazen saghkli olmadig
varsayllmaktadrr. Ornek verecek olursak; digerlerinin olumlu geri-bildirimleri bazen
kisi lizerinde onaylanma, takdr edilme ihtiyacmn karsilayan irrasyonel bir manig
olabilmektedir (Nelson-Jones, 1996, s.265).

Ellis duygularmn kontrol edilebilirliginde asagidaki  tekniklerden
yararlanilmas1 gerektigini belirtmekle birlikte, duygular:

- Elektro sok, uyku ilaglar1 gibi elektrikli veya kimyasal yontemlerle,

- Egzersiz ya da dogru nefes alma yontemleri gibi kisinin psikomotor ve hareket
sistemlerini calstirarak,

- Duygu yansitmasi, dislindiirme, sakinlestirme, endiselendirme Yya da hayal
kurdurma gibi bireyin diisiince giictinden yararlanarak,

- Yakm iligkide bulundugu insanlara ya da klinisyenine yonelik sevgisinde yon
degistirerek var olan duygusal durumlarma ve Onyarglarma miidahale etmekle
degismektedir (Karahan & Sardogan, 1994).
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Rasyonel duygucu davramggi kuramm  Oziinii  olusturan en  Onemli
hususlardan biri; diisiincelerin ve duygularm birbirinden bagmsiz ki ayri kavram
degil birbiri ile iliskili siirecler oldugu sdylenilebilir. Ornegin; bir ¢ocuga mikemmel
olmas1 gerektigi, yoksa digerleri tarafindan Onemsenmeyecegi ve sevilmeyecegi
Ogretilmisse ¢ocuk bunu sorgulamadan kabul eder ve hata yaptig, digerlerini hayal
kwrikhgma ugrattigi zamanlarda kendini degersiz ve sevmeye laylkk olmayan biri
olarak goriir, yetersizlk hisleri ile miicadele eder ve sugluluk duygulart bas
gostermeye baglar (Altmtas & Gliltekin, 2003). Bu tarz wrasyonel mamsa gore,
bireylerin sevimeye laylkk ve degerli olabimesi i¢cin her durumda yeterli basarih,
kusursuz ve her seyin istesinden gelen siiper giicleri olan biri olmasi gerektigi
sOylenebilir. Bu beklentiler genel olarak bireylerin kendi beklenti ve isteklerinden
olusan “meli’, “mal” tarz, kati ve mikemmeliyetciik inamslarmdan olusur
(Nelson-Jones, 1982). Herhangi bir durumda hatah davranan veya yanls bir sey
yapan bireyler bu diisiinceleri ile bunu korku¢ ve felaket bir duruma doniistiiriir
(Karahan & Sardogan, 2004). Baz irrasyonel inaniglar kisinin kotii insanlar olarak
degerlendirme niteliginde bulundugu kisilere karst bir diigmanhk, saplantih bir
sekilde kurallar1 bozmaktan duyulan sucliluk duygusu ya da bireyn yasammndaki
degisiklere karst duydugu bosluk duygusu gbi sonuglar dogurabilir (Ellis &
MacLaren, 2005).

Rasyonel duygucu davranisgi terapiye gore yasam dongisii iginde bireye stres
yaratan olaylar, kisiye bagh olarak keder, pismanhk, {iziintli, endise duyma gibi
duruma uygun saghkh duygulammlara yol acabilecegi gibi sugluluk, kizgmlik,
depresyon, pank duygusu gibi ypratict ve psikopatolojiye zemin hazrlayan
saglksiz duygulara da yol agabilir (David, Lynn & Ellis, 2010; Collard & O’Kelly,
2011). Felsefik goriislerden de bir hayli etkilenen Ellis bu baglamla irrasyonel
inaniglarm duygusal problemlere yol agtigmi agiklamaktadr (Sharf, 2000). Kurammn
genel anlamda duygulara bakis agismi olusturan yapi saghkl, islevsel duygular ile
saglksiz, islevsel olmayan duygular arasmda ayrim yapmaktadr (David, Schnur &
Birk, 2004). Buna go6re saghkh olumlu duygular mutluluk, doyum, merak gibi
duygular;; saghksiz olumilu duygularm ise sinir bozuklugu, pismanlk, can sikmtisi,
hosnutsuzluk gibi duygular1 icerdigi varsayilmaktadir.
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Sagliksiz olumsuz duygular rasyonel duygucu davranmg¢i modelde depresyon,
anksiyete, ofke, kin, sugluluk, degersizlik duygulari olarak ifade edilmektedir.
Bireylerde olusan bu duygular, maruz kaldklart olaylann ya da durumlan
degistrmedigi gibi kisileraras1 iligkilerini yipratarak sartlarm daha kotlye gitmesine
sebep olabilecegi soylenilebilir. Boylece, birey Once iiziintii gibi saghkh olumsuz bir
duygu yasarken kurama gore Kkisilerarasi iliskilerinde problemleri devam ettifi ve
olaylara ¢6ziim bulamadiyi miiddetce daha sonra depresyon gibi olumsuz saglksiz
duygulart yasamasmmn olast oldugu varsayiabilir. Sevdigi bir yakmm tarafindan
beklenmedik bir haksizha ugrayan bir birey bu olayla ilgili kendisinde yogun bir
agresyon duygusu olusturabilir ve buna yonelk yakmma karsi koti ve agresif
biginde davranma konusunda kendini tesvik edebilir (Ellis, 1979). Saglksiz olumsuz
duygular, bireylerin yasamlar1 boyunca gergeklesmesini istedigi kesin hiikiimler,
tercihleri ve beklentileri konusunda esnemeyen dogmatik manglarmdan kaynakhdir
(Ellis, 1979). Olumsuz duygularm altmdaki en Onemli neden, bireylerin yasadiklari
stresli olaylar/durumlara iliskin inamslar1 olarak bilinmektedir (Ellis, 1994). Ornegin;
basarth olamamak ya da digerleri tarafindan kabul gbérmemek bireylerin amaclar
dogrultusunda giden yolda karsilarma c¢iktignda kimi nsanlar  mamslarmdan dolay
lizinti, tedirginlik, hayal kirikhg gibi daha islevsel ve saghkh duygular hissederken
kimi msanlar ise, dehset, panik, depresif duygular, 6fke gibi ciddi anlamda kisiyi
zorlayan duygular hissetmeyi tercin etmektedirler (McGinn, 1997).

Duygular1 saghkh fakat olumsuz (negatif) duygular ve saglksiz olumsuz
(negatif) duygular olarak inceledigimizde; (David ve ark.,, 2004) bireylerin
diisiincelerine gore rasyonel mamslar saglkh olumsuz duygulara, irrasyonel mamslar
ise saghksiz olumsuz duygulara sebep oldugu varsayilr (David ve ark., 2004).
Saglkh olumlu duygular ve saglksiz olumlu duygular bireyin kisisel goriisiinden
bagimsiz, 6znel olmayan rasyonel gergeklere gore sekillenir (Civitgi ve ark.).

Buna gore bireylerin yasadigi zorlu yasam deneyimlerinden sonra bir takim
rahatsiz edici duygularla miicadelesinde basarisiziga ugradiklarmdan dolayr uzman
yardmma gereksinim duyduklari sOylenilebilir. Bireylerdeki Irrasyonel inamslarm
duygusal rahatsizliklara sebep oldugu wvurgulanmakta ve bu inanslarda biyolojik
faktorlerin 6nemli oldugunu fakat birgogunun toplumsal getirilerle birlikte bir takmm

Ogretilerin sonucu kazanidig: ifade edilmektedir (Sharf, 2000).
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Alan yazma baktigmizda arastrmaciar tarafindan olumiu (Pozitif) duygu
durum ve olumsuz (Negatif) duygu durumun birgok farkh bigimde tanmlamalarmm
oldugu soylenilebilir. Bir bakis agisma gore; olumlu ve olumsuz duygu durumunu
kisilige bagh bir Ozellik olarak nitelendirildigimizde bireyin dogustan sahip oldugu
Ozelliklerinden dolayr oldugu; olaya/duruma gore nitelendirdigimiz zaman ise dis
uyaranlara ya da herhangi bir stresor faktore yonelik bir tepki olarak gelistigi
soylenmektedir (Mineka, Watson & Clark, 1998). Farki bir bakis agisma gore ise, bu
iKi duygu durumun mutluluk ve mutsuziuk kavramlari gibi aym c¢izginin ki ayr
pargast degil, aksine birbiri ile bagmh olmayan iki Olcilitii temsil ettii gibi bu
gorlislerin  haricinde olumlu ve olumsuz duygu durum tek bir Olgiitin  farkh
goriiniimleri olarak da vurgulanmaktadir (Watson & Clark, 1984).

Rasyonel yasam, hayatt mutlu sekilde siirdirmek i¢in segilen amaglara
ulasmakta diisiince duygu ve davranglart igerirken, rasyonel olamama ise mutlulugu
ve yasamu sirdirmeyi engelleyen disiinceleri icermekte bu durum da yasam
felsefesini ifade eden amag¢ olarak RDDT’ de “Hazciik” (Hedonizm) olarak ifade
edilmektedir ~ (Ortakale, 2008). Rasyonel hedonizmde bireylerin  yaptiklart
davranglarm  sonucunun nereye varacagm sadece kendisi degil, digerlerininde
degerlendirecegni  bildigi i¢cn  bu bakis agis1  bireylerin  sorumsuz b sekilde
davranmalarmi engellemektedir (Sharf, 2000). Danisanlara damgma siireci icerisinde
rasyonel hedonizm ikesine gore davranmayr 6greten RDDT kisa siireli hedonizmin
bireylerde duygusal rahatsizliklarm olusumuna sebep oldugunu ifade etmektedir
(Ellis, 2003). Kendi dizlemi icerisinde mantkh ve rasyonel bakmayr Ogrenen
bireyler daha uzun siireli ve artan bir mutluluguna sahip olmakla beraber yeni bir
yasam felsefesi gelistiric  (Sharf, 2000). Ellis sk sk rasyonel diisiincelerden
bahsetsede bireylerdeki en Onemli problemin duygulari denetlemek ve saghkh olan
duygular ile degistrmenin oldugunu soyler ve bdylece var olan ruhsal bozuklugun
hafifleyecegini  belirtir (Ellis & Harper, 2005). Bu baglamda duygularm kuram
agismdan oldukga etkin bir rol oynadig1 varsayilabilir.

Byrne ve Edwards, negatif duygu durumu yiiksek olan bireylerin  olumsuz
duygularmm ve kendine verdigi deger algismn disik olmasmi, bu bireylerin hos
olmayan  deneyimlerinin  {izerinde yogun durmalariyla ve  yanhslar, hayal

kiriklklarmi ve tehditlerini abartih bir egilim ile ifade etmeleri ile bir baglamda iliski
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icinde oldugunu belirtmistir (Ozen & Temizsu, 2010). Sikmtih hissettiren, talihsizlik
durumlarmi  abartmayan ve zhninde biiylitmeyen bireylerin bu baglamda daha
olumlu duygular hissetmeleri gerektigi sOylenilebilir. Onlarm aci1 verici ve stres
yaratan olaylar karsismda yasantlarma olan azalmig dikkatleri saghkh bir
Koruyuculuk olarak goriilmektedir (Ozen & Temizsu, 2010). Bu ifade ile zt diisen
bir goriise gore ise negatif duygu durumu yiiksek olan bireyler Byrne’m da belirttidi
tizere, kendilerine, digerlerine Ve sorunlarma rasyonel bir diizlem ile bakmakta ciddi
anlamda zorlanan  ve  bunlari  yorumlayamayan  bireyler  olabilecekleri
belirtilmektedir (Watson & Clark, 1984)

2.2. Depresyon ve Irrasyonel inamslar

Tarih boyunca ruhsal bozukluklarm gegmisini inceledigimizde depresyon bu
bozukluklarm en eskilerinden aym zamanda en c¢ok Dbilinenenlerinden biri oldugu
sOylenilebilir. Eski Ahid ve klasik Hindu tibbi metinlerine baktigmmizda, burada bu
bozukluk ile karsilasmann olduk¢ca miimkiin oldugu varsayilmaktadwr. Depresyonun
tammm ik yapan, tip literatiirlerini inceledigimizde, Hippokrates olarak kargmiza
ckmakta oldugu bilinmektedir. Eski Yunan bilginlerinden Hippokrates (1.0. 460 -
357) bu durumu kara safra fazlahg olarak agikladig i¢in giiniimiizde algilanan
kavramma benzer bir anlam tasiyan “melaine chole” olarak isimlendirdigi

sOylenilebilir.

Depresyon yaygmligi %5 ile %19 arasmda oldugu Ongbriilen ve toplumda bir
hayli sk rastlanan, bireyin islevselligini bozan aym zamanda Kisileraras: iliskilerine
ve duygu durumuna olumsuz anlamda etki eden psikolojik bir bozukluktur. (Blazer
& Kessler, 1994). Depresyon, bireylerdeki disiinsel duygusal ve davramssal
stirecleri  etkilemektedir (Salmans, 1995). Ruh saghgmn korunmasmda Onemli bir
kavram olan depresyon, giiniimiiz cercevesinde olduk¢a yaygmlasan bir hal aldigi
icin ciddi bir toplumsal problem haline gelmektedir (Bruce & Hoff, 1994). Yasanan
hos olmayan olaylarm dogru bir sekilde yorumlanmamasi sonucu bireylerin olumsuz
disiincelere sahip olmasi, depresyonun olusmasinda Onemli bir faktor olarak
karsmuza c¢ikmaktadir (Tirkcapar, 2009).
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Ote yandan depresyonun sebepleri hakkinda farkli goriislere baktigmizda
biligsel davranigg1 modeli benimseyen Beck’e (1976) gore, duygu durumdaki
bozukluklar ya da  dalgalanmalar degl bireylerin  bilissel islevlerindeki
bozulmalardr. Depresyonun duygusal bir problem yahut bozukluk olmadigm ileri
stiren biligsel terapi bu baglamda geleneksel yaklagimlardan ayri bir goriise sahip
olsa bile disiincelerin duygulara doniismesinin - muhtemel olmas1  yOniiyle de
bireylerin hayatnda duygularm Oneminin Snemsenmeyecek derecede olmadigm
vurgulamaktadr denilebilir. Depresyona karst genetlkk ya da yapisal yatkmhg olan
bireylerin hayatmmn ik donemlerinden itbaren, kendilk algis, — digerlerine dair
algsy, gelecege dairr disilinceleri ve dis ¢evreye karst olumsuz yorumlamalari
mevcuttur (Koknel, 1989, s. 316). Buradaki olumsuz diisiince sekilleri depresyonun
nedeni olmakszm aslnda depresyonun bir Ozellifi niteliinde  disiiniilebilir.
Bireylerde olumsuz anlamda bir etkiye sebep olan ve onlara sikmnti yaratan
duygularmdan armmasi igin, bu duygularla baglantih olan ve bu duygularm devam
etmesine sebep olan disiincelernin  degisiminden yana teknikler kullanimaktadir
(Blackburn, 1996, s. 46-47).

Depresyonun ortaya ¢ikmasmnda Dbiligsel kuramlara farkh bir yonden
baktigimizda ise bireym bilglyi isleme yOnteminin Onemine vurgu yapimaktadir
(Clark, Beck & Alford, 1999). Genetk faktorler ve bireylerin yasadigi skmnti veren
bir takim yasam olaylart da depresyon i¢cn olduk¢ca Onemli bir rol oynamaktadir
(Kendler, Karkowski & Prescott, 1999). Yapilan biligsel ¢aligmalarm sonucunda,
depresyonun olusumunda  rol oynayan olumsuz inamis ve diisiince yontemlerinin
kisiligin, biligssel ve duygusal yonleri arasmdaki savagmm  sonucu olarak ortaya
ckti@i kanmsma varmistr (Clark ve ark.,, 1999; Ellis, 1994; Malik, 2000).
Depresyonun olusumuna oOnciilik eden diger faktdrlere baktiimizda her biri bireyin
yasadigl sikmnti baglammnda Onemli bir dereceye sahip olmasma ragmen, biitiiniine
baktigimizda biligsel etmenler genetik etmenler, yapisal etmenler ve c¢evresel
etmenlerin  bir araya gelmesinin sonucunda olustugunu diisinmek daha ¢ok kabul
edilebilen bir yaklasimdr (Moreno, Rowe, Kaiser, Chase, Michaels, Gelernter &
Delgado, 2002; Gross, Zhuang, Stark, Ramboz, Oosting, & Kirby, 2002).
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Giinlimiize kadar yapilan cahsmalarda baktiZimizda depresyonun genetik ve
cevresel faktorlermin  beyinde yarattim bir takim aksaklklar ve bozulmalarm
sonucunda olustugu belirtimektedir (Moreno ve ark., Gross ve ark., 2002). Bu
baglamda depresyonun yarattigi bozulmalar norotransmitterler arasi aksakliklara
sebep olmakta ve beyinde yapisal ve islevsel bozulmalara yol agmaktadr (Moreno
ve ark., Gross ve ark., 2002). Bu konu kapsaminda yapilan hayvan c¢ahsmalar1 ve
msan  cahsmalarma  baktiZimizda serotoninin  6nemi  dikkat ¢ekmekte ve
norokimyasal agidan depresyon i¢in bilnen Onemli bir ndrotransmitter oldugu
vurgulanmaktadr (Moreno ve ark., Gross ve ark., 2002). Biligsel yaklagimlar ile
ilgili yakm zamanlarda yapilan arastrmalara baktigmuzda ise biligsel yontemlerin
depresyon durumu iizerinde islevsel bir rol oynadi@ belitimistir (Shaw, 1977;
Taylor & Marshall, 1977, Akt. Coriis, 1999).

BDT, depresyonu yanlhs Ogrenmelerin sonucunda olusan islevsel olmayan
varsaymmlar olarak tanmlarken rasyonel duygucu davramser kuram bu  durumu
bireylerin kendini, digerini ve hayati degersizlestirme (derecelendirme) irrasyonel
mnanglartyla  agiklamaktadr (Corlis, 1999). Kuramin Onciisii olan Ellis’e  gore
rasyonel olmayan manglara Onemli Olclide sahip olan bireyler herhangi bir stresor
faktor ya da olumsuz bir deneyim ya da asamayacagmi disiindiigii digsal bir uyaranla
karsilastklarmda bunu tolere edemeyip duygusal sorunlar yasayabilmektedir (Ag,
2007). Bireyin rasyonel olmayan inamglara sahip olmasi Ellis’in kuramma gore onda
kendisini yorgun hissetme, viicut giigsiizliikleri ve duygusal anlamda yiikler gibi bir
takim problemlere sebep olmaktadwr. (Ortagkale, 2008). Yasadiklar1 olaylardan ya da
durumlardan bireylerin  sahip olduklar1 ana inaniglara gdre olumsuz anlamda
etkileneceklerini  beliten Ellis bu baglamda depresyonu wrasyonel inanislara
baglamakta ve irrasyonel inamglart depresyonun olusumunu agiklayan  biligsel
formillasyonun temelini olusturan faktor olarak gormektedir. (Ellis, 1994; Ellis,
2001). Buna gore irrasyonel inaniglara sahip olmann depresyonun olusumu iizerinde

Oonemli bir faktor olusturdugu soylenilebilir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) Mental Bozukluklarm Tanisal ve
Saymsal Elkitabi - 4 (MBTS-IV) ve Dinya Saglk Orgiiti (WHO) Uluslararas
Hastalk ~ Smiflandrmasit  Versiyonu-10  (UHS-10)  yaymlarmdan  diizenlenen

depresyon semptomlar1 Ve iliskili semptomlar1 sunlardir (APA, 2000; WHO, 2004):
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Ana semptomlarin en az ki tanesi meveut olmalidir (MBTS-1V; UHS-10):

e Hemen hemen her giin sirmekle birlikte giiniin biiyllk ¢ogunlugunda
hissedilen depresif duygu

e Onceden yapmaktan zevk aldi etkinlikler basta olmak iizere olusan ilgi ve
zevk kaybi

e Enerjide diisme hali veya yorgunluk hissine karsi artmis duyarhlik

Bununla Iliskili diger semptomlar ise;

e Benlk saygisinda azalma veya giiven duygusunda eksiklik

e Kendini suglama davranisi veya asmt uygunsuz ve gercekei olmayan sucluluk
duygular1

e Yineleyen Olim veya intiharla ilgili disiinceler, ya da herhangi bir intihar
davranisinda bulunma hali

e Diisiinme, odaklanma ya da dikkatini toplamada zorluklar

e Psikomotor ajitasyon veya retardasyon, psikomotor aktivite degisimleri

e Uyku azalmas: ya da artmasi ile ilgili uyku egilimlerinde diizensizlikleri

e Bireylern istahlarmda meydana gelen artma ya da azalma seklinde
degisiklikler.

Bu belirtilerden en azndan dordiiniin iki hafta boyunca devam etmesi
durumunda hafif depresif donem, altismn devam etmesi durumunda orta derecede

depresif donem ve sekizinin devam etmesi durumunda ise ciddi depresif donem
tanis1 konmaktadr (MBTS-1V; UHS-10).

MBTS-1V ve UHS-10’ da goriildligii lizere bu durumun psikolojik saglamhhik
adma olumusuz etki eden ve ciddi anlamda sikmtilara yol acan bir takim
semptomlarla  kendini  gosterdigi  soylenilebilir. RDDT de bireylerin irrasyonel
inaniglar1 sonucu olustugu kabul edilen saglksiz ve olumsuz duygu olan depresyon
yerine, daha makul, olumsuz duygu olan iiziintii yasamalar1 ogretilir (Dobson, 1993,
Akt. Ortakale, 2008). Uzintii duygusunda, birey yasaminda sikmti veren, hosa
gitmeyen bir olayvdurumu kabullenmekte ve bu durumu sansizk olarak gérmekle
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beraber; depresyonda olayr abartih ifadeler kullanarak korkunglastrma ya da
derecelendirme irrasyonel bakis agisi ile degerlendirme mevcuttur (Dobson, 1993,
Akt. Ortakale, 2008). Emirler, olmasi gereken zorunluluklar, meli- mal dayatmalar
bireyler tarafindan yanhs yorumlamalara ve depresyon, anksiyete, gibi saglkh
olmayan olumsuz duygulara neden olurken  bireylerin hedeflerine giden yollarda
onlara engel oldugu gibi islevselligi bozan son derece olumsuz duygular yasamasma
ve biligsel ve davramgsal acidan psikolojik saglamliklarmm bozulmasma yol acgar
(Dryden & Neenan, 2004).

2.3. Anksiyete ve Trrasyonel inamslar

Kreaepelin 1986’da biitin ruhsal bozukluklart 13 alt bashk altnda
incelemekle beraber o donemlerde '"psikojenik nevroz"' olarak adlandmilan bu
kavram anksiyete bozukluklarmi katagorize etmek adma bu baglamda atilan ik
admd1 (Unsal, 2007). Freud'un "anksiyete nevrozu" olarak isimlendirdigi olgu ise
yogun ve uzun siireli sekilde seyreden bir anksiyete duygusunu rasyonel ve bagmsiz
bir sekilde tbbi hastabklarm smiflandiriimast olarak  vurgulamann ik  girigimi
olmasi sebebi ile DSM-1 ilk kategorilerini olustururken Freud’un bu kavrammdan bir
hayli etkilenmistir (Unsal, 2007). Anksiyete duygusu Freud’a gore, tehlikeli bir
durumun ya da olaym varhgm gosteren isaretti: Tehlikenin kaynag dissal
yapilanmadan kaynakh ise kaygi objektif; icsel yapilanmadan kaynakh ise de
nevrotiktir (Freud, 1959). Anksiyete, bir bakimma birey i¢in tehlike sinyalidir, bu
tehdit herhangi bir dis uyaran tarafindan uyarimis olabilecegi gibi uyarimamis
olmas1 da muhtemeldir (Levitt, 1967).

Bireylerin  giinlik  hayattaki islerini yapmasma engel olmakla beraber
islevselliklerine ciddi anlamda zarar veren anksiyete duygusu, onlara klinik alanda
yardim aratacak diizeyde asm bir gerginlik icinde olma halidir (Malmo, 1975).
Anksiyete’nin  sebebi kesin olarak bilinmemekle beraber olusumunda biligsel,
biyolojik ve psiko-sosyal etkenler gibi birgcok etken oldugu arastrmalar sonucu
bilinmektedir (Andrews, Stewart, Ailen &Handerson, 1990).

22



R. Maye gbore anksiyete duygusu, bireylerin kisilk biitiinligii ve var
olabimesi icin Onciil olan baz degerlerin tehdit edilmesinden kaynaklanmaktadir
(May, 1950). Organizmann biyolojik bir korunma sistemi olan anksiyete,
organizmayr tehdit eden bir olaym varhginda savas ve ya kag¢ tepkileri vermesi ile
ortaya ¢ikmaktadr (Stanley & Beck, 2000). Bu konuda bircok arastrma yapan
Spielberger’e gore ise anksiyete duygusu; kisilerin tehdit algisma bagh olarak
stibjektif bir olgu oldugunu belirtmekle beraber aym zamanda kisiler arasi farklilik
gosteren rahatsiz edici bir durum oldugunu ifade etmistir (Spielberger 1976).

Diger arastrmacilardan farkh olarak Spielberger anksiyete kavrammn,
Durumluluk  Anksiyetesi ve Siirekliik Anksiyetesi olarak iki gruba aymrnmustr
(Ciiceloglu, 1998).

Durumluluk  Anksiyetesinde; birey yasadigt olayt1 ya da durumu tehlikeli
tehdit edici ya da benlk biitinkigiine zarar verici bir sey olarak alglamaktadir.
Yasadigt sey, onda huzursuzluk yaratan, hosa gitmeyen sikmtih ve rahatsiz edici bir
duygulanimdr.  Yasadi@i seye bagh olarak stresor faktorlere maruz kaldig
durumlarda anksiyete seviyesinde yiikselme, stresor faktorlerin ortadan kalktig
durumlarda ise anksiyete seviyesinde diisme olmaktadr. Siirekliik anksiyetesinde
ise; dis ¢evreden gelen dogrudan dogruya herhangi tehlikeli ya da tehdit edici bir
uyaran olmaksizm anksiyete bireyin i¢sel kaynaklarmdan dogmaktadir. Anksiyete
seviyesinin  giddeti ve siiresi kisiden kisiye degisim gostermektedir. Birey kendi
diistincelerinden dolayr i¢cinde bulundugu durumu tehlikeli olarak alglar ve anksiyete

yasar.

Kuramlar agismdan anksiyete’nin  olusumunu  agiklayan bircok farkh goriis
olmakla beraber biligsel modellere gbre anksiyete de bireyler bazi olumsuz manislar,

yorumlar ve degerlendirmeler gelistirdikleri varsayiminda bulunulabilir.

Olumsuz namslarin 6zellikle iki sekli tizerinde durulmaktadir:

1) Anksiyete’nin kontrolsiiz olmasi hakkmdaki inamslar

2) Anksiyete’nin  zihinsel, fiziksel ve ¢evresel anlamda bireylerin
biitiinliigiinti tehdit edici ve tehlikeleri hakkmndaki namglar (Wells & Carter, 1999).
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Anksiyete de bireylerde meydana gelen durum ¢ok hafif bir tedirgin olma hali
ya da rahatsizlk duygusundan asm bir pank yasama ve tetikte olma derecesine
kadar varan degisik yogunluklarda yasanabilir. (MBTS-IV) Anksiyete ortada
herhangi bir tehdit ya da tehlike olusturacak bir unsur yokken de olusuyorsa, uzun
stiriyor ve sonlandmrilamiyorsa o zaman patolojik bir anksiyete’den bahsedilir
(Uzbay, 2002).

Simdiki zamanda var olan ve gelecekte olma ihtimali olan durumlarda
bireylerde olusan tehlike algis1 anksiyete ve korku arasmdaki ayrmm dogurur.
(Barlow & David, 2002). Korku, kaynag belli olan dig cevreden gelebilecek
gercekei veya gercekei olma ihtimali yikksek olan bir tehdit veya tehlike karsismda
ruhsal ve fiziksel olarak verilen bir tepki tirtidir (Ohman, 2000). Bir takim
tammlamalar anksiyeteyi bireylerde kaynagmmn ne oldugu bilinmeyen bir tehdit ve
tehlike beklentisi ile smrlandrarak korku duygusundan ayrigtrmaktadr (Arkonag,
1999 s.36-37).

Bireylerin  yasamlart boyunca huzurunu kacran ve onlan karsilastiklar
olaylar karsismda kuruntuya sevk eden anksiyete duygusu kisi tarafindan asm
hissedildigi takdirde davramiglarda bir bozulmaya yol agip kisilerarast uyumlu
olmayan iligkilere neden olabilmektedir (Erdzkan, 2004). Bu durum bireyler
tarafindan, c¢ok siddetli bir skmti veya anksiyete seklinde alglanabildigi gibi,
anlamsiz  korkular, rahatsizlk yaratan saplantilar, Olim ve delirme korkulary,
bedenini yabanci olarak alglama, viicut semptomlarmmn yanhs yorumlanmasi gibi
psikolojik semptomlar ile birlikte goriilen siddetli kalp carpmtis1 tansiyonda
oynamalar, yiizde kizarma, nefes almada gighik, yutma gicligii, bulant, kusma,
ishal, karm agrisi, terleme, titreme, bas donmesi, bayilma hissi veya bayilmalar, kas
gergnligi, motor irratabilite, agrlar, yorgunluk, uykuya dalmada giicliik,
uykusuzluk, bogazinda digiimlenme gibi bedensel ve davranigsal semptomlar ile
kendini gdsterebilir (Unsal, 2007). Anksiyete duygusunu psikopatoloji olusturacak
derecede yogun yasayan bireylerde karsilastiklari seylere karsi rasyonel olmayan
icsel konusmalarm mevcut oldugu varsayimaktadr. Bunlardan bazlar;; ben
yetersizim, basarih olamayacagim, herkes benden daha iyi, ben giizel seylere layik
degilim gibi ornekler olup bireylerin motivasyon diizeylerinde diisiise sebep oldugu

gbi dikkatini var olan sey iizerinde toplamasmda da zorluklara sebep oldugu
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sOylenebilir. Bu tip yogun sekilde rasyonel olmayan ve abartimig inanislara sahip
olan bireyler ¢ofu zaman bu disiincelermi olumsuz duygulara  doniistiirtip
islevselliklerinde ciddi bozulmalara yol agabiimektedir (Usakh & Yapici, 2001).

Ruh saghgma etki eden anksiyete ve depresyon duygusu birbirleri ile
baglantih olmakla birlikte ikisi de olaylara ya da durumlara bir anlamda asiya kagan
tepki verme bicimi olarak kabul edilen, birbirlerini tetikleyici yetkinlige sahip iki
olgu olarak diisiiniilmektedir (Boulenger & Lavallee, 1993 ). Ornegin; irrasyonel
manglarm egemen oldugu bireyler, yasadi@ hosa gitmeyen bir olay karsisnda
asiriya kagip bir felaket olacakmis gibi endiselenirler, derecelendirme yaptiklarmdan
dolayr anksiyete yasarlar ve isleri yolunda gitmediginde korkunclastrma irrasyonel
inanislarindan dolay: altiist olabilirler (Ortakale, 2008).

DSM IV-TR ye gore’ye gore anksiyete bozukluklari asagidaki gibi
smiflandirilmaktadir: (MBTS-1V)

» Agorofobi olmadan Pankk Bozukluk

* Agorofobi ile birlkte Panik Bozukluk

* Panik bozukluk oykiisii olmadan Agorofobi

» Ozgiil Fobi * Sosyal fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklugu)
* Obsesif-Kompulsif Bozukluk

* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

» Akut Stres Bozuklugu

* Yaygin Anksiyete Bozuklugu

* Genel Tibbi Duruma Bagh Anksiyete Bozuklugu

* Madde Kullanimmm Yol A¢tifi Anksiyete Bozuklugu
* Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugu.

Bireylerin olaylar ya da durumlar hakkmdaki irrasyonel disiincelerin
tartigilarak yok ediimesinin miimkiin oldugu varsayilmaktadwr. Korkung ya da dehset
olarak nitelendirmelerin  uygun olmayan kullanmlar1 veya mikemmeliyetcilk gibi
cocukca isteklerin etkili tartigmasi anksiyete’nin bastrimasmi saglamakla birlikte
bu savunma mekanizmalart insanlarm mantikk dis1  egllimlerne Ornek  teskil

etmektedir (Karahan & Sardogan, 1994). Bu mekanizmalardan yansitma; iiziintiiniin
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dis olaylardan kaynaklandigma ianan insanlarca kullanlmakta ve bastirma,
rahatsizlik verici olaylar1 diislinmemenin en iyi ¢oziim yolu oldugu seklindeki mantik
dis1 bir inamsin yansimasidr (Karahan & Sardogan, 1994).

Rasyonel duygucu davramisgr kuram psikolojik rahatsizliklarm  olusumuna
zemin hazilayan huzursuzluk anksiyetesine diger bilissel davramsgi  kuramlardan
farkh olarak daha fazla O6nem vermektedir (Corsini & Wedding, 1989; Ellis &
Dryden, 1987) ve Huzursuzluk anksiyetesi: Insanlarm rahatmn kacran ve tedirgin
eden durumlarda, digerlerine gore huzursuzluk duymamalari gereken durumlarda,
umut ettikleri ve beklentilermin dignda gelisen olaylarda gercek¢i olmayan ve
mantikdis1 sekilde katastrofik olan durumlarda nsanlarm hissettigi duygusal degisme

ve asm1 yaralanma olarak isimlendirilebilir.

BDT’nin bu konuya bakisinda; huzursuzluk anksiyetesinin bir takim spesifik
ornekleri (6rn; korku duygusundan korkmak) ifade edilirken, RDDT' nin aksine,
huzurluk yaratan duruma istinaden bozuklugun psikolojik problemlein merkezi bir
yerde konum aldigi varsaymmnda bulunmaz (Goris, 1999). Dis gevreye bagh olan
faktorleride icinde barmdwran anksiyete duygusu kisileraras: iliskilerde yasanmakta
olan beklenmedik ve bireylere skmnti veren deneyimlerden kaynakldr (Spielberger,
1976). Anksiyete, aym zamanda diger psikopatolojik durumlarda ve organik
bozukluklarda olduk¢a yaygm ve es zamanh olarak gorilebilen bir duygudur (Esel,
2003). Irrasyonel inanslar anksiyete duygusu gibi bireyi yiplandran ve kendilik
algisma olumsuz etki eden saglksiz olumsuz duygular olusturmaktadr (Traverse &
Dryden 1995, s.45-51). Anksiyete duygusunun en fazla zararh hali bireylerin giigsiiz
hissetmesine yol a¢masi iken en az zararh hali ise ¢Oziim odakh olmamasidir
(Ortakale, 2008).

RDDT’nin 6nciisii Ellis (1962), ise kuramsal goriislerinin temelini olusturan
rrasyonel nanislardan olan “tehlikeli ya da korkutucu olarak gordiigiin bir seye dair
zihnini bununla mesgul etmeli ve endise duymahsmn” bigimindeki inanigin anksiyete
olusturdugunu belirtmistir.
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RDDT de, anksiyete duygusu genellikle iki kavramla agiklanmaktadir:

1. Huzursuzluk anksiyetesi (Discomfort anxiety): Bireylerin huzurlu, problemsiz bir
hayat1 siirdiirmesi gerektigine, hos olmayan olaylara ve problemli durumlara
tahammiil edemeyecegine iliskin irrasyonel inaniglarindan dogmaktadir.

2. Benlik anksiyetesi (Ego anxiety): Bireylerin benlk saygismn altnda yatan
onaylanma, sevime ve saygmn olma ihtiyacma iligkin irrasyonel inamglarm neden
oldugu durumdur (Bernard, 1984).

Bu kavramlara istinaden bireylerin zorlu yasam deneyimleri karsisimda
olaylara verdigi tepkileri normal olmayan bir sekilde abartpp zhninde felaket bir
duruma ya da korkung bir seye doniistirmeleri sonucu bireylerin anksiyete
duygusunu yasamalar1 olduk¢a muhtemel bir durumdur (Bernard, 1984).

Anksiyete bozukluklart ile ilgili yapilan yakn donem cahsmalart biligsel
yaklagimlarm fobiler iizerinde, Ozellkle agorafobiyi tedavi etmekte etkili bir rol
oynadigm ortaya koymaktadr (Booth & Rachman 1992; Shafran, Booth &
Rachman, 1993; Thorpe & Salkovskis, 1995). Bagka arastrmalarda ise; biligsel
yaklagmlar uygulandiktan ortalama 3 ay sonra pank bozuklugu olan damsanlarm
pank ataklarmm bir ¢ogunun ortadan kalktigmi gOsteren caligmalara yakmn zamanda
epeyce rastlanmaktadr (Barlow ve ark., 1989; Clark ve ark., 1991; Sokol ve ark.,
1989; Beck, 1993 ve Robins & Hayes, 1993). Bir takim cahsmalar anksiyete
bozukluklar iizerinde basarih olmasma karsm Obsesif Kompulsif bozukluklarmda
tedavisinde biligsel yaklagimlarm oldukga giizel sonug¢ verdigine dair bulgular elde
etmistir (Salkovskis, 1989, Beck, 1993 ve Rachman, 1993). Ormegin; Emmelkamp ve
Beens (1991) 18-65 yas arasi OKB hastalar1 ile yaptigi ¢alismada RDDT nin
rrasyonel manglar baglammnda bir takim bulgular elde ederek anlamh sonuglar
verdigini saptamustr. Sonu¢ olarak birgok ruhsal bozuklukta bireyler iizerinde etkin
bir sekilde tedavi uygulandig1 sdylenilebilir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, arasgtrmann modeli, katiimciar hakkinda bilglendirme ve
arastrmada kullanilan 6lgme araclar ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1.1. Arastirma Modeli

[rrasyonel inamslarm anksiyete ve depresyon degiskenleri ile arasmdaki
ilisgkinin belirlenmeye cahsildigi bu arastrmada Coklu dogrusal (lineer) regresyon
analizleri kullanilmistir.

3.1.2. Veri Toplama Asamasi

Bu c¢alsmada veri toplama siirecleri su sekilde gergeklestirimistir:
Aragtrmann amaci dogrultusunda Oncelikli olarak arastrmanmn Olgekleri belirlenmis
ve daha sonra popilasyon oOrneklemi belirlenmisti.  Arastrmanmn  evrenini
01.03.2015 ve 01.07.2015 tarihleri arasmda Tirkiye smrrlart igerisinde ¢esith illerde
yasayan bireyler olusturmaktadw. Arastrma 18 yasmdan biiylikk kadmn ve erkekler
arasmdan kolaydan Orneklem yontemi ile seciimis 310 kisiden meydana gelmektedir.
Arastrma Oncelikli olarak Istanbul ve Ordu ilinde yasayan 200 kisik bir érneklem
iizerinde yapimustr. Ordu ve Istanbul ilinden arastrmaya katlanlarm biiyik bir
cogunlugunu resmi kuruluslarda cahsan kisiler olusturmaktadr. Katimcilarm bagka
bir bolimiinii ise egitimine devam eden Ordu ve Istanbul ilinde gesitl
{iniversitelerde okuyan Ogrenciler olusmaktadr. Arastrmada Istanbul ili Besiktas
Belediyesinde ¢ahsan goniillii katilimcilarda bulunmaktadwr. Veri toplama araglarmm
bir kismu ise katlimeilara internet aracii@i ile uygulanmustr. Katimcilara aragtwrma
ile ilgili gerekli bilgiler verilmis ve kimlk bilgleri istenmemisti. Orneklemi
cogaltmak amaci ile anketform sitesinden 110 goniilli katthmci ile internet
lizerinden arastrma 310’a tamamlanmustr.  Anketform sitesinden —arastrmaya
katlanlar Tirkiye genelinde ¢esitli illerde yasayan kisilerden olusmaktadir.
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Cinsiyete gore baktigimizda arastrmaya katlan bireylerin  172'si  (%55,5)
kadm, 137'si erkek bireylerden olusmaktadr (%44,2). Gegersiz deger alan ise 1

adettir.

Ekonomik durumlarma gore baktigmizda 1500 TL alt1 alan bireyler 194 adet,
(%62,6) 1500-3000 TL arasi alan 73 adet, (%23,5) 3000 ve iizeri alan 38 adet
(%12,3) olup gecersiz deger alan 5 kisidir. Agwlikh olarak 1500 TL ve altt kazanan
bireylerden olustugu goriimektedir.

Aragtrmaya katilan bireylerin - egitim  diizeylerine gbre dagimlari, lise
mezunu 230 kisi, (%74,2) Universite mezunu 56 kisi, (%18,1) yiiksekdgrenim
mezunlart 22 kisi olup, (%7,1) geceriz deger ise 2 kisidir. Agrhkh olarak

aragtrmaya katilan bireyler lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Yas'a gore baktigmizda ise 25 yas ve alti 144 kisi (%46,5) iken 26 yas ve
lizeri ise 166 kisiden (%53,5) olusmaktadir.

Uygulamalar sonucunda noksan doldurulan baz anketler arastrma verisinden
ckartlmustr.  Katiimcilar  klink  olmayan  6rneklem olarak  toplanmustr  ve

arastrmacmnin gozetmenligi altmda uygulanmistir.

3.1.3. Veri Toplama Araclan

ABS -2 Olgegi

Tutumlar ve Inanslar Olcegi-2 (ABS-2) DiGiuseppe, Leaf, Exner ve Robin
(1988) tarafindan gelistirilmis olan 76 maddelk bir 6z bildirim anketidir.
DiGuseppe ve arkadaglari (1988) tarafindan ik olarak faktor yapism bulmak i¢cin
izerinde arastrma yapimis, ardindan srasiyla DiGiuseppe, Robin, Leaf wve
Gormon, (1989), Bernard (1998), Fulop (2007) olgegin gelistirilmesine katkida
bulinmuslardrr.  Olgek bireylerdeki irrasyonel ve rasyonel inansslari dlger. Olcegin
irrasyonel manglar1 temsil eden bazi maddeleri soyledir: “Sevdigim biri ya da en iyi
arkadagim beni terkettifinde bu sadece kotii bir olay degil basma gelebilecek en

kot olaydr.”, “Beni sevmesini arzu ettigim biri tarafindan reddedilmek ¢ok kotii ve
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berbat bir durum.”, “Cevremdeki Onemli insanlar tarafindan seviliyor olmak benim
icin olmas1 gereken bir seydir ve eger sevilmiyorsam bunu kabullenemem.” Olgegin
rasyonel inanglar1 temsil eden baz maddeleri ise soyledir: ‘“Zorluklar (islerin
ve/veya iligkilerin kolay yiliriimemesi) biktrict bir sey ancak bu bikkmnhga
dayanabilirim.”, “Huzursuz, gergin/tedirgin ve sinirlenmis hissetmek istemem ancak
bu tip duygulara Kkatlanabilirim.”, “Onemli insanlarm beni sevmiyor ya da
yaptiklarim1 onaylamiyor olmasina katlanabilirim.”

Cronbach’s alpha degerlerli .80 ve iizeridir (Hyland, 2004). Olcegin faktor
yapisindaki karmasikhga ragmen giivenirlik katsayilari orta diizeyde giichi ¢ikmustir
(David, Schnur, & Belloiu, 2002; DilLorenzo, David, & Montgomery, 2007,
DiGiuseppe ve ark. 1989). Olcegin ic tutarhhfm belirlemek amaciyla elde edilen
Cronbach’s alpha i¢ tutarhlik katsayisi bu arastrmada Olgegin tamamu i¢in .91°lk bir
deger vermisti. Diger taraftan bu arastrmada‘korkunglagtrma’ boyutu icin i¢
tutathhk katsayist 0.61, ‘asmt talepkarhlk’ boyutu i¢in .64, ‘6z derecelendirme’
boyutu icin .85, ‘diisiik tolerans’ boyutu icin ise .74 bulunmustur. Ozdamar (2010)’m
goriisine gore .80’ {lizerinde bulunan i¢ tutarhhk katsayis1 “yiiksek derecede
giivenilir” olarak belirtilir.

Bu arastrma bulgularma istinaden tim Olcegn gecerlik ve giivenilirlk
katsayismin yiiksek oldugu soylenilebilir. Bu oOlgek ile yapilan farkh bir arastrmaya
baktigimizda ise (Cristea, Tatar, Nagy ve David, 2012) i¢ tutarhlk analizlerinde
rrasyonel manglar maddeleri i¢in 0.84 ve rasyonel mamglar maddeleri i¢in 0.86

olarak degerlerini rapor etmislerdir.

Olgegin baz arastrmalarda 7 (Bernard, 1998), bazlarmda 3, bir baska
arastrmada ise 8 faktorli oldugu belirlenmistir. DiGuuseppe ve ark. (1989), faktor
yapisi iizerinde cahsmalar yapmuslar ve bunun sonucu olarak olgegin dort faktorhii bir
Olgek oldugunu ortaya koymuslardr. Ancak buna ragmen Fulop (2007) gibi baz
aragtrmacilar  Olcek maddelerinin  kuramsal olarak sadece rasyonel inanslar ve

rrasyonel maniglar olarak iki faktor altmda toplanmasi gerektigini iddia etmistir.

Faktor yapilarnn {iizerindeki bu tartismalar nedeniyle, alan yaznda Olgegin

gelistiricileri DiGiuseppe, Leaf, Exner ve Robin’n (1988) oOnerdigi sekilde, Slgegin
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dort  wrasyonel iamig  cercevesinde  hazwlanmug  bulundugu g6z  Oniinde
bulundurularak ilgli olan maddeler dort faktorlii olarak birbirinden aymt edilmis ve
analizler yapilmistir.

Dort faktor yapisi su sekilde ayrstirimistir: Korkunglastrma icin dlgegin su
maddeleri: 7; 11; 12; 18; 21; 27; 30; 34; 36; 38; 42; 45; 49, 51, 53; 59, 70; 75, Asir
Talepkarlk i¢in 13; 15; 24; 29; 33; 35; 37; 41; 43, 48; 52; 55; 56; 63; 64, 69; 71; 74,
Oz-Derecelendirme icin 6; 8; 9; 14; 17; 20; 23; 31; 32; 44; 60; 62; 65; 66; 68; 72; 73;
76, Diusiik Toleranshlik i¢in 5; 10; 16; 19; 22; 25; 26; 28; 39; 40, 46; 47, 50; 54; 57,
58; 61; 67 maddeleri Olgegi olusturan arastrmacilarm Ongoriilerine uygun olarak
gruplanarak  analizlerde  kullanidnustr.  Toplam  puanlar  almmak  {izere
Korkunglastrma, Asm Talepkarlk, Diisik Toleranshik ve Oz-Derecelendirme
olarak dort faktor yapist bu arastrmada analizlerin yapilmasi i¢in olusturulmustur.

Duygu Durum Rahatsizhklan Profili Olgegi (DDRP)

Duygu Durum Rahatsizhklari  Profili  Olgegi (DDRP)  (Emotional
experience—The Profile of Affective Distress) 39 maddeden olusur (Opris &
Macavei, 2005). McNair, Lorr ve Droppleman’m (1971) duygudurum profilleri (The
profile of mood statess — POMS) adh dlgeginden gelistirimistir. Olgek katilmeilara
son iki haftada en cok hangi duyguyu yasadiklarm sormaktadr. Maddeler sadece
duygularm isimleri yazlarak verimistir. Ornegin; kayg, panik, iizintii, O6fke gibi.
Duygu kelimeleri verilen bu anketin 13 maddesi olumlu ve pozitif duygu durumu
diger 12 madde olumsuz ancak saghkh (fonksiyonel) ve 14 olumsuz ve saglksiz
(disfonksiyonel) duygu durumu Olgmektedir. Bir baska ifade ile 12 madde
(distincelik hali, {iziintii vb.) olumuz ancak saghkh duygulari diger 14 madde
(depresyon, anksiyete vb.) ise olumsuz ve saglksiz duygular1 ayrmak yolu ile 2 ana
baslhkta toplanmaktadir.

Bu 0Olgegin bu arastrma i¢in tercih edilmesinin sebebi Rasyonel Duygucu
Davranigg1 Kurama ve bu kuramm sdylemlerine yakm olmasidr. RDDK’ya gore
gore islevsel olmayan duygular ve islevsel olan olumsuz duygular birbirinden ayrilr.
Disfonksiyonel yani hem olumsuz olup hem de saglksiz olan duygular (6rn:

depresyon, anksiyete) psikopatolojiye yol acarlar (David ve ark., 2004). Buna karsn
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olumsuz olmasma ragmen saghkh (fonksiyonel) duygular (6rn: {iziintii, endige) ise
gecici ve normal olarak kabul edilir (David ve ark., 2004). Olcek, 5’1 likert dlgegine
gore hazrlanmistr.  Katiimeilara, bir duyguyu hissedip hissetmediklerine gore Hig
(a), Biraz (b), Bazen (c), Oldukca (d), Cok Sik (e) seklinde segenekler sunulmustur.

Olcegin  gecerlilk c¢ahsmalar, giivenirlik analizleri ve faktdr analizlerinin
(Opris & Macavei, 2007) sonuglar1 oldukga iyi ¢ikmustr. (Cronbach’s a = 0.94). Bu
arastrmada Olgegin i¢ tutarhh@mi belirlemek amaciyla elde edilen Cronbach’s alpha
ic tutarhlk katsaysi Olgegin tamamu i¢in .86’k bir deger vermisti. Bu baglamda
Olcegin tamamu i¢in i¢ tutarhik katsaylarmm yiikksek derecede giivenilir oldugu
varsayllabilir. Bu arastrmanmn bulgulart ‘depresyon’ boyutu i¢in .78, ‘anksiyete’
boyutu i¢cin ise 0.77 olarak bulunmustur. Bununla ilgili yapilan bagka bir arastrmada
ise Cristea ve ark. (2012) Olgegin i¢ tutarhlk degerlerinin 0.94 olarak bulundugunu
ve iyi derecede oldugunu rapor etmislerdir. Siklkla kullamlan Anksiyete Olgcegi
(State-Trait Anxiety Scale—STAI X1) ile ayrica Beck Depresyon Envanteri ile test
edilen Olcek, yiksek ve orta diizeyde korelasyonlar gostermistir (Opris & Macavei,
2007).

Bu aragtrmada Olgegin islevsel olmayan 14 duygu maddesi icersinden segilen
depresyon, acmacak halde olmak, degersiz hissetmek, zavalh hissetmek, caresizlik,
umutsuzluk  depresyonda olmak degiskeni olarak degerlendirimistir.  Anksiyete
degiskeni ise asmi endiseli, korkudan iirkmiis, paniklemis, dehsete kapimis, alarm
halinde, korkmus duygu maddeleri ile olusturulmustur. Her iki grup duygu SPSS
programnda analize sokulmadan Once toplam puanlart alndiktan sonra analiz
edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtrmaya 310 kisi katimis olup arastrmaya katilan bireylerin demografik
Ozelliklerine gore dagihmlari tablodaki gibidir. Arastrmaya katilan bireylerin egitim
diizeylerine gore daghmlar lise mezunu 230 kisi (%74,2) Universite mezunu 56 Kisi
(%18,1) yiiksekogrenim mezunlart 22 kisi olup (%7,1) geceriz deger ise 2 kisidir.
Agrlikli olarak aragtrmaya katilan bireyler lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Ekonomik durumlarma gore baktigimizda 1500 TL altt alan bireyler 194 adet
(%62,6) 1500-3000 TL arasi alan 73 adet (%23,5) 3000 ve iizeri alan 38 adet
(%12,3) olup gegersiz deger alan 5 kisidir. Agwlikh olarak 1500 TL ve alt1 kazanan
bireylerden olustugu goriilmektedir.

Cinsiyete gore baktigimizda arastrmaya katilan bireylerin 172'si (%55,5)

kadm, 137'si erkek bireylerden olusmaktadr (%44,2). Gegersiz deger alan ise 1

adettir.

Yas'a gore baktigimizda 25 yas ve alt1 144 kisi (%46,5) iken 26 yas ve lizeri
ise 166 kisiden (%53,5) olusmaktadir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Egitim Diizeyleri Katilima Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Lise 230 74,2 74,2
Universite 56 18,1 92,3
Yiiksek Ogrenim 22 7,1 99,4
Gegersiz Deger 2 6 100,0
Toplam 310 100,0
Ekonomik Durum Katilimcl Yiizde Kiimiilatif Yiizde
1500 alti 194 62,6 63,6
1500-3000 73 235 87,5
0.3000 ve uzeri gelir 38 12,3 100,0
Gegersiz Deger 5 1,6
Toplam 310 100,0
Cinsiyet Katilima1 Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kadm 172 55,5 55,7
Erkek 137 44,2 100,0
Gegersiz Deger 1 3
Toplam 310 100,0
Yas Adet Yiizde Kiimiilatif Yiizde
<=25.00 144 46,5 46,5
26.00+ 166 53,5 100,0
Toplam 310 100,0

4.2. Orneklemin Dagilim

Demografik degiskenler olan yas, cinsiyet, ekonomik durum ve egitim i¢in

etkilendikleri gézlemlenmistir.
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talepkarlik, korkunglastrma, derecelendirme, diisik tolerans, anskiyete ve depresyon
degiskenleri {izerinde farkhlk testleri yapimustr. Mann whitney u testi ve kruskall
walis testleri kullanilarak demografik degiskenlerindeki gruplar arasmda farkhilk var
olmadigm inceledigimizde tiim degiskenler icin olasiikk degerleri 0.05'in
tizerinde c¢ikmistr. Buna gore tiim degiskenlerde demografik degiskenlern gruplar

arasnda farkhlk olmadi@ tiim demografik Ozellklerde tim gruplar aym sekilde



Tablo:2 Orneklem Dagilinm ANKSIYETE DEPRESYON  TALEPKARLIK KORKUNCLASTIRMA DUSUK TOLERANS DEREC ELENDIRME
Adet 230,00 230,00 230,00 230,00 230,00 230,00
Lise Ortalama 10,60 10,05 45,79 48,18 47,32 37,23
Std. Sapma 5,06 4,90 10,54 8,78 10,50 11,28
Adet 56,00 56,00 56,00 56,00 56,00 56,00
Universite Ortalama 11,88 10,98 43,40 46,56 46,32 35,43
Egitim Std. Sapma 5,08 4,43 8,38 6,79 9,14 10,76
) Adet 22,00 22,00 22,00 22,00 22,00 22,00
Jg“r';;"l';] Ortalama 12,11 10,95 46,47 48,57 48,15 39,16
Std. Sapma 7,02 6,00 9,74 10,12 11,38 15,89
}\</\"/L;S|:<I2I Olasilik 0,24 0,21 0,30 0,14 0,84 0,42
Adet 194,00 194,00 194,00 194,00 194,00 194,00
1500 alt1 Ortalama 11,03 10,33 44,91 48,25 46,67 36,84
Std. Sapma 5,13 4,75 10,45 8,79 10,34 11,62
Adet 73,00 73,00 73,00 73,00 73,00 73,00
Economik 1500-3000 Ortalama 10,46 10,19 47,03 48,21 48,56 38,67
Durum Std. Sapma 5,29 5,01 9,83 8,31 9,70 11,24
3000 ve iizeri Adet 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00 38,00
gelir Ortalama 11,21 10,11 45,97 46,06 47,55 35,32
Std. Sapma 5,60 5,55 8,84 7,98 10,93 11,91
'W;SI:‘IZ" Olasilik 0,47 0,66 0,35 0,47 0,40 0,23
Adet 172,00 172,00 172,00 172,00 172,00 172,00
Kadin Ortalama 11,03 10,56 44,94 47,80 46,99 36,80
Std. Sapma 5,17 4,90 10,54 8,72 10,52 12,17
Adet 137,00 137,00 137,00 137,00 137,00 137,00
Cinsiyet Erkek Ortalama 10,82 9,94 46,12 48,21 47,58 37,46
Std. Sapma 5,26 4,89 9,62 8,36 10,03 10,74
Mann
Whitney U Olasilik 0,75 0,18 0,35 0,86 0,69 0,45
test
Adet 144,00 144,00 144,00 144,00 144,00 144,00
<=25.00 Ortalama 10,21 9,79 44,65 47,53 46,64 36,72
Std. Sapma 4,47 4,55 9,12 8,82 9,36 11,50
Adet 166,00 166,00 166,00 166,00 166,00 166,00
Yas 26.00+ Ortalama 11,56 10,69 46,20 48,37 47,75 37,42
Std. Sapma 5,72 5,14 10,97 8,28 11,08 11,55
Mann
Whitney U Olasilik 0,106 0,136 0,162 0,695 0,425 0,581
test
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4.3. Irrasyonel inamslann Anksiyete ile iliskisi

Buradaki analizlerde irrasyonel inamglarm anksiyete ile iliskisine
bakimstrr. Anksiyete bagmh degiskenin derecelendirme, diisiik toleranshlik,
talepkarlk, yas ve egitim ile aciklanmaya calsildigi coklu dogrusal regresyon
modeline gore sonuclar tablo 3 de oldugu gibidir. Bu modele gore F istatistigin
olasiik degeri 0,05'den kiiclk cikmustr ve model istatistiksel olarak anlamlidir.
Bagmh degisken olan  Anksiyeteyi aciklayan bagmsiz  degiskenlere
baktigmizda derecelendirme degiskeni 6n plana c¢ikmaktadr. Bu degisken
anksiyeteyi tahmin etmede %41,3 diizeyinde onemli bir degiskendir. Etkisi ise
dogru yonli olup biyikkigi 100 birimde 14,2 birimdir. Anksiyetenin
artmasnda etkii bir roli oldugu goriimektedir. Derecelendirme arttikga

anksiyetenin arttigi gorilmiistiir.

Derecelendirme degiskenine benzer olarak disiik toleranshik degiskeni
de anksiyeteyi tahmin etmede 930,2 diizeyinde etkili oldugu goriimiistiir.
Etkisi dogru yonlii olup anksiyeteyi arttirict bir etkisi vardr. 100 birim arttigt
zaman anskiyete 16,8 birim artmaktadr. Katsaylara gore bakacak olursak
diistik toleranshilik anksiyete iizerinde derecelendirmeden daha etkilidir.

Derecelendirme ve diisik toleranshik degiskenlerne ters olarak
talepkarllik degiskeni anksiyete {izerinde ters etki yaptiyi goriimektedir.
Anksiyeteyi tahmin etmede Onem derecesi %8,1 iken diger degiskenlere daha
daha az Onem derecesine sahipti. 100 birimde 8,7 birim etkili oldugu
goriilmektedir ~ ve  derecelendirme,  diisik  toleranshhk  ile  birlikte
degerlendirildiginde  etkisi negatiftr. Yani bilikte bakildignda talepkarliik
arttkca anksiyete azalmaktadir.

Bu degiskenlere ek olarak yas ve egitim diizeyide anksiyete iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Yas degiskeni anksiyeteyi tahmin etmede %11,4
diizeyinde onemli iken 25 yas ve alt1 bireylerde etkisi negatiftir. 100 birimde
129 birim olarak karsmiza ¢ikmaktadwr. 25 yas ve alt1 bireyler i¢in anskiyete
gorililmesi 26 yas ve lizeri icin daha diisik ¢ikmaktadwr. Yasm 25 yas ve alti

cikmasi, anksiyete gorilmesine negatif etkisi vardir.
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Egitim degiskenine baktigimizda anksiyeteyi tahmin etmede %9,1

onem derecesine sahip iken etkisi ise arttwrict yonde olmustur.

Universite ve yiiksekdgrenim egitim gruplari icin anksiyete gdriilmesi
lise egitim diizeyine gore daha yiiksek olup etkisi 100 birimde 130,9 birim
olarak karsmuza ¢ikmaktadir.

Modelin R® diizeyi %20.2 ¢kmus olup anksiyete degiskeni bagmsiz
degiskenler tarafinda %?20,2 diizeyinde agiklanmaktadr. Sosyal bir ¢ahsma icin
orta diizey kuvvetli bir deger olup analiz bulgular1 i¢in yeterlidir.

Tablo 3. Irrasyonel Inamslann Anksiyete ile iliskisi
Bagimh De gisken: Anksiyete

Degiskenler B Std. t Olasiik Onem
Hata is tatis tigi Derecesi

Sabit Terim 2,051 1,468 1,397 0,163 -

Derecelendirme 0,142 0,033 4,337 0,000 0413

Diisiik Tolerans ik 0,168 0,045 3,710 0,000 0,302

Tale pkarhihk -0,087 0,045 -1,917 0,046* 0,081

Yas: 25 Yas Ve Alti -1259 0552 -2,279 0,023* 0114

Yas: 26 Yas Ve Uzeri 0,000

Egitim: Universite Ve 1,309 0,644 2,033 0,043* 0,091

Yiiksek Ogrenim

Egitim: Lise 0,000

R*: 20,20%

F istatistik: 15,587

F Olasilik: 0,000*

Model: Forward Stepwise

Not: * 0,05 anlam diizeyine gore istatistiksel olarak anlamhdir.
R®:Belirlilik Katsayis1, B=Regresyon katsayist; Std. Hata: Standart Hata
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4.4. Trrasyonel inamslarin Depresyon ile Tliskisi

Depresyon bagmh degiskenin derecelendirme, diisik toleranshk ve
cinsiyet ile ac¢iklanmaya calsidiyi c¢oklu lineer regresyon modeline gore
sonuglar tablo 4 de ki gbidir. Bu modele gore F istatistigin olasiik degeri
0,05'den kiicik ¢ikmustr ve model istatistiksel olarak anlamhdr. Bagmh
degisken olan Depresyonu agiklayan bagmsiz degiskenlere baktigmizda
derecelendirme degiskeni On plana c¢ikmaktadr. Bu degisken depresyonu
tahmin etmede %77,5 diizeyinde 6nemli bir degiskendir. Etkisi ise dogru yonlii
olup biiyikligii 100 birimde 16,5 birimdir. Depresyonun artmasmda etkili bir
rolii oldugu sonucuna varimaktadr. Derecelendirme arttkca depresyonun

artti@r goriilmektedir.

Derecelendirme degiskenine benzer olarak diisiik toleranshlk degiskeni
de depresyonu tahmin etmede %]l1,1 diizeyinde etkili oldugu gOriilmiistiir.
Etkisi dogru yonlii olup depresyonu arttirict bir etkisi vardwr. 100 birim arttig
zaman depresyon 6,9 birim artmaktadr. Katsaylara gore bakacak olursak

derecelendirme, anksiyete iizerinde diisiik toleranshliktan daha etkilidir.

Bu degiskenlere ek olarak cinsiyette depresyon iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni depresyonu tahmin etmede %11,5 diizeyinde
Oonemli iken kadmlarm etkisi arttirici yondedir. 100 birimde 111,9 birim olarak
karsimiza ¢ikmaktadr. Kadmlarm erkek katilimcilara gore depresyona girme
egilimi daha yiiksektir. Cinsiyet degiskeni depresyon iizerinde etkili oldugu
gorlilmekte olup kadmlarin daha ¢ok depresyona egilimi goriilmiistiir.

Modelin R? diizeyi %20,6 ¢ikmis olip depresyon degiskeni bagmsiz
degiskenler tarafinda %20,6 diizeyinde ag¢iklanmaktadr. Sosyal bilimler
alannda gerceklestirilmis bir ¢ahsma i¢in orta diizey kuvveth bir deger olup
analiz bulgular1 icin yeterlidir.
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Tablo 4. irrasyonel inamslarin Depresyon ile Tliskisi

Bagimh Degisken: Depresyon

Degiskenler B Std. Hata t Olasihk  Onem
istatistigi Derecesi

Sabit Terim 0,491 1,327 0,370 0,712 -

Derecelendirme 0,165 0,030 5,555 0,000* 0,775

Diisiik Toleranslihk 0,069 0,033 2,102 0,036* 0,111

Cinsiyet: Kadin 1,119 0,524 2,136 0,033* 0,115

Cinsiyet: Erkek 0,000

R?: 20,60%

F istatistik: 26,11

F Olasihk: 0,000*

Model: Forward Stepwise

* 0,05 anlam diizeyine gore istatistiksel olarak anlamhdir.
R%Belirlilik Katsayisi, p=Regresyon katsayist; Std. Hata: Standart Hata

4.5, Irrasyonel inamslann Arasindaki Baskic Etki

Bu kisimda irrasyonel maniglarm anksiyete ve depresyon ile girdikleri
baskici etki (supressor effect) sonuglarma bakimustr. Modelde yer alan
bagmh degiskenler ve bagmsiz degiskenlerin birebir iligkilerine baktigimizda
talepkarlk, korkunglastrma, diisiik tolerans ve derecelendirme degiskenleri ile
anksiyete ve depresyon arasmda dogru yonli ve orta kuvvetli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon analizi sonucuna gore tiim iliskiler anlamhdir.

Anksiyete model sonuglarma gore talepkarlk anksiyeteyi negatif yani
ters yonde etkiledigi goriilirken birebir iliskide aralarmda dogru yonli ve
pozitif bir etkilesim oldugu goriilmektedir.

Birebir iliskiye gore, talepkarlk anksiyeteyi yikseltirken modelde diger
degiskenlerle  birlikte talepkarlk  anksiyeteyr  diisiirici  etkisi  oldugu
goriilmektedir.Bu durumda baskici etkiden soz edebiliriz. Talepkarlk, diger ¢
rrasyonel manigla etkilesime girdiginde baskici etki olusmaktadir.

Horst (1941)’un IL.Diinya Savasi srasmda pilot secimi ile ilgili yaptigi

cahgmasnda teknik becerilerin haricinde sozel yeteneklerinde degerdiriimesi
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le brr sonuca varlan tahmin modeli baskici etki ile ilgli ik aciklamalan
ortaya c¢ikmis ve buradaki esitlkte sozel yetenekler esitlige dahil edildiginde
tek basma piot olma ile bir iliskismin bulunmadi@m hesaplanustr. Horst
tarafindan ise belirlenen bu sey sozel yetenekler degiskeninin baskict etkisi
diye varsayimistr. Maassen ve Bakker (2001)’m goriislerine gore baskict etki
lle ilgii yapilan en uygun ifadenin, alan yaznda degisik sekilde yorumlamalar
olsa bile, Conger (1974)’'m ifade sekli yoniinde oldugudur. Conger (1974)’m
ifadesine bakildiginda baskict degisken; regresyon esitligine katildigi zaman
diger degisken ya da degiskenlerin tahmin gegerliligini artrmaktadr. Artan
regresyon yikleri olan degiskenler i¢in bu degisken baskic1 degisken olarak
ifide edilebilir. istatiksel olarak baskict degiskenin roli konusu ile ilgili alan
yazinda bir¢ok aciklama bulunmaktr. Bunlardan en yaygmn olam1 Thompson’un
(1998, s. 5) yaptigdir:

“Baskici degiskenler bize avantaj saglar, ¢linkii bu degiskenler diger
degiskenler iizerinde yaptigimiz varsaymlarm giiciinii artrr, kendi basma bir
kriterle  baglastrlamazken diger degiskenlerle birlikte oldugunda onlarm
kriterler {izerindeki etkilerinin netlesmesini saglarlar.”

Baskici Etki bu c¢ahsmada orgmali “suppression effect” olan kavram
yerine kullamimustr. Baskici etkinin tanmm ile ilgili olarak detayh bilgiye
Maassen ve Bakker (2001)’m makalesinden ulasilabilir.

Tablo 5. Irrasyonel inamslann Arasindaki Baskici Etki

DUS UK
TALEPKA  KORKUNCLAST DERECELEND
Spearman Korelasyon RLIK IRMA TOLER iRME
ANS
I’é"re'asyon 247" 295™ 366 390"
atsayisi
ANKSIYETE  Olasilik ,000 ,000 ,000 ,000
Adet 275 272 274 277
Korelasyon 281 352 375™ 463™
Katsay1s1
DEPRESYON  Olasilik ,000 ,000 ,000 ,000
Adet 276 272 277 276

Talepkarlik: Asir1 Talepkarlk Irrasyonel Inanis1; Korkunglagtirma: Korkunglagtirma Irrasyonel
Inanisy; Diisiik Tolerans: Diisiik Tolerans Irrasyonel Inanisi; Derecelendirme: Derecelendirme
frrasyonel Inanis1
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5.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Sonu¢ kismu dort alt bolimden olugmaktadwr. Alan yazin dahilinde
aragtrmann  analizleri  degerlendiriimistir. [k  kisimdan  sosyo-demografik
verilerin tartisimasi, ikinci kisida anksiyete ve irrasyonel inanglar {izerinde
tartisma, Uclincli bolimde depresyon ve wrasyonel mansglar iizerinde tartisma

ve dordiincii ve son boliimde baskict etki ilizerinde tartigmalar yer almaktadir.

5.1. Arastirmada Elde Edilen  Sosyo-Demografik  Verilerin

Degerlendirilmesi

Yapilan arastrma sonuglarma gore kadmlarm depresyona girme
egiliminin erkeklerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustr. Depresyon ile
ilgili yapilan arastrmalarda cinsiyetin aymici bir Ozelik oldugunu ele alan
bulgular vardr (Weissman & Klerman, 1977). Daha once yapimis olan
arastrmalarda da buna benzer birgok Ornek vardr (Piccinelli & Wilkinson,
2000). Cogu arastrmada bu arastrmann sonuglartyla benzer sekilde hem
depresif belirtilerin hem de depresyonun kizlarda erkeklere oranla daha fazla
goriildiigii saptanmustr (Garrison ve ark. 1989; Ozbay ve ark. 1991; Cohen ve
ark. 1993; Lewinsobn ve ark. 1994a, 1993; Akt: Giir, 1996). Cuhadaroglu
(1986)  iniversite Ogrencilerinde psikiyatrik semptom dagilmu ile ilgili yaptigi
arastrmada, 18 - 24 arasi yas grubunda olan 52 kiz, 48 erkek katihmcidan
olusan toplam 100 Katiimci ile Orneklem grubuna Belirti Tarama Testi (SCL-
90-R) wuygulamus olmakla beraber arastrmanmn bulgularma bakildiginda
psikiyatrik belirti dagihminda, depresif belirtilerm en yliksek oldugu sonucu
belirtilmekte ve kizlarm erkeklere gore daha fazla depresif belirtilere sahip
oldugu vurgulanmaktadir (Akt. Stimer, 2008).

Ogretmenlerde irrasyonel inansslar ile cinsiyet ve depresyon iliskisinin
incelenmesine  yonelik yapilan bir arasgtrmada (Tanhan, 2014) kadmn
Ogretmenlerin  rasyonel ve irrasyonel mamglara sahip olma diizeyleri ile
depresyon puanlari arasma anlamh bir iliski goriilmesine karsm erkek

Ogretmenlerin rasyonel ve irrasyonel manslar agisimdan depresyon puanlarnda
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herhangi bir farkllagsma bulunmamistr. Arastrmada elde edilen bulguya gore
irrasyonel inaniglara sahip Ogretmenler rasyonel inamslara sahip Ogretmenlere
gore daha fazla depresyon yasamaktadwlar. Bagka bir ifadeyle kadm
Ogretmenlerin irrasyonel ya da rasyonel inanslara sahip olmalar1 depresyona
girmelerinde belirleyici bir unsurken; erkek Ogretmenlerde irrasyonel manglara
sahip olmalar1 depresyonda anlamh bulunmamistr. Buna karsm baz
arastrmalarda da  depresyon degiskeninin cinsiyetler arasmda  farkhhik
gostermedigine  dair arastrmalar vardr. Dobson, (1985) anksiyete ve
depresyon arasindaki iliskinin cinsiyetler {izerinde incelenmesi konulu gahsma
uygulamistr. 37 erkek ve 71 kiz 6grencinin katlim gosterdigi bu cahsmada
cinsiyetler ~— arasmda  depresyon diizeyleri acismdan anlamh bir fark
bulunamamustr  (Dobson, 1985). Yapilan c¢ahsma bu arastrma ile benzerlik

gostermemek tedir

Bu arastrmada yas ve egitin diizeyi de anksiyete iizerinde etkili oldugu
gorlimektedir. 25 yas ve alt1 bireyler icin anskiyete goriimesi 26 yas ve iizeri
icn daha diisik cikmaktadwr. Bu sonuglara gore yasm 26 ve iizeri olmasi
anksiyeteyi arttrmaktadwr. Bu sonuglar alan yazindaki baz diger arastrmalarmn
sonucglart ile benzesmemektedir. Bir grup tniversite Ogrencisinin depresyon ve
kaygt diizeyleri ile cesith degiskenler arasmdaki iligkilerin  incelendigi
arastrmada Ogrencilerin yaglar1 ile siirekli kaygi diizeyleri arasmda da negatif
yonde anlamh bir iliski goriilmekle birlkte bu bulgulara gore yasm ilerlemesi
kaygr diizeyinde de azalmaya sebep olmaktadr (Bozkurt, 2004). Bu bulgu
yapilan arastrmann sonuglarm ile farkhdr. Literatire gore bireylerdeki
anksiyete  bozukluklarmm  gogunlugunun 20’lLi  yaslarmm ortalarmda ve
sonlarma dogru basladigmi ve yas alma ile artti@ belirtmekle birlikte en yaygm
olarak orta yaslarda goriildiigii bildirilmektedir (Carter ve ark. 2001; Kessler ve
ark. 2001; Wittchen 2002). Buradaki bilgi ile ve bu arastrmann sonuglari ile
benzerlk  gOsteren ayaktan  psikiyatri  hastalarmda  yaygmn  anksiyete
bozuklugunun yaygmhgt ve ek tamlar isimli arastrmaya baktiZmzda yapilan
cahlsmada toplam grubun yas ortalamasi 35.3t11.4, vyaygn anksiyete
bozuklugu olan hastalarmmn yas ortalamasi 37.7£10.0 ve yaygm anksiyete
bozuklugunun ortalama olarak baslangic yasi 32.0+10.0 oldugu belirtimigtir

(Ozcan, Uguz & Cilli, 2006). Bu baglamda anksiyete bozukluklarma dair elde
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edilen bulgularm orta yaglarda daha yaygm goriildiigli vurgulanmaktadir.
Gorgiili (1998) hemsirelerin anksiyete diizeylerinin saptanmasit ve hemsireleri
i ortamnda etkileyen stresOrlerin tammlanmasi ile ilgii yapmus oldugu
arastrmada 46 ve lizeri yas grubunda olan hemsirelerin anksiyete puan
ortalamalari yas grubu daha gen¢ olan hemsirelerin anksiyete puan
ortalamalarma gore yikksek oldugu bulunmus olmakla beraber bu sonu¢ bizim
arastima  bulgularmiz  ile  benzerlk gostermektedir. Cinsiyet ve anksiyete
degiskenlerinin ele alndi@i baska bir arastrmaya baktigmizda ise her ne kadar
kiigiik yas grubu ortadgrenim Ogrencileri ile yapilsa da yas arttikga anksiyete
diizeyinin yiikseldigini bulmustur (Ok 1990). Bu sonuglar ise arastrmann
bulgular1 ile bir baglamda benzerlik gostermektedir.

Egitim degiskenine baktigmizda, anksiyeteyi tahmin etmede Onem
derecesine sahip iken etkisi ise arttrici yonde olmustur. Universite ve yiksek
Ogrenim egitim gruplari i¢in anksiyeteye goriiimesi lise egitim diizeyine gore
daha yiiksekti. Bu arastrmann sonuclart diger bir c¢ok arastrma ile
benzesmemekte, fakat bazi arastrmalar ile de benzerlk gostermektedir. Sivas
il merkezinde yasayan hemodiyaliz hastalarmm depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile ilgili yapilan arastrmada erkeklerde, {iniversite mezunu olanlarda
ve memur olarak calsanlarda duruma yonelik anksiyete puan ortalamasi daha
yikksek oranda bulinmustur (Cetinkaya, Nur, Ayvaz & Ozdemir, 2008)

5.1.2. Anksiyete ile Irrasyonel Inamslar Arasindaki Iliski

Bu konu ile ilgli yapilan arastrmalara bakildigmda, giliniimiizden bu
yana duygusal problemlerin ayrt edici yordayicilari olarak irrasyonel inanislart
inceleyen olduk¢a az sayida arastrma yapimis oldugu belirtiimektedir (Chang
& Bridewell, 1998).

Bu arastrmada derecelendirme irrasyonel mamsmm anksiyeteyi tahmin
etmede oOnemli bir degisken oldugu ortaya ¢kmustr. Etkisi ise dogru yonliidiir.
Anksiyetenin artmasmnda etkili bir rolii oldugu goriilmektedir. Derecelendirme

irrasyonel inamig1 arttkca anksiyetenin arttigi - gOriilmiistir. Derecelendirme
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degiskenine benzer olarak diisiik toleranshik degiskeninin de anksiyeteyi
tahmin etmede etkili oldugu goriilmiistiir. Etkisi dogru yonli olup anksiyeteyi
arttrict bir etkisi vardr. Bu konu ile ilgili gegmisteki arastrmalar bu iliskiyi
dogrulamaktadr.

Smithve Zoasky’in (1987) ruh saghgt Kklinklerinde gerceklestirdikleri
aragtrmalarmda wrrasyonel inanglarla anksiyete arasmda iliski bulundugunu
ortaya  ¢ikarmuslardir. (Shamsipour, 2009).  Khaledian'nm  (2010)
aragtrmasmda da benzer sekide anksiyete ve irrasyonel inaniglar arasinda
gicli bir iliski bulmmustur. Yine bu bulgulara benzer olan baska bir
arastrmada ise (Yenigeri, 1987) yasam olaylarmm olumsuz sekilde alglanmasi
lle depresyon ve anksiyete arasmda olumlu bir iligki oldugu yoniinde bulgular
elde etmistir. Bu sonuglar yakmn donemde yapilan son arastrmalarda da
(Khaledian, Saghafi, Moradi & Khairkhah, 2013) aym bulgular1 destekler
nitelikte ¢ikmaktadir.

Ote yandan kuramsal beklenti anksiyetenin asm1 talepkarlk ve
korkunglagtrma irrasyonel inanglari ile baglantih oldugu (Hyland, 2014)
yoniinde ise de bu arastima da anksiyetenin derecelendirme irrasyonel mamigsi
ile iliskisi daha ¢ok c¢ikmustwr. Dolayisiyla bu konuda gelecekte yapilacak diger
caligmalara ihtiyag vardir.

5.1.3. Depresyon ile Irrasyonel Inamslar Arasindaki iliski

Bu aragtrmanin bagmh degiskenlerinden biri olan depresyonu
aciklayan bagmsiz  degiskenlere baktigimizda derecelendirme  degiskeninin
etkinlik olarak diger iwrrasyonel mamglara gére on plana c¢iktig goriimektedir.
Bu sonuglar kuramsal beklentilere uygun sonuclardr. Kurama gore depresyon

asm talepkarlk ve derecelendirme ile iliskilendirilir (Hyland, 2014).

RDDK’ya  gore  derecelendirme  wrasyonel  mamsmm — Onemh
unsurlarmdan  biri  olarak kabul edilen kendini kabul edis degiskenmnin

(Gengdogan 1993) tarafindan yapilan arastrmaya gore, “depresyon ile kendini
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kabul diizeyi arasmdaki iliskiler” adh arastrmasinda depresyon ile kendini
kabul arasmda negatif yonde bir iliski saptanmustr. Miranda (1992) tarafindan
yapilan arastrmada depresyona karsi zayf olan bireylerin depresyona karst
daha dayanikh olan bireylere gore, hos olmayan ve strest yasatan olaylarda
daha fazla islevsel olmayan manglar ve negative duygular gelistirdiklerini
vurgulamaktadir. Kanner ve arkadaslar1 depresif semptomlara sahip olan 97
epileptk hasta ile yapmugs oldugu bir calsmada 28 bireyde depresyon
goriildiigii, 33[Ibireyde zevk alamama semptomu oldugu, 36[1bireyde ise
irritabilitede artma ve diisik tolerans oldugunu vurgulanuslardr (Akt. Ozmen
& Tecer, 2008). Bu sonuglar buradaki arastrmanm bulgular1 ile de benzerlik

gostermektedir.

Olinger ve arkadaglari ile Smith ve arkadaglari depresyona yonelik
yapmis oldugu bir arastrmada kendini cok fazla elestiren bireylerin kendini
kabul eden ve Kkendisi ile ilgili diisiincelerinde daha rasyonel bir diizlem
olusturan bireylere gore daha fazla depresyona girme tehlikesi tasidiklarm
ortaya koymuslardr (Akt. Tugrul, 2000). Oatley ve Boultan, bireylerin
yasadigi bir durum ya da olayda kendisine verdigi degeri ne kadar c¢ok
distiriirse, depresyona girme riskinin o kadar yiikseldigini belirtmistir (Akt.
Tugrul, 2000).

Szentagotai ve arkadaslar1 (2008) da Solomon ve arkadaslarmm (2003)
yaptiklart aragtrmanmn sonuglarma benzer sekilde Ellis’in (1987) belirtmis
oldugu asm talepkarhgm depresyon {iizerinde birincil diizeyde etkili oldugunu
ortaya  c¢karmuglardr. Bu  bulgularm  bu arastrmada ortaya ¢ikan

derecelendirme irrasyonel nanig1 ile benzesmedigi soylenebilir.

5.1.4. Asin Talepkarhgin Baskici Etki Olmasi

Conger’e (1974) gore baskict etken bagimh degisken ile sifira yakmn bir
liski icinde iken diger degiskenlerle birlkte aym bagmh degiskenle test
edildiginde tiim degiskenlerin etkisini artran bir degiskendir. RDDT nin

kuramsal goriisine gore anksiyete ve depresyon gbi ayrmlar yapimaksizin
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genel olarak stres degiskeni ile birlkte degerlendiridiginde dort irrasyonel
inanigm  etkin  oldugu  distiniimektedir (Montgomery, David, DiLorenzo &
Schnur, 2007).

Kuramsal ongoriiler asmt talepkarhgm diger irrasyonel inamglara gore
merkezde yer alan bir roli oldugunu ve psikopatolojik degiskenlerle
iligkilerinde  bu  irrasyonel inanglar arasmda aract  degisken olarak

varsayilabilecegini soylemektedir (Hyland, 2014).

Ancak bu aragtrmann sonuglarma gore asmt talepkarlk irrasyonel
inanmismm, diger irrasyonel olan inanglarla birlikte olmadiginda, diger bir
sOyleyisle, tek basma birey iizerinde etkili oldugunda, kismin ruh saghgma
olumli katki saglamaktadr. Yani bir baskict etken olarak ortaya ¢ikmaktadr.
Her ne zaman diger bir rasyonel olmayan inanig, asm talepkarlk irrasyonel
mamis1  ile  birlkte diger degiskenlerle etkilesim i¢inde oldugunda asmt
talepkarlk ruh saghgina olumsuz etki yapmaktadir.

Bu arasgtrmann sonuglarma gore, Ornek olarak eger ‘yasammm boyunca
hichir ~ sikkmti  ¢ekmemeliyim, islerim yolunda gitmeli ve  zorluklarla
kargilagmamahym’  diisiincesi ile hareket eden bir birey tek basma
distiniildiiginde bu asm talepkarhgnn ruh saghgma olumlu katkilan
olmaktadr diyebiliriz. Her ne zaman ikinci bir irrasyonel inams asm
talepkarhgn tizerine eklenirse - disik tolerans, korkunglastrma veya
derecelendirme gibi- o zaman ruh saghgm olumsuz yonde etkilemektedir.
Vermis oldugumuz Ornekte; ‘yasamim boyunca higbir sikmti ¢ekmemeliyim,
aynt zamanda biitiin islerim yolunda gitmeli ve zorluklarla karsilagmamalym’
diyen birey islerim yolunda gitmedigi zaman bu korkung bir sey olur ben buna
dayanamam ya da bu zorluklar benim bagima geliyor ¢iinkii ben ise yaramaz ve
degersiz biriyim seklinde diisiinceler ile devam ettigi zaman kisinin var olan
asm talepkarhigr lizerine bagka bir rasyonel olmayan mams eklenecek ve bu

durum ruh saghgin1 olumsuz yonde etkileyecektir denilebilir.

Bu sonuglari aym zamanda Hyland, Shevlin, Adamson ve Boduszek’in

(2013) travma sonrasi stres bozuklugu ve irrasyonel inanglar {izerindeki
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yaptiklart arastrmanmn sonuclarmi desteklemektedir. Arastrmaya gore diisiik
toleranshhk, korkunglastrma ve derecelendirme wrasyonel manglart travma
sonrast  stres bozuklugu ile iliskilendirilebilirken, asmt talepkarhgn tek
basmayken etkisi sifira yakindr, daha da otesi, diger ii¢ degiskenle birlikte
degerlendirildiginde etkisi anlamh bir diizeye c¢ikmaktadr (Hyland, Shevlin,
Adamson & Boduszek, 2013).

5.2. Smirhliklar

Klnk orneklemde c¢ahsmann tekrarlanmasi gerekmektedir. Ciinkii
ormeklem klink bir ortamda uygulanmamis olup rassal olarak ve internet
lizerinden goniillli kathmecilar ile  uygulanmustr. Bu  baglamda danisanlarm
psikopatolojik ~ durumlar1  hakkmnda bilgi verecek herhangi bir Glgek
uygulanmamustr. Dolaysiyla damsanlarm ne oranda psikopatolojik rahatsizlik
icinde oldugu var olan Olgeklerle aym zamanda rassal olarak secilen O6rneklem

ile tespit edilememistir.

Yetersiz Orneklem Saysmmn olmasmnda bu calismann smirhliklart
dahilinde  oldugunu  séylemek  miimkiindir. Yeterli Orneklem sayisma
ulaglamadigt i¢in internet {iizerinden katihme1 ile istenilen sayiya ulasimustir.
Bu sebeple oOzellkle kadn ve erkek katilimcilarm sayisinda esitsizlik olmast,
kadm katlmcilarm  erkeklerden sayica fazla olmast da  arastrmanm

smrliliklardan olan bagka bir 6rnek olarak soyleyebiliriz.

Evren se¢imindeki smrhklar arasmda verilerin ¢ogunun  Tiirkiye
genelindeki iki i’den toplanmug olmasi dolayis1 ile yeterli olmadid diger
llerden olan katimcilarm arastrmanmn geneli iginde ylizdeli§nin az oldugu
bu baglamda esitsizlige yol agtigl, aym zamanda sosyo- kiiltiirel yonden onemli
farklilklar bulunan diger bolgeler ve ilerden de daha fazla katimci ile veri
toplanmasmin uygun olacag agiktir.

Olgeklerin, Tiirkiye’de adaptasyon cahsmalarmm yapimamus olmasi
bu calsmanin bir baska smrrlilig1 olarak gosterilebilir.

47



5.3. Gelecekteki Arastirmalar Icin Oneriler

Bu calsmada, kolaydan omeklem yontemi ile veri toplamak yerine
hastane, damgmanlk merkezleri ve rehabilitasyon merkezleri gibi kurumlardan
veri toplamanmn Olgegi daha iyi degerlendirmek adma faydah olacag
diistiniilmektedir. Bu arastrma klinik olmayan veri lizerinde
gerceklestiriimistir. Bu verinin klink bir veri iizerinde tekrar degerlendiriimesi
saglanabilir. Daha sonraki arastrmalarda kullanlacak oOlgeklerin  Tiirkiye’de
adaptasyonu yapimis olan Olgeklerden segilmesi Onemlidir.

Aragtrmann  sonuglarmda ortaya c¢ikan anksiyete ve irrasyonel
maniglarm iliskisi kuramsal beklentilerin diginda gerceklesmistir, anksiyetenin
beklentilere uygun olmayarak korkunclastrma irrasyonel inanisi ile degil de
derecelendirme ve  diisik toleranshlhk  degiskeni ile iliskisi  yikksek
bulunmustur.  Gelecekte yapilacak olan aragtrmalarda bu konu {izerinde
Ozellikle bir arastrma yapilmasi gerekli olabilir.

Depresyon ile iwrrasyonel ianglar arasmdaki iliskide asm talepkarhk
irrasyonel inanis1 mu yoksa derecelendirme irrasyonel inamst mu daha etken rol
oynamaktadr sorusu alan yaznda tartisiimaktadr. Bu arastrmada diger baz
arastrma sonuclarmmn tersine asm1 talepkarhk degil ancak dier birgok
arastrmaya ve kuramsal beklentiye uygun sekilde derecelendirme en etkin
degisken olarak bulunmustur. Buna ragmen bu konu iizerinde gelecekte daha
cok arastrmaya ihtiya¢ vardrr.

Asirt talepkarhgm baskict degisken olmasi bu arastrmanm en Onemli
sonuglarmda biri olmakla beraber, geg¢misteki bazi arastrma sonuglarma gore
uygun bir sonug, ancak difer bazi arastrmalara gore ise Ortiismeyen bir sonug

olmasi, bu konudaki aragtrmalarin devam etmesi gerektigini isaret etmektedir.
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EK-1 BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Goniilliiniin Referans No: ..................
Bir bilimsel arastrma c¢ahsmasma katidmaniz istenmektedir. Katidmak isteyip
istemediginize  karar  vermeden Once  arastrmann neden  yapildigm,
bilgilerinizn ~ nasil  kullandacagmi,  ¢alsmann neleri igerdigini  ve  olasi
rahatsizlk verebilecek konular1 anlamaniz Onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okuyunuz ve anlagiimayan bir durum oldugunda arastrmaciya
Sorunuz.

Aragtirmamin  Adr: Irrasyonel Inamslarm Anksiyete ve Depresyon Uzerindeki
Iliskisi ve Birbirleri ile Olan Etkilesimleri

Arastirmacinin Ismi: Biisra Karakog

Tarih: 05.12.2015

Kurum: Bu arastrma T.C. Istanbul Arel Universitesi 'nde Yiiksek Lisans Tezi
icin yapimaktadir.

Cahsmamn Konusu Nedir? irrasyonel inanslarm birbirleri ile iliskisinin
psikopatolojik  rahatsizlklarm anlagimasmda Onemli oldugu varsayilr. Bu
arastrmada  Irrasyonel inanslarm ruh  sagh® degiskenleri ile iliskisi Ve
birbirleri ile olan etkilesimleri hakkinda bir ¢alisma yapimaktadir

Kisisel Bilgileriniz Nasil Kullamlacak? Arastrma siiresince  kimlik
bilglleriniz sadece bu onam formunda bulunacaktr. Test formlar1 iizerinde
isminiz  kullamimayacaktr.  Kullanilacak ~ diger soru formlarmda  kimlk
bilgileriniz yerine size verilmis olan bir numara yazili olacaktir.

Arastrma sonucunda toplanan bilgler bilimsel arastrma makalesi olarak
akademik dergilerde yaymlama amagh kullanlacaktr. Kisisel Dbilgileriniz
herhangi birr sekide bu yaymlarda bulunmayacaktr. Arastrmaya Katiimasi
Beklenen Katihme/Goniillii Sayis1 300 kisidir.

Uyanlar: Vereceginiz cevaplarm dogrulugu ve  diiriistligii  arastrmanmn
sonucunu dogrudan etkileyecektir. Sorularda dogru ve yanhs cevap yoktur. O
nedenle basarisizlk veya basarih olmak s6z konusu degildir. Sorulan
cevaplarken baz sorular sizde hos duygular uyandirmayabilir, moral bozucu
gelebilir,  hatrlamak  istemediginiz  anlarmz  ¢agristrabilir.  Istemediginiz
sorulart  bos  brakabilirsiniz.  Istedi§iniz zaman sorular1  cevaplamay
brrakabilirsiniz.  Sorulart tamamlamada zaman smirlamasi olmamakla birlikte
ortalama cevaplama siiresi 1 saattir.

Cahsmaya Katilma Onayr: Yukardaki bilgleri arasgtrmaci ile ayrmtih olarak
tartistm ve kendisi biitlin sorularmu cevaplandirdi. Bu  bilgilendirilmis  onam
formunu okudum ve anladim. Bu arastrmaya katimayr kabul ediyor ve bu
onay belgesini kendi hiir rademle imzaliyorum. 18 yasmdan biiyligiim.

18 yasmdan kiiciikse velisi olarak katlimcinin katimasini onaylyorum.
Ebeveyn Adi-Soyadr:

Imza:

Katihmcimin (Kendi el yazisi ile):

Ad1 - Soyadt:

Imzast: Tarih
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EK -2 Demografik Bilgi Formu (isim soy-isim yazmaymiz):

Dogum yeriniz:

Dogum yihniz: (sadece yil)

Cinsiyetiniz: Bayan Bay

Egitim Durumunuz. a) Lise ve alt1
b) Universite
c) Lisans ustu

Ekonomik durumuz. (Yaklasik | a) 1000-1500
olarak ailenizin toplam geliri.) b) 1500-3000
c) 3000-6000
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EK -3. ABS- 2. Tutumlar ve Inamslar Ol¢egi -2

Her bir madde i¢in litfen asagidakilerden birini segerek

cevab1 isaretleyiniz.

Eger hig
katilmiyorsaniz

Eger biraz
katiliyorsaniz

katiliyorsaniz

Eger tamamiyla
katiliyorsaniz

Insanlar bana saygsizca davranrlarsa, bu onlarm
ise yaramaz, terbiyesiz insanlar oldugunu
gostergesidir.

N

| Eger orta derecede

o Eger katiliyorsaniz

ol

Etrafimdaki onemli kisiler tarafindan
sevilmiyorsam bu onlarm degersiz olduklarmi
gosteren bir seydir.

Yaptigim isleri yetersiz bulan insanlarin gbziimde
degeri hi¢ yoktur.

Eger deger verdigim insanlar benden hosnut
degillerse ben hala onlarm 1yi bir insan olduklarni
diisinmeye devam ederim.

Rahatim kac¢mus, gergin/tedirgin ve sinirlenmis
olmak c¢ekilmez duygular bir sey ve ben bu tiir
hisler i¢inde olmaya katlanamiyorum.

Eger 6nemli kisiler tarafindan begenilmezsem bu
durum benim degersiz biri oldugumu gosterir.

Cevremdeki Onemli insanlar tarafindan sevimemek
moral bozucu bir sey ancak ¢ok da berbat bir
durum degil.

Rahatm kag¢mus, huzursuz, gergin/tedirgin ve
sinirlenmis oldugum anlar benim kendimi ise
yaramaz bir insan olarak diisiindiiglim anlardr.

Onemli kisiler tarafindan begenilmemek benim
begenilmeye deger bir kisi olmadigim1 ve degersiz
biri oldugumu gosterir.

10.

Yapilmas1 c¢ok dnemli olan seylerde basarisiz
olmak katlanamadigim bir durum.

11.

Hayatimdaki zorluklar karsisnda canim sikilir
ancak bunlar sadece moral bozucuseyler, ¢ok da
berbat bir durumlar degil.

12.

Benim i¢in yapimasi ¢ok dnemli olan seyleri
yeterince yapamamak yikict bir durumdur.

13.

Cevremdeki bazi insanlarin beni sevmesini
beklerim ancak onlar tarafindan illa ki sevilmek
zorunda olmadiZimm farkndayim.

14.

Onemli insanlar beni begenmediklerinde, bu benim
degerimin bir gostergesi degildir.

15.

Benim i¢in ¢ok 6nemli olan seylerde kesmnlikle
basarih olmak zorundaymm, basarih olamamay1
kabullenemem.
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16.

Huzursuz, gergin/tedirgin ve sinirlenmis hissetmek
istemem ancak bu tip duygulara katlanabilirim.

17.

Benim i¢in yapimasi ¢ok dnemli olan seylerde
basarisiz olsam dahi kendimi oldugum gibi kabul
edebilirim.

18.

Benim icin 6nemli olan islerde yetersiz kalmak ¢ok
koti bir durum ve bu isleri yaparken basarisiz
olmak yikict bir durum.

19.

Onemli insanlarm beni sevmiyor ya da yaptiklarmi
onaylamiyor olmasma katlanabilirim.

20.

Benim i¢in ¢ok 6nemli olan islerde basarisiz olsam
da hala kendimi oldugum gibi kabullenebilirim.

21.

Kendimi huzursuz hissetmek kotu bir durum ancak
berbat bir durum degil.

22.

Gergin/Tedirgin ve sinirlenmis olmaya
katlanamiyorum ve bence bu tip duygular
dayanilmaz/katlanilmaz duygular.

23.

Benim i¢in ¢ok 6nemli olan isleri basartyla
yapamaSzsam ise yaramaz/degersiz bir insan
olurum.

24.

Cok 6nemli islerde basarisiz olmayr istemem ancak
illa ki iyi yapacagim diye bir zorunluluk da yok.

25.

Gergin/Tedirgin olmak hi¢ hos bir duygu degil
ancak bu hosnutsuzluga katlanabilirim.

26.

Benim i¢cin ¢ok 6nemli insanlar tarafindan
begenilmemeye katlanamam, bu dayamlmaz bir
durumdur benim igin.

27.

Benim i¢cin 6nemh olan insanlar tarafinda
sevilmemek c¢ok kotii bir durum, onlarm beni
sevmemesi yikim olur.

28.

Benim i¢in ¢ok énemli olan islerde basarisiz
olmaya dayanamiyorum.

29.

Deger verdigim isanlar tarafindan seviliyor olmak
onemlidir ancak sif ben boyle istedigim i¢in onlar
beni sevimek zorunda degiller.

30.

Benim i¢cin 6nemli olan isleri 1y1 yapamiyor olmak
bende hayal kirkli§1 yaratr ancak bunun ok kotii
ve berbat bir durum olmadiginin farkmdayim.

31.

Benim i¢in 6neml olan isleri iyl yapamasam da bir
insan olarak degerliyim.

32.

Huzursuz, gergin/tedirgin ve sinirli hissettigim
zamanlarda bile diger insanlar kadar degerli
oldugumu bilirim.

33.

Onemli isleri ve gorevleri mutlaka iyi yapmalryim.

S

34.

Bazen giinliik yasantimdaki zorluklarin ve bikkmlik
verici seylerin berbat ve hayatimm en kotii
parcalart oldugunu diistintirtim.

SN

69




35.

Hayatimdan memnun olmak onemlidir ancak sif
bunu boyle istiyorum diye boyle bir hayata sahip
olacagim diye bir kaide/zorunluluk yok.

36.

Sevdigim insanlar tarafindan seviliyor olmamak
hayal kirrikhgi yaratict bir durum ve onlarm beni
sevmemesini sadece talihsiz bir durum olarak
degerlendiriyorum.

37.

Benim i¢cin 6nemli olan insanlar tarafindan mutlaka
sevilmeliyim, aksi takdirde sevilmemeyi
kabullenemem.

38.

Eger istedigim kadar basarih olamazsam bu sadece
hayal kiriklig1 yaratict bir talihsiz durumdur.

39.

Onemli gdrevleri iyi bir sekilde yapamamaya
dayanamiyorum ve bence basarisiz olmak
katlanllmaz bir durum.

40.

.Benim i¢in ¢ok 6nemli olan bir kisinin
yaptiklarim1 onaylamamasina katlanabilirim.

41.

Baz konularda iyi bir performans sergilemeyi
isterim ancak sirf bdyle istiyorum diye de iyi bir
performans gosterecegim diye bir zorunluluk yok.

42.

Benim i¢cin 6nemli olan seylerde basarisiz olmak
cok kotii bir sey olurdu.

43.

Hayatmin ¢ogu zamaninda hosnut ve rahat
olmaliyim, hayat zor oldugunda bunu
kabullenemiyorum.

44,

Sevdigim bir insan tarafindan reddedilsem dahi
kendimi oldugum gibi kabul edebilirim ve degerh
biri oldugumu diisinmeye devam ederim.

45.

Gergin ve sinirli oldugumda bu ¢ok kotii bir durum
degil sadece rahatsiz edici bir durumdur.

46.

Benim icin 6nemli olan seyleri iyi yapamamak hos
degil ancak beklentilerimin altnda yapabiliyor
olmanin verdigi rahatsizliga katlanabilirim.

47.

Hayatin zorluklarina katlanamiyorum.

48.

Sevdigim insanlar tarafindan sevilmek ve kabul
edilmek isterim ancak sunun da farkmdayim ki suf
boyle istiyorum diye onlarmn beni sevmesi bir
zorunluluk degil.

49.

Insann hayatinda zorluklar icinde olmasi gok
berbat bir durum.

50.

Cevremdeki belli bash insanlar tarafindan
begeniimemek dayanilmazdir benim i¢in, hatta
boyle bir olasiligin olmasma bile dayanamam.

51.

Cevremdeki belli bash insanlar tarafindan
begenilmemek elbette kotii bir sey ancak bu sadece
keske boyle olmasaydi1 denilebilecek bir durum.

52.

Cevremdeki Onemli insanlar tarafindan seviliyor
olmak benim i¢cin olmas1 gereken bir seydir ve eger
sevilmiyorsam bunu kabullenemem.
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53.

Gergin/tedirgin ve sinirli olmak berbat ve hi¢
istemedigim bir durum, bu tip durumlar i¢inde
olmak basma gelebilecek en kotii hallerdir.

54,

Benim i¢cin 6nemli olan seyleri iyi yapamasam da
bunun verdigi rahatsizliga katlanabilirim.

95.

Benim i¢cin 6nemli olan seyleri iyi yapmayr isterim
ancak sirf boyle istedim diye de iyi yapmak gibi bir
zorunlulugum yok.

56.

Hayatimdan memnun olmaliyim, zorluklarla
karsilagsmay1 kabullenemiyorum.

S7.

Cevremdeki benim i¢cin 6nemli nsanlar beni
sevimeseler de buna katlanabilirim.

58.

Zorluklar (islerin ve/veya iliskilerin kolay
ylirlimemesi) biktiric1 birsey ancak bu bikkmhga
dayanabilirim.

99.

Beni sevmesini arzu ettigim biri tarafindan
reddediimek ¢ok kotii ve berbat bir durum.

60.

Zorluklarla (islerin ve/veya iliskilerin kolay
yliriimemesi) karslaginca kendimin ise yaramaz
biri oldugunu diistiniiyorum.

61.

Benim i¢cin 6nemli olan islerde basarili olamamak
sinir bozucw/sikint1 verici ancak ¢ok iyi yapamasam
da bu sinirim bozulmasma/sikmtiya katlanabilirim.

62.

Benim i¢in 6nemlh olan isleri yeterince iyi
yapamazsam kendimi degerini yitirmis bir insan
olarak hissederim.

63.

Beni sevimelerini istedigim kisiler tarafindan
sevilmeliyim, onlarm beni sevmemesini
kabullenemiyorum.

64.

Kendimi gergin/tedirgin ve siirli hissettigimde
,‘sakinlesmek istiyorum’ desem de sakin
hissedecegim diye bir zorunlulugum yok.

65.

.Eger islerimde, okulda, veya diger aktivitelerimde
basarisiz olursam degersizlesmis-ise yaramaz bir
insan olurum.

66.

Ise yaramaz ve degersiz oldugumdan dolay1
insanlar beni reddediyor veya begenmiyorlar.

67.

Yaptiklarim begenmelerini istedigim kisilerin beni
onaylamamasma katlanamiyorum.

68.

Rahatsizlik i¢cinde oldugumda kendim hakkmnda
olumsuz seyler akhma geliyor.

69.

Zorluklarla karsilastigimda bunlarin hayatm bir
parcasi oldugunu diisliniirim ve bu zorluklarin suf
ben istedigim i¢in yok olmasi gerekmez.

70.

Benim i¢cin Onemli olan islerde basarisiz olmussam
bu bir felaket degildir, bende sadece hayalkiriklig
yaratr.
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71.

Gergin ve sinirli olmamam gerek, kendimi kotii
hissetmeye dayanamiyorum.

72.

Beni sevmelerini istedigim kisilerin yaptiklarimi
begenmemesi halinde bile ben degerli birtyim.

73.

Hayatmin zor ve problemli zamanlarinda bile diger
insanlar kadar degerli oldugumun farkmda olurum.

74.

Benim i¢in 6nemlh olan seyleri basarmaliyim,
basarmmn dismda hicbir sonucu kabullenemem.

75.

Sevdigim biri ya da en 1y1 arkadasim beni
terkettiginde bu sadece kotii bir olay degil bagima
gelebilecek en kotii olaydr.

76.

Hayatimdaki rahatsizlik donemlerinde dahi
kendimin 1iyi bir insan oldugunun farkmdaymm.
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EK. 4. Duygu Durum Rahatsizhklan Profili Ocegi (DDRP)

Son 2 haftada asagidaki duygular ne
siklikta hissettiniz
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