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YEMIN METNi

Yiiksek lisans tezi olarak sundupum”isitme Engelli Bireylerde Dil kullanmi ile
Depresyon Arasindaki Iligkide Saldirganlik Egiliminin Etkisi: Bir Yapisal Esitlik
Modellemesi Caligmasi™ baglikli bu ¢aligmanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigim, yararlandigun eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini ve ¢aligmanin iginde kullanildiklari her yerde bunlara atif yapildigini

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Isitme Engelli Bireylerde Dil Kullammm ile Depresyon
Arasindaki Iliskide Saldirganhk Egiliminin Etkisi: Bir
Yapisal Esitlik Modellemesi Calismasi

IPEK TIMUR, Aylin
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tez Damismani: Do¢. Dr. Omer Faruk Simsek
Haziran, 2016- ...

isitme engelliler, engel gruplari icerisinde disaridan bakildiginda ortopedik engelli, gérme
engelli ve zihinsel engelli diger gruplara gore daha az dikkati ¢ceken ve bu sebeple kismen
gdz ardi edilmis azinlik bir topluluk, bir toplumdur. Zannedilenin aksine diger engel
gruplarinin yasadigi fiziksel ve sosyal dezavantajlardan daha azini yasamamaktadirlar.
Literatlire bakildiginda isitme engellilere dair depresyon, anksiyete dizeyi, benlik saygisi,
agresyon duzeyleri lzerinde bir ¢cok g¢alisma oldugu gorilmektedir. Ancak bu galismalarda
isitme engelli olmanin, dile dair yasantilarin bu bireylerin benlikleri ve psikolojileri lizerinde
nasil tezahir ettigi ile ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak isitme engellilerin dili
kullanma dizeyleri ne olursa olsun (dudak okuyan, cihazla isiten, isaret dili kullanan)
yasadiklar psikolojik durumlari Gzerinde dil ve dile dair yasantilarinin etkili oldugu
distnilmektedir. Bu goriisten hareketle bu calismada isitme engelli bireylerde dil kullanimi
ile depresyon arasindaki iliskide saldirganlk egiliminin etkisini yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmistir. Arastirma 18 — 65 yas arasi, 200 isitme engelli birey ile gergeklestirilmistir.
Yapilan yapisal esitlik modellemesi sonucunda isitme engelliler psikolojisi Uzerinde dil
kullanimi, dile olan inanglarin diizeyinin etkili oldugu, dil kullanimi ve depresyon arasindaki

iliskiye ise saldirganlik egiliminin aracilk ettigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: isitme engelliler, Dil kullanimi, Depresyon, Saldirganlik.



ABSTRACT

THE IMPACT OF AGGRESSIVE TENDENCY BETWEEN THE
USAGE OF LANGUAGE AND DEPRESSION ON DEAF
PEOPLE: A STUDY OF STRUCTURAL EQUATION
MODELLING

IPEK TIMUR, Aylin
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tez Damismani: Dog. Dr. Omer Faruk Simsek
June, 2016- ....

Deaf people, in compare with the other disability groups such as orthopedic
disabilities, blind people and mental disabilities; is less noticeable group and because
of this deaf people are seen as an ignored minority. They live nearly same physical
and social disadvantages that are experienced by other disability groups. By the
checking of literature, it can be found may studies about deaf people’s depression,
level of anxiety, self esteem and level of aggression. But at these studies; it can not
be found that what kind of effects come out for their personality and psychology

because of being a deaf human.

It is believed that different language levels of deaf people affect their psychologies
divergently. As a result of this opinion at this study; the impact of aggressive
tendencies between the usage of language and depression were examined by the
using structural equation modelling on deaf people. Relevant research was made with

200 deaf people whom are between 18 and 50 years old.

By the structural equation modelling, it can be said that the usage of language and
the level of confidence to language affect their psychologies. In addition to this
result, it has been found that the tendency of aggressiveness mediates the relationship

between the usage of language and depression.

Keywords: Deaf people, the usage of language, depression, aggressiveness.



ONSOZ

Toplumumuzda sayilart 3 milyonu bulan isitme engelli toplumuna ait bireyler
yasadigi isitme kisithilig1 nedeni ile ¢ogu zaman isitme engelli olmayan bireyler ile
teget gecen yasantilar stirmekte ve topluma entegre edilmeye ¢alisilmaktadirlar ve
yasanan aksakliklara dair yetersizlikler sosyal sisteme degil; tamamen engel tiirlerine
atfedilmektedir. Durum bu oldugunda isitme engelli bireyler sadece iletisimde
olduklar1 kisiler tarafindan fark edilen bir ¢ok sosyal ve psikolojik problemler
yasamaktadirlar. Oysa bir ¢ok beceri ve yetenegi oldugu bilinen bu engel grubunun
islevsel hale getirilmesi ve topluma katilmasi onlara verilecek bir imtiyaz degil
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Beyannamesi ile de resmilesmis bir insan hakkidur.
Dolayis1 ile isitme engelli bireyler iizerinde yapilmis tiim bilimsel arastirma ve
calismalar temelde onlarin almalar1 gereken insan hakkini onlara teslim etme bilinci

ve onemi tagimalidir.

Bu arastirmada 18 — 65 yas arasi isitme engelli bireylerde dil kullanimi ile depresyon
arasindaki iliskiye saldirganlik egiliminin etkisi ve aracilik edip etmedigi
arastirllmistir. Buna gore isitme engelli bireylerde dil kullaniminin, dile dair
inanglarin ruh sagliklar {izerinde etkisinin olabilecegi, saldirganlik ve depresyona
yol agabilecegi hipotezi arastirllmistir. Bu ¢alisma ile isitme engelli bireylerin dil
kullantmimin ruh sagliklar1 {izerinde etkisinin ne olduguna bakilarak bilimsel,

Onleyici ve saglatici ¢alismalara katkida bulunmak amaglanmistir.

Bu arastirmanin tim asamalar1 bir ¢ok 6nemli kisinin egligi ve deste8i ile

gerceklesmistir.

Calisma siirecinin basindan sonuna, arastirmanin tiim asamalarinda bana 6nem ve
ozenle rehberlik etmis olan sayin tez danismanim Dog. Dr. Omer Faruk SIMSEK e,
Isitme engelli bireyler iizerinde nasil arastirma yapacagim konusunda bana verdigi
istiin bilgiler ile ¢alismami essiz kilan ve deger katan sayin Prof. Dr. Sumru
Ozsoy’a ve hazirlik asamasinda videolarda goniillii terciimanlik destegi ile yer alan
ve ¢alismami uygulanabilir kilan CODA (Children of Deaf Adults) Serpil Sadak
hanimefendiye tesekkiirlerimi sunarim. Uzun soluklu bu ¢alisma boyunca sonsuz
sabr1 ve destegi ile yanimda olan sevgili esim Umur TIMUR’a, egitim hayatim

boyunca beni yiireklendiren, yiiksek lisans siirecinde arkamda olduklarin1 hep



hissettigim canim ailem IPEK ailesine, yine destegini icimde hep hissettigim ve
sabirla orman yiiriiylisleri yapmay1 bekleyen Timur ailesine, tez yazim siirecimde
dikkat ve konsantrasyonumu iyi tutmama yardimci olan Johan Sebastian Bach ve

John Lennon’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Aylin IPEK TIMUR
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BOLUM I
GiRiS
1. PROBLEM

1.1.Problemin Tanim
Ulkemizde engelli sayis1 TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gére niifusun
% 12,29’ u olarak kabul edilmistir. Diinya saglik orgiitiine gore de diinya niifusunun
%10’u engellidir (Ugurlu, 2014).

Tarih boyunca isitme ve konusma engellilerin sadece tedavisi, rehabilitasyonu,
egitimi degil, ayn1 zamanda biitiin yasantilar1 da onlarin biyolojik farkliliklarinin
yarattig1 sosyal alginin etkisinde kalmustir. Isitme engelliler giinahkarliktan esit
vatandashiga uzanan tarihsel bir siirecten ge¢mistir. Isitme kaybu, tarihsel kayitlara
gecmis en eski otolojik yakinmalardan birisidir. Giiniimiizde sagirlik, ingilizcede

deafness olarak anilmaktadir. Sagirlik, isitememe anlamindadir (Kemaloglu, 2014a).

Normal isiten bir bireyden s6z edildiginde, genellikle bu bireyin konusmay1 anlamak
i¢in yeterli diizeyde isitmesi oldugu kastedilmektedir. Cevrede asir1 giiriiltii olmamak
kosuluyla, normal isiten bir birey herhangi bir 6zel arag, cihaz ya da teknik
kullanmadan olagan durumlarda konusmay1 anlayabilmektedir. Isitme engelli birey,
baz1 sesleri duyabilmekte ancak, bu diizeydeki isitme konusmayi anlamasi i¢in
yeterli olmamaktadir. Cok ileri derecedeki isitme kayiplarinda ise, bir isitme cihazi
kullaniliyor iken dahi, yalniz isitme yolu ile konugmay1 anlamasi ¢ok gii¢c olmaktadir.
Bu durumdaki bireyler konugmayi anlayabilmek i¢in dudak okuma yontemini de
kullanmaktadir. Bir diger grup ise tamamen isitmeyen ve isaret dili kullanarak

kendini ifade etmektedir (Tiifekgioglu, 1998).

Kisiler arasi iletisim, kisilerin birbirlerine bilingli ya da bilingsiz olarak iletmek
istedikleri duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 bir siirectir. iletisim sirasinda aktarilan

mesaj bireyin psikososyal yasantilarindan olusur (Baltas ve Baltag, 1992)



Iletisimle aktarilan diisiinceler ve davramslara rehberlik eden ve insanin fonksiyonda
bulunmasina temel teskil eden duygular, siiregelen olaylara hizli ve otomatik bir

sekilde anlam vermeyle olusmaktadir (Fridja, 1986; Akt:Kuzucu, 2008).

Duygular, insanin en 6nemli deneyimleri arasindadir. Kisiler arasi iliskilerde ve ruh
sagliginda  duygularin ifadesi ve duygularla bas etme oldukg¢a biiyiik rol
oynamaktadir (Wearden ve ark., 2000; Akt:Kislak ve Goztepe, 2012).

Duygularin farkinda olma ve ifade edebilme bireyin psikolojik ihtiyaglar1 ve giidiileri
ile yakindan iliskilidir (Gohm ve Clore, 2000; Dizen, Brenhum ve Kerns, 2005; Akt:
Yalgin, 2010).

Kisiler arasi iliskilerde catigmalar ise bireylerin iletisim konusunda bilgi ve beceri
eksikliginden ileri gelmektedir (Hamamci ve Duy, 2005). Saglikli bir iletisimin
oldugu ortamlarda birey, kendi duygularini rahat bir bi¢imde ifade edebilmek ve
cevresi tarafindan anlasilmak ister. Yasam siirecinde, bireyin duygu ve diistinceleri,
dis c¢evre tarafindan kontrol edilmeye ve yonlendirilmeye calisilirsa rahatsiz
hissetmeye baslar. Devaminda gelen kontrolii reddetme, direnme ve 6fke iletisim ve

insan psikolojisi lizerinde bozulmalara yol agmaktadir (Ozmen, 2006a).

fletisimin daha gii¢lii oldugu durumlarda insanlarin duygularini ifade etmeye daha
istekli olduklar1 gozlenmektedir. Ayrica eger kisi duygularini agiklamanin 6nemli
olduguna, ilgi ile dinlenecegine inaniyorsa duygularini ifade etmeye istekli olacaktir

(Clark ve Finkel, 2005; Akt: Yalgin, 2010).

Duygularimizi nasil disa vurdugumuz, insanlarla nasil gecinecegimizi de etkiler.
Duygularimi 6zgiirce ifade eden insanlar, karsilarindaki insanlarin duygularini anlama
konusunda genellikle daha az sikintt yasarlar. Bu nedenle insanlarla iyi

anlasabilmenin 6nemli unsurlarindan biri de duygulari ifade etmektir (Yalgin, 2010).

Duygular ifade etmek ise dil ile miimkiindiir. “Dil, ne insandan 6nce ne insandan
sonradir; daima insan ile birliktedir. insanin dili insanin diinyasidir:” (Demir, 2015:
s. 33). Insan konusma ve kendini hikaye etme ihtiyaci icerisindedir. Marquez (2003)
Bir Kayip Denizci eserinde Kolombiyal1 bir denizcinin agik denizdeki on giinliik a¢
ve susuz kalisiin gercek hikayesini anlattigi kitabinda, kazazedenin kurtulduktan

(13

sonraki konusma ihtiyacin1 soyle tasvir etmistir: Sozlerini  duyunca,



susuzlugumdan, aclhigimdan ve umutsuzlugumdan c¢ok, beni allak bullak eden
sertivenimi anlatmak istedigimi anladim. Bir solukta neredeyse bogulur gibi... Ne
var ki artik bir sey yutmak istemiyor, basima gelenleri anlatmak istiyordum.

Seriivenimi anlatmak icin bir cok kez direndim.”

Insan dili zihinsel, ruhsal, fizyolojik ve kiiltiirel 6gelerle bigimlendirmistir. insan
bilingli bir varliktir ve iletisim yetisinin sistemliligi ve gozlenebilirligi, diger

canlilardan onu ayirmistir (K6priilii, 2014).

Dil ve konusmadaki iletisim bozuklugu bireylerde tek basina goriilebildigi gibi,
isitme engeli, otizm, zihinsel engel gibi bir ¢ok engel grubunda da farkli bicimlerde

gortliir ( Ege, 2006).

Simsek (2010) Dil ve deneyim arasinda bag oldugunu ve bunun deneyimin niteleyici
yonleri, farki ya da 6znelligine degindigini sdyler. Dilin i¢ psikolojik deneyimler ve
sOzlii sembolleri baglama islevi vardir. Kisiler kullandiklar1 dil araciligiyla kendi
deneyimlerini kendi sistemleri iginde etiketler ve organize edebilirler. Yorumlayict
paradigma bunu “beni deneyim etme” (deneyimler ya da akil sagligi) ve “beni
aciklama” (dil) arasindaki etkilesim tarafindan betimlenmis bu boliinme igerisinde
kendi kelimelerini kurgulamaya baslar (Guidano, 2002; Akt: Simsek, 2010).
Problemler ise dil ve psikolojik deneyimler arasindaki bu ayrilma, bu bosluk
algilanmaya basladigi zaman bas gosterir. Deneyimi ifade etmek igin kelimeleri
kullanmak, tam ve nitelikli tanimlamay1 saglamakta yetersizdir ¢iinkii inandirici
(somut karsilig1) yoktur. Dilin, i¢sel psikolojik ya da zihinsel bir durum oldugu
zamanda dilin refere etme problemi dil ve deneyim arasindaki ayrilig1 getirmektedir
(Simsek, 2010). Burada dil ve deneyim arasinda algilanan bir bosluk oldugundan s6z

edilmektedir.

Clarke (1991, 1996) sonuglarina gore duygularin iceriginin kelimelere dokiilmesi ve
hissedilenin bilinir hale gelmesi dil ve deneyim arasindaki boslugu azaltmakta
oldugunu ve duygu farkindaligi ve duygu iceriginin ifade edilmesinin ruh saglig
tizerinde gelistirici etkisi oldugunu sdylemektedir. Bu baglamda benzeri ¢aligmalar
yapan Pennebaker (1993) caligmalarinda i¢ psikolojik durumlarint dil ile iletmekte
zorlanan bireylerin daha fazla psikolojik problemler yasayacagini ve topluma ayak

uydurmada zorlanacagii belirtmistir. Dilin, igsel cevreyle bas etmede deneyimi



aktarma ile islevi ve yarar1 oldugu tartisilirken, deneyimleri anlasilir ve kontrol

edilebilir kilmada bir ana arag¢ sdylenmektedir (Guidano, 2002; Akt; Simsek, 2010).

1.2.Problem Ciimlesi
Bu calismada insanin ¢evresi ile temel bagmi kuran dil ve dili kullanirken
deneyimleri ne kadar aktarabildigine dair yasantiladigi alginin isitme engelli
bireylerin ruh sagligi iizerinde nasil tezahiir ettigi merak edilmistir. Konuya dair
isitme engelli bireylerde dil kullanimi ile depresyon arasindaki iliskide saldirganligin

aracilik ettigi diisiintilmektedir.

Isitme engelliler az isitme kaybindan total isitme kaybina kadar uzanan bir yelpazede
bu problemi yasamakta ve igitme kaybinin diizeyine gore isitme ve dili kullanma

diizeyleri ve iletisim kurma sekilleri de degismektedir.

Isitme engelli bireyler dil ve konusmada cektikleri yetersizlik sonucunda kendini
ifade etmek ve iletisim kurmak i¢in konusma disinda dudak okuma, isaret dili, beden
dili ve jest mimikler ile konusma ve isitme diizeyini yiikseltmek i¢in kullanilan
isitme cihazlar1 gibi yontemler ile bu yetersizligi gidermeye calisilmaktadirlar.
Isitme engelliler hangi yol ile olursa olsun bir sekilde gevresi ile iletisim kurmakta ve
farkl1 yollarla olsa da dili kullanmaktadir. Kaldi ki bir cogunun kullandig Tiirk Isaret
Dili kendi grameri olan ve her seyin aktarabilindigi kelime hazinesine sahip tam bir
dil oldugu da bilinmektedir. Ancak 1953 yilinda Milli Egitim Bakanliginin ¢ikardig:
bir kanun ile okullarda Tiirk Isaret Dili kullanim1 yasaklanmis ve doksanli yillarin
ortalarina kadarda bu kanun uygulamas: siirdiiriilmiistiir. Konusma becerisi yeterli
olmayan yada hi¢ olmayan bu bireylerin kendilerini ifade etme Ozgiirliikleri
ellerinden alinmistir. Bu silirecte yasayan isitme engelli bireylerin giliniimiizde
yasayanlara gore daha biiyiik iletisim sikintilart yasadiklar1 sonucuna ulagmak zor
degildir. Kendini dille ifade edemeyen bireylerde yasanan engellenmis duygusunun
otke ve saldirganliga yol agacagl ve ayrica “saldirganligin” yasaklanmis olan
dillerinin yerini almis bir ifade araci olarak kullanildigi bununda psiko-sosyal
etkilerinin olacagi hipotezinden yola cikilarak gerceklestirilen bu c¢alismada isitme
engelli bireylerin kullandig1 dil ve iletisim sekillerinin yeterliligi degil geri planda
kisilerin dili kullanirken dilin deneyimi ne kadar yansitabildigine dair inanci yani

psikolojik algisinin ne oldugu ve bunun ruh sagligi ile iligkisi arastirilmstir.



1.3.Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci: igitme engelli bireylerde dil kullanimi ile depresyon
arasindaki iliskide saldirganlik egiliminin aract roliiniin olup olmadigim
incelemektir.

1.4.Arastirmanin Onemi
Arastirma ile hakkinda ¢ok az g¢alisma yapilmis olan isitme engelliler psikolojisi
alanina yenilikler katmak, yeni ¢alismalar yapilmasina temel olusturmak ve isitme
engelli bireylerin psikolojisi hakkinda karanlikta kalmis yonleri giin yiiziine
¢tkarmak amagclanmistir. Calisma sonuglarinin, Isitme engelliler psikolojisi alanina
ilgi duyan uzmanlarin 6nleyici ve saglatict tedavi yontemleri gelistirmesinde temel

olusturma ve literatiire yeni bilgiler kazandirma 6nemi tagidig: diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

a. Caligsma sadece 18- 65 yas aras1 isitme engellileri kapsamaktadir.

b. Arastirma 6rnekleminde 17. Diinya Isitme Engelliler Kongresine Tiirkiye’nin cesitli
yerlerinden katilmis isitme engelliler, sosyal medyadan duyurularla ulasilarak
goriisme yapilan Istanbul’da yasayan isitme engelliler, Eskisehir Anadolu
Universitesi Entegre Yiiksek Okulunda Okuyan Isitme Engelliler ve Eskisehir Isitme
Engelliler Egitim, Kiiltir, Genglik ve Dayanisma Dernegi iiyesi isitme engelli

bireylerden olusmaktadir.

c. Arastirma dlgeklerin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.



BOLUM 11
ILGILI YAZIN

2.1. ISITME -iSITME YETERSIZLiGi ve iSITME ENGELLILIK

2.1.1.isitme
Isitme, yasamla iliski kurmayi saglayan, bireyin zihinsel ve dil gelisiminde yer alan
temel duyulardan biridir
Fizyolojik olarak bes duyumuz uyaranlara dair iletileri algilar ve beyine iletirler.
Beyinde yorumlanan bu iletiler ise anlamlandirilir. isitme duyusu da insanin i¢ ve
dis diinyasin1 algilamasina yardimci olan ve cevresindeki canlilar ile iletisimini
saglayan bir duyudur. Isitme duyusunun iletisim roliinii yerine getirebilmesi igin;
Verici (Konusan) — Araci (Ses Dalgalar1) — Alici (Dinleyen) tiggeni olmalidr.
“Isitmenin gerceklesmesi sesin olmasi, sesin kulaga ulasmasi, o sesin insan
kulaginin alabilecegi frekans ve siddet sinirlar icinde olmasi, sesin kulaktaki dis, orta
ve i¢ boliimleri asmasi, sesin isitme merkezine ulagmasi ve merkezce algilanmasi
gerekmektedir.” (Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midiirligi (RAM), 2003, s.6)

2.1.2.Isitme Yetersizligi

Isitme duyusunda ya da isitme sinirlerinde olusan hasarlar duyusal bir kayba yol
acmakta ve isitme yetersizligine neden olmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2003). Akcamete
(2009) isitme yetersizligini hafiften ¢ok agir siddete kadar genisleyen bir yelpazede
yer aldigini, sagir ve agir isiten alt gruplarimi igeren bir yetersizlik tiirii oldugunu
tanimlamustir. Sagir Birey, isitme cihazli ya da cihazsiz dile iliskin bilgilerini isitme
giiciinii kullanarak edinemeyen, Agir Isiten Birey ise yeterli isitme kalintisina sahip
olup, isitme diizeyine gore planlanmis cihazlar yardimi ile dile iliskin bilgileri

basarili bir sekilde edinebilen kisi olarak aktarmstir.



2.1.3.Isitme Engellilik
Isitme engeli bireyin isitme duyusundaki kayip, dil edinme ve egitim alma
alanlarinda yasadigi aksamalar nedeni ile akademik basar1, psiko-sosyal gelisim,
uyum ve iletisim kurma alanlarinda kendisinden beklenen diizeye erisememesi ile

ortaya ¢ikan bir durumdur (Oztiirk, 2006).

Buna karsin; isitme engeli terimi kullanildigi alana goére farkli tanimlarda
kullanilabilmektedir. Ornegin egitim alaninda 6zel egitim destegi ihtiyaci tasiyan
isitme yetersizligi olan bireyler isitme engelli olarak adlandirilmaktadirlar

(Tiifekgioglu, 2003, Akt: Etci, 2013).

Isitme engeli tanim1 daha ¢ok tibbi ya da egitimsel acidan smiflandirilmistir. Ancak
ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel olarak da degerlendirilip isitme engelini yasayanlar
yoniinden de simiflandirilmalhidir (Friend, 2006). Bu konuda Burcu (2011)
engelliligim kiiltiirel bir tanim olup, engelli bireye dair yapilan bu tanimlarin onun

sosyal ve kiiltiirel ¢evresi tarafindan sekillenip, belirlendigini soylemektedir.
2.1.4.Isitme Yetersizligini Nedenleri:

a) Dogum Oncesi Olusan Nedenler: Genetik kaynakli nedenler, kromozomal
nedenler, kan uyusmazlig1 ve hamilelik sirasinda annenin gegirdigi travmalar
(hastaliklar, ila¢ kullanimi, viral enfeksiyonlar ve dengeli beslenmeme)

b) Dogum Ani Olusan Nedenler: Erken dogum, oksijen yetmezligi ve dogum
sirasinda yasanan diger komplikasyonlar

c) Dogum Sonrasi Olusan Nedenler: Atesli hastaliklar, ototoksik ilaglar, kulak
iltihab1, menenjit, erken cocukluk cagi hastaliklari, giiriiltiiye maruz kalma,

yashlik ( Ttfekcioglu, 1998).

2.1.5.1sitme Engelinin Simflandirilmasi

Isitme engeli ile ilgili yapilan smiflandirmalar; isitme engelinin derecesi, olus zamam

ve olusg yerine gore siiflandirilmaktadir.



2.1.5.1.Isitme Engelinin Derecesine Gore Smiflandirilmasi ve Iletisime

Etkileri

Tablo 1. isitme esik ortalamasi ve iletisim iizerindeki etkisi.

Isitme Esik | isitme Kayb1 | fletisim Uzerindeki Etkisi

Ortalamasi Derecesi

-10 dB ile 15dB | Normal Normal igitme diizeyidir ve iletisime olumsuz

arast etkisi yoktur.

16 dB ile 25dB | Hafif Sessiz ortamlarda konusma duyulurken giiriiltiilii

arast ortamlarda kisik sesli konusmalari anlamak
giiclesir, cocuklarda konugma gecikir.

26dB ile 40dB | Hafif — Orta Sonradan olusan isitme kayiplarinda yetigkin kisi

arast sessiz ortamda sohbet konusunu bilir ve iletisim
kurabilir. Ancak sessiz yapilan konusmalar
isitemez. Cocuklarda dil gelisimi gecikir ama
isitme cihazi ile konugma seslerini isitir.

41dB ile 55dB | Orta Sonradan olan kayiplarda yetiskinler sohbeti yakin

arasi mesafeden izleyebilir, grup ic¢i etkinliklerde
iletisim giigliikleri taratir, cocuklarda dil edinimi ve
konusma engellenir. Isitme cihazi ile sesler isitilir.

56 dB ile 70 dB | Orta — ileri Sonradan olan kayiplarda yalnizca yiiksek sesle ve

arasi tane tane sdylenen konusmalar isitir, grup iginde

¢ok zorlanir. Bireyin kendi konugsmasi anlagilabilir

olabilir. Cocuklardaki kayiplarda dil gelisimi
onemli Olciide gecikmistir ve konusma seslerini

isitme cihazi1 ile duyabilir.

71 dB ve 95dB

arasi

Ileri

Sonradan olan kayiplarda sohbet tiirii konusma ¢ok

yiksek sesle yapilmazsa anlamaz, kelimeleri
tanimaz. Cocuklarda ise isitme cihazi ve oOzel
egitim destegi ile dil gelisebilir. Kayip arttikca

konusma anlasilirligi kaybolur.

90 dB ve lizeri

Cok Tleri

Birey ¢ok yiiksek sesleri isitebilir fakat konusma
seslerini cihaz olmadan isitemez. Sozli iletisimi
dudak okuma yardimi ile yiiriitiir. Cocuklarda
konusma dili ancak cihaz kullanim1 ve 6zel egitim

ile gelisebilir. Ancak anlasilirlig1 giictiir.

(Tiifekgioglu, 2003).




2.1.5.2.Isitme Engelinin Olus Zamanina Gore Simiflandirilmasi
Isitme engelli bireylerde isitme engelinin olus zamanina gére iki tiirde isitme kaybi
goriiliir. Bunlar isitme kaybi birey dili kazanmadan ortaya ¢ikmis ise dil oncesi, dili
kazandiktan sonra ortaya ¢ikmis ise dil sonrasi isitme kayb1 diye adlandirilir (RAM,
2003).

2.1.5.3. Isitme Engelinin Olus Yerine Gére Simflandirilmasi
Iletimsel Isitme Kaybi; Sesin titresmesi ve i¢ kulaga iletilmesinin dis ya da orta
kulaktaki herhangi bir nedenle engellenmesi sonucu, Duyusal — Sinirsel Isitme
Kayb1; I¢ kulakta salyangozda ya da i¢ kulaktan beyne giden isitme sinirlerindeki
bozukluklar sonucu, Karisik Tip Isitme Kaybi; Iletimsel ve duyumsal sinirsel tip
kayiplarm bir kombinasyonu sonucu, Merkezi Isitme Kayiplari; Beyindeki isitme
merkezlerinin hasar gérmesi sonucu, Islevsel Isitme Kayiplari; Islevsel problemlerde
organik bir bozukluk olmadan psikolojik ve sosyal giiclilkler nedeni ile olusur

(Akgamete, 2009).

2.2.iSITME ENGELLILERDE GELIiSIMSEL OZELLIKLER
Isitme kayb1 bireyin dil gelisimi, iletisim, 6grenme, bilissel, sosyal ve motor gelisim
alanlart iizerinde etkili olmakta ve psikolojik, sosyal olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Bu etkiler; tibbi, iletisim, 6zel egitim, psikoloji ve sosyal destek
uzmanlarindan alinan yardimlar ile azaltilabilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 (ASPB), 2014).

Isitme engelli bireylerde isitme yetersizliinin tiirii ve ozelligine bagli olarak
gelisimsel olarak bazi farkliliklar goriilmekte ancak isiten bireylerden tamamen farkli

olmadiklar1 bilinmektedir (RAM, 2003).

Isitme engelinin birey iizerindeki etkisi isitme kaybinm tipi ve derecesi, kaybin
olustugu yas, bireyin zeka diizeyi, ailenin ve toplumun isitme engeli ile basa ¢ikma
yetenegi, bireyin dil ve egitimsel deneyimleri gibi bir cok faktdre baghidir. Bu
nedenle isitme engeli bireyin gelisim ve davranislarini baz1 yonlerden daha agir bazi

Ozelliklerinde ise daha az etkili olmakta ya da hi¢ etkilememektedir (Ak¢amete,
2009).



2.2.1. iletisim ve Dil Gelisimi

Isitme engelli bireyler tiim insanlar gibi dogduklari andan itibaren cevreleri ile
iletisim kurma ve tamima siirecindedirler. Bu siiregte normal igiten bireyler dil
kazanimi i¢in gerekli olan birbirine bagli asamalar1 aksamadan yasantilarken isitme
engelli bireylerde; sesleri isitememe ve sozel uyaranlari algilamama sonucu dil

kazanimi tam olarak gerceklesmez.

Bu kazanimin dogal akista gerceklesmemesi isitme engelli bireyin kendiliginden
sozel iletisim kurma davranisina girmekte zorluk ¢ekmesine ve dil gelisiminde

farkliliklara yol agmas1 kaginilmaz olarak goriilebilmektedir.

Nitekim isitme engelli bireylerin kelime hazinesi gelisimi daha yavas ve kisithdir.
Somut kelimeleri daha kolay 6grenme, soyut kavramlar1 6grenmede yavaslik, ayni
kelimeye ait birden fazla anlam1 yorumlamakta giicliik ¢cekerler. Climle yapilar1 daha

kisa ve basit, ekleri ve takilar1 kullanmada yanlislar yaparlar (ASPB, 2014).

Isitme engelli bebekler yeni dogduklarinda ilk 9 aya kadar isittiklerine olmasa bile
gordiikleri seylere sesli tepkiler verirler. Bu tepkiler ebeveynleri tarafindan
pekistiregler ile gelistirilmeye c¢alisilirken normal ¢ocuklarda olan degisimler
goriilmez. Dokuzuncu aydan sonra bebegin ilk donem gozlemlenen ses ¢ikarmalari,
taklitler ortadan kalkar ve sesin kaynagina yonelme davranisi goriilmez (RAM,
2003).

Isitme engelliler icinde yasadiklari isiten toplumun kullandiklar1 dilde yetersiz ancak
kendilerine ait dil formlarinda manuel- isaret dillerinde yeterlidirler. Isitme

engellilerin pek ¢ogunda kendilerine 6zgii jest ve mimikler gelismektedir.

Heider, Heider ve Stykes (1941) bir grup okul oncesi isiten ¢ocukla yaptiklar
aragtirmalarda sesler ve jestleri esit agirlikta kullandiklarini, Carr (1971)’de yaptig
arastirmasinda ise isitme engelli ¢ocuklarin en sik kullanilan iletisim davraniglarinin
jestler, beden dili, yliz hareketleri ve ¢ikarilan sesler oldugunu bulmustur (Akt:

Akcamete, 2009)

Yine Tiifek¢ioglu (2003), isitme kaybinin sesleri tanima, konugma seslerinin iiretimi,
sema bilgisi edinimi lizerinde sinirliliklar yarattigi, normal dil ediniminin yaratici bir

siire¢c olarak kabul edildigi bu alanda dis diinyadaki olaylar ve nesnelere dair
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anlamlar1 ve dilin temel bilgilerini ayn1 sekilde paylasmalarina karsin isitme engelli
olmanin getirdigi isitsel girdilerin sinirli, eksik ya da hi¢c olmamasi nedeni ile
konusma dilinin kurallar sistemine iliskin bilgilerde kopukluk ve anlamlarin
kodlanmasinda ise baskilanmaya yol actiginin altim1 ¢izmektedir. Isitsel ve dilsel
ipuclarindan yoksun olmak sinirli sema bilgisi ve devaminda bireyin anadilini
bicimbirim, sozdizimi, sesbilgisi kullanim ve anlam boyutlar1 ile gelistirebilme
yeteneginden alikoyup ya da gecikmeli gelisime neden oldugunu sdylemektedir.
Bunun sonucunda daha kisa ciimleler, ciimlelerin karmasik olmasi yada dil-bilgisel
yapilarin daha az kullanimi, 6zne-fiil-nesne kalibinin asir1 kullanimina karsin edat,
yardimci fiil ve baglaclarin seyrek kullanimi, zaman ¢ekimlerinde uygun olmayan
kullanimlar, mecazi anlamlar, 6zdeyisler ve temsili anlatimlar, benzetmeleri anlama
ve kullanmada sinirhlik, iletisimsel niyetlerde (sOylesi kurma, yaptirim, ricada

bulunma) kisithlik, iletisimi onarma stratejilerinde yetersizlikler goriilmektedir.
2.2.2. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim bireyde akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dildeki gelisimleri kapsar
(Kiiciikkaragoz, 2004). Isitme engellilerin bilissel gelisimleri hakkinda birbirinden
farkl1 bir ¢ok goriis vardir. Ilk olarak diisiincenin dile bagl oldugu bu nedenle isitme
yetersizligi ola bireylerde diisiinme yeteneginde yetersizlik olacagina dair goriisler
vardir (Vygotsky, 1962; Akt: Hallahan ve Kauffman, 1994). ikinci goriise gore
diisiinme dil olmadan da miimkiindiir. Isitme engelli kisilerin yalnizca dil alani
kavramlarda giigliikleri vardir (Furth, 1964, 1971; Akt: Akgamete, 2009). En son ileri
stiriilen goriis ise, isaret dilini kullanan isitme engelli bireylerin gercek dile sahip
olduklari, bu kisilerin kavramsal becerilerindeki giicliiklerin onlarin zayif dil
yeteneklerinden kaynakli degil, ¢evrenin iletisim ortamlarinin yetersiz olmasindan
kaynaklandigini s6ylemektedir (Liben, 1978; Akt: Hallahan ve Kauffman, 1994). Dil
olmadan da diisiincenin miimkiin oldugunu savunan Furth(1964, 1971), Brill (1921),
Bolton (1971) yaptiklar1 bir ¢ok aragtirmada isitme engelli bireylerin isiten bireylere
gore zihinsel olarak daha geri olmadiklarini, iletisim yoksunlugu ile dil deneyimine
bagli 6zel kavramlarda gerilediklerini ancak bunun biligsel gelisimin geri oldugu
anlamina gelmedigini, yapilan IQ testlerinde sdzel olmayan testlerde normal dagilim
igerisinde performans gosterdiklerini, alt testlerde somut islevlerde isitme engellilerin

isiten bireylerle ayni performanslar1 gosterdikleri, soyut yeteneklerin dlciildiigi alt
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testlerde anlamli diizeyde diisiik puanlar aldiklar1 gézlenmistir. Sonug olarak biligsel
gelisim olarak geri olmadiklari, ayni gelisim siralarinmi izledikleri ancak daha yavas

gelisim gosterdikleri goriilmustiir (Akt: Akcamete, 2009).

Tiifekgioglu (2003), Isitme engellilerin isitsel yetersizliginin bilissel gelisimleri
tizerindeki etkilerine; Akademik basari alaninda okuma anlama sorunlari, bellek
alaninda sozel kodlama alaninda isitenlere gore daha diisiik, gorsel ve motor bellek
alanlar1 konusunda isitenler kadar ya da daha iyi performans gosterdiklerini, bellek
performansi izleme g¢alismalarinda bilgiyi bilme duygularii degerlendiremedikleri,
isiten bireyler ile ayni bellek ¢alisma kapasitesine sahip olduklarini, isitenlerden daha
geride olsa bile soyut diisiinme becerilerini kullanabildikleri, yaratici ve esnek
diisinme alaninda gelisebildikleri, neden-sonug iliskisine dayali mantik yiiriitme
becerisinde isitebilenlerden geride olduklar1 ama gelisebildikleri, sorun ¢dzme

konusunda isitenler kadar basarilt olamadiklari belirtilmistir.

2.2.3.Psiko-Sosyal Gelisim
Psiko-sosyal gelisim, bilissel, duyussal ve ahlaki boyutlar1 olan bir kavramdir. Bu
cok boyutlu kavram es zamanli olarak olusan ve karsilikli olarak birbirleri ile
etkilesen degiskenlerin iiriiniidiir ( Aydin, 2003). Isitme engelli bireylerde sosyal ve
duygusal gelisim etkilesimde oldugu insanlar ve iginde yer aldig1 toplumdan edindigi
bilgiler ile gerceklesmektedir. Isitme engellilerin sosyal ve duygusal gelisiminde en
onemli faktor aile-gocuk etkilesimidir. Bu iletisim ve etkilesim isitme engelli bireyin
ailesinin diisiincelerini, toplumsal degerlerini ve sosyal hayatini onunla paylagsmasi
sonucu isitme engelliye aktarilmis olur. Ancak aileler, ¢cocuklarinin isitme engelli
oldugunu ilk o6grendiklerinde gecirdikleri psikolojik asamalar siirecinde ¢ocukla
iletisimlerini azaltabilir ve bu durumun g¢ocugun toplumla olan iletisimine de
yansiyarak sosyal duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Isitme engelli
bireylerde sosyal ve duygusal gelisimde en biiyiik etkiye sahip olan kisiler aileden
sonra akranlar1 ve Ogretmenleridir. Akranlart ve 6gretmenlerinin, isitme engelli
bireyle etkili iletisime girmesi, sosyal kurallar, konugma kurallari, farkli durumlara
uygun tepkiler vermeyi, kisilerle yakin iligkiler kurmay1 6grenmesinde biiyiik 6neme
sahiptir. Ancak isitme engelli birey ile ailesi ve yakin ¢evresi etkili ve islevsel bir
iletisim igerisinde olmaz ise ¢ocugun sosyal diinyanin bir parcasi olmasi, uyum ve

benlik saygisi alanlarinda problemler yasanmaktadir (RAM, 2003).
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2.3. ISITME ENGELLi BIiREYLERIN KULLANDIGI iLETIiSiM

SEKILLERI
Iletisim, duygu, diisiince, bilgi ve becerileri paylasma siirecidir (Karal ve Ciftci,
2008). Isitme engellilerin karilastiklar1 en biiyiik engel dil ve konusma becerilerine
iliskindir. Bu nedenle Isitme engelli bireylerin egitiminde dil ve konusma becerilerini
kazandiran yontemlerin olma zorunlulugu kacinilmazdir. Isitme engelli bireylerin
egitiminde kullanilacak bu iletisim yontemlerinin hangisinin dogru ve isitme engelli
bireyler igin yararli olacagmin dogru bir yaniti yoktur (Girgin, 2003). iletisim
becerilerinin kazandirilmasinda bilinen iki ana baslik altinda toplanmig yontemler
vardir. Bunlar Sézel Dil Kullanilan Iletisim Yontemleri ve Isaret Destegi Kullanilan

letisim Yontemleri’ dir.

2.3.1. Sozel Dil Kullanilan iletisim Yontemleri

2.3.1.1. Yapisal Sozel — Oral Yontem
Bu yontemde, dili 6gretme ve Ogretilme gerekliligi diisiincesinden hareketle
yapilandirtlmis dil, belirli kaliplar ve sira ile isitme engelli bireylere 6gretilmektedir.
Bahsedilen bu yapilandirma, konusma egitimi, eklemleme calismalari, isitme egitimi,
dudak okuma egitimi, dil ve okuma egitimi basliklar1 altinda cesitli calismalarin

tiimiinii kapsamaktadir (Tiifek¢ioglu, 1998).

2.3.1.2. Dogal Isitsel — Sozel Yontem
Dogal isitsel — sozel yontem, isitme engelli bireylerin ana dillerini ayn1 igiten bireyler
gibi kazanabilecegini ve etkilesimci bir ortam saglandiginda hizi yavas olsa da isiten
bireyler gibi 6grenebileceklerini savunur. Bu yaklagimin uygulanabilmesi i¢in igitme
engelli bireyin isitme cihazi kullanmasi kosulu vardir. Isitme cihaz1 kullanilirken dil
egitimi siirecinde igitme kalintisini en iyi sekilde kullanilacag: tedbirlerin alinmasi

gerekliligini vurgular (Tiifek¢ioglu, 1998).
Bu yontem, konusma dilini dogrudan kaliplarla 6gretmek yerine, dogal yasantinin

icinde isitsel algimin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Beklenen sey iletisimin

konusma dili ile yapilmasidir (ASPB, 2014).
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Dogal sozel isitsel yontemi kullanan egitimciler ve akademisyenler isaret dili
Ogrenilmesinin konusma Ogrenimine kiyasla daha kolay olmasmin sozel dil
gelisimini engelleyecegi diisiincesi ile sozel iletisim yonteminde isarete yer
vermezler. Dogal sozel isitsel yontemle dil kazaniminin gergeklesmesi icin ailenin

egitime dogrudan katilimi biiyiik nem tagimaktadir (RAM, 2003).

2.3.1.3. Isitsel Yaklasim — Tek Duyulu Yéntem
Sozel iletisim egitimi ile dil edindirme yaklasiminin amaci, isitmeyi erken yaslarda
isitme engelli bireyin kisiligi ile biitiinlestirmektir. Bu yaklasimin kullanilabilmesi
icin isitme kaybi cok erken yaslarda tanilanmali, cihazlanmalidir. Bu yontemde
dudak okumaya hi¢ yer verilmeden tamamen isitme duyusu hedef alinarak dil
edindirilmeye ¢alisilmaktadir (Tiifek¢ioglu, 1998).
2.3.2. Isaret Destegi Kullanilan iletisim Yontemleri

2.3.2.1. isaret Dili
Isaret dili, isitme engellilerin haberlesmek icin kullandiklar1 ana dildir. Bu dilde,
bilgiyi iletmek i¢in el hareketlerinden oldugu gibi, viicut ve kafa hareketlerinden de
yararlanilir. Isaret dili gorsel bir dildir ve isaretlerin basit bir bilesimi olmaktan ¢ok,
ayni sozli diller gibi karmasik gramer yapisina sahiptir ve her iilke i¢in farklidir.
Isaret dillerinin ¢evresinde konusulan sozlii dille benzerlik gdstermesi gerekmez ama
etkileri goriilebilir. Kokleri Osmanli Isaret Diline kadar uzandigi diisiiniilen Tiirk
Isaret Dili hakkinda ¢ok fazla kaynak yoktur. Isitme engelliler egitiminde 1953
yilinda okullarda isaret dili egitiminin yasaklanmasi ile Tiirk Isaret Dili egitimi
kesintiye ugramis ve Tiirkiye nin farkli yerlerinde konusulan isaret dili farkliliklar

gostermeye baglamis ve siveler olusmustur (Aran ve Akarun, 2009).

Isaret dili tiim diller gibi duygu, diisiince ve bilgilerin aktarilmasi igin kullanilan,
belirlenmis standart semboller kullanan, bir sistematigi olan ayni kiiltiirii paylasan
kisilerce normal gelisim siireci i¢inde sayet kullanan kisiler var ise 6grenilen tam ve

kapsayici bir dildir (Kemaloglu, 2014a).

Izbul (1979), Sempanzelerde Gozlemlenen Dil Davramglar Uzerine yazdig
yazisinda, isaret dilinin insanoglunun en eski dili oldugunu, konusmay1 6grenmeden

onceki insanlarin  milyonlarca yil isaret dili kullanarak sosyallestiklerini
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belirtmektedir (Akt: Kemaloglu, 2014b) Isaret dilini anadil olarak &grenen isitme
engelli bireylerin, daha sonra konusma dilini ikinci bir dil olarak, yabanci dil gibi
algiladiklar1 ve bu sebeple konusma giigliikleri ¢ektikleri belirtilmektedir (ASPB,
2014).

2.3.2.2. Parmak Alfabesi
Parmak ABC’si olarak adlandirilan bu sistem, alfabedeki her harf karsiligi
parmaklarin degisik pozisyonlar almasi ile sozciiklerin ve ciimlelerin ifade edilmesi
olarak tanimlanabilir. Normal konusmaya ayak uyduracak kadar hizli ifade edilmesi
miimkiin olsa da hem gondericinin hem de alicinin ¢ok fazlaca konsantre olmasini
gerektirmektedir (Akgamete, 2009). Bu yontem isitme engelli bireyler okumay1
ogrenene kadar kullanimi sinirlidir (ASPB, 2014).

2.3.2.3. Tiim iletisim Yoéntemi
Tiim iletisim, sozel, isitsel, yazili ve isarete dayali tiim dilsel ve isitsel yontemleri
kullanmaya dayanan bir yontem olmakla birlikte isaret dili kullanimi agirliklidir
(Tifekgioglu 1998). Bu yontemi savunanlar, ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi
olan bireylerin gérme duyusu ile isaretler, dudak okuma, yaz1 gibi yontemler ile
desteklenmesi gerektigini diisiinerek, isitme engelli bireylerin egitiminde tiim
yontemlerin bir arada kullanilmasi gerektigini one silirmiistiir. Bu yontemin basarili
olabilmesi i¢in cocugun yakin cevresi ve egitimcileri iyi diizeyde isaret dili

konusabilmelidir (ASPB, 2014).

Tiim iletisim yontemi sozel ve isaret yontemlerine alternatif olarak sunulmustur

(Akgamete, 2009).

2.3.2.4. iki — Dil Bilingual Yontem
Iki dil yontemi, isitme engelli bireylerin dil 6greniminde hem isaret dili hem sozel
dili 6grenmesinin daha yararli oldugu goriisiinii benimser. Bu yontemde dnce isaret
dili ilk dil olarak, sonra sozel dil ikinci dil olarak 6gretilir (Akgamete, 2009). Burada
bir dilin, digerine Ustiinliigli yoktur. Bu yontemin ortaya cikisi, isitme kaybi olan
insanlarin engelli olmadiklari, kendilerine ait ayr1 dilleri ve kimlikleri olan bir alt
grup oldugu felsefesidir. Bu diisiinceye gore isaret dili isitme engellilerin tiim

ithtiyaclarini karsilayan bir anadil oldugu ve isitme engellilerce tercih edildigi, sozel
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dilin ise giiniimiiz diinyasindaki bilgi ve belgelere erisebilmek ve toplumsal uyum

icin gerekli oldugunu ileri siiriilmektedir (RAM, 2003).

2.4, ISITME ENGELLiIi BIREYLERDE DiL ve RUH SAGLIGI
ILISKiSI

Isitme engelli bireyler engel gruplari icinde iletisimsel anlamda en biiyiik ketlenmeyi
yasayan gruptur. Diinya ile kurulan bagin dil iizerinden oldugu diisiiniiliirse
psikolojileri iizerine dil kisithliginin yansimalar1 olmasinin kac¢iilmaz olacagi

asikardir.

Biitiin davranislar dgrenme sonucu meydana gelmektedir. Isitme engelli bireylerde
Ogrenme siireci saglikli bireylere kiyasla daha zor ve daha fazla caba gerektiren bir
olgudur. Bu nedenle engelli bire yasamimin her doneminde uyum sorunlari ile

sonuclanan yasam deneyimleri kazanmaktadir ( Ozsoy ve ark., 1998).

Isitme duyusu, bireylerin bilissel ve motor gelisiminde, iletisim ve davramigsal
becerilerinde, egitim ve diger insanlarla olan iliskilerinde rol oynamaktadir. isitme
engeli, sosyal uyum ve iletisim kurma becerilerini olumsuz etkileyen bir durumdur.
[sitme kaybinin en 6nemli etkisi dili anlama ve ifade etmeye iliskin yasanmaktadir.
Sosyal-duygusal gelisim, agirlikli olarak iletisime baghdir ve isitme engelli
bireylerde etkili sosyal sosyal etkilesim i¢in gerekli dil becerilerinden yoksun
olduklarindan, sosyal iletisimi baglatma ve siirdiirmede gicliikler yasanmaktadir.
Yasanan bu iletisim giicliikleri, duygusal sorunlar1 da beraberinde getirmekte sosyal

izolasyona ve diisiik 6zgilivene neden olabilmektedir (Ekim ve Ocakg¢1, 2010).

Isitme engelli bireyler dogduktan sonra biiyiidiikce gevreleri de giderek genisler ve
yasitlarin1 da igine alir. Ancak iletisim becerilerini kisitlayan bir engel durumu
yastyor olmalari onlar1 ¢evreleri ve yasitlari ile daha az etkilesime gegmelerine neden
olur bu da iletisimi yoneten kurallar: 6grenmelerini gliglestirir. Greenberg ve Kusche
(1988)’ e gore bu beceriler; bagimsiz diisiinebilme kapasitesi, kendini yonetme ve
kendini kontrol etme kapasitesi, kendisinin ve digerlerinin duygularm,

motivasyonlarini ve gereksinimlerini anlayabilme, esneklik, engellenme ve kizginlik
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duygularina tahammiil etme, baskalarina giivenme ve digerlerine kars1 glivenilir biri
olma, digerleri ile anlasabilme; saglikli iyi iligkiler kurabilmedir (Akt: Tiifek¢ioglu,
2003).

Isitme engelli bireyler bu sosyal becerileri gelistirmede risk altinda olabilirler. Baz1
arastirmalar kimi isitme engelli bireylerde bu sorunlardan bir kaginin oldugunu
sOylemektedir. Bunun temelinde isitme kaybinin yarattigi dil gelisim gecikmeleri
nedeni ile kendini ifade etme ve kendine iliskin farkindalik gelistirmede giigliikler
yasama ve bu durumlarin uygun sosyal beceriler ve empati duyumlarinin gelismesine
etki etmesi vardir. Isitme engelli bir cok ¢ocuk iizerinde yapilan gdzlemde bireysel
oyunlar1 se¢me, izolasyon, ¢evresindeki insanlarin ilgi ve geleneklerinden habersiz
olma, duygular ve i¢ diinyamiza ait durumlar hakkinda sinirli bir anlayisa sahip
olma, empati yapmada giigliik, sosyal etkilesimde ya engellenme ve kizginlik ya da

cekingen olma gibi sosyal problemler yasamaktadirlar (Tifek¢ioglu, 2003).

Iletisim yetersizligi nedeniyle kisith bir cevrede biiyiiyen isitme engelli ¢ocuklarin
pek cogu saglikli iletisim kuramamakta ve bu da kisiliklerinde diizensizlik ve

uyumsuzlara yol agmaktadir (Ugurlu, 1992).

Tiifekcioglu (2003), isitme engelli bireylerin diinyay1 ve hayati normal isitenlere gore
farkli deneyimleyeceklerini ve yasantilarindaki bu farkliliginda onlarin psikolojik
gelisimleri iizerinde bir takim etkiler yaratacagini sdylemistir. Ciinkii normal isiten
ve isitme engelli insanlar gelisimsel agidan ve i¢cinde bulunduklar1 ¢evrenin sosyal,
dilsel, biligsel bir ¢ok alanda farkliliklar gostermektedirler. Bu da dogal olarak
deneyimleme ve psikolojik yasantilamalarina yansiyacaktir. Ona gore isitme
kaybinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimi tizerindeki etkisi daha ¢ok ¢ocukluk davranis
bozukluklarinda artis olarak goriilmektedir. Isitme engellilerin psikolojik
gelisimlerinde anne ve ebeveyn baginin da etkisi vardir. Eger anne ¢ocugunun isitme
engelli oldugunu 6grendikten sonra olumsuz tavir gelistirirse; isitme engelli gocugu
ve arasindaki yakin bag ve ¢ocugun duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimi olumsuz
etkilenecektir. Yapilan arastirmalarda olumsuz tavir gelistiren anne ve isitme engelli
cocuklar arasinda yakin bag gelisemedigi ve kopukluklar oldugu bulunmustur. Diger
bir calismada babalarin isitme engeline kars1 olusturduklari olumsuz tutum ile isitme

engelli cocuklarin dili anlama puanlarinin disiikliigii ile iliskili oldugu goriilmistiir.
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Calderon (1998), isitme engelliler ve normal isiten bireyler arasinda algilama
farkliliklar1 oldugunu séylemektedir (Yaman ve Erturan, 1998).

Isitme engelli bireyler normal yasitlarina gore dili kullanma kisitliliklar1 nedeni ile
biligsel geriliklerde gostermektedirler. Bu durum agik ve anlagilir konugsmaya sahip
olmaya, diisiincelerini ifade etmesine ve bagskalarmin diislincelerini anlamalarina

engel olusturmaktadir (Geg, 1996).

Normal igiten insanlar gibi isitme engellilerde saglikli bir benlik saygist gelistirmek
ve pozitif iliskiler kurabilmek icin giivene dayali ve duyarli bir c¢evreye ihtiyag
duyarlar. Isitmenin sinirlandig1 ya da hi¢ olmadig1 durumlarda ise gorsellik merkezli
bir diinya kurulmaya baslar. Gorsel ya da isitsel bilgi olmadig1 zaman her sey bireyin
disinda, bir uyart ya da agiklama olmadan gelisir. Insanlarn benlik algilari,
cevrelerindeki bireylerle iliskilerine baghdir. Isitme engelli bir birey hem aile
bireyleri hem akrabalari hem diger bireyler ile siki bir iletisimde olursa pozitif bir
benlik algis1 gelistirebilir. Benlik algis1 ise kendisinin kim oldugunu anlamasi ve
cevresinden kendini ayirt edebilmesini saglar. Isitme engelli bireylerin bu alanda
yasadig1 sinirlilik sosyal ¢evreye uyumsuzluk, davranis ve kisilik bozukluklari olarak

kendisini gosterir (Sipal, 2002).

Isitme engelli bireylerde saglikli psikolojik gelisim ona yoneltilen davramislarin
dengeli olmasi ile de ilgilidir. Bu alanda ailelerin asir1 koruyucu tutum ile yetistirdigi
isitme engellilerde kendi basina hareket etme yetenegini kisitlayici oldugundan
genellikle isteklerini, duygu ve diistincelerini ifade edemedikleri zaman asir1 huysuz,
sinirli ya da saldirgan olmak olarak goziikebilir. Bu davranis daha sonrasinda isitme
engelli bireylerin, yasam icinde herhangi bir sebeple engellendiginde, lizerine ¢ok
fazla gelindiginde, yapmak istemedigi ya da basarili olmadigi durumlarda ortaya

cikmaya baslar (Ozer, 2001).
Sullivan, Vernon ve Scanlan (1987) isitme engelli cocuklarin ihmal edilme, duygusal

suiistimal, fiziksel suistimak ve cinsel suistimale daha sik ugradiklarini ve travmaya

daha yatkin olduklarini belirtmislerdir (Mathis, S., Moyers, M. ve Pavithran, S., 2012).
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Benzer sekilde Tiiy (1999) 3-6 Yas Isitme Engelliler ve Isiten Cocuklarin Sosyal
Beceri ve Problem Davranig Karsilastirmasi ¢alismasinda isitme engelli ¢ocuklarda
igsellestirilmis sosyal c¢ekingenlik, kaygi, depresif belirtiler ve somatik problemler
oldugunu belirlemistir. Poyraz’a gore sosyal beceriler gelistikce problem davranislar

azalmaktadir.

Isitme engelli cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri egitim aldiklar1 ortama gore
degisiklikler gostermektedir. Yatili okullarda okutulan isitme engelli ¢ocuklara
bakildiginda ayn1 dili kullanan bir ¢ok insan ile ayn1 ortamda bulunmasi ve olumlu
akran kimligi edinmesi agisindan pozitif sosyal deneyimler yasamasina yardimci
oldugu bilinmektedir. Ancak madalyonun diger yliziinde isitme engellilerin
sinirlandirilmig bir alanda yasamalari sosyal becerilerinde yetersizlik, olgunlasmama,
kendine gilivensizlik, kisilik gelisimlerinin olumsuz ydnde etkilenmesi, asiri
koruyucu-gergek¢i olmayan bir benlik kavrami gelismesine yol actigi ifade
edilmektedir (Moores, 1993; Akt: Ak¢amete, 2009).

Sosyal izolasyon isitme engelli bireylerin baslica problemidir. Sagirligin dogasinda
izolasyon vardir ( Rendon, 1992; Kaplan, 1996). Sagir bireyler diger engel gruplarina
gore daha ¢ok kendisi gibi isitme engelli olanlarla birlikte olma egilimindedirler.
Furth, sagir toplum diye isimlendirerek, sagirlarin farkli bir sosyal alt grup
olusturduklarini, ait olma, kabul edilme ihtiyaci ve sosyal etkilesimlerini boyle bir
toplumda giderdiklerini belirtmektedir (Hallahan ve Kaufmann, 1994; Akt:
Akcamete, 2009).

Israil Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligmin Rehabilitasyon Béliimii ve SMA
Organizasyonu (2007) ‘nun sundugu verilere gore; isitme kaybi yasayan bireyler
sosyal yalmzliga itilme tehlikesi altindadirlar. Ancak isitme engelli bireylerinde
normal isiten bireyler gibi sosyal ihtiyaglar1 vardir. Bu eksikliklerin tamamlanmasi
iletisim kopuklugunu engellemeye yardimci olup, isitme engelli bireyi sevilen,
sayilan, ve ait bir birey oldugu duygusunu yasatmakta, 6zgiiven ve saglikli kisisel
gelisime destek olmaktadir. Diger herkes ile esitim duygusunu yasamasi g¢ok
onemlidir ve bu nedenle Israil isitme engelliler egitiminde esitler grubu adinda bir
sosyal olusum yer almaktadir. Bu grupta ait olma hissi, dayanak ve destek

saglanmasi, rahat sosyal iletisimi saglayip Ozgiivenini artirmasi, kisisel iligkileri
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yasamasina olanak verilmesi, kisisel ve genel gelisimi i¢in iyi zemin hazirlanmasi,
duyan bir toplulukta yasamanin verdigi yalmizliktan kagacak yerinin olmasi,
kararsizlik ve zorluklar1 paylasabilmesi, yetenek kontrolii ve desteklenmesi, sosyal
yetisinin gelistirilmesi ¢alismalari, ilging alanlar ile ugrasma, normlarin ve taklit
yeteneginin Ogretilmesi, kisisel kimligin kabul gérmesi gibi ¢aligmalar yapilmaktadir

(ICSGB ve SMA, 2007).

Isitme engelliler psikolojisi ile ilgili kaynaklarda yer alan bilgilere bakildiginda dilin

psikolojileri lizerinde bir ¢ok etkisi oldugu goriilmektedir.

2.4.1. Isitme Engelller Ruh Saghgn Uzerine Yapilmis Arastirma

Sonuclari
Isitme engelliler ruh saghig iizerinde Lane (1992) ‘in yapmus oldugu arastirma
sonuclarina gore diisiik benlik saygisina sahiptirler. Cilinkii degeri az olan bir azinlik
grubu igerisinde yer almakta ve isitme engelli olmayan insanlarin olumsuz
tutumlarindan etkilenmistirler. Bireylerin yeterliliklerinin ve basarilarinin benlik
saygisit kavraminin ayrilmaz bir parcasi oldugu diisiiniildiigiinde; isitsel yetersizligin
getirdigi sosyal, bireysel ve akademik basarisizliklarin ruh sagliklari tizerinde

etkisinin olmasi kaginilmaz goriinmektedir (Akt: Agak ve Karademir, 2011).

Acak ve Karademir’in Isitme Engelli Ogrencilerin Benlik Saygilarimin Bazi
Degiskenlere Gére Incelenmesi galismasinda; Isitme cihazi kullanan ve sesleri isitme
cihazi kullanmayan isitme engellilere gore daha iyi ayirt eden isitme engellilerin
benlik saygilarinin pozitif etkilendigini, spor faaliyetlerine katilanlarin, fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan gelistiklerini, normal ¢ocuklar ile bir araya gelmenin bir
gruba ait olma, paylasma ve is birligi yapma becerilerine katkida bulundugunu,
sosyal yeterliliklerinin gelismesi ile yasamdan daha fazla keyif aldiklarim

belirtmislerdir.

Kiiciik ve Arikan (2005) ‘in Isitme Engelli Cocuklarin Topluma Uyum Sorunlarinin
Incelenmesi adli galismalarinda 13 yas ve iizeri 50 6grenci iizerinde yapilan arastirma
sonuglarma gore; Isitme engeli bireylerin tamami topluma uymanin gerekli oldugunu
ifade etmis, ortalama %75 oraninda seving ve kederlerini ifade ettiklerini, Isitme

engelli kisilerle arkadashik kurma oranina goére dis cevreden arkadas edinme
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oranlarinin daha diisiik oldugu bunun iletisim kurma gili¢liigiiniin isitme engelliler ile
olunan ortamlarda yasanmamasindan ileri geldigini, dudak okumayi bilenlerin daha
kolay arkadaslik kurduklarini, isitme cihazi kullanan ve sesleri daha iyi ayirt
edenlerin daha ¢ok sosyal faaliyetlere katildiklarin1 bildirmislerdir. Bu g¢alismada
isitme giicliiglinlin isitme engellilerin sosyal yasamin i¢ine ne kadar dahil olacagini

ve duygularini ifade etme iizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir.

Ekim ve Ocakg1 (2012) yaptiklar1 arastirmada ileri derece isitme kaybinin yasam
kalitesini etkiledigini, saglikli bireylere gore yasam kalitelerinin diisiik oldugunu,
fiziksel 1iyilik, duygusal iyilik, 6zsaygi ve aile alanlarinda daha diisiik puanlar
aldiklarin1 belirtmislerdir. Bu sonuglara benzer olarak Leigh ve Stison (1991)’un
yaptiklar1 ¢alismada, isitme engelli bireylerin, normal isitenlere gére daha diisiik
0zsaygiya sahip olduklar1 ve olaylar1 kontrol etmede kendilerini yetersiz algiladiklari
saptanmistir. Bu duruma yol acan etmenin ise ailenin tipi, akranlar ile aym dili
kullanmadaki basar1 ve yasanilan ¢evrede arkadas bulabilme becerisi olarak
belirtilmistir. Keilman ve arkadaslar1 (2007)’nin yaptiklar1 ¢aligmada, isitme engelli
cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin daha az oldugu ve bu ¢ocuklarin anksiyete

diizeyinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur (Akt: Ekim ve Ocakg1, 2012).

Isitme engelli bireylerin, isitme kayiplar1 ve sdzel iletisim becerilerindeki
yetersizlikler nedeni ile sosyal becerileri gelistirme konusunda dezavantajli bir grup
olduklar1 kabul edilmektedir. Bu durum normal isiten bireylere gore daha fazla
akademik, davranigsal ve duygusal problemlere yol agmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda, igsitme engellilerin normal isitenlere gore daha zayif sosyal uyum,
daha zayif empati gelisimi ve yetersiz kendilik anlayisina sahip olduklar

bulunmustur (Hummel ve Schirmer, 1984; Akt: Akfirat, 2012).

Anita (1985)’ya gore sosyal etkilesimleri incelendiginde, isiten bireylere gore sosyal
beceri diizeylerinin diisiik oldugu, ¢evreleri ile yeterince iletisim kuramadiklar1 ve bu
nedenle uyum ve davramis sorunlar1 gosterdikleri, iletisim becerileri yetersiz
oldugundan, sosyal olarak gelismemis ya da geri olarak tanimlanmaktadirlar. Sosyal
becerilerindeki bu yetersizlik aileleri ile etkilesimlerini de sinirli kilmaktadir. Sosyal
becerilerdeki yetersizlik isitme engelli bireyler ve isiten bireyler arasindaki etkilesim

firsatlarin1 kisitlamakta ve iletisim yetersizlikleri olusmaktadir. Bu da isitme engelli
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bireylerin toplum icinde sosyal beceri eksikligine bagli akranlar tarafindan
reddedilme, iliskiyi baslatma giicliikleri, yalniz kalma riski gibi olumsuzluklar
yasamasina yol agmaktadir. Isitme engellilerin kisisel davranislar icin sorumluluk
kabul etme, kendini fark etme, 6zgiiven, uygun davranis, giriskenlik, giiven duyma,
kisilerarasi iletisim, 6zkontol, digerlerini diislinme, 6zsaygi, akran iliskilerine yonelik
beceriler gibi alanlarda ¢aligmalar yapilmasi gerektiginin dnemini vurgulamaktadir

(Akt: Akfirat, 2004).

Isitme engellilerin normal isiten bireylerle ayni siiflarda egitim gordiikleri okullarda
yapilan arastirmalarda engelli Ogrencilerin daha az kabul gordiiklerini, smif
arkadaslari, anne babalar1 ve 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok reddedildiklerini bu
durumunda benlik algilari, okul basarilarini olumsuz etkiledigini ve devaminda
ergenlik ve yetiskinlik silirecinde de uyum sorunlar1 yasadiklarini gostermektedir

(Farmer ve ark.; Akt: Ak¢amete ve Ceber, 1999).

Isitme engelli Ogrenciler, normal isiten cocuklarla aym smifta olduklarinda
basarisizlik korkusu ve yetersizlik duygusu yasamalari nedeni ile etkinliklere
katilmaktan korkmakta, bu onlarin ige kapanmalarina sebep olmakta, ice kapaniklik
da reddedilmelerine alt zemin olusturmaktadir (Lewis ve Doorlag, 1987; Akt:

Akcamete ve Ceber).

Malkog ve Ceylan (2013)’ m Okul Oncesi Donem Isitme Engellilerde Miizik Egitimi
Ile Cocuklarin  Geligim Ozellikleri Uzerine Terapotik Bir Calisma adl
aragtirmalarinda miizik terapisi ile ilgili yapilan terapdtik calismalar sonucunda
isitsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, dil, 6z-bakim gelisim

alanlarinda ilerleme kaydettiklerini belirtmislerdir.

Spor yapan isitme engelliler lizerinde yapilan arastirmalarda saldirganlik ve stres
arasinda iliski bulunmamis ancak erkek isitme engellilerin kadin isitme engellilere
gore daha saldirgan davranislar igerisinde olduklar1 bulunmustur (Ozkatar Kaya,

2010).

Etci (2013) ‘nin Isitme Engelli Ogrencilerin Ogrenilmis Giicliikleri ile Umutsuzluk

Diizeyleri Arasindaki Iligki ‘yi inceleyen tezinde; isitme engellilerin umutsuzluk
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diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu, umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi, aile egitim diizeyinin diisiik olmasinin umutsuzluk diizeyini
yiikselttigi, Ogrenilmis giicliik diizeylerinin ortalama seviyelerde oldugu, erkek
Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, isitme kaybi yiiksek
olanlarin, diigiik ve orta diizey isitme kayipli olanlara gére daha yiiksek 6grenilmis
giicliilk puanina sahip olduklar1 bulunmustur.

Isitme engelli bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada, sosyal faaliyetlere
sokulduklarinda kendini daha iyi ifade edebilen, sorumluluk duygusu gelismis,

baskalarini1 daha iyi anlayabilen ve derslere daha aktif bi¢imde katilan bireyler haline

geldikleri ve ders basarilarinda artis oldugu saptanmistir (Tarak¢1 ve Kaplan, 2006).

Isitme engelli bireylerin benlik saygilarini dlgen bir arastirmada isitme engelli milli
sporcularin benlik saygilarinin spor yapmayan isitme engellilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Karakog, 2010).

Isitme engelli ve isitme engelli olmayan futbolcularin benlik saygilari ve saldirganlik
diizeylerini inceleyen bir arastirmada; isitme engelli olan futbolcularin benlik
saygilarinin daha disiik oldugunu belirmistir (Agak, 2011).

Eriskinlikte baslayan isitme kaybinin, dogustan ya da bebeklik cagindan beri sagir
olanlarla kiyaslanamasa da kisinin benlik saygis1 ve Ozgiivenini yitirmesine
dolayisiyla da isitme kaybi gelismeden Onceki doneme gore ¢evresine karsi daha
duyarli ve alingan olmasina ve hatta paranoid psikotik bozukluklarin ortaya
¢ikmasina yol acabilmektedir. Nitekim ileri yaglarda isitme kaybina ugrayanlarda
paranoid psikoz tablolari normal popiilasyona gére daha fazla bildirilmistir ( Bentall

ve Taylor, 2006, Cooper, 1976; Akt: Agak, 2011).

Yapilan epistemolojik aragtirmalarda gorsel ve isitsel alg1 bozukluklar1 ve psikolojik
arastirmalar arasinda iliski oldugunu sodylemektedir (Black ve Glicman, 2006,

Cooper, Curry ve Kay, 1974; Akt: Acak, 2011).
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2.5. DIL — DUSUNCE ILiSKisSi

Dil, kavramsal olarak Psikoloji Sozliigiinde Budak (2005),

“Tlm iletisim alanlarinda bilgiyi aktarma araci olarak kendine ait kullanim kurallar
olan, sozlii ya da yazili semboller ve isaretler kiimesidir. Dil konusma dili, bedensel
hareketler, beden dili ya da bilgisayar programlanmasinda kullanilan yiiksek

seviyede makine dili olabilir.” diye tanimlanmustir.

Dil, insanin diinyadaki yerini, degerini belirler ve insan olmanin ayiriciligini niteler.
Dil sayesinde insanlar duygu, diisiince, isteklerini biitiin incelikleri ile agiga vurur ve
bu sayede yasamlarina devam edebilirler (Giil ve Soysal, 2009).

Dil, insani, toplumu ve Kkiiltiirii tanitan anahtardir. Insanin i¢ diinyasina, toplumsal
bilincin dogasina ve kiiltiiriin nasil bir kiiltiir olduguna dil ile karar veririz. Yani dil
ile insanin kendi varlik alani, psikolojisi ve toplumsal yapist arasinda derin bir ilgi

vardir (Mengtisoglu, 1983).

Bingdl (1991)’e gore dil, insan ve diger var olanlar ile insan arasinda bag kurar ve

hayvan ile arasindaki temel farkli belirler.

Dil, diislinceye hayat veren bir yetidir. Diisiince mevcudiyetini dille ortaya koyar ve
yeni kavramlar kazanmakla da dili zenginlestirir. Dil zenginlestik¢e de diislince
varliga daha kolay etki eder. Yani logos kavraminda dille diisiince i¢ icedir. Dolayis1
ile Antik¢agin dil anlayisinda dil ve disiincenin aynilastirildigini  gorebiliriz

(Altuner, 2012; Akt: Ozkan, 2012).

Sosyal bir toplumun iletisim aract olarak kabul edilen dil, diisiinceleri dile getirmek
tizere kullanilan bir sistemin tiimiidiir. Konusma fiziksel bir olaydir. Anlamin ses
yolu ile ifadesidir. Diisiince ise, anlamin beyinde formiillesmis bi¢imidir. Diisiince
insanin zihninde olusur ve soze dokiildiigii an konusma adini alir. Diislince ve
konusma yani dil bu nedenle birbirlerini etkileyen olgulardir. Dil ile diisiince
arasinda siki sikiya bir iligki vardir. Bu iligki ile ilgili iki ayr1 goriis vardir. Birincisi;
dilsiz diisiince olmaz; dil aslinda bir i¢ konusmadir. ikinci goriise gore de dilsiz
diisiinme miimkiindiir. Her iki goriis i¢inde, dil diislincenin ifade araci oldugu i¢in

onemi biiyiiktiir (Oner, 1999).
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[k insanlardan giiniimiize dil ortak varolussal kayg: ve ilgileri icererek anlamay1 ve
anlasmay1 zorunlu kilmustir. ilk olarak kinetik iletisim denilebilecek el, kol, yiiz,
beden, jest imlerinin sonrasinda ses¢il simgelerle baglanmasi ve sonrada genis
sekilde kullanilmaya baglanmast ile ortak ses bilgisel ve anlam bilimsel gelismelerin
olmasi ile bir iletisim aygiti olusmustur. Dil daha sonra topluluktan topluma
evrilmeye baslamis ve diisiinme, dil, diisiince ile beden, birey ve toplum, insan ve

doga arasindaki bag giiclendirmistir (Kanaat, 2000).

Dil iletisim ihtiyacindan ileri gelmistir. Altindrs (2000)’ e gore iletisim;

“En az bir konusucu ve dinleyicinin varligin1 gerektiren ve onlar arasindaki
ileti aktarimi etkinligidir. Bu aktarimin gergekleyicisi olan dgeler genellikle dilsel
ifadeler kabul edilir. Bununla birlikte dogal diller disinda, mimik, jest gibi araglarla
iletisim yapmak ya da sozceleme eslik eden ses tonu gibi Ogelerle iletigimi

desteklemek olanaklidir.”

fletisim, insanligin baslangici ile baslayan ve insanlar tarafindan gelistirilen dinamik
bir siirectir. Cilinkii insan, dogdugu gilinden itibaren cevresi ve diger insanlar ile
etkilesim halinde olan, ileti génderip onlardan iletiler alan ve bu iletileri yorumlama,
anlamlandirma yetenegine sahip sosyal bir varliktir. Iletisim kisinin bireysel
farkliliklarint anlama, biyolojik bir varlik olmanin 6tesine geg¢ip toplumsal bir varlik
olmasina olanak saglar. Iletisim, insanlarin kendilerini ve yasamis olduklari dis
diinyay1 anlama ve anlamlandirma isteklerinden temel almaktadir. Yani insanin
icindeki “zoon logon ekhon” yani konusan bir varlik olmasindan ileri gelen igsel
sosyal enerji, onu diisiinme, amagl konusma ve kendini ifade etmeye iter. Bu amaca
hizmet eden iletisim de insanlarin duygularini, diisiincelerini, ¢evresini anlamli bir

sekilde ifade etme zorunlulugundan dogar (Yalg¢in ve Sengiil, 2007).

Kilig (2002), iletisimin insanlarin ruhsal yasantilarinin anlamli bir sekilde disa
vurumu oldugunu ifade etmistir. Dil, insanlarin hem diinyaya hem de i¢ benliklerine
acilan pencereleridir. Dil diisiincelerin  olusumunu ve denetimini, kurallar
dogrultusunda saglayarak mantikli iletilerin olusturulmasina yardimer olur. Bu da
iletisime bilingli bir yol ¢izerek diislincelerin en iyi sekilde aktarimini saglar. (Yalgin

ve Sengiil, 2007).
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Atakan Altinors (2015), Dil Felsefesi Tartismalar: kitabinda Platon’dan Chomsky’ye
kadar uzanan bir yelpazede dil goriislerine tiirlii kaynaklardan yararlanarak
aktarimlar yapmistir. Bu yazinda kitabin dil, diisiince, anlam ve anlatim ile ilgili
boliimlerinden alint1 yapilarak diislintir gortislerine yer verilecektir. Burada yer alan
goriigler isitme engellilerin dil ve iletisim sekilleri hakkinda da temel

olusturmaktadir.

Rene Descartes, dil ve diisiince arasindaki iligskiye ait goriislerinde insan disindaki
varliklarin ve makinalarin diisiinceleri baskalarina bildirmek i¢in sozleri ve isaretleri
birlestirerek kullanamayacaklarin1 ve kendisine sdylenenleri anlamlandirip karsilik
veremeyecegini sOylemistir. Ancak isitme engellilerin kullandiklar1 isaret dilini
bundan ayr tutarak. Isaret dilinin isitme engellilerin dili oldugunu, konusmanin
eklemli sesler ile sinirlandirilamayacagini bildirmistir. Yine bu minvalde konusmada
insanla hayvanlarin ayristigini, zihinsel yetersizligi olsa bile tiim insanlarin
konusabildigini hatta organ yetersizligi nedeni ile sesli konusamayan isitme
engellilerin aralarinda igaretler uydurarak konustuklarini belirtmistir. Burada énemli

olanin akil sahibi olmakla ilgili oldugunun altin1 vurgulamistir (Dankel, 1996).

Benzeri sekilde Montaigne de insanin sozlii olmayan iletisim bi¢imini glindeme
getirerek dilsizlerin jest ve mimiklerle pek cok duyguyu ifade edebilip, birbirleri ile

anlasabildiklerini soylemistir (Montaigne, ?)

Descartes dili yalnizca diislincenin belirtisi ve disavurumu olarak degil, bazi
zamanlarda ise smirlayic1 bir engel olarak addetmektedir. Ona gore “Dil bazen
diisiinceleri karartmaktadir.” Insanlar arasinda yasanan bir ¢ok anlasmazligin aym

terimle farkli seylerden kaynaklandigini belirtmistir (Adam, Paul ve Vrin, 1996).

Descartes dili diisiince agisindan bir imkan ve bir engel olarak gérmektedir.

Descartes ve ekoliinlii izleyenlerin goriislerinden etkilenen Noam Chomsky
Kartezyen Dilbilim teorisini gelistirmis ve konusmanin yalnizca insanlara has bir
meleke oldugunu sdylemistir. Ona gore insanin biyolojik bir zenginligidir ve zeka ile

kullanilabilir hale gelir (Calvet ve Payot, 2001).
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Condillac, kelimelerin diisiinceleri adlandirdigini, bagka bir deyisle kelimelerin
diisiincelerin igaretleri oldugunu sdylemistir. Condillac yine bir¢ok eserinde cesitli
duygular ve mesajlarin, jest, mimikler ile de anlatilabildigini sdylemistir. Ayrica
dillerin kokenine dair ¢aligmalarinda, diinyada kullanilan biitiin dillerin kokeninde
davranis dili ‘nin olmasi gerektigini vurgular. Ona gore jest, mimik ve hareketler
insanlarin diislincelerini birbirlerine aktarmada sahip olduklar ilk vasitalardir. Bu
iletisim sekli ile arzu etme, reddetme, tiksinme, seving, mutluluk, kaygi, haz, aci,
umut, umutsuzluk, nese, sevgi, ofke, lakaytlik, emin olamama, ¢6ziim bulamama,
dikkat kesilme ve bir¢ok duygu diisiinceyi aktarabilecegimizi sdyler ve dillerin
kokeninde sozler degil mimikler, jestler, eklemlenmis seslerden olusan nidalar ve
cigliklar oldugunu sdyler. Ancak ilerleyen siiregte anlasmak ve karsilik vermek i¢in
isaretlerin yeterli gelmeyecegini ve insanlarin sézel dile ihtiya¢c duyup gelistirmis
olduklarini soyler. Ayrica ona gore diislinceler ancak dil sayesinde analiz edilebilir
(Condillac, 1789). J.J. Rousseau’da Candillac gibi tiim dillerin kdkeninde davranis
dili oldugunu soyler ve insanlarin ilk ifadelerinin diisiincelerden 6nce duygular

oldugunu vurgular (Rousseau, 1965).

Ernest Renan’in dil anlayigina gore ise insanin dil melekesinin mucizevi bir vasif
oldugunu diisiiniir. Diller insanin diislincelerini disa vurdugu, dilin kokeni ile
kokensel psikoloji ayni yerde birlesir ve dilin kokeni ile akilli ruhun kdkeni problemi
ayni seydir. Diller insanlik tarihi boyunca ihtiya¢ dahilinde tiretilmistir ve insan
olmanin fitratinda vardir. Renan’a gore duygu ve diislinceleri disa vurmak insanda

dogal bir ihtiyagtir (Renan, 1858).

Henri Bergson ise dili fmkan ve Engel Olarak Dil goriisii ile incelemistir. Ona gére
insan ve hayvanlarin dilleri vardir. Hayvanlar siirli olsa bile i¢giidiisel hareketler ile
anlagirlar. Insanda ise dil dogal bir siirectir. Bergson, dili bir disa vurma vasitasi
olarak gortir. Dil bu 6zelligi ile diislincelerimiz ve ruhumuzda uyanan duygularin da
ifade aract ve kavramsal diisiinceyi meydana getiren bir imkandir. Ona gore dil
imkan oldugu kadar engeldir de. Cilinkii canli diislince onu ifade eden dil ile donar,
realite sabitlenir ve degisimi gérmemizi engeller. Diinya degisirken dil sabit kalir.
Bergson’a gore dil bazen hislerimiz, duyumlarimizin degisiklik gostermedigine bizi

inandirmakla kalmaz bazi zamanlarda da bir hissin karakteri hakkinda da yaniltabilir.
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Hayattaki her sey gibi duygularda agilan gelisen ve biteviye degisen seyler oldugu
halde onlar1 adlandiran kelimeler duragan ve sabittir (Bergson, 1888).

Bergson, sosyal hayatin, duygularimizi kelimelere terciime ettirmeyi gerektirir. Ama
bu ona gdore miimkiin degildir. Ciinkii i¢sel hayat imgelerle temsil edilemez. Hatta
kavramlar ve soyut diislincelerle anlatilmasi daha da zordur. Kelimeler igsel
hayatimiz1 temsil etmekte caresiz vasitalardir. Bu da ruhumuzun hissettiklerini
tamamen terciime etmemizde bizi basarisizlifa ugratir, diisiince, dil ile ayn1 dlgiiye

vuramaz (Bergson, 1988).

2.5.1. Dil — Psikolojik Saghk iliskisi
Dil ile ilgili eski c¢aglardan bugiine aktarilan tiim verilerde insan olmaya ait,
diisiinceyi aktaran ve iletisimi saglayan olmazsa olmaz bir ara¢ olarak goriilmiistiir
dil. insan1 hayvandan ayiran &zelligi olarak diisiinebilmesinin yaninda duygulara
sahip olmasi ve kendini ifade ederek iletisim saglamasi, kendini digerlerinden
ayirmast ve digerlerini fark etmesi de gelmektedir. Insanin dili bu diizeyde
kullanmas1 psikolojik anlamda da etkilere sahiptir ve her insanda farkli diizeylerde

kullanimi farkli tezahiirler olarak goriinmektedir.

Doékmen (2000), duyguyu, bireyin belli bir anda algiladigi, hissettigi ve onun
ardindan yasanan istekler, heyecanlar uyandiran i¢ yasantilar olarak tanimlamustir.

Duygu, bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve
bir dizi hareket egilimidir. Duygu uyum saglamak, hayatta kalmak icin gereklidir. Bu
islevini yerine getirebilmesi i¢inse duygusal farkindalik ve duygulari ifade etmek

onemlidir (Goleman, 1998).

Duygular s6zel ya da s6zel olmayan yollarla ifade etmenin fiziksel ve ruhsal saglik
tizerinde olumlu etkileri oldugu; ruh saghg ile birlikte kisiler arasi iligkileri devam
ettirmek i¢cin O6nemli oldugu bilinmektedir (Pennebaker, 1995). Kisinin yasadigi
duygu durumunu adlandirmasi, duygu durumunun diger kisilerin davranislar
tizerinde nasil etki ettigini gdrmesini saglayarak olumlu sosyal iliskiler gelistirmesine
yardimc1 olmaktadir (Swinkels ve Giuliano, 1995; Akt: Kuzucu, 2008). Duygularin

anlasilmasi ve paylasilmasi kisileri mutlu kilar. Bastirilmasi yerine ifade yollarinin
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bulunmasi kisilerin duygularindan haberdar olmasini saglar. Aksi durumlarda

psikosomatik bazi durumlarin yasanabilecegi bilinmektedir (Donmez, 2007).

Pennebaker ve Graybeal (2001) ‘ e gére Duygularin paylasilmasi dil araciligi ile olur.
Duygusal konularda yazili dil ya da konusma dili ile aktarim yapmanin insan
sagligina iyi geldigi bilinmektedir. Ayrica duygusal deneyimleri paylasmak kisilerin
sosyal bag kurmalarina da yardimei olur. Ayni zamanda yazi1 yazmak bireylerin diger
kisilerle etkilesimlerini degistirir ve konusma tarzlarinda olumlu duygulanim
kelimelerinde artiglar olur. Ciinkii yazi yazmak yolu ile duygulari ifade etmek bilissel

degisime yol agmaktadir.

Dili deneyimleri aktaran bir ara¢ olarak géren Simsek ve Kuzucu (2010), kisiler arasi
etkilesime katkida bulundugunu, bu katkinin da ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir. Bu durumda kisiler arasi iligkilerde duygularin ifadesi,
bireyin kendini ifade etmesi ve digerlerinin hissettiklerinin farkinda olmak gibi olas1

araci degisken olabilecegini belirtmektedirler (Simsek ve Kuzucu, 2012).

Yapisalct paradigma dil yasantilarimiz ile ilgili, disiinceyi miimkiin kildig1 icin
biitiin psikolojik olgularin altinda dil oldugunu 6ne siirer (Guidano, 2002; Neimeyer,

2002; Akt: Simsek ve Kuzucu, 2012).

Buck (1993)’e gore kelimeler yalnizca duygu ve arzulari ifade etmez. Ayni zamanda
0z diizenleme ve 6z bilgiyi de miimkiin kilar. Bir¢ok arastirma dil siirecinin belirli
beyin aktiviteleri ile dogrudan 6z-farkindalik ile iliskili oldugunu goéstermekte bu da
kelimelerin, benlik kavrami netligini ifade eden kisinin 6zii hakkindaki farkli
yonlerine bilgi tasiyict olarak hizmet ettigini gostermektedir (Galloway, 2000; Akt:
Simsek, 2010).

Fivush ve Sales (2006)’in Bas etme, Baglanma ve Anne — Cocuk Stresli Olay
Hikayeleri arastirmasinda yetiskinlerle yapilan ¢alismada stresli deneyimlerle ilgili
hikayelerin tutarli olmasi, dil kullaniminda nedensel agiklayici ve duygusal olan
bireylerin, dili bu tarz kullanmayan bireylere gore daha az depresyon ve kaygi
yasadiklari, daha mutlu ve daha saglam bir bagisiklik sistemi gosterdikleri

bulunmustur. Bunda genel bas etme becerileri, baglanma stiline ek olarak anlatim
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becerisinin de etken oldugu goriilmiistiir. Bas etme modeli ve bas etmenin dili
arasindaki benzerlikler goz Oniine alindiginda, bas etme becerisi daha iyi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina stresli deneyimlere dair duygusal ve agiklayici anlamda
daha zengin ifadeler ve hikayeler kurabilmelerinde yardimc1 olduklar1 bunun da daha
yiiksek seviye mutlulugu getirdigi goriilmektedir. Duygularini agma ve disa vurma
konusunda giivenli baglanan annelerin daha aciklayic1 ve duygusal olarak daha
disavurumcu, bdyle annelere sahip c¢ocuklarin da stresli olaylar ile nasil bas

edeceklerini bildikleri, duygular1 hakkinda konusabildikleri bulunmustur.

Duygularin ifade edilmemesi ya da uzun siire denetim altinda tutulmasi bir siire
sonra carpitilmis ve sekil degistirmis sekilde yeniden ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Freud’dan bu yana duygular1 bastirmanin hem fiziksel hem de psikolojik
semptomlara yol actig1 ifade edilmektedir (King ve Emmos, 1990; Akt:Serim, 2011).
Duygularin ifade edilmesi ya da saklanmasinda i¢inde bulunulan kiltiiriinde ¢ok
biiyiik etkisi bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarda duygularin ylizde doksan besinin
beden dili ile yapildigi, kadinlarin ise beden dilini erkeklerden daha fazla kullandigi,
bununsa toplumlarda ast olarak goriilmekten ileri gelen zarar gérmeden duygularin
ifade etme yolu olarak se¢ildigi diisiiniilmektedir (La France ve Helney, 1997, 2005;
Akt: Kuyumcu, 2012).

Pennebaker ve O’Heeron (1984), eslerini kaybetmis kisiler ile yapmis olduklari
calismada giinliik yasamda duygularimi paylasan kisilerin daha az saglik problemi
yasamis olduklarini bulmuslardir (Akt: Isleroglu, 2012)

Universite 6grencileri ile yapilan kendini agma ve 6znel iyi olus iliskisi calismasinda
kendini agma ve Oznel iyi olus arasinda pozitif yonde, anlaml bir iligki oldugu

bulunmustur (Sahin, 2011; Akt: Isleroglu, 2012)

Bu verilerin aksine literatiirde psikolojik saglik, duygular1 fark etme ve duygulari
ifade etme ile ilgili yapilmis ¢alismalarda; duygusal farkindalik ve duygular1 ifade
etme diizeylerini gelistirmeye yonelik psiko-egitim programina alina tiiniversite
Ogrencilerinin psikolojik 1yl oluslarinda herhangi bir degisme olmadigi da
goriilmiistiir (Kuzucu, 2006). Benzeri bir c¢aligmada, duygular ifade etme ve

psikolojik sikintinin duygular ifade etmeme ile iliskili olarak arttig1 ancak duygular
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ifade etmenin psikolojik sikint1 {izerinde hicbir etkisi olmadigim1 bulmuslardir

(Jamner ve ark., 1988; Akt: Isleroglu, 2012).

2.6. DIL - SALDIRGANLIK, SALDIRGANLIK -DEPRESYON
ILISKiSI
Psikoloji sozliigiinde 6fke, “Engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakilma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye
yonelik su veya bu sekilde saldirgan davranislarla sonuglanabilen oldukc¢a yogun,
negatif bir duygu.” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2005).
Biligsel — Davranig¢1 yaklagima gore ofke; bilis ve davranigin karsilikli olarak
etkilendigi, biligsel kokenli duygusal durum olarak tanimlanmaktadir. Olusan bu
duygusal uyarilma ve karsiliginda gosterilen tepki kisinin olay1 bilissel olarak nasil
yapilandirdigina baglidir. Eger bir olay kisi tarafindan can sikici, asagilayici,
haksizlik ve saldir1 gibi degerlendiriliyor ise devaminda gelisen duygusal uyarilma

6fke olmaktadir (Balkaya, 2001).

Anderson (1992) 6fkeyi, bazi ac1 ve iizlintlilerden kagmak icin bir savunma duygusu
olarak yasandigini, basarisizlik, 6zgiliven eksikligi, yalnizlik duygusu ve korkular

sonucunda ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir (Akt: Sahin, 2004).

Ofke duygusu dogal bir duygudur. Ofkenin bireyin yasaminda problem olusturmasi
uzun, yogun ve asirt yasanip, uygunsuz sekilde ifade edilmesi ve kisisel islevlerde
bozulmaya yol agmasi ile olmaktadir (Azevedo, Wang, Paulo, Lotufo ve Bensenor,
2010; Serin ve Geng, 2011).

Deffenbacher (1999) ‘e gore Ofkeyi ortaya cikaran nedenler; dis uyaricilarin;
(bireyler, araclar, iletisimsel kesintiler) amaca ulasma, bekletilme, elestiriye maruz
kalma, dis uyaricilarin bireylerde olusturdugu imgeler ve ge¢mise ait cagrisimlarin;
travmatik yasantilar1 hatirlarmasi, giiven kaybi nedeni ile yasanan kiskanglik,
olumsuz yasantilarin hatirlanmasi, bireyde, i¢ uyaricilarin etkisi ile ortaya ¢ikan 6fke,
diisiince ve duygularlar; harekete gegirdikleri diisiincelerin 6tke duygusuna

doniismesi ya da reddedilmeye kars1 savunma olarak kullanilir (Ozmen, 2006a).
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Spielberger (1980)’e gore 6fke duygusunun temelinde, “baskalarinin goéziindeki
“kisilik degerimin diigmemesi i¢in hata yapmamaliyim” gibi bir diisiince vardir.
Bireyin kendisini kanitlamasiin gerekli olduguna inanmasinin, baskalarinin kendi
mutlulugunu engelledigine inanmasinin ve iliskilerinin planladigi gibi yiiriimesi
gerektigine iligkin diislince bigimlerinin 6fkenin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirdigini

ileri siirmektedir (Ozmen, 2006a).

Ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada kendini uygun sekilde ifade edemeyen,
cevresi tarafindan anlagilamayan genglerin 6tke duygusu, i¢inde bulundugu déonemin
diger duygular1 ve yasantilari ile basa ¢ikmay1 bilmediginde zamanla uyumsuzluk,
saldirganlik, siddet hatta intihar egilimine doniisebildigini s6ylemektedir. (Yilmaz,

2004; Akt: Serin ve Geng, 2011).

Ofkenin ikincil kazang ve islevleri; giic ve kontrol etme istegine karsilik verme,
sorumluluktan ka¢ma, zayif iletisim becerilerine sahip olma, bagska duygulara kars1
savunma araci olarak kullanma ve temelde ihlal edilen haklara karsi 6z koruma

olarak verilmistir (Korkut, 2002; Akt: Sahin, 2004).

Ofkenin normal bir duygu olmasina karsin ifade edilirken hakaret, kavga ve
saldirganlik yolunun secilmesi iletisimde oldugu insanlar1 rahatsiz edip iletisimi

kesmelerine neden olabilmektedir (Denham, 1998; Akt: Durmusoglu Saltali, 2010).

Iliskilere dair yasanan smirlilik algisinin depresyonun yordayicisi oldugu, giiven,
yakinlik, yardimlagma gibi kisiler arasi iliskilerde onemli sayilabilecek konularda
beklentilerinin diigiik olmasinin, iliskisel smirliligin etkisi oldugu bilinmektedir

(Kayri ve Boysan, 2008).

Ozkatar Kaya (2010) ‘min 18-25 Yas Arast Isitme Engelli Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Diizeylerini Inceledigi c¢alismasinda saldirganlik ve 6fkenin sonucu
olarak; psikosomatik rahatsizliklar, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 ve

inttharin gorildiigii bilgisine yer vermistir.

Oztiirk (2004), depresyonu, ¢okkiinliik, derin iiziintii, bazen hem derin iiziintii hem

bunaltiyr i¢inde barindiran diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde
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yavaglama, durgunlagsma ve bunlarin yani sira degersizlik, kiigiikliik, gii¢siizliik,
isteksizlik, karamsarlik, duygu ve diislinceleri ile beliren bir sendrom olarak

tanimlamistir.

Ofke ile de depresyon arasinda bir iliski vardir. Depresyon ile siirekli 6fke, 6fkenin
icte tutulmasi1 ve 6fkenin disa yansitilmasi arasinda bir iliski, depresyonun siddeti
arttikca siirekli 6fke diizeyi agisindan, 6tke diizeyinin yiikseldigi, 6fke igte agisindan
Ofkenin bastirildigi ve ofke dista acisindan da 6fkenin kolay ifade edilebildigi,
depresif kisilerin Ofke diizeyleri yiikseldik¢e Ofkelerini kontrol etmede basarisiz

olduklar1 s6ylenebilir (Koknal ve Gengdogan, 2007).

Ofke yasanan stres kaynakl olabilir. Uzun siireli strese neden olabilecek basa ¢ikma
mekanizmasini harekete gegiren icsel yada digsal durumlarda kisi yeterli basa ¢ikma
becerisi kullanamiyorsa once gayreti azalir sonra demoralize olur ve takiben de

depresyon goriiliir (Folkman ve ark., 1986; Akt: Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin, 2002).

Ingolsby ve arkadaslart (2005), duygu disa vurumu ile depresyon, anksiyete
bozukluklari, sizofreni, kalp hastaliklari, kanser gibi pek ¢ok tibbi ve zihinsel
bozukluk arasinda iliski oldugunu vurgulamislardir (Kislak ve Goztepe, 2012).

Whiter ve Acar (2000)’e gore duygularmi iletme becerileri yeterli olmayan kisiler
gereksinimlerini karsilamakta gili¢liik ¢ekerler. Bunun sonucunda yalnizlik duygusu
yasayabilir, toplumdan uzaklasabilir ve etkisi ile olumsuz duygularinda artis
goriilebilir. Olumsuz duygulardaki bu artis ve sosyal izolasyon bireyin kendini ifade

etmesi, duygusal farkindaligini zorlastirir (Yalgin, 2010).

Berthoz ve digerleri (2000)’nin yapti§1 ¢alismada depresyon hastalariin kendi ve
digerlerinin duygularini fark etmekte sorun yasadiklarini belirtmistir (Yalgin, 2010).

Duygular1 agma, bireyin kendi yasanti ve deneyimleri hakkindaki kendi duygularinmi

ifade etmesi, yalnizlik ve sonucunda yasanan depresyonu azaltir (Berg ve McQin,

1989; Oksiiz, 2012).
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Lundh ve arkadaslar1 (2002) ‘nin yapmis olduklari calismada duygusal farkindalik ve
duygular1 ifade etme diizeyi azaldikca depresyon ve kaygi puanlarinin arttigini
gormiislerdir (Kuyumcu, 2012). Bunu destekleyen bir calismada duygular1 fark etme
ve ifade etmenin psikolojik saglig1 arttirdigi, ¢iinkii duyguyu tanima, ifade etme ve
yagsanan sikinttya iligkin - duygusal tepkiyi anlamayr saglayip duygularin
diizenlenmesine ve dogru karar verebilmeye yardimci oldugunu sdylemektedir

(Lepore ve ark., 2000; Akt: Kuyumcu, 2012).

Duygular sosyal iliskiler acisindan énemli agilimlara sahiptir. Ornegin uzaklastirict
ve yakinlastirict etkilere sahip duygular vardir. Sosyal iligkilerin yonetilmesi
acisindan duygularin ifade edilmesi ve / ve ya gizlenmesinin 6nemli bir rolii olabilir

(Campos, Walle, Dahl ve Main, 2011; Boratav, Sunar ve Ataca, 2011).

Figek (2003) ‘in yaptig1 arastirmaya gore iilkemizde ailesel benligin daha baskin
olmasinin duygusal ifade etmeyi etkiledigini ve 6fkenin agik¢a ifade edilmesinin,
yakin hiyerarsik iligskilerin huzurunu bozma ve sinirlara saygisizlik anlamina

geldigini belirtmistir (Boratav ve ark., 2011).

Bazi insanlar 6fkelerini ifade etmekte zorlanirlar. Bu insanlar, kendi ig¢sel kural ve
oOl¢iileri ile 6fkelerini ifade etmeye engel koyarlar ya da edemezler. Bu igte tutulan ve
biriken 6fke duygusu bireyde kan basinci, kalp hastaliklarn ile ilgili fizyolojik
belirtiler ve depresyon gibi psikolojik belirtiler meydana getirdigi bilinmektedir
(Gentry,2000; Akt: Ozmen, 2006b).

Aydin (2005), otke ile depresyon, depresyon ile 6tke ve intihar riski arasinda
birbirini tetikleyici bir bag oldugunu sdylemektedir (Akt: Serin ve Geng, 2011).
Benzeri sekilde oOfke, depresyon ve intihar arasinda tanisal isaretler oldugunu
gbsteren calismalar mevcuttur (Bridewell ve Chang, 1997; Tiirkcapar, Giiriz, Ozel,

Isik ve Orsel, 2004; Akt: Serin ve Geng, 2011).
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BOLUM III

YONTEM

3.ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri
toplamada kullanilan 6lgme araglari, veri toplama silireci ve verilerin

¢coziimlenmesinde kullanilan yontemlere dair agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma 18 — 65 yas arasi isitme engelli bireylerin GAP, isitme engellilik,
depresyon, agresyon, yasam doyumu, 6z farkindalik, mutlak ger¢eklik ihtiyaci
(NAT), diizeylerinin 6l¢iilmesi ve aralarindaki iliskiye dair tarama modeline gore

hazirlanmis nicel bir ¢alismadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 — 65 yas arasi isitme engelli bireyler olustururken,
orneklemi ise 17. Diinya Isitme Engelliler Kongresine, Tiirkiye’nin bir ¢ok sehrinden
katilan isitme engelliler, sosyal medya {lizerinden yapilan duyurular sonucu ¢alismaya
Istanbul’ dan katilan isitme engelliler ve Eskisehir Anadolu Universitesi Entegre
Yiiksek Okulu isitme engelli 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore katilan 200 kisi
olugturmaktadir. Arastirmada 280 kisiye uygulama yapilmistir ancak testi

tamamlamayan 80 kisinin 6l¢ekleri ¢alismaya dahil edilmemistir.
3.3. Uygulama

Bu calisma uygulama ve 6lgme teknikleri acisindan Tiirkiye’ de bir ilk ve 6rnek
calisma olacak sekilde danigmanlik alinarak ve wuzmanlarin destegi ile
gerceklestirilmistir. Oncelikle belirlenen modele uygun sekilde secilen lgeklerin bir
araya getirilmistir. Daha sonra Bogazi¢i Universitesi Dilbilim Béliim baskam ve

calisma alanlarindan biri isaret dilleri ve Tiirk Isaret Dili olan Prof. Dr. Sumru
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Ozsoy’un danismanlig: ile tiim 6lcek sorulart CODA ve Yeminli Tiirk isaret Dili
Terclimant Serpil Sadak tarafindan isitme engelliler gramerine c¢evrilmis ve
devaminda her bir demografik form ve 6l¢ek sorusu isaret diline ¢evrilerek videoya
almmistir. Uygulamada katilimcilara demografik bilgi formu, Beck Depresyon
Olgegi (BDI), Buss ve Perry Saldirganlik Olgegi, Oz Farkindalik Olgegi, Dil
Hakkindaki Inanglar Olgegi (BAFL), Diener Yasam Doyum Olgegi (SWLS) ve
Mutlak Gergeklik IThtiyact (NAT) 6lgeklerinden olusan bir batarya uygulanmistir.
Uygulama kitapgig1 8 sayfa ve 106 sorudan ve sorular isaret dili ile betimleyen 106
videodan olugmustur. Okuma anlama diizeyi iyi olan isitme engelliler kitapgik
lizerinden yamitlama yaparken, herhangi bir anlamadig1 yer oldugunda Tiirk Isaret
Dilini iyi diizeyde konusan ve anlayan arastirmaci tarafindan yardim edilmis ya da
videolar1 izleterek tam bir anlama saglamaya caligmistir. Okuma anlamasi iyi
olmayan isitme engelli bireyler ile ise videolar lizerinden uygulama yapilmistir ve
tam anlama saglanarak yanitlamalari saglanmistir. Uygulama, ¢alismanin amaci
aciklanarak ve gizlilik esas1 belirtilerek katilmay1 kabul eden bireyler ile yapilmistir.
Uygulama esnasindan Kkitapgigin  iizerine isim yazmamalari ancak goniillii
katildiklarin1  gdstermesi amact ile imzalamalart istenmigtir. Alnan bilgilerin
arastirmact tarafindan goriilecegi ve sadece bilimsel amacgh kullanilacagi
sOylenmigstir. Uygulama sirasinda yapilan gézlemde okuma ve anlama diizeyine gore

yanitlama stiresi 30 ve 90 dakika araliginda degisiklik gostermistir.

Arastirmada elde edilen veriler ve bu verilere uygulanan istatistiksel analizler

Sonuglar B6liimii’ nde sunulmustur.
3.4. Veri Toplama Araclarn
3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaci ile cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, isitme kayb1 derecesi, ¢evresinde isitme engelli

yakini olup olmadigi ve iletisim kurma tiirti alanlarinda sorular yoneltilmistir.
3.4.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goriilen, vegatif, duygusal, bilissel ve

motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri 6lgmeye yarayan, 21 maddeden
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olusmus bir kendini degerlendirme tiirii &lgektir. Olcegin amaci, gesitli tipte
depresyon tanilari, ya da diger psikiyatrik tanilar arasinda bir ayirim yapmak degil,
depresyon derecesini objektik olarak sayilara dokmekti r(Beck, 1961; Akt: Hisli,
1988).) BDI’deki her madde, depresyona 0zgii bir davranigsal oriintiiyli belirlemekte
ve azdan coga dogru giden dort derecelik kendini degerlendirme ciimlesini
icermektedir. Sifirdan 3’e kadar, depresyonun ciddiyetine gore siralanmis bu
climleler, depresyonun goriiniimiine iligkin olup, etiyolojisine iliskin herhangi bir
kuram yansitmamaktadir. Bu belirtiler; depresif ruh durumu, karamsarlik,
basarisizlik duygusu, doyum alamama, sugluluk duygulari, aglama nd&betleri,
tedirginlik, sosyal c¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin carpitilmasi, c¢alisma
inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik
mesguliyetler ve libido kaybidir. Olgegin kesme puani 17 olarak kabul edilmistir.
Giivenirlik ¢alismasinda , Cronbach alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Yariya
bolme giivenirligi r=0.74 olarak belirlenmistir. Tiirk¢e formunun gecerliligi
yapilirken BDI ve MMPI depresyon alt 6l¢egi birlikte uygulanmistir ve aralarindaki
korelasyon r=0.50 olarak elde edilmistir. Yapt gegerliligi icin faktdr analizi
uygulanmis ve alt1 faktor elde edilmistir. Bunlardan dort tanesinin yorumlanabilir
oldugu belirtilmistir. Birinci faktérde umutsuzluk, ikinci faktorde kiginin kendine
yonelik olumsuz duygulari, ii¢lincii faktérde bedensel kaygilar ve dordiincii faktorde

sucluluk duygulanimlar1 yer almaktadir (Hisli, 1988).
3.4.3. Buss — Perry Saldirganlik Olgegi

Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilmistir. Buss ve Warren tarafindan (2000)
giincellenmis olan “Agression Questionnaire” adli dlgegin Tiirk¢e uyarlamasi Can
(2002) tarafindan yapilmistir. Olgek besli likert tipi yanmitlar igermekte ve 34
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 170, en diisiik puan
34°tiir. Olgekten alinan puanlardan 58 ve asagisi diisiik, 59 ve 110 aras1 normal, 110
ve lzeri yiikksek saldirganlik diizeyine isaret etmektedir (Buss ve Warren; Can).
Saldirganlik Olgegi bes alt Olgcekten olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayl saldirganlik. Olgekte alt 6lgek puanlari ve
toplam puanlara bakilmaktadir. Olgek Can tarafindan DSM IV &lgiitlerine gdre tan1
almayan saglikli ve goniilli 300 kisiye uygulanmistir. Giivenirligin incelenmesinde

Cronbach Alfa katsayis1 toplam Ol¢liim icin r=.91, alt Olcekler i¢in =53 ve .83
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arasinda bulunmustur. Saldirganlik Sl¢egi icinde bulunan bes alt 6l¢egin birbirleri ile
korelasyonlar1 r=.54 ve .72 arasindadir. Test tekrar test gilivenirligi i¢in toplam
puanda iki uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 r= .85 dir. Alt 6lgeklerde ise
=69 ile r=84 arasinda degismektedir. Benzer Olgekler gecerligi i¢in Saldirganlik
Olgegi ile birlikte Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgegi kullanilmistir. Korelasyon
katsayilari alt 6lgeklerde r= .55 ile r=.74 arasinda degismektedir (Can, 2002).

3.4.4. Dil islevleri Hakkinda inanclar Ol¢egi (BAFL)

Kisilerin dil ve i¢sel deneyimleri arasindaki iligki anlayisini degerlendirmek amaci
ile gelistirdigi BAFL 6lcegi dilin epistemik ve iletisim fonksiyonlarini yansitan 12
maddeden olugsmaktadir. Alt dlgekler i¢in korelasyon katsayilar1 total BAFL (1= .82),
EF (r=.76), RF (r=.68) ve CF (r=.82) Korelasyonlar sonucunda Referans Fonksiyonu
alt boyutu oOlcekten cikarilmistir. Faktoriyel gegerlilik ¢aligmalarinin sonucunda
dlcegin giivenirlik dlciilerine uygun iki faktérden olustugu goriilmiistiir. Olgegin 12
maddelik son halinde Epistemic Fonction alt boyut maddeleri; 1,2,6,7,10,
Comminication Function alt boyut maddeleri 3, 4, 5, 8, 9, 11 ve 12. maddeler
olusturmustur. . Ters hesaplanan maddeler ise 5, 10 ve 12. maddelerdir. Olgekte 5°li
likert kullanilmistir. Likert 6lgegi 1= kesinlikle katilmiyorum — 5= Kesinlikle
katiltyorum olarak degismektedir. (Simsek, 2010).
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1.0lgme Modeli Sonuglan

Olgme modeline ait standardize edilmis ¢dziimleme degerlerini gdsteren diyagram sekil 1

de, T degerlerini gosteren diyagram ise Sekil 2. de gosterilmistir.

612 - 205

\ 5 ek
10.4"..-._——-)66 1.
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Sekil 1. Olgme Modeli standardize Edilmis Coziimleme Degerleri

529>

.76

110

833

Sekil 2. Olcme Modeli T Degerleri
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4.1.1. Degiskenler Arasi iligkiler

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ortalamalari, standart sapmalart ve elde edilen
korelasyonlar Tablo 2. de verilmistir. Tek boyutlu BDI 6l¢ei i¢in parselleme

yontemi kullanilarak yapay olarak 3 parsel kullanilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

M STD
EPISFNC 14,1500 3,37706
COMFNC 20,5350 6,09050
FIZIKSELSAL 15,4900 6,20260
SOZELSAL 11,4350 3,65411
OFKE 19,8600 5,72225
DUSMANLIK 17,1350 5,13993
DOLSAL 13,4650 5,78238
DEPP1 PARSEL 1 12,2000 3,56420
DEPP2 PARSEL 2 12,1100 3,55543
DEPP3 PARSEL 3 14,0500 4,19350

Not. N: 200 BAFL : Dil Islevleri Hakkinda Inanglar Olgegi, BPAO: Buss Perry Saldirganlik Olgegi, BDO: Beck Depresyon
Olgegi, Parsel 1-2-3 Beck Depresyon Olgegi yapay alt boyutlar1.

41



Tablo 3. Olgekler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 EPISFNC 1
2 COMFNC S576%* 1

3  FIZILSELSAL ,299** ,180* 1

4  SOZELSAL ,288** ,167* ,129%* 1

5 OFKE ,317** ,209** ,682** ,124%* 1

6 DUSMANLIK ,390** ,241%* ,629%* ,134%* ,113%* 1

7 DOLSAL ,3447%* ,140* ,S75** ,549** ,591** ,565** 1

8 PARSEL1 A77* ,214%* 212%* ,321%* AT2%* ,368** ,320%* 1

9 PARSEL2 ,178* ,234%* ,223%* ,255%* ,304%** ,246%* ,279%* ,646** 1

10 PARSEL3 ,116 [ 2AT** ,160* ,115 ,225%* ,159* ,169* ,513** ,455%* 1

NOT: Not. N: 200 BAFL : Dil fslevleri Hakkinda Inanglar Olgegi, BPAO: Buss Perry Saldirganlik Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, Parsel 1-2-3 Beck Depresyon Olgegi yapay alt boyutlari. Tiim
korelasyonlarda anlamlilik diizeyi * P < ,005, **p < ,001
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Korelasyonlarin yer aldig1 Tablo 3.’e baktigimizda, tiim korelasyonlarin ,115 ile ,734

araliginda degismekte oldugunu; en zayif iliskinin BDI alt boyutu Parsel 3 ve Sozel

Saldirganlik alt boyutu arasinda, en giiclii ilisinin ise Buss Purry Agresyon dlcegi alt

boyutu Ofke ve Sézel Saldirganlik alt boyutlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir.

4.1.2.0l¢me Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Olgme modeli i¢in uyum iyiligi degerleri Tablo 4.. de gosterilmistir.

Uyum Olgiisii fyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum

Uyum
X2 68.77
Sd 32
X2/ sd 2 5 2,14 Iyi Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 0.071 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0.043 Iyi Uyum
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.94 Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.96 fyi Uyum
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.94 Kabul Edilebilir
Not: N: 200

Tablo 4’deki sonuglara gore, 6l¢gme modelinin veriye uyum sagladigi goriillmektedir.
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4.1.3.0l¢cme Modeline iliskin Parametre Degerleri
Olgme modeline iliskin parametre degerleri Tablo 5. de gdsterilmistir.

Olgme Modeline Iliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T- Degerleri

Ortiik ve Gozlenen Standardize SH T Standardize Faktor

Degiskenler Edilmemis Yiik Degerleri
Faktor Yiikleri

GAP

EPISFNC 2.69 0.28 9.54 0.80

COMFNC 4.98 0.51 9.71 0.82

SALDIRGANLIK

FIZSAL 5.09 0.37 13.81 0.82
SOZSAL 3.14 0.21 14.87 0.86
OFKE 4.76 0.34 14.09 0.83
DUSMAN 4.27 0.30 14.10 0.83
DOLAYSAL 4.69 0.35 13.55 0.81
DEPRESYON

PARSEL 1 3.05 0.24 12.54 0.86
PARSEL?2 2.55 0.25 10.32 0.72
PARSEL3 2.66 0.30 9.00 0.64

NOT: Not. N: 200, BAFL : Dil Islevleri Hakkinda Inanglar Olgegi, BPAO: Buss Perry Saldirganlik Olgegi, BDO: Beck
Depresyon Olgegi, Parsel 1-2-3 Beck Depresyon Olgegi yapay alt boyutlari. Tiim korelasyonlarda anlamlilik diizeyi * p <,005
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Tablo 5. ‘den anlasilacagi gibi, standardize edilmis faktor yiiklerinin .64 ile .86
arasinda degistigi ve tiimiinilin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.
Dolayist ile s6z konusu istatistikler, 6lgme modelindeki gozlenen degiskenlerin,
ortik degiskenlerinin giivenilir gostergeleri olduguna iliskin kanit olarak

sunulmaktadir.

4.1.4. Ortiik Degiskenler Aras iliskiler
Olgme modelinde &rtiik degiskenler arasi iliskilere yonelik yapilan analiz Tablo 6. ¢

da gosterilmistir.

1 2 3
1 BDO -
2 GAP 0.36 -
3 BPAO 0.44 0.43 -

NOT: Not. N: 200, BAFL : Dil Islevleri Hakkinda Inanglar Olgegi, BPAO: Buss Perry Saldirganlik Olgegi, BDO: Beck
Depresyon Olgegi, Parsel 1-2-3 Beck Depresyon Olgegi yapay alt boyutlar1.

Tablo 6.’dan goriilebilecegi gibi GAP ile BDO arasinda (.36) ile orta diizeyde pozitif
anlamli bir iliski, BPAO ve BDI arasinda (.44) ile orta diizeyde pozitif anlamli bir
iliski, BPAO ve GAP arasinda (.43) ile orta diizeyde pozitif anlamli bir iliski vardir.

4.2. Yapisal Model Sonuclar:

4.2.1. Yapisal Modelin Uyum Iyiligi Degerleri

Yapisal modelin uyum 1iyiligi degerleri Tablo 7. ‘de gosterilmistir. Buna gore,
arastirmanin yapisal modelinin genel olarak kabul edilebilir ya da iyl uyum

gosterdigini soylemek miimkiindiir.

45



Uyum Olgiisii~ Tyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum

Uyum
X? 72.58

Sd 33

X2/sd 2 5 2.19 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 0.074 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0.056 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.93 Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.96 Iyi Uyum

GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.94 Kabul Edilebilir

Not. N:200

4.2.2. Yapisal Modele iliskin Coziimleme Degerleri

Arastirmadan elde edilen Lisrel 8.51 ile yapilan yapisal analizden elde edilen

coziimleme degerleri Sekil 3. ‘de gosterilmistir.

0.23 ‘
o.5>.0.u

0.74
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Sekil 3. ‘deki diyagram incelendiginde GAP (Dile iliskin inanglar ) ile SAL
(Saldirganlik) Arasindaki iliskinin 0.44, SAL (Saldirganlik) ile BDO  (Beck
Depresyon Olgegi) arasindaki iliskinin ise 0.44 oldugu goriilmektedir. Buna gore,
GAP’1in SAL ‘a neden oldugu, SAL’1n da DEP neden oldugu sonucu bulgulanmustir.

Bu sonuca gore SAL ‘1n araci degisken oldugu anlasilmistir.

4.2.3. Yapisal Modelde Dolayh Etki Degerleri

Tablo 8. Dolayli Etki Degerleri

GAP Std T

DEP 0.19 0.05 4.02

SAL

Not. N: 200, BAFL : Dil islevleri Hakkinda inanglar Olgegi, BPAO: Buss Perry Saldirganlik Olgegi, BDI: Beck Depresyon
Olgegi,
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirma isitme engelli bireylerin, isitme yetersizligi sonucunda olusmus;
konusma, iletisim, iliski aksamalarinin ruh sagliklar1 iizerinde nasil etki biraktigini
tespit etme ve devaminda ¢6ziimleyici, Onleyici Oneriler getirebilme bilincinden

hareketle yapilmistir.

Isitme engeli bireyin isitme duyusundaki kaybin, dil edinme alanindaki yasanan
aksamanin akademik basari, psiko-sosyal gelisim, uyum ve iligki kurma alanlarinda
gelisimsel anlamda beklenen diizeye erisememesi ile belirlenmis bir durumdur

(Oztiirk, 2006).

Isitme engelinin birey isitmesi iizerindeki etkileri hafif diizey isitme kayb1 diye
nitelenen 16dB (fisilt1 diizeyinde ses ve konusmalar1 anlamak) ile baglayip 90 dB ve
tizeri ile ileri derece olarak siniflanmis (cok yiiksek ses ve cihazsiz higbir sesi

isitememek) bir yelpazede degisen aralikta derecelendirilmistir (Tiifek¢iogu, 2003).

Isitme engelli bireylerin kelime hazinesi gelisimi daha yavas ve kisithdir. Somut
kelimeleri daha kolay 6grenme, soyut kavramlar1 6grenmede yavaslik, ayni kelimeye
ait birden fazla anlami yorumlamakta giicliik ¢ekerler. Ciimle yapilar1 daha kisa ve

basit, ekleri ve takilar1 kullanmada yanlislar yaparlar (ASPB, 2014).

Isitme engelli bireylerde isitme yetersizliginden kaynaklanan konusma ve iletisim
yetersizlikleri psiko-sosyal alanda olumsuz etkilenmelerine yol agmaktadir. Bu da

ruh sagliklari tizerinde 6l¢iilebilir etkiler birakmaktadir.

Isitme duyusu, bireylerin bilissel ve motor gelisiminde, iletisim ve davramigsal
becerilerinde, egitim ve diger insanlar ile iliskilerinde rol oynamaktadir. Isitme
engeli, sosyal uyum ve iletisim kurma becerilerini olumsuz etkileyen bir durumdur.
Sosyal duygusal gelisim 6nemli oranda iletisime baglhidir ve isitme engelli bireylerde

gerekli dil becerilerinden yoksun olmalarindan &tiirii sosyal etkilesim, iletigimi
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baslatma ve siirdiirmede giicliikler yasamaktadirlar. Yasanan bu iletisim giicliikleri,
duygusal sorunlar1 getirmekte ve devaminda sosyal izolasyon ve diisiik 6zgiivene

neden olabilmektedir (Ekim ve Ocakg1, 2010).

Isitme engelli bir ¢ok cocuk iizerinde yapilan gdzlemde bireysel oyunlar1 segme,
izolasyon, ¢evresindeki insanlarin ilgi ve geleneklerinden habersiz olma, duygular ve
i¢c diinyamiza ait durumlar hakkinda sinirlt bir anlayisa sahip olma, empati yapmada
giicliik, sosyal etkilesimde ya engellenme ve kizginlik ya da g¢ekingen olma gibi
sosyal problemler yasadiklar1 goriilmiistiir (Tiifek¢ioglu, 2003).

Isitme engelli bireyler normal yasitlarina gore dili kullanma kisithiliklar1 nedeni ile
biligsel geriliklerde gostermektedirler. Bu durum acik ve anlasilir konusmaya sahip
olmaya, diisiincelerini ifade etmesine ve baskalarnin diisiincelerini anlamalarina

engel olusturmaktadir (Geg, 1996).

Insanlarin benlik algilari, cevrelerindeki bireylerle iliskilerine baghdir. Isitme engelli
bir birey hem aile bireyleri hem akrabalar1 hem diger bireyler ile siki bir iletisimde
olursa pozitif bir benlik algis1 gelistirebilir. Benlik algisi ise kendisinin kim oldugunu
anlamas1 ve ¢evresinden kendini ayirt edebilmesini saglar. Isitme engelli bireylerin
bu alanda yasadigi smirlilik sosyal cevreye uyumsuzluk, davranis ve kisilik
bozukluklar1 olarak kendisini gosterir (Sipal, 2002).

Ayrica 1953 yilinda Milli Egitim Bakanhiginin Tiirk Isaret dilini okullarda
yasaklayan kanun ile isitme engelliler bu dili 6grenememis ve anadillerinden
mahrum birakilmiglardir. Bu durumun isitme engellilerde engellenme duygusunu
artirarak saldirganlig1 pekistirdigi ve kendilerini ifade edemedikleri durumlarda dilin

yerini aldig1 ve hatta bir kendini ifade araci olarak da kullanildig: diistintilmektedir.

Arastirma modeli, isitme engelli bireylerde dil kullanim1 (GAP) ile depresyon,
saldirganlik egilimi, yasam doyumu, mutlak gergeklik ihtiyaci, 6z farkindalik
arasindaki iligkiyi Olgmek tizere planlanmistir. Arastirma sonucunda edinilen
bulgulara gore dil kullanimi (GAP) ile 6fke ve depresyon arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore dil kullanimi ile depresyon arasinda bir

iligki vardir ve bu sonuca da saldirganlik aracilik etmektedir.
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Duygular1 sozel ya da sozel olmayan yollarla ifade etmenin fiziksel ve ruhsal saglik
tizerinde olumlu etkileri oldugu; ruh saglig ile birlikte kisiler arasi iligkileri devam
ettirmek i¢cin 6nemli oldugu bilinmektedir (Pennebaker, 1995). Kisinin yasadigi
duygu durumunu adlandirmasi, duygu durumunun diger kisilerin davranislari
tizerinde nasil etki ettiini gérmesini saglayarak olumlu sosyal iligkiler gelistirmesine
yardimc1 olmaktadir (Swinkels ve Giuliano, 1995; Akt: Kuzucu, 2008). Duygularin
anlasilmas1 ve paylasilmasi kisileri mutlu kilar. Bastirilmasi yerine ifade yollariin
bulunmasi kisilerin duygularindan haberdar olmasim1 saglar. Aksi durumlarda

psikosomatik bazi durumlarin yasanabilecegi bilinmektedir (Donmez, 2007).

Pennabaker ve Graybeal (2001) ‘ e gére Duygularin paylasilmas: dil aracilig ile olur.
Duygusal konularda yazili dil ya da konusma dili ile aktarim yapmanin insan
sagligina iyi geldigi bilinmektedir. Ayrica duygusal deneyimleri paylasmak kisilerin
sosyal bag kurmalarina da yardimci olur. Ayn1 zamanda yazi yazmak bireylerin diger
kisilerle etkilesimlerini degistirir ve konusma tarzlarinda olumlu duygulanim
kelimelerinde artislar olur. Ciinkii yazi yazmak yolu ile duygulari ifade etmek bilissel

degisime yol agmaktadir.

Dili deneyimleri aktaran bir ara¢ olarak géren Simsek ve Kuzucu (2010), kisiler arasi
etkilesime katkida bulundugunu, bu katkinin da ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir. Bu durumda kisiler arasi iligskilerde duygularin ifadesi,
bireyin kendini ifade etmesi ve digerlerinin hissettiklerinin farkinda olmak gibi olasi

araci degisken olabilecegini belirtmektedirler (Simsek ve Kuzucu, 2012).

Arastirma bulgularinda belirtildigi gibi dil kullanimi (GAP) yani dil kullanimina dair
inanglarin diizeyi saldirganlik egilimini belirlemektedir. Calisma bulgularinda dil
kullanimina dair inan¢ diistiikge saldirganlik egilimi artmaktadir. Yani GAP ve
Saldirganlik Egilimi arasinda anlamli bir iligki vardir. Literatiirde bu sonucu

destekler arastirmalar bulunmaktadir.
Ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada kendini uygun sekilde ifade edemeyen,

cevresi tarafindan anlagilamayan genglerin 6tke duygusu, i¢cinde bulundugu dénemin

diger duygular1 ve yasantilar1 ile basa ¢ikmay1 bilmediginde zamanla uyumsuzluk,
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saldirganlik, siddet hatta intihar egilimine doniisebildigini s6ylemektedir. (Yilmaz,

2004; Akt: Serin ve Geng, 2011).

Deffenbacher (1999) ‘e gore Ofkeyi ortaya c¢ikaran nedenler; dis uyaricilarin;
(bireyler, araglar, iletisimsel kesintiler) amaca ulasma, bekletilme, elestiriye maruz
kalma, dis uyaricilarin bireylerde olusturdugu imgeler ve gegmise ait ¢agrisimlarin;
travmatik yasantilar1 hatirlarmasi, giiven kaybi nedeni ile yasanan kiskanclik,
olumsuz yasantilarin hatirlanmasi, bireyde, i¢ uyaricilarin etkisi ile ortaya ¢ikan 6fke,
diisiince ve duygularlar; harekete gecirdikleri diisiincelerin 6fke duygusuna

doniismesi ya da reddedilmeye kars1 savunma olarak kullanilir (Ozmen, 2006a).

Daha o6nce yapilmis arastirma sonuclarindan hareketle iletisimsel kanalda yasanan
kesintiler ile hayatinin ¢esitli alanlarinda olumsuz etkilere maruz kalan igitme engelli
bireylerin saldirganlik egilimlerinin artacagi sonucuna varilabilir. Bu da bulgular ile

paralellik gostermektedir.

Bulgulara bakildiginda saldirganlik ile depresyon arasinda korelasyon bulunmustur.
Saldirganlik egilimi arttik¢a depresyon diizeyinin de artti1 goriilmiistiir. Literatiirde

bu bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur.

Ozkatar Kaya (2010) ‘nin 18-25 Yas Arasi Isitme Engelli Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Diizeylerini Inceledigi ¢alismasinda saldirganlik ve 6fkenin sonucu
olarak; psikosomatik rahatsizliklar, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 ve

intiharin goriildiigl bilgisine yer vermistir.

Depresyon ile siirekli 6tke, O6fkenin igte tutulmasi ve Ofkenin disa yansitilmasi
arasinda bir iligki, depresyonun siddeti arttikga siirekli 6fke diizeyi acisindan, 6fke
diizeyinin yiikseldigi, 6fke icte agisindan 6fkenin bastirildigi ve 6fke dista agisindan
da ofkenin kolay ifade edilebildigi, depresif kisilerin 6fke diizeyleri yiikseldikce
ofkelerini kontrol etmede basarisiz olduklar1 sdylenebilir (Koknal ve Geng¢dogan,

2007).

Iliskilere dair yasanan smirlilik algisinin depresyonun yordayicisi oldugu, giiven,

yakinlik, yardimlagma gibi kisiler arasi iligkilerde onemli sayilabilecek konularda
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beklentilerinin diigiik olmasimin, iliskisel smirliligin etkisi oldugu bilinmektedir

(Kayri ve Boysan, 2008).

Sonug olarak isitme engelli bireylerde dil kullanimi ile depresyon arasindaki iligkide

saldirganlik egiliminin etkisi oldugu belirlenmistir.
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ONERILER

Isitme engelli bireylerde dil kullanim1 (GAP) ile depresyon arasindaki iliskide
saldirganlik egilimi iliskisini belirlemek tizere gergeklestirilmis olan bu ¢alismanin
hem ruh sagligr calisanlart icin hem de bilimsel arastirmacilar igin iizerinde

durulmasi ve ¢alisilmasi gereken konular1 giin yiiziine ¢ikardigi diistiniilmektedir.

Isitme engelli bireyler konusma alaninda yasadiklar1 kisitlilik nedeni ile psiko-sosyal
alanda bir ¢ok olumsuz etkiye maruz kalmaktadirlar. Bu alanda calisan arastirmaci
ve psikolojik destek uzmanlarinin yetersizligi ve sayica azligi da isitme engelli
bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumun etkisinden kurtulma ya da etkilerini azaltma
anlaminda yeterli gelmemektedir. Ayn1 zamanda ailelerin konuya dair egitilmemesi
ve topluma yerlesmis mitlerde, STK’larin esas amacina uygun c¢aligmalar

yiirlitememesi bu dongiiniin siirlip gitmesine yol agmaktadir.

Literatiirde yapilmis bazi arastirma ve uygulamalar bu anlamda sevindirici ve umut
verici bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda isitme engelli bireylerin yasadig
problemlerin temelinde isitme yetersizligi kaynakli iletisim, algi, sosyal beceri,
duygularin1 fark etme, duygularini ifade etme, ait hissetme ve kendine duyulan

giivenin diisiik olmasi gibi etmenler yatmaktadir.

Isitme engelli bireyler ile duygular1 fark etme ve ifade etme calismalari, egitim
programlari, calisma gruplart olusturulup, bu alanda gelisebilecekleri bir program
hazirlanip tiim isitme engelli bireylere uygulanan egitim programina entegre edilmesi

Onerilebilir.

Kiigiik ve Arikan (2005) “in Isitme Engelli Cocuklarin Topluma Uyum Sorunlarinin
Incelenmesi adl galismalarinda 13 yas ve iizeri 50 6grenci {izerinde yapilan arastirma
sonuglarina gore; Isitme engeli bireylerin tamami topluma uymanin gerekli oldugunu
ifade etmis, ortalama %75 oraninda seving ve kederlerini ifade ettiklerini, Isitme
engelli kisilerle arkadaslik kurma oranina gore dis cevreden arkadas edinme
oranlarinin daha diisiik oldugu bunun iletisim kurma gli¢liigiiniin isitme engelliler ile
olunan ortamlarda yasanmamasindan ileri geldigini, dudak okumay1 bilenlerin daha

kolay arkadaslik kurduklarini, isitme cihazi kullanan ve sesleri daha iyi ayirt
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edenlerin daha cok sosyal faaliyetlere katildiklarini bildirmislerdir. Bu calismada
isitme glicliiglinlin isitme engellilerin sosyal yasamin i¢ine ne kadar dahil olacagin

ve duygularini ifade etme tlizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir.

Duygular fark etme ve ifade etmenin psikolojik sagligi arttirdigi, ¢ilinkii duyguyu
tanima, ifade etme ve yasanan sikintiya iliskin duygusal tepkiyi anlamay1 saglayip
duygularin diizenlenmesine ve dogru karar verebilmeye yardimci oldugunu

soylemektedir (Lepore ve ark., 2000; Akt: Kuyumcu, 2012).

Isitme engelli bireylerde sosyal beceri gelisim alaninda gecimeler oldugu
bilinmektedir. Bu alanda sosyal becerileri gelistirici programlar, sosyal faaliyetler,
dogal sosyal cevreyi yasantilayabilecekleri alanlar yaratilmasi, STK’lar ve
tiniversitelerin ~ bu  konuda ¢alismalar  yiiriitmesinin  katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

Anita (1985)’ya gore sosyal etkilesimleri incelendiginde, isiten bireylere gore sosyal
beceri diizeylerinin diisiik oldugu, cevreleri ile yeterince iletisim kuramadiklar1 ve bu
nedenle uyum ve davranig sorunlari gosterdikleri, iletisim becerileri yetersiz
oldugundan, sosyal olarak gelismemis ya da geri olarak tanimlanmaktadirlar. Sosyal
becerilerindeki bu yetersizlik aileleri ile etkilesimlerini de sinirl kilmaktadir. Sosyal
becerilerdeki yetersizlik isitme engelli bireyler ve isiten bireyler arasindaki etkilesim
firsatlarin1 kisitlamakta ve iletisim yetersizlikleri olusmaktadir. Bu da isitme engelli
bireylerin toplum iginde sosyal beceri eksikligine bagli akranlar1 tarafindan
reddedilme, iliskiyi baglatma giicliikleri, yalmiz kalma riski gibi olumsuzluklar
yasamasina yol acmaktadir. Isitme engellilerin kisisel davranislar igin sorumluluk
kabul etme, kendini fark etme, 6zgiiven, uygun davranis, giriskenlik, giiven duyma,
kisilerarasi iletisim, 6zkontol, digerlerini diisiinme, 6zsaygi, akran iligkilerine yonelik
beceriler gibi alanlarda ¢aligmalar yapilmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir

(Akt: Akfirat, 2004).

Bu alanda literatiire bakildiginda rnek bir ¢alisma yaptig1 diisiiniilen Israil Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin Rehabilitasyon Bolimii ve SMA Organizasyonu
(2007) ‘nun sundugu verilere gore; isitme kaybi yasayan bireyler sosyal yalnizliga

itilme tehlikesi altindadirlar. Ancak isitme engelli bireylerinde normal isiten bireyler
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gibi sosyal ihtiyaglar1 vardir. Bu eksikliklerin tamamlanmas iletisim kopuklugunu
engellemeye yardimer olup, isitme engelli bireyi sevilen, sayilan, ve ait bir birey
oldugu duygusunu yasatmakta, ozglven ve saghkli kisisel gelisime destek
olmaktadir. Diger herkes ile esitim duygusunu yasamasi ¢ok dnemlidir ve bu nedenle
Israil isitme engelliler egitiminde egitler grubu adinda bir sosyal olusum yer
almaktadir. Bu grupta ait olma hissi, dayanak ve destek saglanmasi, rahat sosyal
iletisimi saglayip 0zgiivenini artirmasi, kisisel iliskileri yasamasina olanak verilmesi,
kisisel ve genel gelisimi icin iyl zemin hazirlanmasi, duyan bir toplulukta yasamanin
verdigi yalnizliktan kacacak yerinin olmasi, kararsizlik ve zorluklar1 paylasabilmesi,
yetenek kontrolii ve desteklenmesi, sosyal yetisinin gelistirilmesi ¢alismalari, ilging
alanlar ile ugragma, normlarin ve taklit yeteneginin Ogretilmesi, kisisel kimligin

kabul gérmesi gibi calismalar yapilmaktadir (IiCSGB ve SMA, 2007).

Isitme engelli bireylerde sosyal faaliyetler yapmanim 6nemi ve yararmni vurgulayan
bir calismada Takag1 ve Kaplan (2006) tarafindan yapilmistir. Arastirmada, Isitme
engelli bireylerin sosyal faaliyetlere sokulduklarinda kendini daha iyi ifade edebilen,
sorumluluk duygusu gelismis, bagkalarin1 daha iyi anlayabilen ve derslere daha aktif
bicimde katilan bireyler haline geldikleri ve ders basarilarinda artis oldugu

belirtilmistir.

Kendini ifade etme, duygularini sdzel olarak aktarmakta giicliik yasayan bireylerin
tedavi ve rehabilitasyon siirecinde sanat terapisi uygulamalar1 glinlimiizde siklikla
kullanilmaktadir. Literatiire bakildiginda bu alanda isitme engelliler ile yapilmis tek
calisma Malkog ve Ceylan (2013)’ 1n Okul Oncesi Dénem Isitme Engellilerde Miizik
Egitimi Ile Cocuklarin Gelisim Ozellikleri Uzerine Terapétik Bir Calisma adl
arastirmalarinda miizik terapisi ile ilgili yapilan terapdtik calismalar sonucunda
isitsel yetersizlige sahip cocuklarin zihinsel, bedensel, dil, 6z-bakim gelisim
alanlarinda ilerleme kaydettiklerini belirttikleri ¢aligmadir. Sanat terapisi, sanatin
tim dallar1 ile calisan bir alandir ve bu alanda yapilan uygulamalarin isitme
engellilere uyarlanmas1 ve uygulanmasi sozel olarak duygularmi ifade etmekte
belirgin zorlanma yasayan bu bireylerin ruh saghig:i alaninda rehabilite, tedavi ve
Onleyici bir destekgisi olabilecegi diisiiniilmekte ve wuzmanlarin bu alanda

caligmasinin yararli olabilecegi umulmaktadir.
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Literatiire bakildiginda isitme engelli bireyler ile yapilan ¢alismalarin 6nemli bir
kisminda smirliliklar alaninda uygulama ve Olgiimlerde isitme engellilik, okuma
anlama, konugma diizeyindeki yetersizligin dlgiimlere olumsuz etkisinin oldugunun
belirtildigi goriilmiistiir. Bu alanda calisan ve ¢alismaya yeni baslayan kisiler i¢in
yetersiz olanin yalnizca isitme engelliler olmadig1 ayn1 zamanda kullanilan 6l¢tim
araclar ve esasinda kullanilan yontemlerin de oldugunun fark edilmesi ve bu bilingle
caligmalara yeni yontemler ile devam edilmesi 6nerilmektedir. Bu c¢alismada isitme
engellilerin verilen 6l¢ekleri tam ve dogru anlamasini saglamak igin 6lgekler igitme
engellilerin anadili olan Tiirk Isaret Dili gramerine cevrilmis ve ayni zamanda
demografik form ile dlgek sorular1 Tiirk Isaret Dili ile gevrilerek videoya alinmis ve
uygulamalar hem video hem kitapg¢ik ile ayni zamanda yapilarak tam ve dogru
anlama saglanmaya calisilmistir. Bu yontemin kullanilmasi isitme engelli bireyleri
hem rahatlatmis hem arastirmanin giivenirligini artirmistir. Ayni yontemin yeni
calismalarda diger calismacilar tarafindan da kullanilmasinin yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma stlirecinde 300°e yakin isitme engelli ile goriisme yapilmistir. Bu siirecte
Olcek yanitlamaya cok alisik olmayan isitme engelli bireylerin sorulari olmustur.
Arastirmaci olarak Tiirk Isaret Dili bilmenin ¢ok biiyiik faydas1 gériilmiistiir. Bu yine
arastirmanin giivenirligini artirmistir. Bu nedenle isitme engelliler ile g¢alisacak
arastirmacilarin iyi diizeyde Tiirk Isaret dili bilmeleri ve isitme engelliler kiiltiiriinii

tanima amacgli On arastirma yapmalarinin 6nem tasidigi disiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimci,

Bu calisma Dog. Dr. Omer Faruk Simsek danismanliginda, istanbul Arel Universitesi, Psikoloji B&liimii, Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Psikolog Aylin IPEK TIMUR tarafindan yiriitiilen bir tez ¢alismasidir.
Calismanin amaci isitme engelli bireylerin dil ve diisiinceleri arasindaki baglantinin ruh saglig tizerine etkilerini
arastirmaktir. Arastirmaya katiiminiz tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden
alinan bilgiler topluca degerlendirilecektir. Sorulara verdiginiz yanitlar gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel ¢alisma igin kullanilacaktir. Arastirmanin tamamlanabilmesi icin tim sorulari eksiksiz ve
samimiyetle doldurmaniz 6nem arz etmektedir. Eger arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolayi

rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Bu galismaya tamamen gonilli olarak katiyorum ve istedigim zaman katilimimi sonlandirabilecegini biliyorum.

Verdigim bilgilerin bilimsel amagli kullanimini kabul ediyorum.
Tarih:
Onay:

iISTANBUL AREL UNIVERSITESI — PSiIKOLOJi BOLUMU - AYLIN iPEK TIMUR

1. Yasiniz:
0 18 — 25 yas arasi O 26- 40 yas arasl 040 — 65 yas arasi
2. Cinsiyetiniz:
o Kadin O Erkek

3. Medeni Durumunuz:

O Bekar o Evli O Bosanmis o Dul

4. Egitim Durumunuz:
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o ilkokul o Ortaokul o Lise o Universite

5. Odyolojik test sonucuna gore isitme dlzeyiniz kag desibeldir?

6. Cevrenizde sizden baska isitme engelli var mi? Var ise kimler?

Evet( ) Hayir ()

8. Cevreniz ile iletisim saglama yolunuz nedir?

o Kulak Arkasi isitme Cihazi + Konusma Dili

o Kulak Arkasi Isitme Cihazi + Tiirk isaret Dili

o Koklear implant + Konusma Dili

o Dudak Okuma + Tiirk isaret Dili

67




Ek 2. Beck Depresyon Olcegi

()
()
@
©)

Uzgiin ve sikintil degilim.
Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep iiziintiilii ve sikintilryim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tizgiin ve sikintilryim ki, artik dayanamiyorum.

()
()
@
©)

Gelecek hakkinda umutsuz ve kararsiz degilim.
Gelecek i¢in karamsarim.
Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

()
()
@
©)

Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle bagarisiz bir insan olarak goriiyorum.

©)
()
@
©)

Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Bir ¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
Artik hicbir sey bana tam olarak zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

©)
()
@
©)

Kendimi herhangi bir bi¢imde su¢lu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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Kendimden memnunum.
Kendimden pek memnun degilim.
Kendime kizgimim

Kendimden nefret ediyorum.
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Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
Hatalarim ve zay1f taraflarim oldugunu diigiinmiiyorum.
Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.
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Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.
Kimi zaman kendimi 61diirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek istedim.

Firsat bulsam kendimi 6ldiiriirim.
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Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10.
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Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.
Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
Her sey canimu siktyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11.
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Bagkalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
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Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

Artik gevremde hig¢ kimseyi istemiyorum.

12.
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Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Eskiye kiyasla karar vermekte cok giicliik cekiyorum.

Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

13.
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Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.
Aynada kendime her zamankinden daha kotii goriiniiyorum.
Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis buluyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14.
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Eskisi kadar iyi is giic yapabiliyorum.

Her zaman yaptigim isler simdi gdzlimde biiytiyor.
Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapiyorum.
Artik higbir i yapamiyorum.

15.
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Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.
Eskisi gibi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uyuyamiyorum.

Sabahlari ¢ok erken uyantyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16.
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Kendimi her zaman oldugundan daha yorgun hissetmiyorum.
Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
Her sey beni yoruyor.

Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17.
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Istahim her zamanki gibi.
Eskisinden daha istahsizim.
Istahim daha azalda.

Higbir sey yiyemiyorum.

18.
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Son zamanlarda kilo vermedim.
Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 kilo verdim.
Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kilo verdim.

Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 kilo verdim.

19.
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Sagligim ile ilgili kaygilarim yok.
Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni kaygilandiriyor.
Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilantyorum ve kafami baska seylere vermekte zorlantyorum.

Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki baska higbir sey diisiinemiyorum.

20.
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Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
Eskisine oranla sekse ilgim az.
Cinsel istegim azald1.

Hig cinsel istek duymuyorum.

21.
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Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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Ek 3. Bafl Olgegi

SORULARA YANITINIZ;

Bana hic uygun degil ise 1’i isaretleyiniz.

. . . = Z z
Bana ¢ok az uygun ise 2’yi isaretleyiniz. iG) . 5 -}
=2 % ) O
A = >
, . . 9 =) >
Bana uygun ise 3’ isaretleyiniz. (%D S < E
> N z vl S
N . ) < > 5 <
Bana oldukga uygun ise 4’ isaretleyiniz. &) M o a >
= O > - <
= |2 |2 |z |%
Bana tamamen uydun ise 5’1 isaretleyiniz. Z Z Z Z. Z
Y Y s < < < <
aa) m m o
1. Yasadiklarimin gergek anlaminin dilin Gtesinde | 1 2 3 4 5
olduguna inanirim.
2. Duygularim ve dildeki karsiliklart arasinda bir | 1 2 3 4 5
ucurum oldugunu diisiindiigiim zamanlar olur.
3. Basgkalarina anlatmaya basladigimda, | 1 2 3 4 5
duygularimin derinliginin kayboldugunu
hissederim.
4. Kelimelerle, en derindeki “Ger¢ek Ben™i | 1 2 3 4 5
baskalarina ifade edemiyorum.
5. Kelimelerin duygularimi tam olarak bagkalarmna | 1 2 3 4 5
yansitabildigini hissederim.
6. Bazen, yasadiklarima kendi igimde tam bir isim | 1 2 3 4 5
vermedigimi hissederim.
7. Yasadiklarimin, eksiksiz bir sekilde | 1 2 3 4 5
adlandirilamayacagina inantyorum.
8. Kendimi bagkalarina anlatmak istedigimde dilin | 1 2 3 4 5
sinirlari iginde hapsoldugumu hissederim.
9. Ne kadar anlatirsam anlatayim, kimsenin beni | 1 2 3 4 5
tam anlayabildigini hissetmiyorum.
10. Duygularimin gergek anlaminin, dilde tam bir | 1 2 3 4 5
karsilig1 oldugunu diistiniiriim.
11. Kendimi ifade etmek i¢in  kullandigim | 1 2 3 4 5
kelimelerin bagkalarinca tam anlagilmadigini
hissederim.
12. Kelimelerle Ifade ettigimde digerlerinin beni | 1 2 3 4 5

tam olarak anlayabildiklerini hissederim.
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Ek 4. Buss Perry Agresyon Olcegi

BPAO Sizin i¢in en uygun yanit1 seciniz. HIC AZ BIRAZ | COK TAM

1 Arkadaslarrm  ¢ok  miinakasaci
oldugumu soylerler.

2 Sans hep bagkalarindan yana
giiliiyor, onlardan yana oluyor.

3 Birden  parlarim, ama  ¢abuk
sakinlesirim.

4 Kendimi sik sik diger insanlar ile
tartisirken bulurum.

5 Bazen hayatin  bana  adaletli
davranmadigimi diisiiniiyorum.

6 Insanlar ile aym fikirde olmazsam
onlarla tartigmaktan kendimi
alikoyamam.

7 Bazen ortada higbir neden yokken
parlarim.

8 Kiz yada erkek birisi beni kiskirtirsa
ona vurabilirim.

9 Bazen niye bukadar kati oldugumu
merak ediyorum.

10 Tanmidigim insanlar1 tehdit ettigim
olmustur.

11 Biri ¢ok iizerime geldiginde,
sikistirdiginda ona vurabilirim.

12 Ofkemi kontrol etmekte zorluk
¢ekerim.

13 Eger cok kizarsam o kisinin yaptigi
isleri berbat edebilirim.

14 Kapiytr arkadan gelenin yiiziine

carpacak kadar ¢ildirabilirim.

71



15 Insanlar bana patronluk
tasladiklarinda onlarin inadina isi
agirdan alirmm.

16 Insanlar bana nazik davrandiklarinda
ne isteyeceklerini merak ederim.

17 Her seyi dagitacak kadar
¢ilgimlagabilirim.

18 Bazen sevmediklerim  hakkinda
dedikodu yayar, gamur atarim.

19 Ben sakin biriyim.

20 Insanlar beni kizdmnrlarsa onlara
gercek diisiincemi sdyleyebilirim.

21 Bazen insanlarin arkamdan bana
giildiiklerini hissederim.

22 Istedigimi elde edemedigim zaman
kizginligimi gosteririm.

23 Bazen birine vurma istegimi kontrol
edemem.

24 Pek ¢ok insandan daha g¢ok kavga
ederim.

25 Eger biri bana vurursa bende ona
vururum.

26 Arkadaglarim  ile aym  fikirde
olmadigimda agik¢a sdylerim.

27 Haklarimi  korumak igin siddete
bagvurmam gerekirse hi¢ cekinmem.

28 Fazla dostca davranan yabancilara
glivenmem.

29 Bazen kendimi patlamaya hazir bir
bomba gibi hissederim.

30 Beni gercekten rahatsiz edenlere

susarak, ilgilenmeyerek susarim.
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31

Arkadaglarimin  arkamdan  benim

hakkimda konustuklarini bilirim.

32 Baz1 arkadaglarim benim
diistinmeden hareket ettigimi
distiniirler.

33 Bazen hicbir sey diisiinemeyecek
kadar kiskang olurum.

34 El sakasi yapmaktan hoslanirim.
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Ek 5. Ozgecmis

AYLIN IPEK TIMUR

Zuhurratbaba Mah. Baharozii Sok

Eser Apt. No.1 D.17 Bakirkdy /ISTANBUL
Ev: 0212 470 5502 Gsm: 0506 287 00 47
E-mail: ipek_aylin222@hotmal.com
E-mail: aylinipekO1l@gmail.com

KiSiSEL BiLGILER

Uyrugu :T.C

Dogum Yeri : Istanbul
Dogum Tarihi :02/04/1985
Medeni Durum Evli

EGITIM DURUMU
2015 : Stipervizyon (14 seans hafta gériismesi ve 42 saat siipervizyon)
Dr. Klinik Psikolog Ceylin Ozcan
2014 : Stipervizyon ( 14 seans hasta goriismesi ve 42 saat siipervizyon)

Dr. Klinik Psk. Giilin Giineri Dr. Klinik Psk. Cigdem Kose

2014 : Sanat Terapisi ve Uygulamalar1 Egitimi (42 uygulama)
Dr. Psikolog Cigdem Yavuz
2014 :Filial Oyun Terapisi Oyun Terapileri Dernegi ( 40 saat teori ve uygulama)

Uzm. Klinik Psikolog Birgiil Emir Bakay

2014 : Kognitif Terapinin OKB Tedavisi Uygulanmast
Dr. Emel Stroup (1- 2 Mart 12 saat)
2013 : Kognitif Terapinin Anksiyete Tedavisinde Uygulanmast
Dr. Emel Stroup (14-15 Aralik 13 saat)
2013 : Kognitif Terapi Ilkeleri ve Depresyon Tedavisinde Uygulanmasi
Dr.Emel Stroup (9 — 10 Kasim 12 saat)
2013 : Kognitif Terapi Yénelimli Klinik ilk Goriisme & Terapi Becerileri
Dr.Emel Stroup (26-27 Ekim 13 saat)
2013 -2016 : Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
2011 : Tiirk Isaret Dili Egitimi II. Ve II. Seviye : Erciiment Tanriverdi
2010 -2011 : Davranig Bilimleri Enstitiisii — Cocuk ve Ergen Terapisi Programi
2008 : Tiirk Isaret Dili Egitimi Birinci Seviye : Erciiment Tanriverdi
2003-2008 : Istanbul Ticaret Universitesi : Psikoloji
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iS DENEYIMLERI
2015: Humanite Psikiyatri Klinigi (15.11.2015 — Halen)

2014: Cadem Psikoliji
Bu merkezde yonlendirilen hastalar ile goriismeler yapilmaktadir.

2012: Doga Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (04.09.2012- Halen)
Bu kurumda Aile Danigmanlig1 Biriminde ailelere psikolojik danigmanlik hizmeti verilmistir.

2012: Capa Tip Fakiiltesi “Engelliye Yaklasim ve Toplumsal Biling” Tiirk Isaret Dili
Dersleri (2012 Ekim — 2013 Nisan)

2010 : TRT Cocuk Kanali “Paytaktan Oykiiler” adli Cocuk Programina Psikolojik Danismanlik ve isaret
Dili Egitmenligi ( 01.07.2010 — 30.11.2010)
Bu projede Tiirkiye’de bir ilk yapilarak Pantomim Sanat1 ve Tiirk Isaret Dili birlestirilerek
dis seslendirmelerle bir ¢ocuk programi gergeklestirilmistir.

2010 : Tivoice Dergisi Yazarlik ( 01.04.2010- 16.01.2012 )

2009 2012: Tiirkiye Isitme ve Konusma Rahabilitasyon Vakfi ( Psikolog )
(03.03.2009 — 16.01.2012)
Bu kurumda isitme engelli ¢ocuklar ve aileleri ile birlikte ¢alisilmis ve Tiv Vakfi & Koninkjile
Kentalis Hollanda Vakfi ile ortakli Avrupa Birligi Projesi Gergeklestirilmistir.

2009 : www.psikokulup.com sitesi kuruculuk ve yazarlik

2008 : www.psikoweb.net sitesi yazarlik

TURK iSARET DiLi TERCUMANIGI i$ DENEYiIMLERI
2012: istanbul Universitesi “Engelsiz Film Festivali” Tiirk Isaret Dili Terciimanhigi  (May1s)
2012 : Istanbul Capa Tip Fakiiltesi “Tiirk Isaret Dili Workshop” ( Mayis)
2012 : Kabatas Erkek Lisesi “ Tiirk Isaret Dili Egitmenligi” ( Ocak )
2011: Sisli Isitme Engelliler Dernegi “Tiirk Isaret Dili” Egitmenligi (Haziran-Agustos)

2011: Kabatas Lisesi — Tiirkiye Isitme ve Konusma Rehabilitasyon Vakfi Ortak
Projesinde Tiirk Isaret Dili le Liseli Ogrencilerle Sarki Caligmas1 ( Mart — Mayis 2011)

2011: Tiirkiye Isitme Ve Konusma Vakfi Avrupa Birligi Projesi Tamitim Toplantis
(14.02.2001 ) Tiirk Isaret Dili Terciimanlig

2010: CHP Engelliler Kurultay1 — 3 Aralik Diinya Oziirliiler Giinii Etkinligi Tiirk Isaret Dili
Terctimanligi ( 04.12. 2010)

2010 : 3 Aralik Diinya Oziirliiler Giinii Sisli Belediyesi Cevahir Otel Etkinligi Tiirk Isaret
Dili Terctimanlik ( 03.12.2010 )

2010 : Sabanci Genglik Merkezi Pembe Ev “ Engelsiz Atak” projesi katilimeisi ve Tiirk Isaret Dili
Tercimanligi (30 -31. 10. 2010)

2010: Tiirk Telekom ve Sia Insight ortak ¢alismas1 Videophone Projesinde Terciimanlik
(125.10.2010 — 25.11.2010)

2010 : Istanbul Universitesi Isitme Engelliler ve Yiiksekdgrenim Kongresi “ Tiirk Isaret Dili
Terciimanligr” ( 25. 06. 2010)
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2010 :Istanbul Universitesi Oziirliiler Arastirma ve Uygulama Merkezi “ Tiirk Isaret Dili
Egitmenligi” ( 23.06.2010)

STAJ DENEYIMLERIi

2007 : Balikli Rum Hastanesi Vakfi Anatolia Klinikleri; Psikiyatri, Madde
Bagimliligi, Alkol Bagimlilig: Servisleri : Klinik Staji
Mansur Beyazyiirek Sefliginde (27. 08. 2007 — 24. 09. 2007 )

2007 : Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ; K4 — Katl Akut Psikoz :
Klinik Stajit Mehmet Emin Ceylan Sefliginde ( 09. 07. 2007 — 03. 08.
2007)
2007 : Ozel 11k Terapi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi : Klinik
Staji

Oktay Ciice Gozetiminde ( 11. 06. 2007 — 06. 07. 2007 )

2006 — 2007 Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi; Giindiiz Hastanesi ve
Rehabilitasyon Merkezi Kronik Ruh Sagligi Hastalarini Goniilli
Ziyaret (Psikoatolye Sosyal Sorumluluk Calismasi), Ayla Yazici
Gozetiminde ( Ekim 2006 — May1s 2007 )

2006 : Deniz Kabugu Okul Oncesi Egitim Merkezi : Gelisim Stajt,
Nllgun Karatag Miidiirliigiinde ( 28. 08. 2006 — 25. 09. 2006 )

SOSYAL SORUMLULUK CALISMALARI
2011 : Prof. Dr Miimtaz Turhan Sosyal Bilimler Lisesi ve Tiirkiye Isitme Konusmak Vakfi Ortak
Projesi “Ellerim Duyabiliyor” : Isitme engelli gocuklar ve liseli dgrencilerle Ebru Sanat1 ¢alismalari
2010 : 1 Milyon Kalem Yazarlar grubu ile “Isaret Dili Ogreniyorum” Sosyal Sorumluluk  Projesi
2009 — 2010 : Tiv- Kabatas Vakfi ile Birlike Isitme Engelliler Sosyal Sorumluluk Projesi

2008 : Psikoatdlye Toplulugu ile Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Kronik Servislerinde 8
Ay siire ile Goniillii Calisma

2006 : “Hatira Ormani” Fidan Dikim Etkinligi ( Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji ve Isletme

Kuliibii ve Mustafa Necati Bey Ogretmen Huzurevi ve Cevresini Koruma Yardimlasma Dernegi
Ortaklasa Calismasi )

2006: Elazig Lisesine Kitap Yardimm Etkinligi ( Istanbul Ticaret Universitesi Psikoloji Kuliibii )

SEMINER —-KONGRE VE EGITIMLER

2015: XVII Diinya Isitme Engelliler Federasyonu Uluslararas1 Kongresi
(28 Temmuz — 1 Agustos )

2011: Gazi Universitesi SIGN5 “Isaret Dilleri ve Sagir Calismalar1 Uluslararast
Kongresi” (21-22-23 Ekim)

2011: Gazi Universitesi SIGNS “Isaret Dilleri ve Sagir Calismalar1 Uluslararasi
Kongresi ” International Sign Language Workshop (18-19-20 Ekim)

2011: Avrupa Birligi Projesi — Koninklije Kentalis- Tiv Vakfi “Sessizligime
Kulak Ver Isitme Engelli Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitimin
Giiglendirilmesi Projesi 2. Seviye Egitimleri (22-25 Agustos 2011)
2011: Avrupa Birligi Projesi — Koninklije Kentalis- Tiv Vakfi “Sessizligime
Kulak Ver Isitme Engelli Cocuklar icin Okul Oncesi Egitimin
Giiglendirilmesi Projesi 1. Seviye Egitimleri (18-24 Nisan 2011)
2011 : Koklear implantli Cocuklarin Egitimi Sempozyumu - Samatya Hastahanesi (08.01.2011)

2010 : Isitme Engelli Cocuk Egitimi Kapsaminda Aile Egitimi- Julie Kosaner (10. 05. 2010)
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2009 : Saglikli Aile — Dogan Ciiceloglu ( 08. 01. 2009 )

2008 : Tiirk Isaret Dili Egitim Sertifikas1 — Erciiment Tanriverdi
2008 : Psikoonkoloji Kongresi — Erkan Topuz, Sedat Ozkan ( 04 — 05. 12. 2008 )

2008 : Madde Bagimliligi- Ozcan Kéknel ( 30. 04. 2008 )

2008 : Degisen Degerler ve Gengligimiz — Haluk Yavuzer ( 15. 04. 2008 )

2008 : Bir Ogrenme Ortami Olarak Universite — Adnan Kulaksizoglu ( 12. 03. 2008 )

2007 : Psikoloji ve Psikanaliz — Gokhan Oral ( 11. 03. 2007 )

2006 : Ofke Kontrolii ve Basa ¢ikma Semineri (Davranis Bilimleri Enstiitiisii)

2006 : Kisilerarasi iliskilerde Kabul ve Red — Ronald P. Rohner (22. 06. 2006 — 24. 06. 2006)
2007 : Cocuk ve Aile — Ayla Donmez ( 02. 05. 2006 )

2006 : Genglerde Beden Imgesi ve Sagligi — Kemal Kuscu ( 12. 04. 2006 )

2006  : Ogrenme Sorunlar1 Semineri - Umran Korkmazlar ( 04. 04. 2006 )

2006 : Aile Okulu - Miicella Ulug (04. 03. 2006 — 25. 03. 2006 )

BIiLIMSEL CALISMALAR

2008 : 11— 14 Yas Aras1 Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul — Red Durumlarmin incelenmesi

2007 : Universite Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlarinin Incelenmesi
2007 : Bipolar — I Affektif Bozukluk Manik Epizod Vaka Analizi Proje ( Balikli Rum Hastanesi )

MESLEKI DESTEKLEYICILER
Tiirk Isaret Dili: lyi derecede (anlama ve konusma)

Istatistik: Uygulama Yorumlama ve Raporlama ( Iyi derecede )
Bilgisayar: (SPSS, Microsoft Word, Microsoft Power Point)

Ingilizce: (iyi derecede)

UYELIKLER
2011 : Sisli isitme Engelliler Dernegi (Goniillii)
2010 : Toplum Goniilliileri Vakfi ( Goniillii)
2010 : Diisler Akademisi ( Goniilldi )
2008 : Psikososyal Onkoloji Dernegi
2004 : Psikologlar Dernegi

REFERANSLAR
Prof. Dr. Haluk Yavuzer
Prof. Dr. Adnan Kulaksizoglu
Prof. Dr. Ozcan Ko6knel
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