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OZET

OTANTIKLIK iLE RUH SAGLIGI VE YASAM DOYUMU iLiSKiLERINDE
ONTOLOJIK IYI OLUSUN ARACI ROLU

DAMLA KOSUCU
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Damisman: Yrd. Doc. Dr. Cigdem KOSE DEMIRAY
Mart, 2016 - 85

Bu arastirmanin amaci, otantiklik ile ruh sagligi ve yasam doyumu iliskilerinde

ontolojik iyi olusun aracilik roliinii aragtirmaktir.

Arastirma 6rneklemini Arel Universitesi Tepekent ve Sefakoy Kampuslerinde
2014-2015 egitim yili bahar ve giiz doneminde {iniversitenin farkli fakiiltelerinin
farkli smiflarinda egitimlerine devam eden195 kadin 105 erkek olmak uzere 300
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6rneklemin yas ortalamasi
23,24’t0r. Standart sapmasi ise, 3,545°tir. Verilerin toplanmasi amaciyla Olcekler
ogrencilere uygulanmistir. Katilime1 6grencilerden otantiklik 6lgegi, kisa semptom
envanteri, yasam doyumu 0Olgegi, ontolojik iyi olus 6lgegi olmak iizere toplam 4

Olcegin doldurulmasi istenmistir.

Oncelikle arastirmada ortaya sunulan hipotezi test etmek amaciyla model
olusturulmustur. Calisma, yapisal esitlik modeline uygun olarak diizenlenmistir ve
calismada aracilik modeli kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS paket

programi kullanilmstir.

Arastirma bulgulari, ontolojik iyi olusun otantiklik, ruh sagligi, yasam doyumu

degiskenleri arasinda araci rol oynadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Otantiklik, Ontolojik iyi Olus, Depresyon, Yasam Doyumu



ABSTRACT

MEDIATION ROLE OF ONTOLOGICAL WELL-BEING IN THE
REALTIONSHIP OF AUTHENCITY WITH MENTAL AND LIFE
SATISFACTION

DAMLA KOSUCU
Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Ass. Prof. Cigdem KOSE-DEMIRAY
March, 2016-85 pages

The purpose of this research is to investigate the role of ontolojical well-being
the relationship between authenticity with mental health and life satisfaction. Sample
of research iscomposed of 195 female and 105 male student of the Arel Unniversity.
Data collected from students at Tepekent and Sefakdy Campus in fall and spring
period of 2014-2015 school year. The average age of sample is 23,24 years with
standard deviation of 3,545. Scales were applied to students for the purpose of data
collection. From participant students were asked to fill four sclaes; the authenticity
scale, the brief symptom inventory, life satisfaction scale and the ontological well-
being scale. Then model was created for testing the hypothesis that presented in the
research. This study was designed in accordance with the structural equation
modelling and in the study, were used in the mediation model. SPSS and LISREL
programmes were used to analyze the data. Our findings also showed that realtion
between ontological well-being and mental health and life satisfaction was mediated

by authenticity.

Key Words: authenticity, ontological well-being, depression and life satisfaction.
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BOLUM I
GIRIS

1.1 Otantiklik

Otantiklik, felsefi bir kavram olarak ilk kez Heidegger tarafindan
kullanilmistir (Ozkanli, 2011). Otantiklik, terim olarak 19. yy. da ortaya atilmis
bir kavram olmakla beraber otantikligin tarihi antik yunana dayanmaktadir
(Yontem, 2013).

1.1.1 Otantiklik Kavraminin Tarihgesi

Otantikligin tarihgesi arastirildiginda otantiklik teriminin filozoflar
tarafindan kullanildigr goriilmiistiir. Sokrates* in ‘Kendini tani’ s0zUnin
otantikligin ilk ifadesi oldugu diistiniilmektedir. Sokrates ‘Sorgulanmayan bir
hayat yasanmaya deger degildir’ (Guignon, 2008 s.37-39) diyerek bireyi
yaptiklarin1 sorgulamaya, sorumluluklarmi {istlenmeye c¢agirmaktadir. Kant
otantik yorumdan ilk olarak ‘Girisilen TUm Felsefi Tarihli Teodiselerin
Basarisizlig1 Uzerine’ (On The Failure of All Attempted Theodicies) yazisinda
bahsetmektedir. Burada otantik yorum kurallar koyan bir yasa koruyucu olarak
goriilen Tanri’nin esas yorumudur. Hayatin ancak gergekten hissedilen bir
ahlaki yorumu otantik olabilir (Kant, 1971).

Sokrates ve Kant sonrasi otantiklik kavramina Ortacag Hristiyan
diisiincesinde rastlanilmaktadir. Bu doénemde otantiklik, bireyin Tanri’ya dua
ederek kazanabilecegi bir fikir olarak disiiniilmektedir (Guignon, 2008).
Modern déneme kadar otantiklik ya dini ya da felsefi kapsamda ele alinmgtir.
Modern dénemde aydinlanma ve bilimsel diisinme ile birlikte otantiklik
anlayisindadegismeler olmustur. Bu dénemde otantikligin din ile olan iliskisi
sona ermistir. Bu diisiince ‘ben’1 kutsallastirirken, Ortacag Bat1 diisiincesindeki
insan-Tanr iligkisini, insan-doga iligskisine donistiirmistiir. 19. Yiizyilda
otantik kisi, saf olarak hayatin i¢ine girebilmek i¢in toplumsal engelleri yikarak

dogayla tek basina kalabilen bireydir (Guignon, 2008).



Psikolojide otantiklik, durum olarak otantiklik ve kimlik olarak otantiklik
olmak (zere ikiye ayrilmaktadir. Durum olarak otantiklik; farkli kuramcilar
tarafindan ¢esitli sekillerde tamimlanmistir. Hoy ve arkadaslarina (1996) gore
otantiklik, kisinin kendi diisiincelerini ifade etmesi kendi kararlarinin
sorumlulugunun kabull ile beraber gelmektedir. Goldman ve Kernis’e (2002)
gore otantiklik, kisinin gercek duygularmin karigikligi hakkinda bilgi verir.
Ryan ve Deci (2002) gore otantiklik, bireysel durum, bireyler, kendine
yeterlilik, 6zgiir irade ve iliskililik igin temel psikolojik gereksinimlerini tatmin
eder sekilde kendilerini diizenlediklerinde ortaya ¢ikar. Kernis’e (2003) gore

otantiklik, kisinin davranigsal ve iliskisel tercihlerinin 6zgiir iradesini yansitir.

Kimlik olarak otantiklik ise Trilling, (1972) gore otantiklik, kisinin sosyal
rollerinin, kisisel yargilarimin kullandig1r kurallar digerlerinin de onu
yargilamasi i¢in kullanilabilir. Harter, (2002) gore otantiklik, kisinin gizli
diistincelerine duygularina gore hareket etmesidir. Deci & Ryan (2000) gore
otantiklik, kendini onaylayan iradi olarak hareket eden ve kisiye manali gelen
kisiligin yonleri olarak tanimlanmaktadir. Ozet olarak otantiklik, baska insanlar
tarafindan algilanabilecek kendine karsi diiriist olma duygusu, bireyin gercek
benliginin farkindaligi, kendine baglilik ve kendini ifade etme 6gesine sahiptir

(Chan vd., 2005).

1.1.2 Otantikligin Varolus ile Tliskisi

Daha c¢ok varolusgular tarafindan diistiniilmiis otantiklik anlayisinin en
kapsamli halini Heidegger‘de gdrmekteyiz. Heidegger felsefesinde otantiklik
kavraminin, insanin kisisel iradesi veya bazi konularla ilgili sorumlulugu ve
beklentileri arasindaki dengeyi saglama gereksinimi olarak gdormistiir
(Mounier, 1986). Insanin gercek varolusunun ise dogumla birlikte gelmedigi,
onu elde etmek icin bireyin kendine kars diiriist olmas1 gerektigi diisiincesine
dayanmaktadir. Bu otantiklik anlayis1 6znellik, 6zgunlik ¢ercevesinde sekil
almaktadir (Mounier, 1986).Nietzsche’nin (2002) otantik anlayisinin temelinde
degerler modelinin yikilip birey tarafindan yeniden kurulmasi fikri
bulunmaktadir. Otantik olmaya giden yolise kisinin kendi iginden gelen,
inandig1, hissettigi seyleri temel alan degerlerden gegmektedir. Sartre (2002)
ise otantiklik kavrami ile ilgili olarak, varolusun 6zden geldigini

diistinmektedir. Sartre filozoflarin hepsinde olan 6ziin varolustan 6nce geldigi
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diistincesine asir1 derecede karsi ¢ikmaktadir. Bu anlayisa gore bireyin dogasi
vardir ve bu doga biitiin bireylerde bulunur. Yani 6z vardir ve bu 6z tarihsel

varolustan 6nce gelmektedir.

1.1.3 Psikoloji ve Otantiklik

Psikolojide ise bazi kuram ve kuramcilar (Horney ve Fromm, Rogers,
Maslow, Kernis&Goldman, Deci & Ryan) otantiklikle ilgili tanimlamalarda
bulunmuslardir. Horney ve Fromm bireyin ancak bir baskasinin dedigini
yapmadiginda icinden geldigi gibi 6zgiir oldugunda otantik olabilecegini
belirtmektedir (Horney, 1950). Rogers (1961) kisinin benlik kavrami ve
otantiklik (6zgunlik) yansitan deneyimi arasindaki denkligi vurgulamistir.
Uyumsuzlugun genellikle kisinin yakin deneyimleri (yada davraniglari) ile
kisinin kendi yansimalar1 arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini
belirtmistir. Rogers kisinin, gercek kendi olmasini vurgulamistir. Otantikligin
kisinin 6zii ile yakin deneyimi arasindaki ahenkten geldigini ifade etmistir
(Rogers, 1961).

Insancil gelenege gore ise bireyler kendi gergek i¢ tabiatlarini yiiksek
diizen psikolojik ihtiyaglarmi tatmin edince otantiklik meydana gelir (Maslow
1968). Yani, fizyolojik ihtiyaclarini tatmin edince bireyler daha sonra varlik
veya buyumeye yonelik ihtiyaglarini karsilamaya calisirlar. Biiyiime odakli
ihtiyaclara odaklanmak dolgun bilgi ve kisinin gergek ya da igsel dogasini
kabullenmesine, kisinin kendini gerceklestirme yolunda ilerlemesi seklinde
muhtemelen sonuglanir (Maslow, 1968). Otantiklikle ilgili kavramlastirmanin
yapildigt bir model ise Barrett-Lennard® m (1998) Rogers ‘in insancil
yaklagima dayandirdigi tutarliligi igermektedir. Bu modele gore otantiklik bir
sahsin birincil deneyimi, sahsin sembolize edilmis farkindaligi, sahsin disariya

kars1 davranisi ve iletisimi olmak tizere lic kistmdan olusmaktadir.

Psikolojide gilinimiize dogru yaklasildiginda ise (Kernis ve Goldman,
2006). Otantikligi 6z belirleme — kurami1 (Deci ve Ryan,1985; Ryan ve Deci,
2000) ve insancil yaklasimdan (Rogers, 1980) birbiriyle iliskili dort bilesenden
olusan bir yap1 olarak aciklamaktadirlar. Kernis ve Goldman o6nerdikleri bu
modeldeki kavramlar1 farkindalik, tarafsiz islem, otantik davranis ve iliskisel

yonelim olmak tizere dort kisim olarak tanimlamaktadir.



Farkindalik bileseni bilincin olmasina ve bireyin kendi giidiiler, duygular,
arzular ve kendiyle ilgili biliglerine giiveni manasina gelir. Bireyin giiclii ve
zayif yonlerini, karakter Ozelliklerini, duygularini, kisinin iginden gelen
celiskili yonleri ve bunlarin davranis iizerindeki rolleri bilgisi dahil olmak
tizere farkinda olmay1 kapsar (Campbell, 1990). Farkindalik insanin i¢indeki
benlik kavraminda var olan mevcut kutuplarin taninmasini temsil eder veya,
kisinin Perls’in dedigi gibi, insanin kisilik yoniindeki hem figiir hem de
zeminin farkinda olmasidir (Perls, Hefferline&Goodman, 1951). (Kernis ve
Goldman, 2006) gore farkindalik insanin biitiin kisilik kavramiyla i¢sel agidan
tutarli olan yalnizca bu kisilik 6zelliklerini kat1 bir sekilde kabuliine karsin
bilgi ve bireyin ¢cok yonlii ve potansiyel agidan celigkili benlik yo6nlerinin
kabuliinii ihtiva eder. Otantikligin ikinci bileseni kisiyle ilgili bilginin tarafsiz
bir sekilde islenmesini igerir. Tarafsiz islem bireyin pozitif ve negatif kisilik
yonlerini, Ozelliklerini ve potansiyellerini degerlendirmede objektifligini
yansitir. Tarafsiz islemi farkli bir sekilde ifade edecek olursak inkar etmeyerek,
carpitmadan, abartmadan veya gormemezlikten gelmeyerek Uretilen 6zel
bilgiyi, i¢sel deneyimleri ve disaridan iretilmis degerlendirmeci bilgiyi icerir
(Kernis ve Goldman 2006). Otantikligin tiglincii pargasi otantik davranisi veya
aksiyonu igerir. Otantiklik yapmacik olarak olsa bile bireyin yalnizca
bagkalarini sevindirmek veya 6diil elde etmek veya cezadan kaginmasi yerine
degerlerine, tercihlerine ve ihtiyaclarina uygun hareket etmesini yansitir.
Teorik olarak otantik davranis kendini tayin davranisini igerir. Yani, I¢
hedefleri veya dis hedefleri elde etmeye bagli kontrollii harekete karsin
Ozerklik ve tercihdir (Deci&Ryan, 2000; Kernis ve digerleri 2000). Kernis
otantik davramisin kisinin ger¢ek kendisi ve ¢evresinin ona diktelerine ve
bireyin davranigsal tercihlerinin potansiyel etkilerinin farkindaligini yansittigini
onermistir. Buna ilaveten otantiklik insanin bir diirtiideki gercek kendisi olarak
yansitilmaz bilakis bir insanin i¢ duygularinin, dirtiilerinin ve bir kisi

karsilastig1 ¢cevresel baglamin hiir ve tabii olarak ifadesidir.

Son olarak, dordiincii parcasi bir insanin yakin iligkilerinde deger vermeyi
iceren aciklik ve dogrulugu elde etmesi, tabiatla olan iliskisidir. Iliskili
otantiklik samimi olanlarin gercek kendi yOnlerini, hem iyi hem de koti,

gormeleri icin aktif surec olarak kendini ifade etmek ve ortak yakinhigin ve



giivenin gelisimini icerir. Otantikligin bir¢ok parcasini iligkili ama birbirinden
ayrilabilir goriiriiz. Cevresel baskilarin kisinin gercek kendini ifade etmede
siirekli aleyhte olacagi durumlar olur. Ornegin bir calisan son derece
cezalandiric1 ve giiclii yoneticiye bir proje hakkinda kendi gercek fikrini ifade
etmeyebilir. Davranigsal ve belki de iliskisel otantiklik bu tiir durumlarda felce
ugrasa da, biling ve tarafsiz isleme seviyelerinde otantiklik tamamen isleme
devam eder. Farkindalik ¢eligkili motifleri ve kisinin ger¢ek degerlendirme
bilerek katilan arzulari ve kisinin is giivenligi i¢in olabilir ifade etkilerini
gidermek igin aktif girigimleri igerebilir. Tarafsiz isleme kisinin degerlendirme
yetenekleri yanilma payi1 bildirimini igerebilir. Buna karsilik, otantiklik aktif
gormezden gelerek ya da kisinin yargisal yeteneklerinin iistiinliigiinii kisinin
goriisii  veya dizginsiz inancit inkarmmi igerebilir. Otantik olmak bu
karmagikliklart kabul etmeyi ve bunlarin ¢oziimii i¢in 6nemli bilgi kaynagi
olarak insanin kendi 6ziiniin kullanimini ihtiva eder (Deci&Ryan, 1985, 1995;
Sheldon&Kasser, 1995). Kendi Kaderini Tayin Teorisi (Deci&Ryan,
1995,2000) bireylerin yetkinlik, self determinasyon ve iliskililik icin temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilamak yollariyla kendini dizenledikleri zaman
otantiklik ortaya c¢iktigin1 gostermektedir. Buna karsilik ©6zdenetim diger
insanlarin beklentilerini ya da taleplerini dayali yani dis diizenleme asilsiz islev
ile iligkilidir (Sheldon&Kaber, 1995).

1.2 Ontolojik Iyi Olus

Iyilik hali kavrami iizerinde ilk bilimsel ¢alismalar yapanlardan biri kabul
edilen Bradburn (1969), iyi olus ile mutlulugu ayni anlamda oldugunu
tanimlayarak 1iyi olusun yiiksek olmasini olumlu duygularin, olumsuz
duygulardan daha ¢ok olmasi olarak agiklamistir. Bugline kadar literatirde iyi
olusla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bugiin genis ¢evrelerce kabul edilen iki
temel iyi olus ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar; 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olustur. Hazc1 (hedonic) gelenekten gelen 6znel iyi olusun olumlu duygular,
olumsuz duygular ve yasam doyumu ile ilgilendigi; psikolojik 1yl
olusunda‘eudaimonic’ (psikolojik islevsellik) insanin gelisimine vurgu yaptigi
gorilmektedir (Dodge, Daly, Huyton & Sanders, 2012). Bradburn’nun

mutluluk Uzerine olan g¢alismasindan elde edilen duygusal boyutlar bireyin
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deneyiminde pozitif ve negatif ruh haline isaret etmektedir. Bu boyut suan
duygusal iyi-olus olarak tanimlanmaktadir (Diener ve Lucas 2000). Bu
tamimladznel iyi olusbeseri diinyanin kisiye 0zgii karakteristiklerine
odaklanmaktadir. Psikolojik iyi olus yOnetim, gelisim ve anlam gibi varolussal
boyutlart icermektedir.

Oznel iyi olusun sabit bir yapist yoktur. Oznel iyi olusun yasamin
kendisini kastettigi farz edilmektedir (Simsek, 2009). lyilik hali ile ilgili
literatiir incelendiginde; tek bir iyi olus seklinin olmadig1 goriilmektedir. Daha
sonra Simgek (2009) yilinda iyi olustaki eksiklikleri gostererek ontolojik iyi-
olusu tanimlamigtir. Bu makalede kullanilan iyi olus ontolojik iyi olus
olacaktir.

Ontolojik iyi olus 6znel iyi olustan farkli olarak kisinin kendi hayatinin bir
proje olarak degerlendirilmesine odaklanan ve gecmis, gelecek, simdi ile
beraber ele alinan yasamin degerlendirilmesidir (Simsek, 2009). Ontolojik iyi
olus ayn1 zamanda yasam projesi diye de gecmekte olup kisisel yasamimizin
biitliinlinde ge¢mis, gelecek ve simdi ile bir proje oldugu varsayilmaktadir
(Simsek, 2009). Ontolojik 1yi olusa gegmis zaman penceresinden bakildiginda;
degisen duygulardan olusmaktadir. Bu bireysel degerlendirme olumlu
duygular1 gurur, basaridir. Olumsuzlar1 ise sugluluk, yetersizlikdir (Simsek,
2009). Simdiki zaman penceresinden bakildiginda; bireyin projeyi devam
ettirmeye olan motivasyonu olarak degerlendirilmektedir (Simsek, 2009).
Ontolojik iyl olus kavrami kapsaminda gelecek zaman penceresinden
bakildiginda ise; umutlu olmak ile yakindan iliskilidir ve iyimser duygularin
biitiinii olarak diisiiniilmektedir (Simsek, 2009).

Ontolojik iyi olus dykiisel psikoloji ile yakindan iliskilidir. Oykiileme veya
Oykii psikoloji i¢in kullanislt organize sekli oldugu goriilmiistir. Lyddon
(1996) her insanin bir Oykii i¢inde kendi gergegini inceledigine dikkat
¢ekmistir. Brown (1996) yasamin bir Oykii gibi farzetmenin deneklerin
mutluluguyla da yakindan iligkili oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde, ontolojik
iyi olus hayati hem gelecek hem de geg¢misi yansitarak bir hikaye gibi
gormektedir. Diger bir deyisle her birey, kendi yagam1 hakkinda yazi yazan bir
yazar olarak, ancak dogru ve diizgiin bir sekilde kendisi tarafindan
degerlendirilen kisisel hikayesine sahiptir. Amac giden bir kavram olarak

ontolojik iyi olug yasamin anlami ve amacina daha yatkindir. Ontolojik iyi olus

6



ve hayatin anlami aym1 varolus kaygilarina sahip olmasma (Zika ve
Chamberlain 1992) ragmen, ontolojik iyi olus burada hayati ele alan bireyin
O0znel  yargistm1  hesaba katan sade egsiz  bir  sistem iginde
tanimlanmaktadir.Ontolojik iyi olus biitiin zaman bakis acilar1 i¢inde olan
bilissel ve duygusal hayat degerlendirmelerini de kapsamaktadir. Ontolojik iyi
olus olarak bilinen 6znel iyi olusun yeni bir teorik yapisi bu sistemin iginde
bulunan biitiin zamana bakis ac¢isim1 da ekleyerek gelistirmektedir (Simsek,
2011).

1.2.1 Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus hayatin duygusal ve bilissel degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Diener 1984; Diener and Lucas 2000). Oznel iyi olus,
olumsuz duygularin azligi, olumlu duygularin ¢oklugu, yasam doyumu olmak
lizere iic boyuttan olusmaktadir. ilk bahsedilen ikisi duygusal iyi olus olarak
bilinen duygusal degerlendirme ya da 6znel duygusal iyi olus iken sonraki
biligseldir (Diener ve Lucas 2000). Bireyin 6znel iyi olusu, olumsuz duygularin
hissedilmemesine baglhidir (Diener, 1984; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Saygin,
2008).0znel iyi olus (subjective well being) mutluluk kelimesi ile
ozdeslesmektedir. Oznel iyi olus, bireyin kendini iyi hissedisini hem duygusal
hem biligsel olarak ele almaktadir. Buna gore 6znel iyi olus, bireyin hayatta
kendisine hosnutluk veren olumlu duygular1, olumsuz duygulardan daha fazla

hissetmesini saglayan bir kavramdir (Tiirkdogan, 2010).

Oznel iyi olusun degerlendirilisindeki ana endisenin bireyin hayatmnin bir
biitiin olmasidir. Diener ve Lucas (2000), 0znel iyi olus arastirmalarinin
insanlarin hayatlar1 hakkindaki duygu ve diisiincelerini degerlendirdigini

belirtmektedir.

1.2.2 Psikolojik Tyi-Olus

Psikolojik 1iyi olus, psikolojik islevsellik yaklasimiyla ele alindiginda
hayattan tamamen doyum alinacak bi¢imde yasama manasina gelmektedir
(Deci & Ryan, 2008). Kisinin kendisine, ge¢misine, bilylimesine, hayatinin
amag yonergesi ve degerine, diger insanlarla kurdugu iliskinin 6zelligine, ve

dis diinyaya hakimiyetine ve 6zgiirliigiine iliskin alti boyutta yaptig1 psikolojik



islevsellige 6zgii degerlendirmedir (Ryff & Keyes, 1995, 5.720). lyi olusla ilgili
Hedonizm ve Eudemonizm iki temel faktor oldugu bilinmektedir. Hedonik
yaklasimda iyi olus yasamdan alinan sevk olarak tanimlanirken, kisinin
yasamdan aldigi doyumdur. Hedonik yaklasimda 1iyi olus kisinin
degerlendirmelerini i¢cermektedir. Eudemonik yaklasimda iyi olus, psikolojik
faaliyette bulunma anlamina gelmektedir. Psikolojideki kavramsal karsilig
‘psikolojik iyi olus’tur. (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Ozellikle danisma
psikolojisi basta olmak iizere otantiklik ile psikolojik iyi olma arasinda énemli
bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Kernis ve Goldman, 2005; Wood ve dig.,
2008; Lopez ve Rice, 2006).

1.3 Otantiklik ile Tyi Olus Iliskisi

Iyi olusla baglantili olarak vurgulanan kavram otantikliktir. Yapilan
arastimalarda iyi olusla baglantili olarak kisinin gergek benligi (true self) ile
dizgin bicimde yasamasinin tizerinde durmaktadir (Ryan ve Deci, 2001;
Waterman, 1993). Buna gore belirli bir iyi olus diizeyine ulasmak i¢in kisilerin
otantik (authentic) olmalar1 gerekmektedir. insancil ve varolugsal yaklasimlara
(May, 1981; Rogers, 1964; Yalom, 1980) gore de otantik bireylerin iyi
oluslarinin anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Otantiklik, iyi
olusun onemli faktorlerinden biri olarak gorilmekte (Horney, 1951; May,
1981; Rogers, 1961; Winnicot, 1965; Yalom 1980) ve otantik olmama durumu
psikopatoloji ile bagdastirilmaktadir. Psikodinamik yaklasimda 6zellikle
cocukluk doneminde digsal etkilerin igsellestirilmesi kendine yabancilagmaya,
bunun da psikopatolojiye sebep oldugu diisiiniilmektedir (Horney, 1951;
Winnicot, 1965). Varoluscu yaklasimda ise kendine yabancilasma ve bu
durumun psikolojik problemlerle iliskisine vurgu yapilmaktadir (Yalom, 1980;
May, 1981). Yapilan arastirmalarda da otantiklik ve iyi olus arasinda olumlu
iligkilerin oldugu ortaya konmustur (Goldman ve Kernis, 2002; Kernis, 2003;
Kernis ve Goldman, 2006).

Bu yapilan calismalar, otantiklik ile iyi olus arasinda ¢ok giiclii iliski
oldugunu; bireyin otantiklik diizeyi arttikga yasam doyumu diizeylerinin

arttigini, olumsuz duygu durumlarinda azalma oldugunu gdstermektedir. Lopez



ve Rice (2006) otantik yasam ile dig etkileri kabul etme ile depresyon, kaygi ve
yasam doyumunun iligkili oldugunu bulmuslardir. Sosyal psikoloji
kapsamindaki arastirmalar farkli rollerde farkli kisilik ve oOzellikleri ortaya
koymanin iyi olus ile olumsuz iliskili oldugunu gostermektedir (Roberts ve
Donahue, 1994). Yani, kisilik ozellikleri agisindan ortamdan ortama ya da
rolden role farklilik gdstermeyen kisilerin iyi olus diizeyleri daha yiiksek
bulundugu gozlenmektedir (Bettencourt ve Sheldon, 2001). Bunun yaninda
bazi arastirmacilar otantikligin kiiltlirler arasi cesitlilik gosterebilecegini (Choi
ve Choi, 2002; Spencer-Rodgers, Boucher, Peng ve Wang, 2009; Suh, 2002) ve
toplulukeu kiiltiirlerde yasamini siirdiiren insanlarin iyi oluslart igin otantik
olmanin ¢ok 6nemli olmadigi séylenmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu
toplumlarda bireyler davraniglarini ¢evrenin beklentilerine gore ayarlarlar ve
davranig1 yanlis olarak degerlendirmezler (Markus, Mullally ve Kitayama,
1997). Bireyci toplumlarda kisinin 6z degerlerini, amaglarini ve beklentilerini
toplumsal olanin lizerinde tutmay1 tanimlayan 6zerklik degerinin 6nemli olmasi
nedeni ile kisinin kendi benligini ortaya koyamamasi, sosyal beklentilere uyma
adina kendi degerlerinden uzaklagsmasi yani otantik olmamasi iyi olusu

tizerindeki olumsuz etkisi daha ¢ok olmaktadir (Markus ve Kitayama, 1991).

Bat1 toplumlarinda davraniglar arasindaki tutarlilik ya da kisinin
davraniglarinin  durumdan duruma degismemesi olumlu bir Ozellik olarak
degerlendirilmektedir (Suh, 2002). Bu duruma gore de otantiklik ve bunun iyi
olus ile iliskisi de kiiltiirler arasinda farklilik gostermektedir. Ornegin Heine ve
Lehman (1999) Avrupa kokenli Kanadalilara gore otantiklik ve ideal benlik
arasindaki farkin Japon oOgrenciler icin daha fazla oldugunu, ancak bu
farkliligin Japon 6grencilerin depresyon diizeyleri ile digerlerine gére daha
diisiik diizeyde bir iligki gosterdigini bulmuslardir. Suh 2002 Koreli ve Kuzey
Amerikal1 6grencilerin katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda Koreli
ogrencilerin otantikligi ac¢iklamalarinin Amerikali 6grencilere gore iliskiden
iliskiye daha az tutarlilik gosterdigini otantiklik tanimlamalarindaki tutarsizlik
ile iyi olus arasindaki iliskisinin Koreli katilimcilar i¢in daha diisiik oldugunu
bulmustur. Bu yapilan ¢alismalar toplulukeu kiiltiirler ve 6zellikle dogu Asya
tilkeleri icin otantikligin ya da benlik tutarliliginin Bat1 kiiltlirlinde oldugu gibi

psikolojik saghgin bir gostergesi olmayabilecegini belirtmektedir. Ya da



aradaki iliskinin Dogu toplumlarinda daha diisiik olabilecegini gostermektedir.
Neff ve Suizzo (2006) Avrupa kokenli Amerikalilar ile Meksika kokenli
Amerikalilar arasinda otantiklik ve iyi olus arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmalarinda Meksika kokenli Amerikalilar i¢in otantiklik ve iligkisel 1yi
olug arasinda gii¢lii bir iligski oldugunu meydana ¢ikarmislardir. Arastirmacilar
bu sonucu otantikligin sadece bireyci kiiltiire ait bir deger olmadigin1 gésterme
yoniinde bir bulgu olarak tasvir etmislerdir. Gerek bireyci gerekse toplulukcu
yonelimlerin otantik olmay1 yordamadigimi gosteren calismalar da vardir.
Omegin, Imamoglu ve arkadaslar1 (2011) calismalarinda bireycilik ve
toplulukculuk yonelimlerinden etkilenmeyerek kendilesme ve iligkililik gibi
benlik yonelimlerinin otantik olmay1 yordadigin1 bulmuslardir. Bu durum ise
kilturel duzeydeki bireycilik- toplulukculuk yodnelimlerinden c¢ok, onun
bireysel diizeyde karsiligi olan benlik kurgularinin otantiklikle iliskili oldugu
da disiiniilmektedir. Genel olarak degerlendirme yapildiginda otantikligin
0znel iyi olusla iliskili oldugu gézlenmektedir. Otantiklik ve iyi olus iliskisinin
daha cok bireyci degerlerin 6nemli oldugu Bati toplumlart (Markus ve
Kitiyama, 1991) icin kurulabilecegi gozlenmektedir. Bilindigi kadariyla
literatiirde otantiklik ile ilgili cok az sayida ¢alismanin yapildigi gozlenmistir.
Bu ¢alismalar (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2011; Giil, 2010; imamoglu,
Giinaydin ve Selguk, 2011) gibi bireyler tarafindan incelenmistir. Goldman ve
Kernis (2002) otantiklik diizeyi arttik¢a kisilerin daha ¢ok yasam doyumu,
0zsaygl ve olumlu duygu yasadiklarini ifade etmislerdir. Ryan ve arkadaslari
(2005 ) otantik kisilerin 6znel iyi olus diizeyinin daha fazla oldugunu

bulmustur.

Otantiklikle ve iyi olus ile ilgili olarak 6ziinde, insanlarin ayni anda
catisan duygu ve amaglarin yanit vermek zorunda olduklar1 karmasik sartlar
mevcuttur. Otantik olmak bu karmasikliklar1 kabul etmeyi ve bunlarin ¢éziimii
icin 6nemli bilgi kaynagi olarak insanin kendi 6zlinlin kullanimini ihtiva eder.
Aslinda catigmali duygular otantikligi bir insanin gercek dogru hislerinin
karmasikligi hakkinda bilgiden dolay1r destekleyen anlamli 6z biiyiime
deneyimleri olabilir. Genel olarak, bundan dolay1 daha fazla otantikligin daha
olumlu psikolojik isleyiste ve subjektif iyi olusta yansimasi beklenmektedir.

Burada bildirilen ¢alismada (Authentic Inventory tarafindan degerlendirilen)
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otantiklik ile kendine giiven seviyesi, sartli kendine gliven arasindaki iligkiyi
bildirmektedir. Diger bir deyisle, 06zel sonuglart ve degerlendirmelerin
basarilmasina bagl olan kisinin 6z deger duygular1 (Deci&Ryan, 1995; Kernis,
baskida; Paradise&Kernis, 1999), giinlik etki ve yasam tatmini etkilidir. Bu
calismadaki bulgular hem kavramsallastirilmasi ve birden cok otantiklik
bileseni degerlendirmesi hakkinda ilk destegi sunmaktadir. Toplam otantiklik
skorlart olumlu bir sekilde kendine giiven seviyesi ve yasam tatminiyle
ilgilidir. Onemli olarak, bu bulgular otantikligin yalnizca daha olumlu degil
ayn1 zamanda daha giivenli olan 6z deger duygular ile ilgili oldugu fikrini
verir (Kernis&Goldman). Bulgular ayrica kendi tarafindan ifade edilen fazla
otantikligin negatif duygu deneyimi frekansi (daha az net negatif etki) ile ilgili
olmus oldugunu isaret eder. Biitiin olarak ele alininca, bu bulgular otantikligin
saglikl psikolojik isleyis ve pozitif 6znel iyi olusla ilgili oldugu fikrine ampirik
destek saglar.

Wood ve arkadaslarina gore (2008) otantiklik agik¢a bir karakter
ozelligidir. Fakat diger arastirmacilar otantikligin ortama gore degisebilen bir
tavir (Harter1997; Kernis 2003; Kernis ve Paradise 2002) veya bir davranig
(Sheldon et al 1997) oldugunu savunmuslardir. Ornegin Kernis (2003) bir
bireyin belirli bir rolii deneyimlemesi i¢in otantik olmayacak sekilde hareket
edebilecegi ve hala kuvvetli iyi olus algisina sahip olabilecegini iddia eder.
Otantiklikle iyi olus arasindaki bag o6zgiinliik, 6znellik ve psikolojik iyi olus
arasinda pozitif korelasyon oldugunu gosteren diger calismalar1 destekler,
(Goldman ve Kernis 2002; Menard Brunet 2012; Toor& Ofori, 2009)
otantikligin verimli ¢caligmada anahtar bir rol oynadigini onerir (Susing, Green
& Grant, 2011). Farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalara gére insanlarin kendi
diisiinceleri, duygular1 vedeneyimlerinin ne kadarinin kisinin kendi ¢ekirdegi
veya ger¢ek Ozlinlin ifadesi oldugunu gostermistir (Kernis, 2003;
Kernis&Goldman, 2006). Onemli kamitlar otantikligin pozitif kisilige yardim
etmekteki roliini desteklemektedir (Kernis&Goldman, 2006). Ayrica, kendine
tayin kurami (Deci&Ryan, 2000; Ryan&Deci, 2000) insanlar1 kendilerini 6zerk
veya kendi kendini yoneten olarak hissettiklerinde tamamiyla ¢alistiklarini 6ne
stirer. Yani kendi hareketlerinin kendi sahsiyetleriyle uyumlu oldugunu

belirtmektedir. Otantiklik ve 6zerk isleyis yakindan ilgilidir (Heppner ve ark.,
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2008). 1Ilk olarak otantiklik cogunlukla istikrarli bir 6zellik olarak
kavramsallastirilmis  iken  (Kernis&Goldman, 2006; Sheldon, Ryan,
Rawsthorne&Ilardi, 1997) bu yerlestirilmis kimliklerle ayni seviyede ele
alinmistir. Otantik bir benlik fikri genellikle tutarlilig1 cagristirmasina ragmen,
yani degiskenligin zitti, arastirma otantikligin durumlara niifuz eden bir
cekirdek ozellik kiimesine gore davranis tutarliligina daha az gergin bir sekilde
baglandigini, uysal benlik anlayisina sahip insanlar arasinda gostermistir.
Otantikligin iyi olus Uzerindeki gosterilen toplam etkisinin Otesinde
incelenmenin  6nemli oldugu diisiinilmiistir. Kiiltiirler aras1 yapilan
calismalarda otantikligin iyi-olus kavramlarindan daha ¢ok diyalektik benlik
kavramu ile iligkili oldugu bulunmustur (Boucher, 2011; Cross, & Morsis,
2003; English & Chen, 2011). Boucher (2011), gog¢menlerin iyi olusunda
yerlesmis olan otantikligin etkisinin biitiin yerlestirilmis kimlikler boyunca esit
olmayabilecegi ¢ikarilmistir. Ornegin, iki kiiltiirel degisime ugrayan birey
durumsal normla uyumlu ve onunla ayrilan bir kimligi ifade etmekte esit
miktarda otantik hissedebilir. Ancak ikinci birey norm karsitt kimligi ifade
ettiginde psikolojik bir risk altindadir. Sosyal destek onay1 hissetmekle ve
gercek kendi benligi olmakla iligkilidir. Harter ve meslektaslar iliskilerinde
otantik olma becerisi iliskiler icinde onemli bir sekilde tasdik edilmeyi
hissetmekle ilgili oldugunu bulmuslardir (Harter,Waters, Pettitt ve ark., 1997 ).
(Harter, Marold ve ark., 1996).

Bagka bir ¢alismada ergenlerin ¢ogu ‘baskalarinin tasdikini” sahte kendilik
davraniginin en 6nemli sebebi olarak gostermistir ve ikinci anilan en yaygin
sebep ise gercek benlikten bagkalarindan onay eksikliginden dolay1 bir
yabancilasma siireci oldugu belirtilmistir (Harter, Marold ve ark., 1996).
Baskalarinin onay destegi ile iliskilerdeki otantiklik arasindaki iliski sosyal
destegin iligkilerdeki otantiksizlige karst potansiyel bir koruyucu faktor
oldugunu isaret eder. Otantiklik ve iyi olus arasindaki bag ile ilgili olarak
deneyim oOrnekleme metodlar1 otantikligi Sosyal etkilesimler esnasinda
degerlendirmek i¢in son zamanlarda kullanilmistir. Bu ger¢cek zamanl
degerlendirmeler ayrica iyi olusu ve kendine giiveni ongoriir (Heppner ve
digerleri 2008). Fleeson and Wilt (2010) katilimcilardan farkli sosyal

aktivitelerle mesgulken (6rn Twister oynamak tip etigini tartismak) kendi
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otantiklik hissini bildirmeleri beklenen bir seri ¢alisma yapmistir. Kisinin
otantiklik diizeyinin, kisinin kisilik 6zelliklerinden ¢ok i¢inde bulundugu
sosyal ortam ve sosyal iliskilerden etkilendigi diisiiniilmektedir (Fleeson&Wilt,
2010). Farkli kosullarda kisinin kendini algilamasindaki tutarlilik otantiklik
seviyesi 1ile iligkili bulunmustur. Avrupa kokenkli Amerikalilarda farkli
kosullarda kendilik algisi tutarsizlik gdsteren bireylerin otantiklik seviyeleri
diisiik ¢ikmistir. Bu durum Dogu Asya kokenli Amerikalilarda gecerli degildir.
Dogu Asya’li grup i¢in farkli kosullarda kisiligin degismesi otantik olunma
mekanizmasi olarak diisiinilmemektedir. Otantiklik {izerine kiiltiirler arasi
caligmalar nadirdir. Fakat baz1 bireyler ABD tabanli iiniversite 6grencilerindeki
etnik gruplart  karsilastirmistir.  Bir  ¢alisma Meksikali  ve  Avrupali
Amerikalilarda ortama bagli otantikligi (romantik bir partnerle beraberken)
degerlendirmistir ve bunun her iki etnik gruptaki iyi olus ile alakali oldugunu
bulmustur (Neff&Suizzo, 2006). Schug, Yuki ve Maddux (2010) tarafindan
Japon ve Amerikal1 iiniversite Ogrencileriyle ilgili diger bir caligmada ise
‘iliskisel hareketliligin® (bireylerin yeni iligski kurma) kendini ifsa etmeyi yakin

arkadaglarla birliktelikte arttirdigini bulmustur.

Yapilan aragtirmalarda iyi olusun duruma bagl otantiklikten ¢ok stirekli
otantiklikle iliskili oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon ¢aligmalarinda iyi
olus stirekli otantiklik ve toplam otantiklik puanlar ile iliskili ¢ikarken duruma
bagl otantiklik ile iliskili ¢ikmamistir (English ve Chen, 2011). Farkli ulusal
kiltiirlerden elde edilen lic 6rnek boyunca kisisel Ozellik otantikligi dort
baglam otantiklik dlgegine gdre genel iyi olusu daha kuvvetli dngoriir. Ancak
hem kisisel 6zellik hem de baglama 6zel 6nlemler regresyon modeline dahil
edildiginde onlarin 1iyi olusu birlestirilmis Ongdrme kapasitesi bagimsiz
katkilara nazaran daha biytktlr. (bu da her iki degerlendirmenin artis degeri
oldugunu gosterir.) Baglama 6zel otantiklik degisen bir miktarda karaktersel
otantikligi yansitir ve birisinin ortagi olmak her ii¢ iilkede kisisel 6zellik i¢in en
¢ok baglantili otantikligi birlikte olur). Geg¢misteki arastirmalar otantiklikle
ABD ve Birlesik Krallik’taki lisans seviyesi Ogrencileri ve cesitli topluluk
biitiiniiyle iyi olus 6rneklemi arasindaki baglantiy1 gostermistir (6rn, Goldman

ve Kernis 2002; Kernis ve Goldman 2006; Wood ve ark., 2008).
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1.4 Ruh Saghg

Duygular insanligin evrimi boyunca gelisim gdsteren ve organizmay1 dis
uyaranlara karsi koruyan bir sistemin sonucudurlar (Kring ve Bachorowski,
1999). Insanm evrene adaptasyonuna bir katki saglamaktan ziyade bulundugu
cevreyle uyumunu bozan duygular, psikolojik sorun diizeyi kavraminin
temelini olusturmaktadir. Bu cergevede ruh sagligi, kisinin kendi yetilerinin
farkina vardigi, gilinlik hayatin stresiyle bas edebildigi, iiretken ve verimli
caligmalar yapabildigi, i¢cinde bulundugu topluma uyum igerisinde c¢esitli
katkilarda bulunabildigi bir tiir iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir (DSO,
2005).

Ruh sagligi kavramimi aciklamak i¢in yaygin kullanilan iki yaklagim
vardir. Bunlar hazci yaklasim ve gelisimci yaklasimdir. Hazci yaklasim
mutlulugun pesinde giderken, gelisimci yaklasim optimum diizeyde psikolojik

ve sosyal islevsellige onem verir (Hu, Brown, Twigg ve Weich, 2007).

1.4.1 Depresyon

Depresyon sozctuigii Turkge’de c¢okunti ya da cokuntulik olarak
kullanilmaktadir (Kéknel, 1984). Insanin yasama isteginin kayboldugu kisinin
kendisini derin bir {iziinti i¢inde hissettigi, gelecege iliskin karamsar
diisiinceler, gegmise iligkin yogun pismanlik, su¢luluk duygusu ve bazen 6lim
diisiincesi, bazende 6liim girisimi ve sonugta Oliimiin olabildigi, uyku, istah,

cinsel istek vb. ilgili bozukluklarin oldugu bir hastaliktir (Ozpoyraz, 2000).
1.5 Otantiklik ile Ruh Saghg iliskisi

Otantiklik kavrami psikodinamik (Horney, 1951; Winnicott, 1965) ve
gelisimsel yaklagimlar (Harter, Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996) ile sosyal
psikoloji (Kernis ve Goldman, 2005; Lopez ve Rice, 2006), pozitif psikoloji
(Sheldon, 2004), ve klinik psikoloji (Ehlers, Maercker ve Boos, 2000; Joseph
ve Linley, 2005) alanlarinda da ruh sagligi agisindan 6nemli bir degisken
olarak vurgulanmistir. Son zamanlardaki kuramsal ve teorik arastirma insanin
kendi benligini hakiki olarak temsil edecek sekilde iletisim kurarak ve
davranarak otantik bicimde yasamaya adamasi akil hastaliklarina kars1 kendini

koruyabilecegini vurgulamistir (e.g., Kernis ve Goldman 2006; Wood ve

14



digerleri. 2008). Lopez ve Rice (2006) otantik yasam ile dis etkileri kabul
etme, depresyon, kaygi ve yasam doyumunun birbiri ile baglantili oldugunu
bulmuslardir. Ilaveten, depresif semptomlar iliskilerdeki otantiklikle zit
iliskilidir (Harter, Marold, Whitesell, &Cobbs, 1996; Tolman ve ark., 2006;
Tolman&Porche, 2000). iliskilerde kisinin kendi benligini feda etmesinin
depresif belirtilerle iligkili oldugu diistintilmektedir. Bu durum iligkilerde
otantiklik seviyesinin diisiik olmasinin depresyon belirtileri tizerinde belirleyici
oldugu ortaya koyar (Harter, 1998). Otantiklik diizeyi yiksek olan kisilerin
daha az depresyon belirtisi gosterdikleri bulunmustur. Bulgular cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde hem kadin hem erkek katilimcilarin
bulgularinda anlamli bir fark gostermektedir (Brown, 1998). Eski arastirmalar
otantikligin kadinlarin akil sagligi igin onemli oldugunu belirtmektedir
(Gilligan, 1982; Miller, 1986). Cesitli calismalar genel iliskilerin yan1 sira 6zel
iliskilerde (6rn: ebeveyn, yasitlarla) otantikligin nasil ruh sagligi sonuglariyla
iliskili oldugunu gostermistir. Bu c¢alismalarin neredeyse hepsi Birlesik
Devletler’de (aksi belirtilmedikce bu calismalarin hepsi ABD’de yapilmistir.)
yapilmis olmasina ragmen bu iligkiler ortaokuldan iiniversiteye giden ¢ocuklar
ve cesitli etnik arka alandan gelen Ogrencileri dahil eden Grneklemler dahil
olmak Uzere yas ve etniklik agisindan ¢esitli 6rneklemde gosterilmistir (6rn.,
Harter ve digerleri 1996; Impett ve ark., 2008; Theran, 2010; Theran, 2011).

Ancak otantiklikle ve ruh sagligi acgisindan iliskiyi anlamak igin
aragtirmacilar  ABD ve Ingiltere orneklemindeki otantikliktekine benzer
fitratsal farkliliklar1 incelemeye baslamislardir ve arastirmalar ihtiya¢ duyulan
ruhsal otantiklikteki potansiyel cinsiyet farkliliklart ve bunun 6z begeni,
depresyon hakkindaki arastirmaya katkida bulunur (Kernis ve Goldman 2006;
Wood ve ark., 2008).

Bu konular Amerikan lisans 6grencileri 6rnekleminde incelenmistir. ESKi
arastirma ABD ve Ingiltere rnekleminde (Goldman ve Kernis 2002; Wood ve
digerleri 2008), bu desenlerde cinsiyet farklarmmin olup olmadigini
incelememislerdir. Bu calisma ruh sagligi korelasyonun da cinsiyet farkinin
olmadigint ortaya ¢ikarmak i¢in genisletilmistir. Cogu erkek ve bayana az
miktarda depresyon ve daha iyi 6zgiliven onlara ayrica daha fazla ruhsal
otantiklik beyan ederlerken gorilmustir. Algilanan otantik davranisin ve

cinsiyet ideolojisinin ¢esitli yakin iligki partnerinin hem erkek hem kadin
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otantikligin de oynadigi rolii ilk inceleyeniydi. Daha geleneksel cinsiyet
rollerine sahip olmak erkeklerde depresif semptomlarla alakali oldugunu ifade
eden eski bulgular1 destekler (Good ve Mintz 1990). Erkekler otantik
olmadiklarinda ve geleneksel cinsiyet rollerini kabul ettiklerinde daha depresif
semptomlart bildirirler. Yakushko (2007)’nun buldugu gibi daha feminist ve
makul degerleri olan kadinlarin daha geleneksel rolleri olanlara nazaran daha
objektif 1yi oluglar1 vardir.

Gegmis aragtirma iligkisel otantikligin ebeveynlerle ve arkadas iliskileri ile
ilgili oldugunu vurgulamistir. Ana bakim verenin algilanan otantikligi diger
ebeveynin algilanan otantikligine nazaran kisinin benligine daha bir énemli
katki saglayabilir. Sebep ne olursa olsun bu c¢alismanin sonucu yakin
digerlerinin 6zellikleri ruh sagligmin dolayli ongdriiciisii oldugunu ortaya
koyar. Etki boyutu kuglk olsa da, bu bulgular yakin iliski partnerlerinin
psikososyal gelisimi ve ruh sagligi i¢in algilarinin 6nemini vurgular (Jordan,
2005). Otantiklik diizeyi yiiksek olan annelerin gocuklarinin, annesi otantik
olmayan ¢ocuklara kiyasla otantiklik seviyesi ylksek olmakta ve ruh sagliklar
daha iyi olmaktadir. Bu daha iyi akil sagligi manasmna da gelmektedir.
Ebeveynler ve diger yetiskinler ¢ocuklukta ¢ocuklarin diiriistliik ve saygi gibi
Ozellikleri diger insanlar ve nesnelere nasil davranacaklarini nazaran
vurgulama egilimindedirler. Ancak yetiskinler her zaman bireyin iliskileri
icinde gergekten asil hissettigini vurgulamazlar (Bronson ve Merryman 2009).

Yapilan bagka bir aragtirmada otantik olma yeteneginin kavrami, sonuglari
ve kendini iliskilerde ifade etmek yakin zamana kadar nicel analize tabi
tutulmamistir (e.g., Gilligan, Lyons, & Hammer, 1990). ‘Diisiik seviye
seslendirme’ olarak da bilinen iliskilerdeki diisiik seviye otantiklik (Gilligan ve
ark., 1990), ‘benligi susturma’ (Jack, 1991), ‘sahte benlik’(Harter, 1997) veya
‘otantik olmayan davranislar’ (Impett, Sorsoli, Schooler, Henson&Tolman,
2008) depresyona ve diisiik Ozgilivene yol agan duygulardan ayrilma gibi
negatif davraniglara sebep olurlar (Brown, 1998). Arastirmacilar ancak
giinimiize kadar otantikligin iliskilerdeki etkisine ve kendine guven, depresif
semptom ve yeme semptomlart gibi kisisel gelisim sonuglarinda karar
seviyesinin etkisine odaklanmislardir (Harter, Waters, Whtesell, & Kastelic,
1998; Smolak & Munstertieger, 2002; Tolman, Impett, Tracy, & Michael,
2006). Ayrica depresif semptomlar iliskilerdeki otantiklikle negatif sekilde
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ilgili oldugu bulunmustur (Harter, Marold, Whitesell, & Cobbs, 1996; Tolman
ve ark.,2006; Tolman & Porche, 2000). Iliskilerde kisinin kendi benligini feda
etmesinin depresif semptomlarla baglantili oldugu diistiniilmektedir. Hem
depresyon hem de 6zgiivenin belirleyicisi sosyal destektir. Arastirma aileden,
smif arkadaslarindan ve yakin arkadaslardan gelen diisiik seviye sosyal
destegin depresyonu ongordiigiinii genel olarak gostermistir(Harter, Marold, &
Whitesell, 1992), (Harter, Stocker, & Robinson, 1996). Sosyal destek
hakkindaki arastirmalar iki tiir destegin (duygusal ve onaysal) Onemini
gostermektedir. Digerlerinden alinan onay veya dogrulanmis hissetmek,
‘acikga iletisim kuran destegin herhangi bir formu baskalarinin benligi
onaylamasi benlige karsi pozitif his olarak igsellestirebilir’ Onemlidir
(Robinson, 1995, p. 255). Arastirma onaylayict destegin ya ruhsal ya da aragsal
destekten kendine saygiya gore daha goriiniir oldugunu gosterir (Robinson,
1995). Onaysal sosyal destek ayrica ‘gercek benligi’ hissetmek ve ona gore
davranmakla ilgilidir.

Harter ve meslektaslar1 iliskilerde otantik olma becerisi iliskilerde
dogrulanmakla 6nemli bir sekilde iliskili oldugunu buldular (Harter, Waters,
Pettitt ve digerleri 1997). Diger bir calismada ergenlerin ¢ogu ‘baskalarinin
onayimi’ kendi sahte davranislari i¢in en 6nemli neden olarak gdsterdi ve ikinci
en ortak sebep baskalarindan dogrulama eksikliginden dolay1 kendi
benliklerinden uzaklasmalaridir (Harter, Marold ve ark., 1996). Baskalarindan
destek onayr ve iliskilerdeki otantiklik sosyal destegin iliskilerdeki
otantiksizlige kars1 bir potansiyel koruma faktorii olarak uygunlugu

gostermektedir.

1.6 Depresyon ile Tyi Olus Iliskisi

Yapilan aragtirmalarda ise zihinsel iyi olus, en iyi seviyedeki psikolojik
isleyis ve pozitif tecrilbbe anlamina gelmektedir. Bireyde herhangi bir akil
hastaligr bulunmayisi durumundan fazlasi olarak kabul edilir (World Health
Organization, 2001). Son zamanlarda, politikayr belirleyici bireylerin,
vatandaglarin iyi olus halini arttirmaya yonelik gosterdikleri ilgi ile bu kavram
gorlniirlik kazanmistir. Cesitli iyi olus paradigmalar1 ortaya c¢ikmistir ve
holistik iyl olus unsurlar {izerine higcbir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu

alanda iki teori egemendir. Hedonik (hazsal) ya da diigsel iyi olus; pozitif
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etkinin sik goriilen 6zelligi (ya da pozitif hisler ve ruh hallerinin), liikks yasanti
memnuniyeti ve negatif etkinin nadir goriilen 6zelligidir. Hedonizmle ilgilenen
psikologlar, hayatin tiim iyi/k6tii unsurlar1 hakkindaki yargilamalari i¢eren iyi
olusun 6znel mutluluktan olustuguna inanirlar ve bu mutluluk bireylerin
hedeflediklerini ya da degerli sonuglar1 elde etmesinden olusabilir. fkinci teori
olan 6demonya (mutluluk) ya da psikolojik iyi olus insanin isleyisine ya da
kendini kanitlamasina odaklanir.

Ryff ve Keyes mutlu ve memnun olmaktansa zihinsel olarak iyi olmanin
daha 6nemli olduguyla ilgili hipotez olusturmuslardir. Bu iki felsefe daha sonra
Ryan ve Deci tarafindan olusturulan yeterlik, otonomi ve psikolojik sagligi
gelistirmeye iliskin {i¢ ana psikolojik ihtiyacin karsilanmasini Oneren 6z-
belirleme teorilerinde (self-determination theories) bir araya getirilmistir. Tim
bunlara ek olarak kisiligin, mutluluk ile alakali 137 kisisel 6zellik hakkindaki
Oznel iyi olusu tahmin ettigine inanilir (Deneve ve Cooper, 1998).

Aragtirmalar iyi olus seviyesi yiiksek bireylerin daha iiretici ve ruh
hastaliklarina daha az sahip oldugunu, daha tatmin edici ve yakin iliskiler
kurdugunu gostermektedir (Humphreys ve ark., 1999; Seeman, 2000). Fakat
iyi olusun kavramsallagsmasi ve ortaya c¢ikisinda bircok kiiltiirel farkliliklar
vardir. Calismalar, hayattan memnun olma, mutlu olma duygusunun Batili
toplumlardaki bireylerde kolektivist goriise sahip (6rn Asyalilar) toplumlara
nazaran daha giiclii oldugunu gostermektedir (Oishi ve ark., 2007; Zhang,
2005). Bir baska calisma, bireyci uluslardaki insanlarin kendi hayat
memnuniyetlerine, mutluluklarina kiymet verirken kolektivist toplumlardaki
bireylerin ise sosyal normlara, aile ve arkadaslarina kiymet verdigi sosyal
degerlere daha egilimli oldugunu gostermektedir (Suh, ve ark., 1998).
Glinlimiizde var olan araglar cogunlukla Batili uluslarda gelistirilip tiretilmistir.
Iyi olusun kiiresel bir tanim1 yoktur ve onun kavramsallastirilmasinda kiiltiirel
farkliliklar, sosyal ve davranigsal i¢erikler kullanimini belirler. Pozitif psikoloji
akimi ile olumsuz terimlerin yerine mutluluk, iyi olus, sevgi gibi kelimeler
arasgtirtlmaya baglanmistir. Pozitif psikolojinin 6nem kazanmasi ile birlikte, en
cok one ¢ikan konulardan birisi ‘iyi olus’ olmustur. Akil saglig1 sadece hastalik
olmayisina bagli olmayip, hastaligin olmayisiyla bireyin kendini 1yi
hissetmesiyle alakalidir. Diinya Saglik Orgiitii, 1964 yilinda saglikla ilgili yeni

bir tanim yaparak, sagligin ‘sadece zayiflik ve hastaliin olmamasi degil,
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fiziksel, akil ve sosyal olarak tam bir iyi olus i¢inde olma durumu’ oldugunu
belirtmistir (Greenspoon ve Saklofske, 2000). Tarihsel olarak ruh saghgi ile
ilgili yapilmis arastirmalarda genellikle psikolojik bozukluklara yer verilmistir.
Olumlu psikolojik islevselligi iceren arastirmalarin, ruhsal sorunlarla ilgili
arastirmalarla kiyas edildiginde az oldugu gozlenmistir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Seligman ile Csikszentmihaly’e gore (2000) Psikoloji’nin 2. Dinya
Savasi’na kadar ii¢ islevi kapsadigi goriilmistiir. Bunlar, ruh saghgim
iyilestirme, tim bireylerin yasamini daha doyum verici hale getirme ve
yetenegi tanimlama daha da gelistirmedir. Savas sonrasinda psikoloji, bireyi
‘tedavi etmenin’ bilimi haline gelmis, hasar1 diizeltmeye odaklanmigtir.
Psikoloji’nin odag1 bireysel sorunlari iyilestirmeye kaymustir. Patolojiye olan
meraktan dolay1 bireye gereken onem verilmemistir. Psikolojik sagliga dair
yapilan arastirmalarda psikolojik sagligin olumsuz olarak giindeme getirilmesi
ile ilgili bilgilerin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler psikolojik sagligin
olumlu gostergelerine iliskin bazi agiklamalar1 da c¢ergevelendirmektedir
(Kinnier, 1997; Ryff ve Singer, 1996; Myers ve Diener, 1995; akt.,
Cenkseven).

Kuramcilarin  olumlu psikolojik sagliga dair diisiince ve gorisleri
sunlardir. Freud, kuraminda insan dogasmin olumsuz kisimlarini ele almstir.
Psikolojik olarak saglikli insanlarin sevmeyi ve c¢alismayi tam olarak ¢ok iyi
gerceklestirebildigini dile getirmistir (Ewen, 2003 s.34). Jung’a gore ise bireyin
dogas1 kendisini gelistirmek, olgunlasmak ve gelisimin tamamlanmasi
icinilerlemektedir. Jung’un kurami insanlarin marifetlerini kullanmalarina ve
yasamlarinda iz birakmalar1 ve siirekli ilerleme yolunda oldugu
distiniilmektedir. Bireyin bireysellesmek istemesi dogustan gelmektedir.
Bireyin asil amaci bireysellegsmektir. Jung, bireysellesmenin énemli oldugunu
belirtmektedir. Bireyleri amacina ulagma ve kendini gerceklestirme konusunda
cabalayan, ilerleyen insanlar olarak gormiistiir (Corey, 2008).

Ayn sekilde Erikson da, benligin olumlu islevi oldugunu vurgulamistir.
Erikson benligin kisiligin gii¢lii kism1 oldugunu belirtmektedir. Erikson iki
amag izlemektedir. Bunlar; bireyin kimligini olusturma ve ¢evresindeki
insanlar iizerinde egemenlik kurma ihtiyacini1 karsilamak gibi hedefler 1s18inda
calismaktadir. Benligin esas fonksiyonu, kimlik duygusu olusturmak ve bu

kimlik duygusunu mudafaa etmektir. Erikson kimligi biriciklik duygusundan
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daha ¢ok, gecmis ve gelecekle devamlilik duygusunu da kapsayan i¢sel durum
oldugunu belirtmistir (Burger, 2006).

Rogers, kisiligi yordayan en miihim seyin kendini gergeklestirme oldugunu
belirtmistir. Kendini gergeklestirme 6grenme yoluyla desteklendirilmistir.
Rogers, kendini gerceklestirmeye olan hazzin bireyin ¢ocuklukluk
yasantilariyla ilgili oldugunu ve dogustan oldugunu dile getirmistir. Rogers bir
bireyin psikolojik olarak saglikli olabilmesi i¢in ¢ocukken kosulsuz sevginin
alinmis olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Kendini gerceklestirme psikolojik
saglik halinin en iist diizeyidir.

Rogers’in  kendini gergeklestirme nosyonunun Maslow’un kendini
gergeklestirme nosyonu ile ¢ok fazla benzerlik gosterdigi dile getirilmistir.
Bazi farklilik oldugu da gozlenmistir. Bu farklilik ise; psikolojik olarak saglikli
kisilerin hallerinden kaynaklanmaktadir. Rogers kendini tam olarak ortaya
koyan veya psikolojik olarak saglikli bireylerin niteliklerini bes baslik altinda
incelemistir. Bu basliklarin; tiim yasananlara karsi agiklik, hayati dolu dolu
yasama istegi, bireyin iggiidiileriyle davranabilme becerisi, 6zglir olma
duygusu ve ist diizeyde yaraticiligini en {ist diizeye cikarma gereksinimi
oldugu belirtilmektedir. Rogers, kendini ortaya atan bireyi kendini
gergeklestirmis olarak degil, kendini gergeklestirmekte olan kisi olarak
tanimladig1 goriilmistiir ve benligin gelisimi hep ilerleme halinde oldugu
diistiniilmektedir (Schultz ve Schultz, 2001). Maslow’a gére her birey kendini
gerceklestirmek istemektedir. Bu durum kisinin tiim 6zelliklerini kullanmay1
potansiyelini gerceklestirmeyi kapsamaktadir. Maslow, yapilan arastirmalarda
kendini gerceklestirme ihtiyacini tatmin etmistir. Bundan dolay1 psikolojik
olarak saglikli denilen bireyleri odak noktasi almistir. Psikolojik olarak saglikli
kisilerin belirli nitelikleri oldugunu fark etmistir. Bu nitelikler ise; gergeklik
algis1, yaratilislart oldugu gibi kabullenme, kendini bir tiir ise adama,
sorumluluk alma, davraniglarinda i¢inden geldigi gibi davranma, mahremiyet
ihtiyaci, empati, tiim bireylere kars1 sevgi, yaraticilik tutumu, yiliksek derecede
sosyal ilgidir (Schultz ve Schultz, 2001).

Pozitif Psikoloji kurucularindan Martin Seligman (2011), mutluluk ve iyi
olus kavramlarint ayristirmistir. Ger¢cek mutluluk; olumlu duygu, anlam ve
baglilik olmak iizere {ic kavramdan olusmustur. lyilik hali ise 6l¢iilebilen

olumlu duygular, baglilik, iliskiler, anlam, amag, basari gibi faktorlerden
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olusmaktadir. Seligman’in bu yeni kurami iyi olusun hazcilik ve psikolojik
islevsellik boyutlarint birlestirerek biitiinclil bir bakis ac¢is1 getirmektedir
(Grenville-Cleave, 2012). Bu bakis agisina gére haz saglayan etkinlikler kisa
siireli yliksek seviyede olumlu duygu saglamakta; psikolojik islevsellik
saglayan etkinliklerin ise wuzun slirede Onem kazandirma duygusu
kazandirmaktir (Seligman, 2007). Otantik Mutluluk adli eserinde Seligman akil
hastaligi yerine akil sagligina odaklanip pozitif psikolojiyi Onermistir.
Seligman simdiye kadar gelistirilemeyen mutluluk seviyesini iyimserlik,
kibarlik, comertlik, otantiklik veya mizah gibi mevcut olan kuvvetleri
besleyerek gelistirilebilecegini dnermektedir. iddia eder ki bunlar1 siklikla ve
bilgece uygulayarak hayatlarimizi daha {ist pozitif diizleme doniistiiriiriiz
(Seligman, 2002).

Acikgast okuyucular Seligman’in fikirleri ve Csikszentmihaly’in akis
nosyonunu ve Maslow’un ‘zirve deneyimleri’ arasindaki benzerlikleri
taniyacaklardir. Seligman bu zirve psikolojik deneyimleri elde edebilmek icin
aslinda 6zel not ederek Csikszentmihalyi hakkinda, ‘onun akis hakkindaki
kitaplar1 kimin akisa sahip, kimin akisa sahip olmadigindan bahseder, ama
higbir yerde okuyucularina nasil daha fazla akisa sahip olacaklardir’ diyerek
tarif eder (Seligman, 2002 s.121). Seligman projesi, bireylere mutlu hallere
girmeleri i¢in yardim etmektedir. Otantik mutluluk pozitif duygu, giig-fazilet
ve hayatin konaklarinda olmak {lizere {i¢ kisimda organize edilmektedir (
Wellik and Hoover, 2002). Avusturyali Psikolog Marie Jahoda (1958) alt1
ozelligi ‘Ideal Ruh Saglig1’ altinda listelemistir: (1) etkin bir benlik algisi, (2)
gergekei bir benlik saygisi ve kendini kabul, (3) davranisin istemli kontrolii, (4)
diinyanin dogru algilanmasi, (5) iliskileri siirdiirme ve (6) kendini yonetme ve
uretkenlik (Hefferon ve Boniwell, 2011, s.7). Jahoda, bu alt1 6l¢iitii hastaligin
yoklugu anlaminda kullanilan ‘iyi olus’ tanimlamalarimi degistirmek icin
olusturmustur.

Universite  dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarda {iniversite
ogrencilerinin se¢mis oldugu kariyerin kendilerine nasil bir netice getirecegi
konusunda ne derece gercekci ve olumlu sonug beklentileri ve Universite
ogrencilerinin gelecekteki ruh sagligi ve psikolojik iyi oluslar1 iizerinde etkili
olabilmektedir. Literatiir arastirmalar1 sonucunda tniversite o6grencileri

izerinde yiiriitillen pek ¢ok caligmada iyimserlik, toplum destegi, ebeveyn
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tutumu, kisilik 6zellikleri gibi cesitli unsurlarin 6grencilerin kariyer gelisimleri
ve psikolojik sagliklar1 iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin ¢ogu kariyer ile ilgili problemler yasamaktadir. Onemli bir
kisminin kaygi ve depresyon diizeylerinin popiilasyondan yiiksek oldugu
gortilmektedir (Fouad ve ark., 2006). Arastirmalar, kariyer karari vermis
tiniversite  Ogrencilerinin  kariyeri konusunda karasiz olan Universite
ogrencilerine gore siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu (Gloria ve
Hird, 1999), daha az depresif olduklarin1 (Rottinghaus ve ark., 2009) karar
verme surecinde kendilerine daha ¢ok guvendiklerini (Taylor ve Betz, 1983)
ortaya koymaktadir (Akt Istk 2010).Ulkemizde iiniversite Ogrencilerinin
kariyer gelisimlerine dair yasadiklar1 problemler arasinda, 6grencilerin karar
verememeleri, amaglarini belirlemede sikinti yasamalar1 gelmektedir. Bunun
sonucunda Ogrenciler olumlu adimlar atamamaktadirlar (Isik, 2010).
Dolayistyla yasanan bu siire¢ dgrencilerin kariyer gelisimlerinin oldugu kadar
1yi oluglarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir.

Psikolojik 1yi olus her ne kadar olumlu psikolojik bir kelime olsa da bazi
aragtirmacilar psikolojik iyi olus psikolojik sorunlar arasindaki iligskiyi de
incelemislerdir. Rafanelli ve arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 calismada anksiyete
duygu durum duzelen hasta grubu ve onlarla demografik 06zellikleri
denkelestirilmis saglikli kontrol grubu iizerinde psikolojik iyi olus ve sikinti
degerlendirme araclarinin ayirict niteliklerini belirlemeyi hedeflemislerdir.
Arastirma sonucunda psikolojik sikint1 ve iyi olus dlgekleri arasindaki iligkinin
hasta ve kontrol grubunun her ikisinde de karisik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sonuglar iyi olusun sikintinin olmamasi ile denklestirilemeyecegine ve ruh
saghigr alaninda ¢ok boyutlu degerlendirmenin  olduguna taniklik
gostermektedir. Benzer bir ¢alisma Fava ve arkadaslari (2001) tarafindan panik
bozukluk ve agorafobi tanisi almig 30 hasta ve onlarla demografik 6zellikler
bakimindan eslestirilmis 30 kontrol grubu lizerinde yliriitiilmistiir. Arastirma
sonucunda psikolojik 1iyi olus oOlgekleri ile degerlendirildiginde hastalarin
kontrollere gore daha anlamli olarak daha az c¢evresel hakimiyetlerinin oldugu
ve daha yuksek diizeyde yasam amaci kendini kabul diizeyine sahip oldugu
gorilmistlir. Arastirmacilar panik bozuklugu belirtilerinin azaltilmasinin
kapsaml1 bir iylesmeye (psikolojik 1yl olusu kapsayan) esit olamayacagini

sunmaktadirlar. Yukarida ozetlenen bu iki ¢aligma psikolojik iyi olusun
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‘psikolojik sorunlarin bulunmamasi durumundan daha fazla bir sey oldugunu
orneklendirdigi i¢in cok dnemli sayillmaktadir.

Bir bagka ¢alismada Ruini ve ark., (2003), psikolojik iyi olus ve psikolojik
sikint1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu aragtirma toplam 450 bireyden
olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda ise psikolojik iyi olus ve psikolojik
sikintt arasindaki iliskilerin karmasik oldugunu belirtmektedir. Cinsiyete iligkin
sonuglar ise kadmlarin erkeklere gore digerleriyle olumlu iliskiler harig
psikolojik iyi olusun tim alt boyutlarindan daha yliksek puan aldiklarini
gostermektedir. Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus olumlu psikolojik sagligin
cesitli kisimlarini kapsamalarma ragmen, birbirleriyle iliskili kavramlardir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Keyes, Shmotkin ve Ryff’in (2002)
yaptiklar1 arastirmanin neticesi, optimum iyi olus ihtimalini artan egitim, yas

ve azalan nevrotizmle beraber artmis oldugu ortaya ¢ikmaistir.

1.7 Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bir bireyin yagamin1 anlama ve gelecegiyle ilgili diistinme
seklidir. Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten, Havinghurst ve Tobin
(1961) tarafindan tanimlanmistir. Yasam doyumu denildiginde genel olarak
tim yasantidaki doyum anlasilmaktadir. Moral, mutluluk, benlik saygisi vb.
degisik acilardan iyi olma halini belirtmektedir (Neugarten ve ark., 1961).
Olumlu ve olumsuz duygular 6znel iyi olmanin duyusal bilesenidir. Yasam
doyumu 6znel iyi olusun bilissel bilesenidir ve bireyin kendi yasamina dair

degerlendirmesini kapsamaktadir (Deniz 2006; Pavot ve Diener, 1993).

Yasam doyumu ile ilgili aragtirmalar, yasam doyumunun kiiltiirlere gore
farklilik gosterdigi gdézlenmistir (Lopez ve ark., 2002). Ornegin Diener ve Suh
(1999) yaptiklar arastirmada, bireyci kiiltiirde yasayan bireylerin toplumcu
kiiltiirde yasayan bireylere gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Lopez ve ark., 2002). Yasam doyumuna dikkat
edildiginde aslinda hosnutlugunda s6z konusu oldugu diistiniilmektedir.
Mutluluk, esenlik anlamlarin1 da beraberinde getirmektedir (Telman, 2004).
Aralarindaki fark ise mutluluk soyuttur ve mutluluk durumu daha gelecege

yoneliktir. Fakat yasam doyumu suanda yasanilan durumdur (Keser, 2003).
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1.7.1 Yasam Doyumu ve Iyi Olus Arasindaki fliski

Oznel iyi olusu netlestirme yoniinde ¢abalarin Antik Yunan’dan bu tarafa
yogunlastigi, farkli felsefe kuramlarinin  mutluluk Olgiitleri  sundugu
bilinmektedir. O doénemden 1970’lere kadar mutluluk iizerinde yapilan
tanimlamalar, daginik tarzdadir (Yetim, 2011). Giiniimiize bakildiginda ise
Oznel iyi olusla ilgili giderek artan sayida yapilan arastirmalarin neticesi
birbirinden farkli bakis acilarini iceren daha fazla sayida kuramlarin dogmasina
sebep olmustur. One atilan kuramlarin incelenmesi igin birgok arastirmalar
yapilmustir (Ilhan, 2009).Yapilan arastirmalarda 6znel iyi olusun ii¢ boyutunun
(olumlu etki, olumsuz etki, yasam doyumu) hem ruh saghginin pozitif
gostergeleri olan 6zsaygi, psikolojik 1yi olus ve disa doniikliik gibi kavramlarin
(Diener 1984; Diener ve ark., 2003; Ryff ve Keyes 1995) hem de negatif
gostergeleri olan depresyon, kaygi, nevrotiklik (Lonigan ve ark., 2003; Diener
1984) ile ¢cok yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Yapilan bir aragtirmanin
sonuglart psikolojik iyi olus ile yasam doyumu (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes,
1995; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002) ve olumlu duygu arasinda pozitif
yonde, olumsuz duygu ile negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymustur (Ryff, 1989; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bireylerin yasam
doyumu ve olumlu duygu yasama diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus
diizeyleride artmakta, olumsuz duygu yasama diizeyleri arttikca psikolojik 1yi

olus diizeyleri azalmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Yapilan bagka bir arastirmada 19-26 yaslar1 arasindaki bireylerin
yetiskinlige adim attif1 senelerinde sigara igmenin psikososyal kistaslar1 ve
sigara igmenin yasam doyumu ve Oznel iyi olusla iligkisini ele almistir. Bu
arastirmanin sonucunda sigara igmenin yasam doyumu ve Oznel iyi olus
arasinda negatif iligki bulunmustur (Atak, 2011). Ergenlerle yapilan bir
arastirmada, kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi oluslarinin 6zerk, iligkisel ve
ozerk iliskiselligini tarif eden ergenlerin yasam doyumu ve olumlu duygu puan
saptamalarinin kendilerini 6zerk olarak tarif eden bireylerden yiiksek oldugu
gozlenmistir. Arastirma sonucu Tiirk kiiltiiriinde 1iliskiselligin ve 06zerk
iligskiselligin geng¢ bireylerin iyi oluslart ile ilgili 6nemini gostermektedir
(Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2011). Bir ¢calismada da ergenlerin dznel iyi oluslarinin

ozerk, iligskisel ve ozerk iligkisel benlik kurgularma gore nasil degisiklik
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gosterdigi detayli olarak arastirilmistir. Arastirma sonucu benlik kurgularini
iligkisellik ve ozerk iligkisellik agisindan tanimlayan ergenlerin yasam doyumu
ve olumlu duygu puan ortalamalarinin  kendilerini 6zerk olarak
tanimlayanlardan yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar geng¢ bireylerin iyi
oluslari iizerindeki énemini gdstermektedir (Ozdemir, 2012). Yapilan baska bir
aragtirmada da Finlandiyali liseye giden Ogrencide O6znel iyi olusla okul
doyumu ve saglikli davranmiglar incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
erkeklerin yasam doyumunun kizlarin yasam doyumundan daha ytiksek oldugu
gozlenmistir. Sonuclar bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini

gostermistir (Katja, Marja, Paivi, Pekka, 2002).

Yine yapilan bir arastirmada ergenlik ¢agindaki genclerin 6znel iyi olusu
ile kendileri ve ebeveynlerinin algilanan aile arasindaki iliski incelenmistir.
Sonucunda ailedeki 1srarin ve geng bireyler tarafindan istenen ortak yasamin,
genglerin yasam doyumlarini etkiledigi bulunmustur (Kurki, Paavilainen, Rask,
2003). Erken ve ge¢ ergenlikte yasam doyumu, psikolojik iyi olma halini ve
duygusal zeka diizeyini inceleyen bir aragtirma gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda kisisel doyumun psikolojik iyi olma hali ve yasam doyumunu daha
iyi belirledigi gozlenmistir (Lazzari, 2000).Yetiskinlerde yapilan bir
aragtirmada yasam doyumu ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma da arkadas ortaminda
saglanan doyumun, iyi olus ile iligkili oldugunu belirlemislerdir (Campbell,
Converse ve Rodgers 1976).

Ornegin Schwarz ve Strack (1991) bir deney vyiiriitmiistiir. Arastirmada ne
kadar siklikla randevulastiklar1 ve bunun bireyleri ne kadar mutlu ettigi
sorulmustur. Bu deneyin sonucu ise sunu gostermistir. Genel mutlulugun
degerlendirilmesi durumu  ‘randevulagsma’dir. Denekler randevulagma

sikliklarina goére mutluluklarini 6lgmiislerdir.

1.7.2 Yasam Doyumu ve Otantiklik Arasindaki Miski

Yasam doyumu ve otantiklik arasindaki iliskiyi anlamak adina bugiine
kadar ¢esitli arastirmalar yapilmistir ve arastirma bulgular1 birbirini destekler

niteliktedir.

Goldman ve Kernis (2001), otantikligin benlik saygisinin yagam doyumu
ve benlik saygisi iliskisini ortaya koymustur. Bu ¢alismada, otantiklik toplam

25



puanlart benlik saygist diizeyi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica bulgularda otantikliginin hem karsilagilan olumsuz
duygular hem de hayatta bireylerin algilanan yasam doyumlari ile iliskili
oldugu belirtilmistir (Goldman & Kernis, 2001).

Lopez ve Rice (2006) otantik yasamin, benlik saygisi, depresyon ve kaygi
disinda yasam doyumu ile de iligkili oldugunu bulmustur. Lopez ve Rice ayrica
otantik ve iliski memnuniyeti arasindaki korelasyonu, hatta cinsiyet, 6zguven
baghlik diizeyi, kaginma ve kaygiy1 kontrol ettikten sonra buldular (Lopez &
Rice, 2006).

1.8 Hipotez

Otantiklik ile depresyon ve yasam doyumu iligkilerinde iyi olus aracilik rol

oynayacaktir.

ARASTIRMANIN MODELI

DEPRESYON

OTANTIKLIK
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BOLUM 11

YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem,
veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi, Verilerin analizi, verilerin

cozimlenmesi ve isleme iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yapisal esitlik modeline uygun olarak diizenlenmistir. Aracilik
modeli kullanilmistir.

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2014-2015 egitim o6gretim yilinda Istanbul Arel
Universite’si Tepekent ve Sefakdy Kampiislerinde egitimlerine devam etmekte
olan ¢esitli fakiiltelerdeki Ogrencilerden olusmaktadir.  Arastirmanin
orneklemini ise cesitli boliimlerde 6grenim goren 300 6grenci olusturmaktadir.
195 kiz ve 105 erkek ogrenciden elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerin yaslar1 19 ile 30 yas arasinda degismektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 23,24 tiir.

2.3 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda bireylerin otantiklik diizeylerini belirlemek igin
‘Otantik Kisilik Olcegi’ (Ek 5. Bakimiz) bireylerin ruh saghgmi 6lgmek icin
‘Kisa Semptom Envanteri’ (Ek 6. Bakiniz) bireylerin yasamda kendisini nasil
hissettigiyle ilgili olarak ‘Yasam Projesi Olgegi’ (ontolojical well-being) (Ek 3.
Bakiniz) bireylerin yasamlarinda mutlu olup olmadiklarini 6lgmek i¢in ‘Yasam

Doyumu Olgegi’ (EK 4. Bakiniz) uygulanmistir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi toplama formu konuyla ilgili
olabilecek temel sorulardan olusmaktadir. Bireylere yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, ve kiminle yasadigi (es, aile, arkadas, sevgili, yalniz)

ile ilgili sorular sorulmustur (Ek.2 bakiniz).
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2.3.2 Otantik Kisilik Olcegi (Authenticity Scale)

Olgek Wood ve arkadaslar1 tarafindan (2008) tarafindan insancil
yaklasimi baz alarak kavramlastirdiklar1 ti¢ bilesenli yapiyr dogrulamak
amaciyla gelistirilmistir. Otantiklik 6lgegi, her biri dérder maddeli Kendine
Yabancilagma, Otantik Yasam ve Dis Etkiyi Kabullenme boyutlarindan olusan
12 maddelik 7’11 Likert tipinde bir aractir. Arastirmacilar, hem agiklayict hem
de dogrulayici faktér analizinde elde ettikleri {i¢ boyutun ikinci duzey
analizinde bir {ist boyutta birlestigini vurgulamislardir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Yabancilasma i¢in .78, Dis Etkileri Kabullenme
icin .78 ve Otantik Yasam i¢in .69 bulunmustur. Ayrica iki ve dort hafta ara ile
Olcegin iki kez test tekrar1 yapilmis ve glivenirlik katsayilarinin .85 ile .91
arasinda degistigi bulunmustur. Wood ve arkadaglar1 6l¢egin akil sagliginin
baz1 gostergeleri ile olan iligkilerini incelemisler, otantik yasam boyutunun
mutluluk ile olumlu yonde iliskili oldugunu, kendine yabancilasma ve dissal
etkiyi kabullenme boyutlarinin stres ve kaygi ile olumlu yonde ve mutlulukla
olumsuz yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, aymi ¢alismada
otantikligin her li¢ boyutunda 6znel ve psikolojik iyi olusla giiclii iliskiler
gosterdigi bulunmustur. Olgegin, Otantik Olma alt boyutu puanindan Kendine
Yabancilasma ve Dis etkiyi Kabullenme alt boyutlarinin puanlar1 ¢ikarilmak

suretiyle toplam otantiklik puani da elde edilebilmektedir.

2.3.2.1 Otantiklik Olceginin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Otantiklik Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi Hambleton’mn (Hambleton,
2001; Hambleton ve De Jong, 2003) kiiltiirler arast 6l¢ek uyarlamasi ile ilgili
onerileri dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada oncelikle 6lgek
maddeleri iki dile de hakim olan yazarlar tarafindan bagimsiz olarak Tiirkce’ye
cevrilmig, daha sonra gevirilerin tutarliliklari incelenmistir. TUm maddeler
lizerinde uzlasildiktan sonra &lgek maddelerinin Tiirkge ve Ingilizce formu
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda doktora derecesine sahip ¢ uzmana
inceletilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 8. ve 10. maddelerin daha
onceki cevirilerine alternatif birer madde eklenerek tum maddeler Tirkce

egitiminde doktora derecesine sahip iki uzmana dil agisindan inceletilmistir.
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Son asamada ise alternatif maddelerin de bulundugu o6lgek formu egitim
fakdiltesi lisans programlarinda okuyan 72 6grenciye sinif ortaminda yazarlar
tarafindan uygulanmistir. Yapilan faktor analizinde 7. Maddenin distik
diizeyde faktor yiikii aldig1 goriilmiis ve bu maddenin yeterince anlasilmadigi
kabul edilerek alternatif madde yazilmistir. Son asamada ise Olgek formu
yazarlar tarafindan sinif ortaminda lisans ve formasyon programi 6grencilerine

uygulanmustir.

2.3.2.2 Otantiklik Olceginin Giivenirlik ve Uyum Gegerligine Dair
Bulgular

Otantiklik Olceginin boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda 6zgiin
caligmadaki  bulgularla  benzerlik tasidigi  goriilmektedir.  Kendine
Yabancilagsma boyutu dis etkiyi kabullenme ile olumlu yonde (r = .46 p <.01)
Otantik Yasam ile olumsuz yonde (r = -.34, p< .01) ve anlamli diizeyde
iliskilidir. Otantik yasam boyutu diger iki boyut ile de olumsuz yonde
iliskilidir. Olgegin alt boyutlarma ait aritmetik ortalama degerlerine
bakildiginda otantik yasamin yine orijinal ¢aligmada oldugu gibi diger alt
boyutlara gore daha yiiksek bir deger aldigi goriilmektedir. Otantiklik
Olgeginin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Elde edilen degerler ¢ok yiliksek olmamakla birlikte kabul
edilebilir smirlar arasindadir. En yiiksek i¢ tutarlik katsayist Kendine
Yabancilasma boyutuna, en diisikk i¢ tutarlik katsayisina Otantik Yasam
boyutuna aittir. Uyum gegerligini sinamak i¢in mevcut kuramsal bilgiler ve
arastirma sonuclarindan yola ¢ikarak otantikligin 6znel iyi olus degiskenleri ve
Ozerklik doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesine karar verilmistir.Yapilan
pearson momentler ¢arpimi korelasyonu analizine gére Kendine Yabancilagma
ve Dis Etkiyi Kabullenme boyutlari, yasam diyumu, benlik saygisi, olumlu
duygu ve 6zerklik doyumu ile olumsuz yénde olumsuz duygu ile olumlu yénde
iliskilidir. Otantik Yasam Boyutu ise diger boyutlarin aksine olumsuz duygu ile

olumsuz yonde, diger degiskenlerle olumlu yonde iligkilidir.
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2.3.3 Kisa Semptom Envanteri

Kisa semptom envanteri genel bir psikopatoloji degerlendirmesi yapacak
kisa ancak gecerli ve giivenilir olan Olgeklere duyulan ihtiya¢ iizerine
cesitlipsikolojik belirtiler1 taramak amaciyla Derogatis(1992) tarafindan
gelistirilmis olan ve 0-4 aras1 puanlanan 53 maddelik bir olcektir. Likert tipi
kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-
R ile yapilan ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan SCL-90-R’ nin kisa formudur.
SCL-90-R’ nin dokuz faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her
faktorde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde secilmis ve 5-10 dakikada
uygulanabilen, benzer yapida bir 6l¢ek elde edilmistir. Normal 6rneklemlerde
oldugu gibi cesitli psikiyatrik ve medikal hastalarda ortaya cikabilecek bazi
psikolojik semptomlar1 yakalamak amaci ile gelistirilmis ¢ok boyutlu bir
semptom tarama Olc¢egidir. Kisa Semptom Envanteri, dokuz alt 6lgek, ek
maddeler ve ii¢ global indeksten olusmaktadir. Alt Olcekler, sirast ile
‘Somatizasyon’, ‘Obsesif-Kompulsif Bozukluk’, ‘Kisiler Arasi Duyarlilik’,
‘Depresyon’, ‘Anksiyete Bozuklugu’, ‘Hostilite’, ‘Fobik Anksiyete’, ‘Paranoid
Diisiinceler’, ‘Psikotizm’ olarak isimlendirilmistir. Sahin ve Durak (1994)
tarafindan yapilan Tiirkiye uyarlamasinda Kisa Semptom Envanteri’nin
‘Anksiyete’, ‘Depresyon’, ‘Olumsuz Benlik’, ‘Somatizasyon’ ve ‘Hostilite’
olmak tizere bes faktdrden olustugu bulunmustur. Bu alt 6l¢ekteki maddeler

asagida siralanmistir.

‘Anksiyete’ 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. maddeler.

‘Depresyon’ 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddeler.

‘Olumsuz Benlik’ 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddeler.

‘Somatizasyon’ 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33. maddeler.

‘Hostilite’ 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddeler.
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Global Rahatsizlik Belirleyicisi ti¢ 6lgek ise, farkli puanlama yontemleri olan
ve puanlama tiiriine bagl olarak ‘Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi - (Global
Severity Index)’, ‘Belirti Toplami Indeksi - (Positive Symptom Total)’, ve
‘Semptom Rahatsizlik Indeksi - (Positive Symptom Distress Index)’ olarak
isimlendirilmistir. Maddeler ‘hi¢ yok’ ve ‘cok fazla var’ ifadelerine karsilik
gelen 0-4 degerleri arasinda derecelendirilmistir. Her alt 6lgek igin belirlenen
toplam, o alt 6l¢ekteki madde sayisina boliindiigiinde o boyut i¢in bir puan elde
edilmektedir. Her bir alt test puani ve genel belirti puaninin yiikselmesi
psikolojik belirti diizeyinin yiliksek oldugu anlamina gelmektedir. ‘Rahatsizlik
Ciddiyeti Indeksi’ stres diizeyini gosterir. Bu deger 0-4 aras1 degismektedir. Alt
Olgeklerin toplamimnin 53’ e boliinmesi sonucu elde edilen puandir. ‘Belirti
Toplam1 Indeksi’ 0 olarak isaretlenen maddeler disindaki pozitif olan tiim
degerlerin bir olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen toplam puandir. Bu
puan 0-53 aras1 degismektedir. ‘Semptom Rahatsizlik Indeksi’ alt 6lgeklerin
toplaminin belirti toplamina béliinmesi ile elde edilir(Savasir ve Sahin, 1997).
Literatiir incelendiginde; Kisa semptom envanterinin yetistirme yurtlarinda
yasayan ergenlerin (Dogramaci, 1997) ve ergenlik donemindeki diger
cocuklarin psikopatolojik semptomlarini taramak (Ozdemir ve Taneli 1996)
amaciyla cesitli ¢alismalarda kullanildigr goriilmektedir. Ancak tiim bu
caligmalarin sonucunda ortaya c¢ikan gergek, kisa semptom envanterinin
tizerinde daha fazla calisilip kurallarinin belirlenmesi gereken bir Slgek

oldugudur.

2.3.3.1 Kisa Semptom Envanteri’nin Giivenirlik Bulgulari

Sahin ve Durak (1994) yapilan ¢alismalarda Kisa Semptom Envanteri’nin
giivenirligi kontrol edilmistir. Olgegin ii¢ ayr1 calismada i¢ tutarligs toplam
puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .96 ve .95; alt
Olcekler icin elde edilen katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir.
Derogatis (1992) Bati’da yapilan arastirmalarda bu degerin .71 ve . 85 arasinda
oldugu belirtilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).
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2.3.3.2 Kisa Semptom Envanteri’nin Gegerlik Bulgular

Kisa Semptom Envanteri’nin 11-35 yas grubundaki bireyler iizerinde
uyarlama caligmalariSahin ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir.
Kisa Semptom Envanteri’nin Ol¢iitbagintili gecerligine iliskin calismalarda
‘Sosyal Karsilastirma Olgegi® ile korelasyonu -.14 ve-.34 arasinda,
‘Boyunegicilik Olgegi’ ile .16 ve .42 arasinda, ‘Strese Yatkinlik Olcegi’ ile
24ve 36 arasinda, ‘UCLA-Yalmzlik Olgegi’ ile .13 ve .36 arasinda, ‘Offer
Yalnizlik Olgegi’ ile-.34 ve -.57 arasinda ‘Beck Depresyon Envanteri’ ile ise
34 ve .70 arasinda degisenkorelasyonlar gostermistir.Yapr gecerligi
calismasinda ise 0lgegin madde gecerligini belirleyebilmek amaci ile 6rneklem,
‘Strese Yatkinlik Olgegi’nden alinan puanlara gore ‘strese yatkin’ ve ‘strese
yatkin olmayan’ seklinde ug¢ gruplara ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca iig¢
maddesinin (4, 8, 26) ayiriciliginin istatistik anlamlilik diizeyine ulasamadigi
goriilmiistiir. Olgegin toplam puani iizerinden analiz sonucunda ise dlgegin bu
iki u¢ grubu anlamli diizeyde ayirt edebildigi bulunmustur (Savasir ve Sahin,
1997). Ayirict gegerliligi ile ilgili olarak yapilan ¢esitli ¢alismalarda ise
Olcegin, sigara igenler ile igmeyenleri (Chiles ve ark. 1990) , kalp hastaligi
olanlar ile olmayanlar1 (Kushner ve ark. 1989) ve sizofren hastalarda intihar
riski olanlarla olmayanlart (Cohen ve ark. 1990) ayirt edebildigi
belirtilmektedir. Kisa semptom enventerinin kullanildigi ¢alismalar gézden
gecirildiginde, halk sagligina yonelik calismalardan (Amenson ve Lewinsohn
1981) yashlarda psikopatolojik belirti taramalarina (Hale ve ark. 1984); terapi
etkinliginden (Beutler ve ark. 1991), travmatik omurilik yaralanmasi olan
hastalarin psikolojik rahatsizliklarini 6lgmek amaciyla yapilan g¢aligmalara
(Tate ve ark. 1990) kadar genis bir konu ¢esitliligi kapsayan ¢aligsmalar oldugu
dikkati cekmektedir.

2.3.4 Ontolojik Iyi Olus Olgegi

Biligsel ya da duygusal olsun yasamin kendisine bakilarak 6znel iyi olus
Olciitlerinin  kasitli paradigma iddalar1 tarafindan verilen perspektif ile
uyumlulugu dogrultusunda, ontolojik iyi olus Ol¢egi ortaya konulmustur.
Burada bildirilen arastirmada gelistirme ve hayatlarinin {i¢ zamanl perspektif
icinde bireylerin duygusal degerlerinin degerlendirilmesinde bu psikometrik

aract dogrulama amaglanmistir. Bes ¢alisma Ontolojik iyi olus Olgegi faktor
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yapisini teyit etmek ve yapir gegerligini degerlendirmek i¢in yapilmistir. Dort
faktor beklenildigi gibi kisilik ve ruh sagligi gostergeleriyle iliskilendirilerek
gosterilerek tiiretilmis ve onaylanmistir. Bu yeni yapi, mevcut tedbirler ile
karsitlik i¢inde bulunmus, disa doniikliik ve nevrotik kisilik faktorleri girmeleri
olmadigi tespit edilmistir. Artimli gegerlik sonuglart gosterdi ki ontolojik iyi
olus olus dlgegine ve 6znel iyi olusun gegerli Olciileri tarafindan daha 6nce yer
alan ruh sagligi gostergelerindeki ek varyansi aciklamistir (Simsek ve

Kocayorik, 2012).

2.3.4.1 A¢imlayici Faktor Analizi

Agimlayict faktor analizinin sonuglarin1 ¢alisma 1 de saptanan 4 faktor
modeli desteklemistir. Dogrudan egik dondiirme yontemi ile bir ana eksen
faktor analizi (oblimin; Delta = 0) s6z konusu 6geler ile dort faktor elde
edilmistir. Bu 4 faktér toplam degiskenin yiizde 52 sini agiklamistir. Bu
faktorler i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin daha kuvvetli oldugu gozlenmistir. Alfa
= .78 a arasinda = .90. seklinde degismektedir. Cronbach’in alfa katsayis1 tiim
Olcekler icim (alfa=.91) yiiksek oldugu bulunmustur. Bu yiiksek gilivenirlik
tahminleri, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarina yansimistir. 42°den
62’ye pismanlik i¢in, 64’den 78’e umut icin, 49°dan 75’e hiclik i¢in ve 46’dan
70’e aktivasyon i¢in. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar: tiim dlgek igin
.34 ve .63 araliginda oldugu tespit edilmistir. Dort faktoriin korelasyonlar1 ve
yas ile birlikte toplam puani hesaplanmistir. Sonuglar ontolojik iyi olus 6l¢egi
faktoriiniin puanlarinin zayif oldugunu yas ile iliskili oldugunu gostermistir.
Bunlar disinda;N = 549; GFI iyilik indeksi, AGFI diizeltilmis iyilik indeksi,
RMSEA yaklasimin kok-ana- kare hatasi, CFI karsilastirilmali indeks, CI
giivenirlik araligi Aktivasyon icin; r = .10 pismanlik i¢in (p<.05), r = .22 higlik
icin (p<.01), r =-.12 umut igin (p<.01), r =.018 aktivasyon icin (p>.05), ve r =
.063 toplam OWBS skoru i¢in (p>.05).Sonuglar olarak, t tesi kadin erkek
katilimcilar arasinda anlam farki olup olmadigini1 anlamak i¢in OWBS puanlari
izerinde yiritilmustiir. Sonuglar gosterdi ki t degeri olarak belirtilen 2.36
(p<.05) aktivasyon i¢in (M = 15.03; SD = 4.32) erkeklerin puanlar1 kadinlarin
puanlarindan daha yiiksektir (M = 14.14, SD = 4.32). Diger taraftan t degeri
olarak belirtilen (2.04 p<.05), umut i¢in (M = 12.12; SD = 5.66) erkeklerin
puanlari kadinlarin puanlarindan daha disiiktiir. (M =20.09; SD = 5.84)
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2.3.4.2 Cahsma Uc¢ Tekrar Testi Giivenirligi

Omek calisma 2den rastgele secgilen 57 {iniversite Ogrencilerinden
olusmustur (ana yas = 22.56; 31 kadin, 26 erkek). Hepsi goniillii olarak
katilmistir. Test tekrar-testi giivenirligi 2 haftalik araliklarla yapilmistir.
Toplant1 Olgegi kolektif idare edilen tekrar test prosediirii icin Ogrencilerle

gerceklestirilmistir.

2.3.4.3 Sonuglar

Test-tekrar test giivenirligi alt 6lgekleri arasindaki iliskileri incelemek igin
Pearson c¢arpim-moment korelasyon katsayisi kullanilarak yapilmistir. Bu
sonuclar test-tekrar test giivenirliginin 6lgek icin .75, pismanlik igin .92,
aktivasyon igin .72, hiclik i¢in .70, ve umut ig¢in .90 oldugunu ortaya
koymustur (Simsek ve Kocayoriik, 2012).

2.3.5 Yasam Doyumu Olgegi (Life Satisfaction Scale)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi, Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek ‘kesinlikle katilmiyorum’ (1) ile ‘kesinlikle katiliyorum’
(7) arasinda degisen Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme dlgegidir. Olgekte isaretlenen segeneklerin degerleri toplanarak
genel bir puan elde edilmektedir. Olgegin orijinalinin puanlamasinda yiiksek ve
diisik yasam doyumuna sahip olanlari belirlemek igin grubun aritmetik
ortalamasi kullanilmaktadir. Aritmetik ortalamanin Uzerinde olanlar yiksek
yasam doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda olanlar diisiik yasam doyumlu,
olarak belirlenmektedir. Kokler (1991), Olgegin ii¢ hafta ara ile uygulanan test
tekrar test tutarlilik katsayisinin 0.85 oldugunu belirlemistir. Yetim (1991) ise
diizeltilmis split-half degerini 0.75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise 0.78
olarak belirlemistir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢alismada Olgegin
giivenirligini Alpha = .87 olarak, olcilit bagimh gegerligini ise .82 olarak
bulmusglardir.Yasam doyumu o6lceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en
diisiik puan ise 5°tir. Olgekten alinan puanin diisiik olmas1 yasam doyumunun

dustik oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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2.4 Islem

Uygulama ile ilgili olarak {iniversite 6grencilerine, arastirmaci tarafindan
gerekli agiklamalar yapilmistir. Katilimcilara oncelikle, calismayla ilgili genel
bilginin verilmis olup, calismaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigini,
sozel olarak onam formunun agiklandig1 ve 6lg¢ekleri doldururlarken uymalari
gereken kurallar agiklanmistir. Katilimcilara kisisel bilgi toplama formu,
otantiklik 6l¢egi, kisa semptom envanteri, ontolojik iyi olus envanteri ve son
olarak yasam doyumu 6lgegi olmak iizere 4 tane dlgek verilmistir. Olgeklerin
tamamlanmas1 yaklagik olarak 20-25 dakika slirmistiir. Yapilmis olan
uygulamanin ardindan, 6lcekler tek tek gozden gecirilerek, bos birakilan, eksik

ya da yanlis cevaplandirilan 6l¢me araglar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.5 Verilerin Cozimlenmesi

Bu calisma Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak analiz edilmistir. Bu
calismada Anderson ve Gerbing’in (1988) yontemi kullanilarakyapisal model
oncesinde 6l¢gme modeli kullanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS paket

programi kullanilmistir. Model testinde LISREL programi kullanilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

195 kadin 105 erkek olmak iizere arastirmaya toplam 300 kisi katilmistir.
Katilimer yaglar1 19 ile 30 yag (M=23.24, Sd= 3.55) arasinda degismektedir.

3.1 Olgme Modeli

Yapisal esitlik modeli analizleri 6lgme modeli ve yapisal modelden
olusur. Yapisal esitlik modeli test edilmeden Once 6lgme modelinin verilere
uyumunu anlamak icin dogrulayici faktor analizi yapilir. Olgme modelinde, her
bir ortiik degiskenin hangi maddeler ile Ol¢iilecegi belirlenir ve sonrasinda test
edilir. Bu ¢alismada kullanilan dort ortiilii degisken: Otantiklik, Ontolojik Iyi
Olus, Mutluluk ve Depresyondur. Calismadaki oOrtiik degiskenler, bu
degiskenleri Olgmek icin kullanilan maddelere yapilan faktdr analizleri
sonuclarma gore tanimlanmistir. Otantiklik Ortiilii degiskeninin go6zlenen
degiskenleri; yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve otantik yasam’dir.
Otantiklik ortiilii degiskeni gozlenen degiskenlerin faktor analizleri sonucunda
belirlenen faktorlerin toplam puanlari sonucu elde edilmistir. OWB ortili
degiskeni de gozlenen degiskenlerin faktor analizleri sonucunda belirlenen
faktorlerin toplam puanlari sonucu elde edilmistir. OWB’ nin g0zlenen
degiskenleri; aktivasyon, higlik, umut ve pigsmanliktir. Tek boyutlu oldugu
belirlenen Mutluluk ve Depresyon degiskenlerinin boyutlari i¢in madde
parselleme yontemi kullanilmistir. Mutluluk degiskeni Yasam Doyumu dlgegi
iki parsele ayrilarak, Depresyon ortiilii degiskeni ise Kisa Semptom Envanteri

depresyon alt 6lgegi lic parsele ayrilarak olusturulmustur.

Parselleme yontemi tek boyutlu olan yapilarin daha az ve giivenilir
gostergeler ile tanimlanmasi ilkesine dayalidir. Bu yontemde, maddelerin
madde toplam korelasyonu yuksekten diisiige gore siralandiktan sonra,
maddeler her bir parsele dengeli sekilde atanir. Bu ¢alismada depresyon ortiili
degiskenini tanimlamak i¢in ii¢, mutluluk ortiilii degiskenini tanimlamak ig¢in
ise iki parsel tanimlanmistir. Bu yontem kullanilarak tanimlanan 6lgme

modeline dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
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Tablo 1.0l¢gme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii  Tyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum

7’ 114.59
Sd 47

2
2 1sd 2 6 2.44 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 .071 Kabul Edilebilir
NFI 95<NFI<1 .90<NFI<.95 95 fyi Uyum
NNFI 95<NNFI<1 90<NNFI<.95 96 fyi Uyum
CFI 95<CFI<1 .90<CFI<.95 97 fyi Uyum
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .94 Kabul Edilebilir

Tablo 1’de goriildiigi tizere elde edilen degerler modelin genel olarak iyi bir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Veriler sz konusu 6lgme modelini
yeterli bir sekilde desteklemektedir. Olgme modelinin parametre degerleri

Tablo 27 de verilmektedir.

Tablo 2. Olgme modeli icin parametre degerleri.

Ortiik Degiskenler / Standart

Gozlenen Degiskenler Yukler t-degeri R?
DERPRESYON

Parsell 93 19.15* .86

Parsel2 75 14.25* .56

Parsel 3 .80 15.42* .64
MUTLULUK

Parsell 75 12.79* .56

Parsel2 93 16.01* .86
OTANTIKLIK

Otyas 27 3.71% .07

Otyab .60 7.00* .36

Otds o .35 -4.75* 12
ONTOLOJIK IYI OLUS

Pigsmanlik 69 12.03* 48

Umut 49 8.02* 24

Aktivasyon .60 -10.03* .36

Hiclik .63 10.68* 40

Notlar: R*= Gozlenen degiskenlerde agiklanan varyansin miktari.
*p<0.01
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Tablo 2 6lgme modelinin faktor yiik degerlerini gostermektedir. Genel olarak
tiim modelde aciklanan varyans miktar1 . 07 ile .86 arasinda degismektedir.
Parametre degerleri t degerlerinin yiiksek olmasina yol agcmistir. Sekil 1 ve

tablo 2 de belirtildigi tizere tiim t degerleri .01 diizeyinde anlamli ¢ikmustir.
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Sekil 1. Olgme Modeline Iliskin Standardize Edilmis Coziimleme Degerleri
Not: *p<.05
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Sekil 2. Olgme modeline iliskin t degerleri
Not: *p<.05

3.2. Yapisal Modele fliskin Analiz Sonuclar

Olgme modelinin test edilmesinin ardindan degiskenler arasindaki
iliskilere yonelik olarak yapisal model test edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
bulunmustur. Modeldeki tiim parametre degerlerinin anlamli  oldugu

bulunmustur (Sekil 3).
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Bulgular arastirmanin hipotezinin desteklemektedir. Modelin veriler tarafindan
desteklenip desteklenmedigine iliskin olarak hesaplanan uyum iyiligi

istatistikleri ise Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3. Yapisal Model Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisti  Iyi Uyum Kabubsg:]:eblllr Deger Yorum

s 121.42

Sd 49

v /sd 2 6 2.48 fyi Uyum
RMSEA ORMSEA<05 o % 073 Kabul Edilebilir
NFI J95<NFI<1 .90<NFI<.95 .94 Kabul Edilebilir
NNFI 95<NNFI<1  .90<NNFI<.95 96 fyi Uyum
CFI 95<CFI<1  .90<CFI<.95 97 fyi Uyum
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 .93 Kabul Edilebilir

Aracilik etkileri LISREL programi tarafindan hesaplanan dolayli etkilere
iliskin t degerlerine bakilarak yorumlanmistir. Otantikligin mutluluk ve
depresyon arasindaki iliskiye ontolojik iyi olusun araciik ettigi

anlasilmaktadir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Tartisma boliimii alt1 alt bolimden olusmaktadir. Ik kisimda arastirmanin
hipotezine iliskin bulgular degerlendirilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin
ayrimsallagma-bireysellesme degiskenine gore arastirmada diger degiskenlerin
incelenmesine yer verilmistir. Uciincii boliimde iiniversite ogrencilerinin
ailelerinden uzak olma, sosyo ekonomik durum, uyum sorunu degiskenlerine
gore incelenmesi degerlendirilmistir. Dordiincii boliimde otantiklik ve iyi olus
degiskenlerinin kiiltiirler arasindaki iligkisinin tartigilmasi yer almistir. Besinci
boliimde arastirmanin sinirliliklarina yer verilmis olup Altinct boliimde gelecek

arastirmalar i¢in Oneriler belirtilmistir.

4.1 Arastirma Modeline iliskin Verilerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin amaci, otantiklik ile ruh saghg ve yasam doyumu
iliskilerinde 1yi olusun araci rolii olup olmadigini saptamaktir. Arastirma
orneklemi Arel Universite’si Tepekent ve Sefakoy kampuslerinde 2014-2015
egitim yili bahar gliz doneminde iiniversitenin farkli fakiiltelerinin farkli
smiflarinda egitimlerine devam eden 195 kadin 105 erkek olmak iizere 300
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. 19-30 yas arasindaki bireylere olgekler
dagitilmistir. Verilerin toplanmas1 amaciyla 6l¢ekler 6grencilere uygulanmastir.
Oncelikle katilimer dgrencilerden otantiklik 6lcedi, kisa semptom envanteri,
yasam doyumu Ol¢egi ve ontolojik iyi olus 6lcegi olmak Uzere toplam dort
Ol¢egin doldurulmasi istenmistir. Ardindan arastirmada ortaya sunulan hipotezi
test etmek amaciyla model olusturulmustur. Calisma yapisal esitlik modeline
uygun olarak diizenlenmistir. Verilerin ¢c6zimlenmesinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Caligmanin sonucunda ise otantikligin mutluluk ve depresyon
arasindaki iligkiye ontolojik iyi olusun aracilik ettigi anlagilmaktadir.

Bu calismada iizerinde durulan kavramlardan ilki otantiklik ve iyi olus
kavramlaridir. Otantiklik felsefi bir kavram olarak ilk kez Heidegger tarafindan
kullanilmistir (Ozkanli, 2011). Iyi olusun kiiresel yapisi yoktur. Iyi olusla
baglantili olarak vurgulanan bir kavram otantikliktir. Yapilan aragtirmalarda iyi

olusla baglantili olarak kisinin gercek benligi (true self) ile diizgiin bir sekilde
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yasamasinin lizerinde durmaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993).
Buna gore belirli bir iyi olus diizeyine ulagmak i¢in kisilerin otantik (authentic)
olmalar1 gerekmektedir. Insancil ve varolussal yaklasimlara ( May, 1981;
Rogers, 1964; Yalom 1980) gore de otantik bireylerin iyi oluslarinin
anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Otantiklik, iyi olusun 6nemli
faktorlerinden biri olarak gorulmekte (Horney, 1951; May, 1981; Rogers,
1961; Winnicot, 1965; Yalom, 1980) ve otantik olmama durumu psikopatoloji
ile bagdastirilmaktadir. GUlI’in (2010) Mersin Universitesi’nde 2009-2010
egitim yili bahar doneminde {iiniversitenin farkli smiflarinda egitimlerine
devam eden 156 erkek ve 161 kiz olmak iizere toplam 317 6grenci ile yapmis
oldugu calismada ise kendine yabancilagsma, otantik yasam, dissal etkilenme
parcalarindan olusan otantiklik kisinin psikolojik iyi olma durumu ile de
yakindan ilgili oldugu saptanmistir. Ek olarak danigma psikolojisi basta olmak
Uzere otantiklik kavramu ile ilgilenen diger alanlarda otantiklik ile psikolojik iyi
olma arasinda 6nemli bir iliski bulundugunu belirtmistir (Kernis ve Goldman,
2005; Wood ve ark, 2008; Lopez ve Rice, 2006). Bu baglamda, bu aragtirmanin
sonuglari ile Giil’tin (2010) yapmis oldugu ¢alisma tutarlilik géstermektedir.
Otantiklik ve iyi olus arasinda aracilik rolii olup olmadigina dair ilhan ve
Ozdemir’in (2013) yapmis oldugu arastirmada ise Kernis ve Goldman,
caligmalarinda otantikligin 6znel iyi olus, O0zsaygi ve oOzerklikle yakindan
iligkili oldugunu, alan yazinda otantiklikle ilgili yapilan ¢alismalar da benzer
sonuclara ulasildigini, 6rnegin Robinson, Lopez ve Ramoz (2012) otantiklikle
Oznel iyi olus ve yasam doyumu arasinda giiclii iliskiler bulmus oldugunu,
Robinson ve arkadaslari calismalarinda Wood ve arkadaslarinin &lgeginin
Oznel 1yi olusu farkl iliskilerde otantikligi 6l¢mek icin gelistirilen iliskilerde
Otantiklik Olceginden (Robinson ve arkadaslari, 2012) daha fazla yordadigini
belirtmislerdir. Yine ayn1 konuda yapilan bir arastirmada (Ryan ve ark., 2005)
otantik bireylerin 6znel 1yi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptadiklarindan bahsetmislerdir. Bu baglamda, bu arastirmanin sonuglar1 ile
flhan ve Ozdemir’in (2013) yapmus oldugu calisma tutarhilik gostermektedir.
Neff ve Suizzo (2006) ‘nun Avrupa kokenli Amerikalilar ile Meksika kokenli
Amerikalilar arasinda otantiklik ve iyi olus arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmalarinda ise Meksika kokenli Amerikalilar i¢in otantiklik ve iliskisel 1yi

olug arasinda giiclii bir iliski oldugunu meydana ¢ikarmislardir. Bu baglamda,
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bu arastirmanin sonuglari ile Neff ve Suizzo (2006) nin yapmis oldugu ¢alisma
tutarlilik gostermektedir. Bu ¢alismada iizerinde durulan kavramlardan ikincisi
ise ruh saghg ve iyi olus kavramidir. Ruh saghigi, kisinin kendi yetilerinin
farkina vardidi, glinliik hayatin stresiyle bas edebildigi, iiretken ve verimli
caligmalar yapabildigi i¢inde bulundugu topluma uyum igerisinde c¢esitli
katkilarda bulunabildigi bir tiir iyi olma durumu olarak tanimlandirilmaktadir
(DSO, 2005). Hedonizmle ilgilenen psikologlar, hayatin tiim iyi/kétii unsurlari
hakkindaki yargilamalar1 iceren iyi olusun 6znel mutluluktan olustuguna
inanirlar ve bu mutluluk bireylerin hedeflediklerini ya da degerli sonuglari elde
etmesinden olusabilir. Ikinci teori olan édemonya (mutluluk) ya da psikolojik
1yi olug insanin isleyisine ya da kendini kanitlamasina odaklanir. Ryff ve Keyes
mutlu ve memnun olmaktansa zihinsel olarak iyi olmanin daha Onemli
olduguyla ilgili hipotez olusturmuslardir.

Uzerinde durulan iigiincii ve son kavram ise yasam doyumu ve iyi olus
kavramlaridir. Yasam doyumu, bir bireyin yasamini anlama ve gelecegiyle
ilgili diisiinme seklidir. Yasam doyumu denildiginde genel olarak tiim
yasantidaki doyum anlagilmaktadir. Moral, mutluluk, benlik saygis1 vb. degisik
acilardan iyi olma halini belirtmektedir (Neugarten ve ark., 1961).Yapilan bir
arastirma sonuglar1 psikolojik iyi olus ile yasam doyumu (Ryff, 1989; Ryff ve
Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002) ve olumlu duygu arasinda
pozitif yonde, olumsuz duygu ile negatif yonde anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymustur (Ryff, 1989; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bireylerin
yasam doyumu ve olumlu duygu yasama diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus
duzeyleride artmakta, olumsuz duygu yasama diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi
olus diizeyleri azalmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Yasam doyumu ile ruh saglig1 iligkilerinde iyi olusun aracilik rolii ile ilgili
Gilindogar, Giil, Uskun, Demirci, Kece’nin (2007) 2005-2006 6gretim yilinda
Siileyman Demirel Universitesi’nin degisik boliimlerinde okumakta olan 224
kiz 129 erkek olmak {izere toplam 373 iiniversite 6grencisi ile yapmis oldugu
arastirmada 6znel iyi olus kavraminin bilissel boyutunu olusturan yasam
doyumu Amerika ve Avrupa Birligi iilkelerinde yakindan izlenmekte ve ulusal
sosyal politikalarin bireyler iizerindeki etkisini degerlendirirken bu verilerden

faydalanilmakta oldugu goriilmiistiir.
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Oznel iyi olus diizeyi ve yasam doyumu ile yasam siiresi, 6znel saglik algsi,
tireticilik, i3 doyumu (Diener ve Seligman, 2004), insan haklar1 (Diener ve
ark., 1995), bireylerdeki giliven duygusu arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu belirtmektedir. Diger yordayicilar arasinda yer alan etkenlerden,
Ogrencinin kendisine gore ekonomik durumu iyilestik¢e, kendisine gére ruh
saglig1 ve ig beklentisi arttikca yasam doyumu artmaktadir. Bu baglamda, bu
arastirmanin sonuglar ile Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kege’nin (2007)

yapmis oldugu calisma tutarlilik goéstermektedir.

4.2 Ayrimsallasma Bireysellesme Degiskenine Gore Arastirmada Diger
Degiskenlerin Tartisiimasi

Mahler’in kurami, yenidoganlarin ve kiiclik bebeklerin dis diinyaya gore
ayarlanmadan dogduklarina dikkati c¢ekerek, insan yavrusunun biyolojik
dogumu ile psikolojik dogumunun birbiriyle cakismadigini ileri siirmektedir
(Mabhler, 1974). Psikolojik dogumu, ayri bir birey durumuna gelmek, ilkel de
olsa ilk basamak diizeyinde kendi kimligini kazanmak olarak tanimlayan
Mahler, kiiciik bebek ile psikotik ¢ocugu birbirine benzetir. Mahler’e gore
ikisinin de psikolojik dogumlart ger¢ceklesmemistir. Kii¢iik bebek igin bu heniiz
gergeklesmemistir, psikotik bebek i¢in ise gerceklesmesi sekteye ugramis,
basarilamamistir (Mahler, 1968). Mahler ve arkadaslari normal gelisimin
basamaklarindan {giincii sirada yer alan ayrilma-bireylesme donemi ve
otantiklik arasinda ortak yonler ¢ok fazla bulunmaktadir. Ayrilma-bireylesme
donemi; ayrimlagma alt donemi (5-9. aylar), alistirma alt donemi (9-15. aylar),
yeniden yaklagma alt donemi (15-24. aylar) ve bireyligin saglamlagsmasi ve
duygusal nesne stirekliliginin baslangici (24-36. aylar ve 6tesi) alt maddeleriyle
aciklanmigtir. Ayrimlagma (differentiation) alt donemi; ¢ocugun kabugunu
kirmasmin davranigsal belirtisidir. Cevreyi tarama davranisi bebegin kendi
bedeniyle annenin bedeninin ayirmasina yardimci olur. Altinci ve yedinci
aylarda annenin yiiziiniin ve gozlik, kolye gibi iizerinde bulunan cansiz
nesnelerin elle dokunma ve bakma yoluyla arastirilmasi doruk noktasina ulasir,
ce-e oyunlari baglar. Ayrimlagsma alt doneminin yedinci ve sekizinci aylar gibi
ilerleyen aylarinda kendisini anneden uzaga itme, ayaklarinin dibinde oynamak
lizere annenin kucagindan kalkarak yere inme gibi davranislarla fizik ayrilma

denemelerinin bagladig1 goriiliir. Artik bebek tam bir bagimlilik i¢inde degildir.
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Kendi bedenini kullanarak aktif olarak haz alir, ayrica haz ve uyarilma icin
aktif olarak dig diinyaya yonelir (Mahler ve McDevitt, 1989). Ayrilma-
bireylesmenin bu ilk donemlerinde, bebekler, bedensel anlamda ilk kez ana
kucagindan uzaklasmak tizere adim atarlar. Bu durum bebegin aslinda
otantiklige de attig1 ilk adimdir, anneye bagli olmadan, i¢ginden geldigi gibi
davranmaya baglamaktadir. Bu durum arttk bebegin bireysellestigini
gostermektedir. Davranisin sonucu ise bebegin gelecek davranislarina yon
vermektedir. Boyle diisiiniildiiglinde otantiklikle bireysellesmenin arasinda
iligki oldugu goriilmektedir. Bebekliginde bireysellesmesini kazanamamis
bireyler gelecekteki yasamlarinda otantik olamayabilirler. Bu durum
Turkiye’deki anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina vurgu yapmaktadir.
Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 demokratik tutum, otoriter tutum,
asir1 kollamaci tutum, ilgisiz-kayitsiz tutum, tutarsiz tutum, izin verici tutum
olmak Uzere alt1 kategoride incelenmektedir (Durmus, 2006).

Asir1 korumaci davranan aileler, ¢ocuklar: siirekli kendilerine muhtagmis
gibi davranmaktadirlar. Bu tip anne ve babalar, ¢cocuklar1 hep diisman bir ¢evre
icerisindeymis gibi davranmakta ya da c¢ocuklarinin kendi basma birsey
beceremeyecegini diisiinmekte ve bu yiizden ¢ocuklarina asirt derecede
diskiinliik gostermektedirler (Durmus, 2006).

Asirt korumaci tutumla yetistirilen ¢ocuklarin ileri yaslarda etrafina bagh
yasadigini, toplum icerisinde kendi basina is yapma cesareti gosteremedigini ve
anne babadan ayr1 kalmak istemeyip ileriki yaslarda bile siirekli anne babasinin
yaninda olmak istedigini gostermektedir (Hellman, 2009).

Asir1 korumaci ailede yetisen bebek ilerde otantik davranmayabilir.
Annesinden babasindan ayrisamayabilir. Asir1 ilgiye alisan ve siirekli
merkezde olmaya alisan ¢ocuk, onu koruyan bireyler olmadiginda kendisini
yalniz, garesiz, higbisey yapamaz durumda hissedebilecektir. Ileri ki yaslarinda
bu durum depresyona sebep olabilmektedir. Anne ve babalarin 6zellikle kiz
cocuklarma karst1 daha koruyucu bir tutum i¢inde olmalari, ¢ocuklarin
kendilerini savunmalarini bile etkileyebilmektedir. Asir1 korumaci davranan
aileler cocuklarinin benliklerini ifade edememesine sebep olmaktadirlar
(Yavuzer, 2001).

Otoriter tutuma sahip olan anne babalar, ¢cocuklarina kars1 kati, otoriter bir

tutum i¢inde yaklagir. Cocuga saglanan haklar en aza indirgenmis durumdadir.
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Anne babasi tarafindan bu tiir bir duruma maruz birakilan ¢ocuklar; ¢ekingen,

icine kapanik, hata yapmaktan korkan, asir1 hassas kisilige sahip olmaktadir.

Otariter tutuma sahip olan anne babalar kati bir disiplin anlayisi
sergilemektedirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gorurler.
Bu nedenle ¢ocugun tiim kurallara itiraz etmeden uymasin isterler. Cocugun
kendi kendisini yoOnetmesine, kendi kendine kararlar almasina misade
etmezler. Bu durum g¢ocugun Dbireylesmemesine sebep olmaktadir.
Bireysellesmemis bireylerin ileri ki yasamlarinda kendi kendine kararlar
alamayabilecegi, icinden geldigi gibi davranamayabilecegi Ongorilmektedir.
Icinden geldigi gibi davranamayan bir bireyin ise depresyona girme ihtimalinin
yiiksek oldugu diistiniilmektedir (Kaya ve ark., 2012).

Baska bir hipotez ise; ailesinden uzak olan, {iniversitede 6grenim goren,
sosyo ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin otantik olabildikleriyle ilgili diislince
bulunmaktadir.

Eger kisi, ailesinden uzaksa, sosyo ekonomik diizeyi yiliksekse ve otantik
olabiliyorsa yani icinden geldigi gibi davranabiliyorsa depresyona girmez.
Fakat kisi ailesinin yaninda olup, sosyo ekonomik diizeyi diislikse ailede asir
korumaci davramiyorsa ve kisi otantik olamayabilir bunun sonucunda
depresyona girebilir, bireyin otantik olamamasi depresyona girmesine sebep
olabilmektedir. Bu ytizden farkl: bir sehirde yasamak, sosyo ekonomik diizey
otantiklige sebep olamaktadir.

Ailenin asir1 korumaci davranmasi ise otantik olmamaya ve depresyona
sebep olmaktadir. Ailede baglayan asir1 koruyucu tutumun tiniversite yillarinda
da devam ettirilmesi, genglerin 6zerk bir benlige erismelerini etkileyebilecegi
gibi, hayat1 6grenmelerini, iyiyi kotliyli ayirt etmelerini de geciktirmektedir.
Ayrica benlik gelisim siiregleri de olumsuz etkilenmektedir. Ilerde kendilerine
givenen anne ve baba olabilmeleri ve calisma hayatinda 6zgiivene sahip

calisan olabilmeleri i¢in asir1 korumaci tutumdan kagimilmalidir (Arli, 2013).

Mabhler’in Alistirma alt donemi; Ayrilma ve bireyliginin farkina varma
yoniinde ilk adimlarin atilmasi igin birbiriyle iliskili en az ii¢ gelisme
gereklidir.

» Beden ayrimlagmasi, 6zellikle sinir duygusunun olusumu
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» Anne ile 6zel bagin kurulmasi
» Anne ile yakinlik icinde 6zerk ego aygitinin olgunlagmasi ve islemesi
(6zerk, ego aygiti; bellek, alg1 gibi catigmalarin disinda kalip gelisen

ego islevlerini icerir).

Erken aligtirma alt doneminde gelisen hareket yetisi ¢cocugun diinyasini
genisletir. Goriilecek, isitilecek, dokunulacak bir siirii sey vardir. Kimlik
olusumu yoniinden 6zel 6nem tasiyan nokta, bu aktivitelerin uyarici etkisiyle
beden smirlarinin gelismesi ve beden pargalarinin ve beden kendiginin (body
self) daha ¢ok farkina varilmasidir. Cocugun kendi yeteneklerine,
yapabildiklerine ve gittikge genisleyen biiyliyen diinyasina yoneliktir. Narsizim

doruk noktasindadir (Mahler ve McDevitt, 1989).

Alistirma alt doneminin dogast yalnizca i¢ etkenlere degil, annenin
tutumuna da baghdir. Baz1 anneler alistirma yapmayi, bagimsizligi ve ozerk
olmay1 tesvik eder. Bazilar1 ise engeller. Bunlar yakin simbiyotik iliskiyi
stirdiirmeyi yeglerler ya da g¢ocugu kapasitesinin tiistiinde olan1 yapmaya
zorlarlar. Eger kosullar elverisli ise, yeni duyusal yasantilar tadina doyulmaz

deneyimler haline gelir ve gocugun ilerlemesini saglarlar.

Yeniden yaklasma alt dénemi; Iki ayak iistiinde serbest hareket edebilmesi
ve sembollerle diisiinebilmenin baslamasi nedeniyle ¢ocuk kendi ayriligini
iyice fark etmektedir. Ayn1 zamanda devamli genigleyen ve karmasiklagan i¢
ve dis gerceklerle basa ¢ikmak zorundadir. Goreceli olarak annenin varligini
unutmuscasina davranmanin yerini aktif yaklasma davramist alir. Yeni
kazandirdig1 becerileri ve deneyimlerini anneyle paylasma istegi, sevgi
gereksinimi ve annenin nerede oldugu ile siirekli ilgilenme belirgindir.
Hareketlilik ve ¢evreyi arastirma ile ugras ve bunun getirdigi cosku azalmstir.
Cocuk daha once az ¢ok kayitsiz kaldigi vurup carpmalara, diismelere duyarl
hale gelmistir, hatta arada bir ayriliginin birden bire farkina varmasi bile
moralinin bozulmasi i¢in yeterlidir. Bu sirada en ¢ok zevk aldigi sey sosyal
etkilesimlerdir (McDevin ve Mahler, 1989). Bu alt donemde cocuk cinsel
farkliliklar1 da gormeye baglar. Gerek kizlarda, gerek erkeklerde cinsel

farkliligin kesfi ¢ocugun kendi bedeninin farkina varmasii arttirir. Cocuk
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giderek bedenini kendi mali olarak gérmeye baslar. Giydirilirken ya da bezi
baglanirken edilgin durumda kalmayr reddeder, hatta kendisini hazir

hissetmedikge birinin sarilmasina, 6pmesine bile karsi koyar (Mahler ve ark.,

1975).

Bireyligin saglamlagmasi ve duygusal nesne siirekliliginin baslangici; Bu
alt donemdeki cocuk (iz yoOniinden ele alindiginda oldukca ileri bir ego
yapilanmas1 gosterir. Ayrica anne-baba isteklerinin igsellestirilmesine iliskin
kesin isaretler vardir. Bunlar siliperego Onciillerinin olusumunu gosterir.
Libidinal nesne surekliliginin gelismesi olduk¢a karmasik bir siiregtir. Ama
genede cogunlukla {i¢ yasindaki normal bir ¢ocukta nesne siirekliligi yeteri
kadar saglanmistir ve Freud’a gore ii¢ yas ¢ocugu ana okuluna gitmeye hazirdir
(Mahler ve ark., 1975). Ayrilma-bireylesme siirecinin bu dordinci alt dénemi
ilk ti¢ alt donemden farkhidir. Ciinkii sonu agiktir, yani belli bir noktada
sonlanmaz. Bu donemde sozel iletisim, hayal kurma, gercegi degerlendirme
gibi karmagik bilissel islevler ortaya ¢ikar. Buyuklerin isteklerine etkin olarak
kars1 koyma, ozerklik istegi (birgok zaman hala gergek¢i olmayan bigimde)
siirmektedir. Yineleyici hafif ya da ilimli karst koyuculuk (negativizm) bu
donemin 6zelliklerindendir ve kimlik duygusunun gelismesi i¢in gerekli gibi
goriinmektedir. Ayrica daha once de belirtildigi gibi ¢ocuk temel olarak anal ve
erken fallik dénemden gegmektedir. Onceden yasanmis ve yasanmakta olan
olaylar li¢ yas cocugunun birey olma seklini ve derecesini belirlemektedir.
Tuvalet egitimi ile ilgili sorunlar ve anatomik cinsel farkliligin anlagilmasi bazi
giicliikler yaratabilir. Anatomik cinsel farklilik kii¢iik kizin narsisizmi i¢in bir
darbe, kii¢iik oglanin beden biitiinlesmesi i¢in ise bir tehlikedir (Mahler ve ark.,

1975).

4.3 Universite Ogrencilerinin Ailelerinden Uzak Olma, Sosyo Ekonomik

Durum, Uyum Sorunu Degiskenlerine Gore Incelenmesi.

Universite de dgrenci olmak, iiniversite kazanilan sehirde aileden uzak
yasamak, 6grencilerde kaygi ve stres iiretecek bir ortamin olugsmasina sebep
olmaktadir. Universite dgrencisi, ne yetiskindir, ne de cocuktur. Genellikle
cocukluktan genclige ve yetiskinlige ge¢me doneminin sikintilarini yasayan bir

bireydir. Universite 6grencileri kendi kimliklerini bulma, ¢cocukluk déneminin
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degerleri yerine toplum degerlerine uyum saglama, daha genis toplumsal
toplum degerlerine uyum saglama, daha genis toplumsal ve evrensel degerleri

benimseme ve sosyal olgunluga erisme durumundadirlar (Cuhadaroglu, 1989).

Ailesinden uzak olan bireylerin uyum sorunu yasadiklar1 gériilmektedir.
Bu durum bireyin iyi olusunu etkilemektedir. Cevresine karst uyum
saglayamayan tliniversite 6grencileri ailelerinden ayrigamayan bireyler olabilir,
ayrimsallagma ve bireysellesme saglayamayan bireylerin  {iniversite
yasamlarinda uyum sorunu yasadigr goriilmektedir. Cevresine uyum
saglayamayan bireylerin ise depresyona girme ihtimalinin yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Ozdemir (1985), iiniversite dgrencilerinin sorunlari konusunda yaptigi
aragtirmada 6grencilerin en ¢ok vurguladiklari problemin okul, basari, gelecek,
aile, kiz-erkek arkadasligi sorunlarmin izledigini, Ogrencilerin ruhsal
bozukluklarina iliskin olarak, yiiksek 6grenim gencligi arasinda karsilasilan
ruhsal bozukluklar i¢inde ‘kimlik kargasasi’ veya kimlik karisikligindan

kaynaklanan uyum bozuklugunun oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada 6grencilerinin % 80’inin akademik bagarida gerileme,
depresif duygular, cabuk ofkelenme gibi ortaya ¢ikan belirtiler ve uyum
bozukluluklar1 oldugunu da desteklemektedir. Aile ile ilgili problem
yasayanlarla akademik ve mesleki problemler yasayanlarin nevrotik ve depresif

belirtilerinin daha ¢ok oldugunu ifade etmektedir (Ozdemir, 1985).

Tiim benligini sergileyemeyen birey depresyona girebilir. Birey 6zgiin bir
sekilde davranirsa yasamdan doyum alabilmektedir. Yasam doyumu bireyin
psikolojik iyi olus hali ile olumlu iliskilidir. Aragtirmalar, otantiklik seviyesinin
diisiik olmasinin depresyona sebep oldugunu gostermektedir. Otantik olmayan
davraniglar bireyin 6zgilivenini de etkilemektedir. Bu durum depresif

semptomlara yol agmaktadir.

Yapilan arastirmalarda ekonomik durumlari alt ve orta diizeyde 6grencileri
kapsayan bir aragtirmada Ogrencilerin % 49.4’1i en 6nemli sorununuz nedir?

Sorusuna ‘ekonomik sorun’ yanitini bermistir (Bilgin, 2001).
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Bir aragtirmada ise gelir azliginin tiniversite 6grencilerinin bagta gelen
sorunlarindan biri oldugunu % 43’iliniin 51-250 tl aras1 parayla ge¢imlerini
stirdlirdiiklerini % 6’sina ailelerinin para gondermedikleri saptanmistir (Demir,

Pala ve Baytekin, 2006).

Devlet Universitelerinde 6grenim géren 6grencilerin gelir diizeyinin alt ve
orta seviyede oldugu goriilmektedir. Vakif {iniversitelerinin gelir diizeyi ise
orta ve 1ist seviyededir. Aragtirma vakif {niversitesinde uygulanmigtir.
Aragtirmanin ~ vakif  {niversitesinde uygulanmis olmast  &grencilerin
otantikligine, iyi olusuna, yasam doyumuna vurgu yapmaktadir. I¢inden geldigi
gibi davranan bireylerin, yasamdan doyum aldiklari, 6znel iyi oluslarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat i¢inden geldigi gibi davranamayan
bireylerin depresyona girebildigi goriilmektedir. Bunun sonucunda ise akil

hastaliklarina kars1 kendilerini koruyamadiklar1 gozlenmektedir.

Yapilan baska bir arastirmada ise lniversite dgrencilerinin % 5.7’sinin
diistincelerini s6yleyemedikleri belirtilmistir. Diislincelerini séyleyememenin

Ogrencilerin sorunlari arasinda yer almaktadir (Sanlier & Sener, 2001).

Bu durumda bireyin otantikligini, iyi olusunu, yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir. I¢inden geldigi gibi diisiincelerini ifade edemeyen bireyler
kendilerini 6zgiin hissetmeyebilirler ve kisitlanmiglik yasayabilmektedirler. Bu
durumun sonucunda ise birey mutsuz olabilir ve mutsuz olan birey bu durumun

sonucunda depresyona girebilmektedir

4.4. Otantiklik ve Iyi olus Degiskenlerinin Kiiltiirler Arasindaki Iliskisinin

Tartisilmasi

Otantiklik bat1 kiiltiiriinde davraniglar arasindaki tutarlilik ya da kisinin
davraniglarinin durumdan duruma degismemesinin pozitif bir 6zellik oldugu

gorulmektedir.

Topluluk¢u kiiltiirlerde ise yasamini siirdiiren insanlarin iyi oluslart igin
otantik olmanin ¢ok fazla Onemsenmedigi goriilmektedir. Bu toplumlarda

bireylerin davraniglarini topluma gore ayarladiklar1 gézlenmektedir.
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Kisacas1 bati kiiltiirlerinde otantiklik psikolojik sagligin gostergesidir.
Fakat toplulukgu kultiirlerde otantikligin psikolojik saglhigin gdstergesi

olmadig1 goriilmektedir.

4.5 Kasithhiklar

Bu arastirma Istanbul ili smirlar1 icerisinde Milli Egitim Bakanligina baglh
bir vakif Universitesinde okuyan 6grencilerle sinirlidir. Bu arastirma otantiklik,
depresyon ve yasam doyumu iliskilerinde ontolojik iyi olusun araci roliinii

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu c¢alisma otantiklik 6lgegi, ontolojik iyi-olus olgegi (ontolojical well-
being), yasam doyumu olcegi ile smirlidir. Orneklem sadece bir vakif
universitesinin 6grencilerinden olusmaktadir bu durum bulgularin genellenmesi

konusunda kisithilik yaratmaktadir.
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4.6 Oneriler

Aynm1  ¢alismanin  devlet  {iniversitelerinde  yapilip  bulgularin
karsilagtiritlmasinin  genelleme yapilabilmesi bakimindan fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Caligma farkli yas gruplarinda tekrarlanabilir. Aragtirmanin

bulgular1 benzer 6zelliklere sahip 6grencilere genellenebilir.

Ayrica otantiklik, depresyon, yasam doyumu degiskenlerinin ontolojik iyi
olusla iliskisinin ¢ikmasi ve yalnizlik, sugluluk-utang, biriciklik degiskenlerinin
ontolojik 1y1 olusla iligkisinin ¢ikmamasi gelecekte aragtirilabilecek bir
konudur. Yani baz1 degiskenler ontolojik iyi olusla iliskili ¢ikarken, bazilarinin

iliskili ¢tkmamasi gelecekte arastirilabilecek bir konu olabilir.

Ontolojik iyi olus kavrami ile ilgili literatiirde cok fazla arastirmanin
olmamasi ve kavramin alt yapisinin ¢ok giiglii olmasi sebebiyle iizerine daha
fazla ¢alisma yapilabilir. Ayrica Orneklemin gelistirilmesi arastirmanin

giicliiliiglinii arttirabilir.

Bu calisma tramva baglaminda ve obsesif kompulsif bozukluk kokenli

calismalarda kapsamli olabilir.
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EKLER

Ek 1.
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Gonullinidn Referans No: ....covvvvenenee,

Bir bilimsel arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini,
bilgilerinizin nasil kullanilacaginin ¢alismanin neleri igerdigini ve olasi
rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri

dikkatlice okuyunuz ve anlagilmayan bir durum oldugunda arastirmaciya

sorunuz.

Arastirmanin adi : Otantiklik, ruh saglig1 yasam doyumu iligkilerinde
ontolojik iyi olugun araci rolii.

Arastirmacinin isimi : Damla Kosucu

Tarih :10.12.2014

Kurum : Bu arastirma T.C. Istanbul Arel Universitesi’nde

Yiiksek Lisans Tezi i¢in yapilmaktadir.

Calismanin Konusu Nedir? Otantiklik, ruh saglhigi ve yasam doyumu iliskileri

arasinda iyi olusun araci rolii.

Kisisel Bilgileriniz Nasil Kullanilacak? Arastirma siiresince kimlik
bilgileriniz sadece bu onam formunda bulunacaktir. Test formlar1 {izerinde
isminiz kullanilmayacaktir. Arastirma sonucunda toplanan bilgiler bilimsel
arastirma makalesi olarak akademik dergilerde yaymlanma amagl
kullanilcaktir. Kisisel bilgileriniz herhangi bir sekilde bu yaymnlarda
bulunmayacaktir. Arastirmaya Katilmas1 Beklenen Katilimc1/Goniillii Sayisi

300 kisidir.
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Uyarllar: Vereceginiz cevaplarin  dogrulugu arastirmanin  sonucunu
etkileyecektir. Sorularda dogru ve yanlis cevap yoktur. O nedenle basarisizlik
veya basarili olmak s6z konusu degildir. Sorular1 cevaplarken bazi sorular
sizde hos duygular uyandirmayabilir, moral bozucu gelebilir, hatirlamak
istemediginiz  anilarimzi  cagnistirabilir.  Istemediginiz  sorulari  bos
birakabilirsiniz. Istediginiz zaman sorulari cevaplandirmay: birakabilirsiniz.

Sorular1 cevaplandirmakta zaman sinirlamasi yoktur.
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Ek 2.

Kisisel Bilgi Toplama Formu
1)Yas?

2)Cinsiyet:K [] E[]

3) Egitim Durumu: Ilkokul [ ] Ortaokul
Lisansusti [ ]

4)Medeni Durumu: Evli[]  Bekar []

[] Lise [] Universite []

Bosanmis ]

5)Kiminle Yastyor: Es [ ] Aile [ ] Arkadas [ ] Sevgili []

Yalmz [] Diger []
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Ek 3.
YASAM PROJESI

Latfen yasaminizi gegmisi, bugiini ve gelecegiyle kisisel
bir proje olarak disln{in. Her proje gibi, yasaminizin da
tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan ($iMDi) ve
yasanacak (GELECEK) pargalari sz konusudur. Sizden
beklenen, bu parcalarin her birine kendi icinde bir biitiin
olarak baktiginizda, verilen duygulari ne kadar yogun
hissettiginizi asagidaki Olgegi dikkate  alarak
derecelendirmenizdir.

Hig¢ Hissetmiyorum

Biraz Hissediyorum

Yogun Hissediyorum

Oldukga Yogun Hissediyorum

Cok Yogun Hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS

KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum

02. Hayal kirikligi hissediyorum

03. Tatmin yasiyorum

04. Pismanlik hissediyorum

05. Uziintl duyuyorum

06. Sucluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM

KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum
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13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygih hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum

YASAM PROJEMIN GELECEGINi

DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

20. Guglu hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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Ek 4.

Yasam Doyumu Olcegi (Life SatisfactionScale)

Asagida size uygun olan veya olmayan bes adet madde bulunmaktadir. Her bir

maddenin sizin i¢in uygun olup olmadigin 1 ile 7 arasindaki puanlarla belirtiniz.

, EE | E| E|_E Elo &
HEVEREREEE
" EEEE| £ 2 ;
PEE IS 58T EET
2 N ¢ q
PRI EE
1123|4567
1. | Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine yakin
. 1123|4567
2. | Hayat sartlarim miikemmel
1123|4567
3. | Hayatimdan memnunum
Hayatta_n simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri 11213lalslgl7
4. |elde ettim
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen 11213lals]|gl7

5. | hicbir seyi degistirmezdim
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Ek 5.
OTANTIK KiSiLiK OLCEGI

Asagida kendinize iliskin
birtakim ifadeler bulunmaktadir.
Bu ifadelerin dogru ya da yanlis
yanitinin  olmasit s6z konusu

degildir.
Lutfen s6z konusu ifadelerin size
uygunlugunu asagidaki

derecelendirmeyi dikkate alarak
yanitlama kagidina isaretleyiniz

1 2 3 4 5
Ta

Hi¢c | Kis Oldu |ma
Uygu [men |Uyg| kca |me
n |Uyg| un | Uygu|n
Degil | un n |Uy

gun

1. | Bence populer olmaktansa
kendin olmak daha iyidir.
Gercekte tam olarak ne

2. |.. e gy
hissettigimi bilemiyorum.

3 Baskalarinin fikirlerinden gii¢lii

" | bir sekilde etkilenirim.
Genellikle diger insanlarin bana

4. |yapmami soyledikleri seyi
yaparim.

Her zaman, baskalarinin benden

5. | beklediklerini yapmam
gerektigini hissederim.

6 Diger insanlar beni fazlasiyla

" | etki altinda birakir.
y Kendimi ¢ok iyi tanimadigim
" | hissederim.
Her zaman inandigim seyin

8.
arkasinda dururum (savunurum).

9 Bir¢ok durumda kendime kars1

" | durdstumdur.
10 “Gergek ben’den kopmus gibi
" | hissediyorum.
1 Kendi degerlerime ve
" | inang¢larima gore yasarim.
12 Kendime yabancilagsmis gibi

hissediyorum.
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Ek 6.

Liitfen her bir belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL SON BiR
HAFTADIR ne kadar var oldugunu degerlendiriniz.

Hic

Az

Nadir
en

Sik
Sik

Her
Zam
an

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali.

2. Bayginlik, bag donmesi.

3. Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi
kontrol edecegi fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1
bagkalarinin su¢lu oldugu
duygusu.

5.0laylar1 hatirlamada giicliik.

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme.

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik (agik) yerlerden korkma
duygusu.

9. Yasantiniza son verme diisiinceleri.

10. Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi
hissi.

11. Istahta bozukluklar.

12. Hicbir nedeni olmayan korkular.

13. Kontrol edemediginiz duygu
patlamalari.

14. Baska insanlarla beraberken bile
yalnizlik hissetmek.

15. Isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetmek.

16. Yalniz hissetmek.

17. HOzUnl{, kederli hissetmek.

18. Higbir seye ilgi duymamak.

19. Aglamakli hissetmek.

20. Kolayca incinebilmek, kirilmak.

21. Insanlarin sizi sevmedigine, kotii
davrandigina inanmak.

22. Kendini digerlerinden daha agagi
gormek.

23. Mide bozuklugu, bulanti.
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24.Digerlerinin sizi gozledigi ya da
hakkinizda konustugu hissi.

25. Uykuya dalmada gucluk.

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru
mu diye kontrol etmek.

27. Karar vermede guclukler.

28. Otobds, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahatlerden
korkmak.

29. Nefes darligi, nefessiz kalmak.

30. Sicak soguk basmalari.

Hic

Az

Nadir
en

Sik
Sik

Her
Zam
an

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya
da etkinliklerden uzak kalmaya galismak.

32. Kafanizin “bombos” kalmasi.

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde
uyusmalar, karincalanmalar.

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz
gerektigi.

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey
tzerinde toplama) gugclik / zorlanmak.

37. Bedeninin baz1 bolgelerinde zayiflik,
gucsuzlik hissi.

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek.

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

40. Birini ddvme, ona zarar verme,
yaralama istegi.

41. Bir seyleri kirma, dokme istegi.

42. Digerlerinin yanindayken yanlis bir
seyler yapmamaya calismak.

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak.

44. Korku ve panik nobetleri.

45. Bir bagka insana hi¢ yakinlik
duymamak.

46. Sik sik tartismaya girmek.

47. Yalniz birakildiginda / kalindiginda
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sinirlilik hissetmek.

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden
yeterince takdir gérmemek.

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetmek.

50. Kendini degersiz géormek / degersizlik
duygulari.

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi
sOmiirecegi duygusu.

52. Sucluluk duygusu.

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri.
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