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Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Varolussal Ofke Olgegi Gelistirme
Calismas1” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde
tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini ve ¢calismanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif
yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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Bu calismada yer aldig1 sekliyle varolugsal 6fke; bireylerin yasamakta
oldugu hayatin anlamsizlig1 ve hicligi lizerine yliriitiilen diigiince siireglerinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, varolus anksiyetesi ve varolus krizi kavramlari
ile iligkilendirebilecegimiz, insanin varolusuna yonelik hissettigi saf ve katiksiz
O0fke duygusu olarak tanimlanabilir. Calismanin amaci, bireylerde
deneyimlendigi diistiniilen varolusa yonelik 6fke duygusunu 6lgmeye yonelik
psikometrik bir 6l¢iim aracinin gelistirilmesidir. Calisma toplamda 18-67 yas
araliginda 342 kisilik bir 6rneklemle yapilmustir. Ik olarak 92 kisilik
orneklemle pilot ¢alisma yapilmis, daha sonra ise 250 kisilik bir 6rnekleme
ulasilarak, toplamda 10 maddeden olusan 5°li Likert tipi Varolugsal Ofke
Olgeginin yaninda, demografik bilgi formu, Kararlilik Olgegi (KO) (Akin ve
ark., 2011), Yasam Projesi Olgegi (OWBS) (Simsek & Kocayoriik, 2013) ,
Yasam Amaci Olcegi (PWB) (Ryff, 1993), Kisa Semptom Envanteri’nin
depresyon alt dlgegi (KSE-DEP) (Derogatis, 1992) ve Bes Faktor Kisilik
Envanteri (BF) (Costa & McCrae, 1992) uygulanmistir. Ayrica, Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla 30 kisilik bir 6rnekleme test-tekrar test
calismast uygulanmistir. Olgeklerin yapr gegerliliginin ortaya ¢ikarilmasi igin

Acimlayic1 faktor analizi (AFA), yapt gegerliligini dogrulamak igin



Dogrulayict faktér analizi (DFA) kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
faktor analizi uygulanmasi i¢in yeterli olup olmadigini test etmek icin KMO ve
Bartlett testleri uygulanmustir. Olgegin genel giivenilirligi i¢in Cronbach’s
Alpha katsayis1 hesaplandiginda giivenilirlik diizeyi a=.93 olarak belirlenmis
ve Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ortaya konmustur. Yapilan
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizler sonucunda Slgegin tek boyutlu bir
yapt oldugu dogrulanmistir. DFA sirasinda 6lgme modeli i¢in uyum iyiligi
degerleri ve diizeltme indeksleri gézden gegirildiginde 6lgekteki iki madde (2.
ve 4.) birbirine benzer oldugu i¢in yiiksek oranda hata kovaryansia sahip
oldugu gozlenmistir. Bu nedenle 2. ve 4. madde dlgekten ¢ikarilmistir. Olgegin
revize edilmis hali toplamda 8 maddeden olugmaktadir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen Varolugsal Ofke Olgegi'nin yap1 gegerligini test etmek amaciyla
benzer Olgek gegerligi yapilmis ve Olgegin benzer Olgeklerle iliskisine
bakilmustir. Olgekler arasi iliskileri saptamak icin Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir.  Korelasyon —diizeyleri incelendiginde Varolugsal —Ofke
Olgegi’nin  Yasam Projesi Olgegi'nin (OWBS) higlik ve pismanlik alt
boyutlari, Kisa Semptom Envanteri Olgegi Depresyon alt boyutu (KSE-DEP)
ve Bes Faktor Kisilik Envanteri Olgegi’nin (BF) nevrotiklik alt boyutu ile
pozitif yonde anlamh iliski gosterdigi belirlenmistir. Varolussal Ofke
Olgegi’nin iki boyutlu Kararlilik Olcegi’nin (KO) ilgide ve cabada israr alt
boyutlar;, Yasam Amaclart Olgegi (PWB), Bes Faktdr Kisilik Envanteri
Olceginin (BF) disadoniikliik, uyumluluk, 6zdisiplin alt boyutlar1 ve Yasam
Projesi Olgegi’nin (OWB) etkinlik ve umut alt boyutlar: ile negatif yonde
anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmustir. Varolussal Ofke Olgegi’nin
psikoloji ve psikoterapi alaninda, oOzelikle ofke bozukluklari, madde
bagimlilig1, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin
calisilmasina katki saglayabilecegi amaglanmistir. Ayrica ileride yapilmasi
olas1 varoluscu psikoloji temelli arastirmalara ve kisisel gelisimin varolus ile

ilgili boyutuna da 151k tutabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Varolussal 6fke, varolus anksiyetesi, OWB, yasam

projesi, anlam arayisi



ABSTRACT

EXISTENTIAL ANGER: A SCALE DEVELOPMENT STUDY
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Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Omer Faruk Simsek

June, 2016 -72 Pages

In this study; existential anger is defined as a generated emotion and
result of the cognitive process when individuals feel meaningless and
nothingness about their life. It is also related to existential anxiety and
existential crisis. Existential anger is a pure and undoped anger emotion
experienced by individuals against their own existence. The purpose of this
study is to develop a new psychometric measurement scale for individuals
existential anger degree. ). In order to develop Existential Anger Scale, 10
items were determined and they were prepared as a five point, Likert type

scale.

342 participants attended the study and they were chosen by random
sampling method. The ages of participants were between 18- 67. First, a pilot
study was organized with 92 participants to test reliability and validity of scale.
In the second part of the study, Questionnaire of Demographic Characteristics,
Existential Anger Scale, Persistence Scale Turkish Version (Akin et al., 2011),
Ontological Well-being Scale (OWBS) (Simsek & Kocayoriik, 2013),
Psychological Well-being Scale- Purpose in Life Subscale (PWB) (Ryff,



1993), Brief Symptom Inventory depression subscale (BSI-DEP) (Derogatis,
1992) and Big Five Personality Inventory (Costa & McCrae, 1992) were
applied to 250 participant . Furthermore, to test the reliability of the scale, test-
retest study was applied to 30 participants who were chosen by random
sampling method. To show the construct validity of the scale, explanatory
factor analysis and to confirm the construct validity of the scale, confirmatory
factor analysis was used. To test whether the sample size was enough or not for
the factor analysis, KMO and Bartlett tests were applied. Cronbach Alpha
reliabilities of Existential Anger Scale is a=.93. According to the results of the
explanatory and confirmatory factor analysis, the Existential Anger Scale had
only one dimension. According to Goodness of Fit Indices, two items of the
scale (2. and 4.) were very similar to each other and have high error
covariance. Therefore two of these items were eliminated from the scale. So,
the new version of the scale has 8 items. For the correlation analysis, Pearson
correlation analysis method was used. According to the results of the study, it
was found that there was a positive and significant relationship between
Existential Anger Scale and depression subscale, Ontological Well-being
Scale nothingness and regret subscales and Big Five Inventory neuroticisim
subscale. However, there was a negative but significant relationship between
Existential Anger Scale and Persistance Scale, Purpose in Life Subscale,
Ontological Well-being Scale Activation and hope subscales and Big Five
Inventory Scale extraversion, conscientiousness, agreeableness subscales. This
study’s purpose is to contribute psychology and psychotherapy literature,
especially for addiction, anxiety and depression disorders and personal growth

in the context of existential psychologhy.

Key Words: Existential anger, existential anxiety, OWB, life project,

meaning seeking
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Plath (2012) Giinliikler adli eserinde, varolusunun anlamsizligini ve
buna dair hissettiklerini su sekilde ifade eder: “Benim hayatimin amaci ne ve
onunla ne halt edecegim? Bilmiyorum ve korkuyorum. Asla istedigim biitiin
kitaplar1 okuyamayacagim; olmak istedigim biitlin insanlar olamayacagim ve
yasamak istedigim biitiin hayatlar1 yasayamayacagim. Kendimi istedigim biitiin
becerileri edinecek kadar egitemeyecegim. Bunlart neden istiyorum?
Hayatimda miimkiin olan zihinsel ve fiziksel tecriibelerin tiim renklerini ve
cesitlerini tatmak ve hissetmek istiyorum. Ve korkung¢ derecede smirliyim...
Ugrunda yasayacagim ¢ok sey var, yine de anlasilmasi miimkiin olmayacak

kadar hasta ve {lizgliniim.”

Varoluscu yaklasim insani; kendi varliginin, eylemlerinin ve kendisine
olanlarin bilincinde olup; kendi yasaminin ve kararlarimin sorumlulugunu
iistlenebilen bir varlik olarak tanimlar (Gegtan, 1974). Varolusculuk akiminin
onciilerinden Jean Paul Sartre’ n iinlii “Varolus ozden dnce gelir.” ifadesi,
insanin sadece varoldugunu, belirli bir modele veya taslaga gore
yaratilmadigini, kendi se¢imlerinin sonucuna gore yaptigl eylemlerin sonunda
sekillenecek bir varlik oldugunu vurgulamaktadir. Sartre’in bu Onermesi
varolusculuk akiminin temelini olusturmaktadir. Varoluscu psikoterapinin
temsilcilerinden May (2014), Varolusun Kesfi adli eserinde varolusgulugu
tanimlarken “6zne ve neSne arasindaki, RoOnesans’tan hemen sonra Bati
diisiincesini ve bilimini altiist eden o catlagi ortadan kaldirarak insan1 anlama
gayreti” olarak agiklar. May aymi eserinde varolusgularin insan1i modern
kiltiirin ~ getirdigi insani niteliklerden ayirarak, bu bdliimlere ayirma
pratiklerinin tam ortasinda, yasayan kisiyli yeniden kesfetmekle ilgili

olduklarin1 soyler.



Yalom (1980), biitiin insanlarin deneyimledigi dort ana varolus
krizinden bahseder. Bunlar; 6liim, anlamsizlik, yalnizlik ve 6zgiirliigiin yitimi
kavramlaridir. Her insanda gelisme ve tatmin edici bir varolusa sahip olma
potansiyeli olmasina ragmen, insanlar genellikle bu duruma ulagsma konusunda
engellerle karsilasirlar. Varolusgular insanlarin yasamin getirdigi ¢atismalart,
bunlardan kaginmak veya inkar etmek yerine kabullenmeyi tercih etmelerinin

onlar giiclendirecegi goriisline sahiptirler.

Boylesine  bir kabullenmenin s6z konusu olmamasi, dogal olarak
kisinin var olusuna doniik bir 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasini kagimilmaz
kilabilmektedir. Ote yandan literatiire bakildiginda varolussal &fke ile ilgili
berrak bir tanim bulmanin oldukca gii¢ oldugu goriilmektedir. Ofke, iginde
yikicilik barindiran bir duygu olmasmma ragmen, varolussal anlamda
bahsettigimiz 6fkenin deneyimlenmesi siirecinde ve devaminda, yikiciligin m1
yoksa yapict bir hayat plan1 olusturma yaraticiliginin m1 6n plana g¢ikacagi
tamamen bireylerin insiyatifine bagli oldugu diisiiniilebilir. Bu calismada
varolugsal ofke kavrami insanin kendi varligina yonelik bir tehdit olarak
algiladigi, yok olusun farkina varma olarak tanimlanan varolus anksiyetesinin
devaminda gelen varolus krizi ya da depresyonu olarak tanimlanan kavramlarla
birlikte deneyimlenen bir olgu olarak disiiniilmiistiir. Dolayisiyla varolugsal
ofkesi yliksek bir insanin hayata karsi kararliligi, merak ve kesfetme giidiisi,
amac sahibi olma arzusunun azalacagi, buna karsin klinik olarak depresyon
diizeyinde artis gdzlemlenecegi kolaylikla iddia edilebilir. Dolayisiyla, boylesi
oneme sahip bir olgunun klinik diizeyde bir takim sonuglart ve ruh sagligina
etkileri olacagi olduk¢a agik goriinmektedir. Oysa ki alanyazina bakildiginda
bu olgunun daha ¢ok felsefi ve teorik diizeyde incelenmekle sinirli kaldigi,
isevuruk taniminin yapilarak psikometrik olarak 6l¢iilmesi anlaminda herhangi

bir ¢abanin sergilemedigi anlasilmaktadir.
1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismada yer aldig1 sekliyle varolussal ifke; kisinin yasamakta
oldugu hayatin anlamsizlig1 ve higligi {izerine yiiriitiilen diisiince siireglerinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, varolussal anksiyete ve varolus krizi kavramlari

ile iligkilendirebilecegimiz, insanin varolusuna yonelik hissettigi saf ve katiksiz



Ofke duygusu olarak tanimlanabilir. Caligmanin amaci ve esas problemi,
bireylerde deneyimlendigi disiiniilen varolusa yonelik o6fke duygusunu
Olcmeye yonelik psikometrik bir 6l¢iim aracinin var olmamasidir. Bu ¢alisma
boylesi bir boslugun doldurulmasi amaciyla psikometrik bir 6lgme aracinin
gelistirilmesini amaclamaktadir. Olgegin psikoloji ve psikoterapi alaninda,
ozelikle ofke bozukluklari, madde bagimliligi, anksiyete bozukluklar1 ve
depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin ¢alisilmasina katki saglayabilecegi
varsayllmis ve amaglanmistir. Ayrica ileride yapilmasi olast varolusgu
psikoloji temelli arastirmalara ve kisisel gelisimin varolus ile ilgili boyutuna da

151k tutabilecegi diistintilmektedir.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Varolus Anksiyetesi

Insan &limliiliiginin ve smurlilginin farkina varmasiyla beraber

varolus anksiyetesini deneyimlemeye bagslar.

Alman protestan filozof ve teolojist Paul Tillich, Olmak Cesareti adli
eserinde anksiyeteyi, varolmama ve higligin tehlikesinin kabullenilmesi olarak
aciklar (2014). Tillich anksiyetenin; kader ve Oliim anksiyetesi, bosluk ve
anlamsizlik anksiyetesi, sugluluk ve kinanma anksiyetesi olarak {i¢ farkll
bicimi oldugunu sdyler. Tillich bu anksiyete gesitlerini psikotik ve nevrotik
anksiyetede oldugu gibi normal olmayan zihinsel durumlarla iliskili olmayip,
tamamen insanin varolusuna yonelik olduklar1 i¢in varolussal kabul etmektedir.
Tillich 6liim ve kader anksiyetesinin bireysellesme ile dogru orantili oldugunu,
kolektif yasami benimsemis kiiltiirlerde yasayan insanlarin ise 6liim ve kader

anksiyetesini daha az deneyimledigini iddia etmektedir (Tillich, 2014).

Tillich’in “bosluk ve anlamsizlik anksiyetesi” olarak tanimladigi
kavram, daha sonralari varolus temelli psikoterapilerden olan logoterapi
akimimin yaraticist Viktor Frankl tarafindan “varolus vakumu” adi altinda
tekrar ortaya atilmistir. Varolussal oOfkenin dayanak aldigi en Onemli
temalardan biri olarak “anlamsizlik” gosterilebilir. Varolus¢u akima gore
depresyon insanoglunun anlam arayisiyla iliskilidir. Viktor Frankl bir
psikoterapi sistemi olarak logoterapiyi insanin hayatini anlamlandirabilecegi

hedefler kazandirmaya dayandirmistir.

Anlam arayisini insanin davraniglarini yonlendiren en temel giidii kabul
edip bunun iizerine insa ettigi logoterapi sisteminde “varolus vakumu”
kavramini; insanin kendisine ve diinyaya olan inancinin yitimi, eylemlerinin
anlamini sorgulayip bir cevap bulamama, durgunluk ve bitmek tiikenmek
bilmeyen bir bosluk duygusu olarak tanimlar (Frankl, 2014). Yazar, vakumun

siddeti ve derinligi arttik¢a icinin psikiyatrik semptomlarla (madde bagimliligi,



obsesyonlar vb.) dolmaya basladigini ve varolus nevrozuna donistiigiini
savunur. Buna gore vakumun i¢inde yasayan insanlar icin yipratici, elden
ayaktan diisiiren, zararli 6fkenin ve yikici davraniglarin bu boslugu doldurmak

icin kullandiklar1 savunma bi¢imi oldugunu iddia eder.

May ve Yalom (1967), Varolussal Psikoterapi adli eserde varolusgu
acidan deneyimlenen anksiyete ve nevrotik anksiyetenin farkliliklar igerdigini
belirtmektedirler. ilk olarak varolus anksiyetesinin belli durumla yiizlesmeyle
orantili olarak ortaya ¢iktigim savunurlar. Ikinci farkhiik ise varolus
anksiyetesinin savunma mekanizmas1 olarak bastirmayr  kullanmay1
gerektirmemesidir. May ve Yalom, bu anksiyete ¢esidinin, karsilagilan ikilemi
tanimlama ve yiizlesme acisindan bir uyarici olarak yaratict bir sekilde

kullanilabilecegini sOylemektedirler.

May ve Yalom’a gore (1967) nevrotik anksiyete ise yukaridaki
aciklamalarin tam tersi yapidadir. Oncelikle karsilasilan bir durumla ilintili
olarak deneyimlenmek zorunda degildir. Ornegin anne babalar gocuklarina
araba carpacagi korkusunu yasarlar ve ¢ocuklarini evden disari ¢gikarmazlar.
Burada istenmeyen bir olayla karsilasilmis degildir fakat anksiyete mevcuttur
diyebiliriz. Varolus anksiyetesinden farkli olarak bastirma kullanilir ve yapict
degil, yikic1 bir anksiyete tiiriidiir. Yazarlara gore nevrotik anksiyete bireyi

uyarmaktan ¢ok paralize etmektedir.

Varolus anksiyetesi ile yilizlesmek yerine bastirmayi secen bireylerde

nevrotik anksiyetenin gelismesinin muhtemel oldugu iddia edilebilir.

Nitekim Frankl , yukarida sdylenenlere paralel olarak; varolus
vakumunun siddeti ve derinligi arttikca, i¢inin o kadar psikiyatrik semptomla
dolacagint ve bu durumun varolus nevrozuna doniisecegini savunur (2014).
Varolus vakumu insanin kendisine ve baskasina olan inancinin yitirmesi,
yaptig1 seylerin anlamina dair sorularima cevap bulamama durumlarindan

kaynaklanan bitmek tiikkenmek bilmeyen bir bosluk duygusudur.

Tillich (2014), ortalama insanin somut korku nesneleri ile cesurca
ugrasirken asir1 durumlardan kendisini uzak tuttugunu, genellikle kisiliginin

derinliginde yoklugun ve kaygmin farkinda olmadigin1 sdyler. Ancak bu



durumun sabit bir 6z olumlama olmadigin1 ve kayginin eziciliginin karsisinda
kendisini savunamadigr igin hakikate nevrotik bir insandan daha ¢ok uyum
saglayacagini iddia etmektedir. Ciinkii kaygisi onu nevrotik bir kimsenin
aksine hayali diinyalar insa etmeye gotiirmeyecektir. Tillich, nevrotik bir
insanin yarattig1 hayali diinyas1 ve dayanilmasi gii¢ olan hakikatler arasinda bir
catisma i¢inde oldugunu savunarak hem kapsamli hem de yogun olan varolma

cesaretine dahil olarak iyilestirilmesi gerektigini soyler.
2.2. Varolus Krizi ve Varolussal Depresyon

Kisi yasamakta oldugu hayatin anlamini, degerini ve amacini
sorgulamaya basladig1 an varolus kriziyle kars1 karsiya kalmis oldugunu
varsayabiliriz (James ve Gilliland, 2012). Sanders (2013) varolus
depresyonunun, varolus krizine bagl olarak gelisen major depresif epizodlar
tanimlamak amacl kullanildigini sdylerken, Webb (2008) ise varolus
depresyonunu bireyin belirli varolussal sorunlar ile yiizlesmesiyle ortaya ¢ikan
depresyon olarak tanimlamigtir. Sanders higbir psikolojik veya tibbi yaklagimin
varolus krizini yeterli olarak ele alamadigini, buna klinik olarak belirgin
semptomlar1 olan bir varolus depresyonunun da dahil oldugunu belirtmektedir
(2013). Kriz kelimesi her ne kadar olagandis1 bir durumu simgeliyor gibi
goriinse de aslinda varolus krizi ve varolus depresyonu, varolusgu
psikoterapistlerce insanin psikolojik geligsiminde bir evre olarak kabul
gormektedir. Ornegin Webb (2008) varolussal depresyonu bireyin hayatta
kalmasina bir meydan okuma ve ayni zamanda hayatinin kontroliinii eline
almasini saglayip pozitif bir yasam deneyimi sunarak kisisel gelisimine

kilavuzluk eden bir durum olarak agiklar.

Gegtan (2010), depresyondaki 6fke duygusunu Zamane adli eserinde
sOyle ifade eder (s. 52) ; “Depresyonun dinamiklerinde disa vurulamayan
sikismis kizginligin kisinin kendine ¢evrilmesi bulunur. Sikismis kizginligin
temel nedeni yasamazliktir. Iyi yasamakta olduguna kendini inandirmus biri,
yasamin1 bi¢imsel etkinliklerle dolduruyor ve iligkisizligini bu sekilde
Odiinliiyorsa, olusan vakumun depresyon yoluyla ifade bulmasi kagmilmaz
oluyor. Depresyonun degismez belirtisi karamsarliktir.” Insanin hayatin1 nasil

yasadig1 ve anlamlandirdig1 gibi sorulara yanit bulma siirecine girdigi varolus



krizi doneminde hissettigi, kendine yonelik 6tke duygusunu varolugsal 6fke
olarak tarif edecek olursak, varolussal 6fkeyi varolussal depresyon ile i¢ ice

gecmis bir kavram olarak diistinebiliriz.
2.3. Dasein ve Firlatilmishk

Alman filozof Heidegger’in (2008) Varlik ve Zaman eserinde ortaya
koydugu Dasein kavrami Almanca’da burada olan demektir ve insan
varolusunu temsil etmektedir. Heidegger kitabinda insanin kendisine
danisilmadan diinyaya firlatildigindan ve terk edildiginden bahsetmistir.
Varolussal 6fke olgegindeki 1, 2, 4, 5 ve 10. maddelerde de varolusgulugun
firlatilmishik temasina yonelik ifadeler yer almaktadir. Varolus analizi olarak
tamimlanan psikoterapi ekolii Daseinanaliz’in kurucusu olan varoluscu
psikiyatrist Binswanger (1958), insanin diinya ile iliskisine dair ii¢ tane mod
tanimlamigtir. Bunlar, Umwelt (doga yasalarmin diinyasi), Mitwelt ( insan

diinyasi1) ve Eigenwelt (Kisinin 6znel diinyasi) dir.

Umwelt; insanin  biyolojik olarak  varoldugu ve biyolojik
gereksinimlerinin karsilandigi diinyadir. Uyku ve uyaniklik, dogum ve 6liim,
diirtiilere doyum aranmasi ve gerilimin bosaltilmas1 gibi kavramlarla iliskilidir.
Umwelt’te yasayan insan davranislarini biyolojik ihtiyaglarna gore diizenler.

Doga yasalarina uyum saglama s6z konusudur.

Mitwelt ise bireyin ¢evre iligkileriyle ilgili olan, diger insanlarla birlikte
varoldugu diinyadir. Diger insanlarla olan iliskileri ve bu iliskilere bagli olarak
gelisen duygulart igerir. Bireylerin birbirleriyle kurduklar iligkiler, onlari

yalnizlik ve soyutlanma diisiincelerinden uzak tutar.

Eigenwelt bireyin 06znel diinyasim1 temsil eden diinyadir. Bireyin
kendisinin ve kendi varolusunun fakinda olmasiyla iliskilidir. Varolusgu
diisiince her insanin biricik oldugunu savunur. Onu diger insanlardan ayiran,
insana, diinyaya, yasama ve olaylara dair bir bakis acisi, 6znel bir diinyasi
vardir. Bu diinyada birey Ozgilirdir ve kendi secimlerine goére yasar.

Sorumluluklar da kendisine aittir (Kogak ve Gokler, 2008).



Yukarida da agik¢a belirtildigi gibi, varolus¢u yaklagima gore bireylerin
varoldugu {i¢ alani inceledigimizde varolussal ofke, varolus anksiyetesi,
varolussal depresyon gibi kavramlarin deneyimlenmesinin Eigenwelt’e ait

oldugunu oldugunu diistinebiliriz.

Heidegger (2008) Dasein’in diinyaya diistiikten sonra otantik
varolusunu kaybettigini ve digerleri ile birlikte olmaya basladiktan sonra
kendisiyle bir olmaktan ¢ikip yeni bir baslangi¢c yaptigim1 soyler. Dasein’in
yeniden kendisi olmasi ve diisiisiin ortadan kalkmasinin ancak nesnelere
yonelik olmayan bir kaygi duymasi ile miimkiin oldugunu savunur. Bu
kayginin onu kendi tamligina ulastirmayacagini, fakat nesnelerin ve “onlarin”
Oniline gegirebilecegini sOyler. Buradan yola ¢ikarak varolugsal anksiyeteyi

deneyimlemenin kisisel gelisim acisindan Onemli bir basamak olarak

diisiiniildiigii sdylenebilir.

Cooper (2003), Existential Therapies adli kitabinda, insanin belirli bir
baslangica firlatilmasinda bir sebep olmadigini, ayni sekilde belirli olan sonu
ile karsilagsmasinda da bir sebep olmadigini soyler. Yazar, insanin baslangi¢ ve

son arasinda dev bir tesadiifler akintis1 ile gevrilmis sekilde yasadigini belirtir.

Frrlatilmiglik temasi varolusgulugun en onde gelen isimlerinden Jean
Paul Sartre’nin de degindigi bir temadir. Sartre (2011), insanin diinya i¢inde
sebepsiz olarak mevcut oldugunu, evrenin bir kosesine terk edilip atildigini
soyler. Bu noktada ortaya attigi “sorumluluk” kavrami onemlidir. Sartre,
insanoglunu “kutsanmis” yerine ‘“‘su¢lanmisg, hiikiim giymis™ olarak betimler.
Bunun sebebini de sec¢imlerimizin sadece kendimizi degil, aym zamanda
baskalarini da etkileyecek sonuglari oldugu ve diinyanin geri kalanina kars1 bir
sorumlulugun da omuzlarimiza yiiklenmis olmasi ile agiklar. Ozgiirliige atilmus
(firlatilmis) olmanin bu diinyadan sorumlu olmay1 gerektirdigini sdyler ¢linkii
bu evrene yalniz olarak birakilmamiza ragmen tek yapabildigimiz seyin bu
sorumluluklara tutunmaktir. Insanin kendisini kusatan bir 6zgiirliik icerisinde
kendini bulma ¢abasi iginde oldugunu ve kendi degerlerini, ahlakini olusturup
kendi kendisini insa edecegini ifade eder. Varolussal 6fkeyi deneyimleyen
bireylerde Ofkenin deneyimlendigi sirada ve sonrasinda kendilerine dair

algilari, yasam amagclart ve projeleri, anlam arayislarinin  sonuglanip



sonuclanmadigi bu noktada onemli kabul edilebilir. Insan segimlerinin
sonuglarina gore sekillenen bir varliksa bu deneyimden sonra nasil bir yol
izlemeyi sectigi de yasami igin son derece énemlidir. insanin varolus krizi ile
yiiz yiize geldikten sonra Oniinde iki segenek oldugu varsayilabilir. Bunlardan

ilki; otantik varolus, ikincisi ise; otantik olamama ve yabancilasma dir.
2.4. Otantik Varolus

Yasaminin sorumluluklarimi iistlenmeyi se¢ip, ugsuz bucaksiz 6zgiirliik
icinde kendi varolusunun sinirlarini belirlemeyi kabul eden insan bir anlamda
yazgistyla barigik hale gelmeyi de se¢mistir diyebiliriz. Gegtan (1974)
Varoluscu Psikolojinin Temel Ilkeleri adli makalesinde, insanin icinde
bulundugu diinyanin alinyazisin1 da belirledigini ve otantik varolusa sahip
olmak i¢in alinyazisina uymasinin gerekliligini ifade etmistir. Otantik varolusu
se¢mek icin varolus anksiyetesi ya da varolugsal depresyonu deneyimlemeye
gerek olmadigini sdyleyebiliriz. Insanin otantik varolusu yeniden se¢mesi ve
otantik 6ziline geri donmesi varolugsal anksiyete ve varolussal depresyonun bir

sonucu olabilir demek daha uygun olur.

Yazar ayn1 makalesinde varolus anksiyetesi ile karsilasmak istemeyen
kisilerin yasamin getirdigi sorumluluklar1 yabanci gii¢lere birakarak otantik
Ozlerinden uzaklastigini soyler. Kisilerin kendi diinyalarinda 6zerk
olamamalarinin onlar1 otantik 6zden uzaklastirdigini ifade eder. Otantik olma
kavram ile varolussal anlamda otantik olmak muhakkak ayni1 anlama gelmek
zorunda degildir. Wood ve arkadaslart (2008) otantiklik kavramini, kendi
hakkinda kesin bir algi sahibi olmak ve digerlerinin kontroliinden bagimsiz
olmakla agiklamiglardir. Kisiler bu baglamda 6lim ve segeneklere deger
bigmeyi inkar etme konusunda da son derece otantik olabilirler. Fakat her iki
otantiklik bicimi de zor ve sikintili zamanlar boyunca perisan ve dagilmis
olmak yerine, giicliikleri yenme yetenegi, istikrar ve kendiligine bagli kalma

kabiliyetine isaret etmektedir (Carmody, 2013).

Varolusa yonelik 6fke duymak; icine firlatilmis oldugu diisiiniilen
diinyay1 ve yasanilan hayati sorgulama, sorumluluk hissinin farkinda olmak,

fakat bu sorumlulugun rahatsiz edici hissettirmesi ile agiklanacak olursa,



varolugsal 6fkenin otantik 6zden uzaklagsmis kimselerde goriilme olasiliginin
oldugu diisiiniilebilir. Wood ve arkadaslar1 otantiklik oOlcegi gelistirme
caligmasinin sonucunda (2008), otantik 6ze sahip olan kisilerin yasamdan daha

fazla tatmin sagladigini ortaya koymuslardir.

Varolus anksiyetesiyle yiiz Yyiize gelmis olmak; yasamin gelip
geciciliginin, 6liim gerceginin, insani sinirliliklarin ve anlam eksikliginin de
farkina varmak demektir. Bu anksiyeteyi deneyimlemenin herkes i¢in aymi
oranda zor ya da kolay olmasini beklemek dogru olmaz. Bu kavramlarin
gercekligiyle yiizlesmek bazi insanlar i¢in daha zor olabilmektedir. Kisinin
bireysel yasantilari, travma ge¢misi, inanglari, sosyo-kiiltiirel ve entellektiiel
arka plan1 bu deneyimi nasil yasadigi konusunda dogrudan etkili olabilecek
faktorlerdir. Bu gerceklikle basa c¢ikmaya hazir olmayan veya bas
edemeyecegini diisiinen bir kimsenin sectigi yol ise bir savunma mekanizmasi
olarak inkar ve kacis olacaktir. Bu sekilde bir kagig, insanda sahte bir varolus

algis1 olusturur ve bu durumun saglikli oldugu séylenemez.

Ozetleyecek olursak otantik varolus; acilar ve kaygiyla yiizlesmenin ve
bu siireci deneyimlemenin ardindan kisisel gelisim ve ruh saghigi agisindan
varilabilecek saglikli bir nokta olarak kabul edilir. Otantik varolusu reddetmek
ise, sahte bir varolus algis1 icinde yasama devam edip acidan kagma olarak
tanimlanir ve bir o kadar sagliksiz ve nevrotik semptomlara yol agabilecek bir

durum olarak kabul edilir.
2.5. Sinir Durumlar

Sinir durumlar kavrami Alman filozof ve psikiyatrist Karl Jaspers’in
ortaya koydugu bir kavramdir. Jaspers’a gore, firlatilmislik ve 6liim, varolusun
her iki tarafinda yer alan ve raftaki kitaplar1 ayakta tutmaya yarayan destekler
gibidir (1932). Onlar, 6zgiirliiglimiiziin ve se¢imlerimizin genisletilemeyen
siirlaridir. Kader dedigimiz kavram da bu iki sinirin arasinda sekillenir.
Jaspers 6lim ve act ¢ekmek gibi engellenemeyen durumlarila karsilasmay1
“simir durum” olarak tamimlar. Peach, Death, 'deathlessness' and Existenz in
Karl Jaspers' Philosophy adli kitabinda Jaspers’in sinir durumlari kavramini

dikkatimizi glinliik varolusumuzdan, varolusun tehlikeli vaziyetine yonlendiren



durumlar olarak aciklamistir (2008). Yazar, bu kitapta sinir durumlarin
Insanoglunun gecici dogasini, yetersizligini ve kotii durumla karsi karsiya
kalma ihtimalini goriiniir kildigindan ve smir durumla karsilasan bireylerin,
varliklarinin  esigine dogru yonelip simirlarinin farkinda  olabilecegini

belirtmistir.

May ve Yalom (1967) en giiclii sinir durum ylizlesmesinin bireyin
kendi 6liimii oldugunu ifade etmistir. Bu yiizlesmenin bireyin hayatinda biiytik
ve agir bir degisim saglayacak bir yiizlesme oldugunu sdylemektedirler.
Yazarlara gore nevrotik bireyler cogunlukla bugiinii yasamak yerine gegmisteki
olaylara veya gelecek korkularina takilip kalmig durumdadir. Sinir bir durumla
yiizlesmek bireylerin kendileri ve kusatilmis olduklar1 ¢evre ile ilgili
farkindaliga yol agar. Genel olarak deneyimledigi, sinirliligina, eksikliklerine,

prestijine yonelik tehditlere karsi olan kaygilarinda bir azalma saglar.

Ozetleyecek olursak Jaspers; gercek varolusa ancak simir durumlarla
yiizlesme sonucunda ulasilabilecegini savunmaktadir. Jaspers’in bu goriislinii
otantik varolusa ulasmakla iliskilendirebiliriz. Sinir durum insanin garesizligi,
zayiflign  ve yasaminin geciciligi ile yiiz yilize geldigi bir deneyim ise,
varolugsal 6fkeyi smir durum yasantilamasinin iginde goriilmesi oldukga

miimkiin olan bir kavram olarak diisiinebilmemiz muhtemeldir.
2.6. Umutsuzluk

Danimarkal: filozof Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk (2014)
adli kitabinda umutsuzluk kavramini uyumsuzlugun bir sonucu olarak degil,
kendine yonelen iligkinin bir sonucu olarak ele alir. Kierkegaard, Ben’in
gelisiminin umutsuzluktan gectigini, umutsuz olunmadan ben’i askin
gercegiyle ylizylize getiremeyecegimizi sdyler. Umutsuzlugu bir avantaj olarak
ele alan yazar, insan1 hayvandan istiin kilanin ac1 ¢gekme gerekliligi oldugunu
iddia eder. Umutsuzluk tamamen yok oldugunda ben’in, kendine yonelerek,
kendi olmak isteyerek onu ortaya koyan giiciin icine dalacagini sdyler. Bu
anlamda yazar, umutsuzlugu varolus anksiyetesi kavramiyla esdeger kilmistir
diyebiliriz. Umutsuzluk yok oldugunda ben’in ulastigi yer ise otantik varolus

olarak ele alinabilir. Kierkegaard umutsuzluktaki 6liim diisiincesinin siirekli



yasama dondiigiinii soyler. insanin kendini yok etmek istencinin amacina
ulasamadigi i¢in bir kangrene doniistiiglinii ve insanin umutsuzluga diiserken
aslinda kendi i¢in umutsuzluga distiigiinii, kendi ben’inden kurtulmaya
calistigin1 savunur (2014). Varolugsal 6fkenin deneyimlendigi siiregte, insanin
kendi varolusunu kabullenmekte zorlanip baska bir benlikte varolma istegi
duymasi olast bir durum olarak diistiniilebilir. Kierkegaard bu durumu, olmak
istemedigi ben’i olmak zorunda kalan kisinin, kendinden kurtulamamanin

iskencesini yasamasiyla agiklar (2014).

Tillich (2014) de umutsuzluk acisin1 yoklugun kudreti karsisinda
benligin kendisini onaylamadiginin farkinda olmasi olarak agiklar. Intihar
kisiyi kader ve olim kaygisindan kurtarsa bile sugluluk ve kinanma
kaygisindan kurtaramaz. Kisinin sonlu bir 6zgiirliigli oldugunun farkina
varmast ve bu smirlar icinde kendi kaderini gergeklestirebilmesi
gerekmektedir. Ancak insanin 6z varligina ters diisme ve kaderini kaybetme
kudreti de vardir. Ahlaki acidan kendisini onaylamasinda da varolma ve yokluk
birbirine karigmistir. Bunun farkina varmak ise yazar tarafindan, sucluluk
duygusu olarak tanimmlanmustir. Tillich insanin genellikle umutsuzluktan
kaginmaya c¢alistigin1 ve basarili da oldugunu soyler. Umutsuzluk olan
kaygmin her zaman mevcut olmadigini, fakat mevcut oldugu durumlarin

varolusun bir biitlin olarak yorumunu belirledigini iddia eder.
2.7. Anlamsizlik ve Anlam istemi

Calismanin giris bdoliimiinde; varolus anksiyetesi basliginin altinda,
varolussal o6fke oOl¢eginin dayanagini aldigi en Onemli temalardan birinin
anlamsizlik oldugu belirtilmistir. Frankl’mn anlam istemi iizerine kurdugu
psikoterapi sistemi ve gelistirdigi kavramlardan olan varolus vakumu kisaca
aciklanmistir. Anlamsizlik; varoluscu literatiirde oldukga fazla yer aldig1 ve bir
cok kavramin dayanak aldigi bir nokta olarak kabul edildiginden dolay1r bu

boliimde daha genis sekilde ele alinmaya caligilmistir.

Frankl; Duyulmayan Anlam Cighgr (1994) adli kitabinda, yasamin
anlamin1 sorgulayan kisinin, ruh hastaligin1 degil, insanhigim1 kanitladigina

inandigin1 belirtir. Varolus vakumunun derinligi ve siddeti arttik¢a iginin gesitli



psikiyatrik semptomlarla dolacagini sdyleyen Frankl, bu semptomlarin kitle
nevrotik liglemesi olarak adlandirdig1 depresyon (ve devaminda gelen intihar),
madde bagimliligi ve saldirganliktan olustugunu soéyler. Frankl insanlarin
giinimiizde bir anlam ve ama¢ bulamadigimi ve ‘“varolussal olarak
engellendigini” savunur. Insanlarm sikayetlerinin varolus vakumu olarak
adlandirdig1 bosunalik ve anlamsizlik duygulart oldugunu belirtir. Carl Jung
(1966) da, hastalarinin ylizde otuzdan fazlasinin kisisel anlamsizlik duygusuyla
terapiye geldiklerini ifade etmistir. Tillich; anlamsizlik kaygisini; “biitiin

anlamlara anlam katan bir anlama dair kaygi” olarak tanimlamistir (2014).

May ve Yalom (1967) insan varligmin anlam aramak tiizere tecelli
ettigini belirtmislerdir. Algisal noropsikolojik organizasyonumuzun rastgele
uyaricilar1 bile derhal oriintiilemeye miisait oldugunu, onlari sekil ve zemin
olarak otomatik bi¢imde organize ettigimizi soylerler. Eksik bir halkayla
yiizylize geldigimiz durumlarda, otomatik olarak onu tamamlanmis olarak
algilamaya yoneliriz, ¢linkii algi organizasyonumuz uyaricilart biitiin halinde
anlamlandirmaya programlidir. Herhangi bir yeni durum ya da uyaran oriintii
olusturmamiza engel oldugunda veya daha once olusturdugumuz Oriintiilerin
hicbiriyle eslesmedigi zaman, yeni durumu tanimlayip anlamli bir Oriintii
olusturana kadar disforik bir durum deneyimleyecegimizi belirtmislerdir. Bu
cercevede  bakildiginda May ve  Yalom  varolugsal — durumlarin
deneyimlenmesini de bireylerde yeni ve tanimlamasi gii¢ bir durum olarak ele
almaktadirlar. Bireyler igin varolussal bir durumu deneyimlemek yabanci,
tedirgin edici ve daha onceki oOrlintlilerine yerlestirmekte zorlandiklari bir
durumdur. Bu ylizden anlam arayis1 bireyler i¢in bir agiklama bulma ve Oriintii

olusturma g¢abasidir.
2.8. Varolussal A¢cidan Sucluluk

Sucluluk kavramini varolussal acidan ele almamiz bu ¢alisma agisindan
onemlidir, varolussal Ofkeden bahsederken anlamsizlik, umutsuzluk, otantik
olamama gibi varolussal 6ftke duygusunun olusumuna eslik eden kavramlar
tizerinde durduk. Sucluluk da en az onlar kadar varolussal 6fkenin insasinda

yer alan temel faktorlerden biridir diyebiliriz.



May, Varolusun Kesfi adli kitabinda (2014) ontolojik agidan iig¢
sucluluk tiirii oldugundan bahseder. Ilk olarak Ontolojik Sucluluk olarak ele
aldig1 kavramin daha sonralari literatiirde Varolussal Evrensel Su¢luluk olarak
ele alindig1 savi gordiikten sonra ontolojik ifadesinden vazgegtigini soyler.
May’in tanimladigi varolugsal agidan sucluluk kavramlarindan birincisi bireyin
kendi potansiyellerini yitirmekten korktugu, Eigenwelt (bireyin 6znel diinyasi)
‘te tezahiir eden sugluluktur. Ikinci sucluluk tiirii ise Mitwelt (bireyin ¢evre
iliskilerini iceren diinya) moduna karsilik gelir ve bireyin kendi gibi olan
digerleriyle iligkili olan sucluluktur. Bireyin doga ile iligkili oldugu biyolojik
modu Umwelt’e karsilik gelen tigiincii sugluluk tiirii de “dogadan ayrilma
suclulugu” dur. May varolus suclulugunun herkesi ice aldigindan bahseder.
Burada deginecegimiz sugluluk kavrami, kaynagimi daha ¢ok Eigenwelt’den,
daha sonrasinda ise Mitwelt boyutundan almaktadir. Ona gore her birey kendi
potansiyelleriyle diyalektik bir iliski i¢indedir. Hi¢ kimse diger insanlarin
gercekligini bir Ol¢iiye kadar ¢arpitmaktan kurtulamaz ve kendi potansiyelini
tam olarak gergeklestiremez. Varolus suglulugu bireylerin 6zlerindeki
farkindalikla ilgilidir. Kaynagini buradan alir. Hayata dair sectiklerinin ve
se¢cmediklerinin farkinda olmasini gerektirir. Nevrotik suglulukla ilgisi yoktur,
ancak bastirilirsa nevrotik sucluluk agiga cikabilir. May kitabinda, varolus
su¢lulugunun semptom olusturmaya yol agmayacagini, hatta kisilik tizerinde
olumlu etkiler olusturacagini, insan iliskilerindeki duyarliligim1 ve kendi
potansiyellerini  gergeklestirme konusundaki yaraticiligimi  gelistirecegini
savunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak varolus suclulugunu hisseden bireylerde

varolussal 6fke goriilme olasiliginin da muhtemel olabilecegini disiinebiliriz.

Tillich (2014), varolussal anlamda suglulugu Suc¢luluk ve Kinanma
Kaygisi ad1 altinda islemistir. May (2014) ’in kullandig1 potansiyeller kavrami
Tillich’te kaderini gercgeklestirme olarak karsilik bulmaktadir. Bireyin
varolusunun ona erilmis olmakla kalmayip, ayni zamanda ondan talep
edildigini, bu yiizden bireyin kendi yargici oldugunu ve kendisiyle ne yaptigina
dair sorular1 yanitlamak zorunda oldugunu sdylemektedir. Bu sorumluluk
hissinin kendini reddetme ya da sucluluk kaygist doguracagini iddia
etmektedir. Insanin kendi sonlulugu dahilinde 6zgiir oldugunu ve kaderini

gerceklestirebilmesi icin olmasi gerekeni yaratmasi istendigini belirtmistir.



Insan bu kurala karsi gelip kendi 6z varhg ile ters diistiigii noktada
yabancilasmayt deneyimler. Bunun farkina varmak ise sucluluk kaygisini
yasamasina neden olur. Bu durumun ertesinde ise bireyin Oniinde iki se¢enek
gelisir, ya kendisini reddedecek ve kaderini kaybetme umutsuzluguna
carptirilmis gibi hissedecek ya da sugluluk hissini kabullenip kaderini

gerceklestirmek yolunda yaraticiligini kullanip adimlar atacaktir.
2.9. Ofkenin Varoluscu Temelleri

May, Ozgiirliik ve Kader (2011) adli kitabinda 6fkenin yapici tarafini
atlamaktan bahseder. May, oOfkenin getirdigi digmanhk ve darginlik
duygularindan ayri olarak, kendiligi hazir ve canli tutup biitlinlestiren, enerji
veren ve berrak diislinmeyi uyaran bir 6fkenin varligindan s6z eder. Kaderle
yiizlesmenin 6fkeyi doguracagini sdyler ve yapict 6fke olarak tanimladigi bu
kavramin, kaderle miicadele etmekte bize gii¢ verecegini savunur. Bu
tanimlama 6fkenin varoluggu temelini anlamamiz i¢in bir yol gosterici olarak
diistintilebilir. Varolugsal 6fke varolus anksiyetesini deneyimleme ile ortaya
cikiyorsa, ortaya ¢ikan, yukarida belirtildigi gibi kaderle yilizlesmenin getirdigi
bir 6fkedir. May kitabinda, yapici 6fkenin yolumuzu segcmekte kullanacagimiz

bir ara¢ oldugunu belirtmistir.

Frankl da (1994) varolussal 6fke ile ilintilendirebilecegimiz bir gerilim
hipotezi ortaya koymustur. Insanin temelde gerilim gidermeye calismadigini,
aksine gerilime ihtiyaci oldugunu savunur. Insanin modern hayatta yeterli
gerilimi bulamadigini, bazen gerilim yaratmasinin nedeninin bu oldugunu
soyler. Insan ile gerceklestirmek zorunda oldugu anlam arasinda orta dozda bir

gerilim olmasinin sart oldugunu savunur.

Bu baglamda bireylerin varolugsal 6fkeyi deneyimlemenin sonucunda
bir yol ayrimina varacaklarini ve bu yol ayriminin sonucunda bireylerin yasam
projelerinin, tutumlarinin, hayata yonelik kararliliklarinin nasil sekilleneceginin

farklilik gosterebilecegini diistinebiliriz.



2.10. Varolussal Ofke’nin Teorik Olarak iliskili Oldugu Diisiiniilen
Diger Degiskenler

Calismada varolussal ofke Olgegi ile ilgili oldugu disiiniilen diger
degiskenler; kararlilik, yasam amaci, klinik anlamda depresyon diizeyi ve
kisilik ozellikleri olarak belirlenmistir ve bu degiskenlerin etkisini saptamak

amagli 6lgme araglar katilimeilara uygulanmustir.

Simsek (2009), psikoloji ve felsefe literatiirii ¢izgisinde gelisen,
“Ontolojik Iyi Olus (Ontological Well-Being)” olarak adlandirilan bir
yapilanmadan bahsetmektedir. Ontolojik iyi olus; bireylerin ge¢mis, gelecek ve
simdiki zamanin bilesenlerini de g6z oniinde bulundurarak, yasam projelerinin
degerlendirilmesi olarak agiklanmistir (Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bireyin,
aktif olarak yasam projesini takip etmeye baglanmasindan itibaren, ontolojik
iyi olus bakis acgist biinyesinde heyecan, cosku veya motivasyon gibi
duygularin da yasam projesinin degerlendirilmesinde 6nemli rol oynamasi
beklenmektedir. Daha diisiik seviyede motivasyon veya motivasyonsuzluk
diger taraftan bireyde kaybolmusluk, amagsizlik ve bosluk gibi duygularin
ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Simsek, 2009). Bu baglamda bireyler bir yasam
projesi planina sahip olduklari ve bu plan dogrultusunda olusturulan ¢izgide
ilerledikleri takdirde varolugsal 6fkeyi deneyimlemeleri de daha diisiik bir
ihtimal olarak degerlendirilebilir.
Santor ve Zuroff (1994), yasam doyumu ve ge¢misi kabullenmenin, Erikson’un
ortaya koydugu (1993) Benlik Biitiinliigii kavraminin  ¢ekirdegini
olusturdugunu sdyler. Benlik biitiinliigii, temelini yasamin iyi ve kotii yanlarim
oldugu gibi kabullenmekten alir. Pigsmanlik 6n planda degildir. Benlik
biitiinliigline sahip olmus bir birey, gelecek icin korku ve endise tasimaz.
Benlik biitiinliigii; “kendi” ve “digeri” hakkinda giivenilir bir algiya sahip
olmanin gelisim stirecidir (Erikson, 1993). Bu yapilarin bireyin gercekliginde
nasil deneyimlendigidir. Bu agidan bakildiginda, Erikson’un benlik biitiinligi
adim1 verdigi model, varolusgu literatiirdeki “otantik varolus” kavramina
karsilik geliyor diyebiliriz. Gegmisi kabullenmek, bireyin gegmisinden tatmin
olmasimin igsel bir temsilidir. Gegmisini pozitif duygularla kabullenmis olan

bireylerin kendilerine daha ¢ok deger verdigini, 6z saygilarinin daha yiiksek



oldugunu ve daha az depresif semptom gosterdigini savunurlar. Santor ve
Zuroff (1994) yaptiklar1 arastirmada, ge¢mise yonelik pismanlik i¢eren negatif
diisiincelere sahip olan bireylerde iiziintii, anksiyete ve su¢luluk duygularinin
daha kuvvetli yasanmasinin muhtemel oldugunu bir hipotez olarak ortaya

koymuslardir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri de ¢alismanin 6nemli degiskenlerinden
birini olusturmaktadir. Dogan (2012) yaptig1 ¢alisma sonucunda 6znel iyi olus
ve nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ise 6znel iyi olus ile pozitif yonde
korelasyon gdstermistir. Oznel iyi olus; bireylerin yasamlarma dair bilissel ve
duygusal agidan degerlendirmesi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan diisiince ve
duygulanimlar1 olarak agiklanabilir. Oznel iyi olus 3 boyutlu bir yap:
gostermektedir. Bunlar; negatif duygulanimlar, pozitif duygulanimlar ve yasam
doyumudur. Pozitif duygulanimlar; giiven, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi
duygulanimlar igerirken, negatif duygulanimlar ise; 6tke, nefret, sucluluk ve
lziinti gibi duygulanimlart kapsamaktadir. Yasam doyumu ise yasam
alanlarindan alinan doyumu belirler, haz veren alanlarin fazlaligi, yiiksek 6znel
1yl olusa isaret etmektedir (Myers ve Diener, 1995). Bu bilgilerin 1518inda
Ooznel 1yi olusu diisiik bireylerde varolugsal oOfkenin daha yogun

gozlemlenebilecegi ihtimalini savunabiliriz.

Bu ¢alismada kisilik 6zelliklerinin 6l¢iilmesi amaciyla bes faktor kisilik
kuramma dayandirilarak olusturulmus “Bes Faktor Kisilik Envanteri”
kullamlmistir. Bes faktor kisilik kurami; Disadoniikliik (extraversion),
yumusak baslilik/uzlasabilirlik (agreeableness), 6z disiplin (conscientiousness),
duygusal dengelilik (emotional stability) ve gelisime aciklik (openness)
faktorlerinden meydana gelmektedir (Somer, 1998). Yapilan caligmalar disa
doniikliik faktorii ile pozitif duygulanimlar arasinda anlamli iligki bulmakla
birlikte, duygusal dengelilik faktdriiniin az olmasinin da negatif duygulanimlari
arttirdigin1 ortaya koymustur (Costa ve McCrea, 1980). Bireylerde 6znel iyi
olus azaldik¢a varolussal 6fke ¢ogalmaktadir hipotezine dayanarak, varolussal
ofke seviyesi yiiksek bireylerin disa doniikliik ve duygusal olarak dengelilik

faktorlerinden diigiik puan almis olacaklarini varsayabiliriz.



2.11. Varoluscu Olcek Cahsmalar: Incelemeleri

Calismanin bu boliimiinde varolusgu literatiirden dayanak alinarak
gelistirilen benzer 6lgek calismalarina yer verilmistir. Bunlar, 1984 yilinda
Hazell tarafindan gelistirilen “Varolus kaygisi ve boslugun deneyimlenme
diizeyleri 6lgegi”, Carmody tarafindan gelistirilmis olan “Otantik Varolus
Olgegi” (2013) ve temelini logoterapi ekoliinden alan “Varolus Olgegi dir
(Léngle ve ark., 2003).

2.11.1. Varolus Kaygis1 ve Boslugun Deneyimlenme Diizeyleri

Olcegi

1984 yilinda Hazell tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 18 maddeden
olusan Likert tipi bir Olcektir. Bunlardan dokuz tanesi bireylerdeki bosluk
diizeyini, digerdokuz tanesi de  bireylerin varolus kaygisini dlgmeyi
amaclamaktadir. “Her zaman” dan “asla” ya dogru giden dokuz puanli bir
skaladan olusmaktadir. Olgek gecerlik ve giivenilirlik calismasi, agirlikli olarak
tiniversite 6grencilerinin olusturdugu 270 kisilik bir drneklem ile yapilmigtir.
Bu drneklemde bosluk ve varolus kaygisinin deneyimlenme diizeyinin depresif
duygulanim diizeyi ile iligkisi arastiritlmis, daha sonra bu 6rnekleme 24 kisi
daha eklenip, 6l¢egin dini inanis diizeyi ile korelasyonuna bakilmistir. Bosluk
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .916, varolus kaygisi icin ise .904
olarak tespit edilmistir. Bosluk ve depresif duygulanim arasinda yiiksek
diizeyde korelasyon oldugu bulunmustur. Bosluk ve varolus kaygisi arasinda
da direkt korelasyon oldugu ortaya konmustur. Ancak depresif duygulanim ve
varolus kaygis1 arasinda ise yiiksek diizeyde anlamlilik gézlenmemistir. Hazell
buradan yola c¢ikarak varolus kaygisinin deneyimlenmesinin her bireyde
depresif duygulanima yol agmadigini sdylemektedir (1984). Varolus kaygisi
depresif duygulanim ile korelasyon gostermemekle birlikte, dini inanis diizeyi

ile korelasyon gostermistir.
2.11.2. Varolus Ol¢egi

Varolus 6lgegi; bireylerin varoluglarindaki potansiyellerini kullanmaya
bagli olarak gelisen memnuniyeti 6lgmek amagh gelistirilmis (Langle ve ark.,

2003). temelini Viktor Frankl’in olusturdugu “logoteori” ekoliinden alan bir



Ol¢ektir. Varolus dlgegi varolus i¢in kisisel yetkinligi ortaya koyan bir dlgektir.
Toplamda 46 itemden olusan Olcek likert tipidir ve 6 puanli bir skaladan
olusmaktadir. Puan skalasi “dogru” ifadesinden baslayip, “dogru degil”
ifadesine dogru uzanmaktadir. Varolus 0lcegi; “gerceklik algisi, duygu
bakimindan ozgiirliik, karar alma yetenegi ve sorumluluk” olmak iizere
toplamda 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin gegerlilik giivenilirlik ¢alismasi
18-69 yas araliginda toplam 1028 Avusturya vatandasi ile yapilmistir. Klinik
karsilastirma Orneklemini ise Viyana sehrindeki iki farkli psikiyatri
hastanesindeki depresyon tanisi almis yatili hastalar ve tedavisi heniiz
yapilmamis agirlikli olarak depresyon hastalari olusturmaktadir (Léngle ve
ark., 2003). Varolus 0lgegi ile birlikte Olgiilen degiskenler depresyon,
nevrotizm, disadoniikliik ve yasam amac: olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda o6lg¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak
belirlenmistir. Calismanin sonucunda varolus o6l¢eginin depresyon ve
nevrotizm ile negatif korelasyon gosterdigi ortaya konmustur. Bu sonugtan
yola ¢ikarak bireylerin varolugsal boyutlarinin ruh sagligi ile ne kadar yiiksek
oranda iliskili oldugunu anlayabiliriz. Calismada varolus vakumunu 6lgmek
i¢in belirlenen yagsam doyumu degiskeni ise depresyon ve nevrotizm ile benzer
diizeyde negatif korelasyon gostermistir. Calisma; psikolojik saglik tizerinde
sadece duygulanimlar, gerilim ve savunma mekanizmalart gibi etmenlerin
degil, ayn1 zamanda kisisel varolussal etmenlerin de etkili oldugunu ortaya

koymas1 agisindan onemlidir.
2.11.3. Otantik Varolus Olcegi

Otantik varolus 6lcegi; Carmody (2013) tarafindan gelistirilen, temelini
May, Frankl, Kierkegaard ve Sartre’nin varolus¢u fikirlerinden alan,
bireylerdeki otantik varolus diizeyini 6lgmeyi amaglayan bir dl¢iim aracidir.
Toplam 20 itemden olusan likert tipi Olgek, “Tamamen katilmiyorum” dan
“tamamen katilyyorum” a dogru uzanan 6 puanlik bir skaladan olugmaktadir.
Olgek son halini 200 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde uygulanarak almistir,
Katilimcilar 18 yas ve istii yas grubu olarak belirlenmistir. Irk, cinsiyet ve din
ayrimi gozetilmemistir. Otantik varolus ile birlikte olgiilen diger degiskenler,

vasam doyumu, yasama baghlik, yasam anlami, kendine faydali olma ve



yvasamsal kontrol odagi olarak belirlenmistir (Carmody, 2013). Aragtirmanin
sonucunda oOlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak
belirlenmistir. Otantik varolus; kendine faydali olma ile pozitif korelasyon
gostermistir. Ayni sekilde i¢sellesmis kontrol odagi ile otantik varolus arasinda
da pozitif yonde korelasyon belirlenmistir. Otantik varolusun; yasam anlami,
yasam doyumu ve yasama baglilik ile de pozitif yonde korelasyon gosterdigi
arastirma sonucunda ortaya konmustur. Yas ve otantik varolus arasinda ise

anlaml diizeyde bir korelasyon olmadigi tespit edilmistir (Carmody, 2013).



3. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve O&rneklem, verilerin
toplanmasi, verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler yer
almaktadir. Arastirmada iki farkli 6rneklemle {i¢ farkli ¢alisma yapilmistir ve

her bir ¢aligsma ile ilgili yapilanlar asagida agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bireylerdeki varolugsal 6fke diizeyini dlgmeyi ve bu konuda literatiire
yeni bir psikometrik Ol¢clim araci kazandirmayi amacglayan bu ¢alisma, tiiri
bakimindan niceliksel bir arastirma olup, betimsel modelde yapilmistir.
Betimsel model 6z aktarim arastirmalar1 ve gbzlem arastirmalar1 olarak ikiye
ayrilir. Calismanin 6rnekleminde yer alan katilimecilara anket verildigi veya
goriisme yoluyla bilgi toplandig1 calismalar 6z aktarim smifina girmektedir
(Ozdamar, 1999). Varolussal ofke olgegi gelistirme calismasinda da,
katilimcilara ¢esitli 6lgekler verilmis ve bu Olgeklerde belirtilen durumlari

hangi siklikta yasadiklarini belirtmeleri istenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismada iki farkli ornekleme {i¢ farkli g¢alisma uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini Istanbul, Ankara, Izmir, Manisa ve Kirklareli illerinden
random olarak secilen, lise, liniversite ve lisansiistii diizeyinde egitim gdrmiis
18- 67 yas aras1 bireyler olugturmaktadir. Aragtirmanin toplam katilimci sayisi,
eksik ve yanlis doldurulan 6l¢ek formlar ¢ikarildiktan sonra 342 kisi olarak
belirlenmis ve veriler bu say1 {izerinden degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmanin ilk  boliimiine 92, ikinci bolimiine ise 250 kisi katilmistir.
Aragtirmanin {li¢lincli kismi olan test- tekrar test calismasi ise, ¢alismanin ikinci
kismina katilmis olan 250 kisi arasindan random olarak 20 kisi segilerek

gerceklestirilmistir.



3.3. Uygulama 1

Arastirmanin ilk boliimiinde Istanbul, izmir, Manisa ve Ankara
illerinden random olarak se¢ilmis 92 katilimciya (59 kadin 33 erkek),
demografik bilgi formu, Kararlilik Olgegi, arastirmaci tarafindan diizenlenen
Varolugsal Ofke Olgegi, psikolojik iyi olus &lgeklerinden Yasam Amaci
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt Olgegi ve Yasam Projesi
Olgegi (OWB) igeren bir dlgek bataryasi uygulanmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin demografik 06zelliklerini belirlemek
amaciyla, yas, cinsiyet, egitim durumu (lise, liniversite, lisansiistii), medeni
durum (evli, bekar, bosanmig- dul), aile aylik gelir miktar1 (1000 TL ve alti,
1000- 3000 TL, 3000 TL ve iizeri, Yanit vermek istemiyorum), kimlerle
yasadig1 (tek basina, anne- baba- kardes ile, arkadas ile, es- sevgili ile), ailede
psikolojik yardim alan bireylerin olup olmadig1 (evet, hayir) ve ailede tanisi
konmus psikiyatrik rahatsizligi mevcut bir bireyin olup olmadig: (evet, hayir)

sorularini igeren bir demografik bilgi formu uygulanmustir.
3.3.2. Revize Edilmis Kararhhk Olcegi Tiirkce Versiyonu

Duckworth ve Quin (2009) tarafindan gelistirilmis, Akin, Abaci, Arici,
Uysal ve Uysal (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek toplamda 8
maddeden olugsmaktadir. Tlgide tutarlilik (ilk dért madde) ve cabada 1srar (son
dort madde) olmak tizere 2 alt dlgege sahiptir. Besli Likert tipi (1=kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) derecelendirmeden olusur. Olgegin dil
esdegerlik sonuglarma gore Tiirkce ve Ingilizce formlar arasinda yiiksek
korelasyon bulunmustur (ilgide tutarlilik .81 ve ¢abada 1srar .62). Dogrulayici
faktor analizi sonuglar1 modelin iyi ¢ahstigini ortaya koymustur x*= 41.72, sd=
20, x¥/sd= 2,08, RMSEA=.059, CFI=.93, IFI=.93, GFI=.97, AGFI=.94,
SRMR=.061). ilgide tutarlilik alt dlcegi i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
.63 ve ¢abada 1srar alt 6l¢egi icin .60 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ilgide tutarlilik alt 6l¢egi icin .76 ve ¢abada 1srar alt dlgegi igin .79
olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonlar1 ise .31 ile .46 arasinda

degismektedir.



3.3.3. Varolussal Ofke Olcegi

Aragtirmact  tarafindan  gelistirilen  Olgektir. Besli Likert tipi
(1=kesinlikle bu sekilde diistinmem, S5=tamamiyla bu sekilde diisiiniiriim)
derecelendirmeden olusur. Olgek bataryasinda toplam on maddeden olusan ilk
hali kullanilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin tek boyutlu bir
yap1 gosterdigi ortaya konmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94

olarak bulunmus ve 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir.
3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi-Yasam Amaci Alt Olcegi (PWB)

Yasam Amaci Olgegi, Ryff (1989) tarafindan tasarlanan Psikolojik Iyi
Olus odlgeklerinin alt 6lgegidir. 14 maddeden olusan Olcek, bireylerde yasamin
anlamlilig1 ve yasamak icin berrak hedeflerin var olup olmadiginmi 6lcek icin
tasarlanmigtir. Puanlama her madde i¢in 1 (kesinlikle katilmiyorum) ve 6
(kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Olcegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Test- tekrar test giivenirligi
katsayis1 .82 dir. Olgegin Tiirkge formu igin (Cenkseven, 2004) Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .76, test- tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75

olarak bulunmustur.
3.3.5. Depresyon Olgegi

Caligmada katilimcilarin depresif semptomlart 6lgmek amaciyla Kisa
Semptom Envanteri’nin alt olgeklerinden biri olan Depresyon alt Olgegi
kullamlmistir. Olgek, Derogatis tarafindan (1992), SCL - 90 — R ‘nin kisa
formu olarak gelistirilmistir. Ol¢ek, somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kigilerarast duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid diislinceler ve psikotisizm olmak iizere 9 alt olgek, ek
maddeler ve 3 global indeksten olugmaktadir. Kisa Semptom Envanteri’nin
Tiirkge formu, Sahin ve Durak (1994) tarafindan olusturulmustur. Olgek, 5 ‘li
Likert tipi 6lcege uygun olacak sekilde (1) - hi¢ bir zaman, (2) - ¢ok nadiren,
(3) - ara sira, (4) - sik sik, (5) - her zaman seklinde 1’den 5 ’e¢ dogru
puanlanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda orijinal ¢alismadan farkli

olarak Ol¢egin, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite



olmak {izere 5 boyuttan olustugu ortaya konmustur. Tiirk¢e form i¢in Cronbach

Alpha katsayisi ise .95 ve .96 olarak bulunmustur.
3.3.6. Yasam Projesi Olcegi - OWB

Simsek ve Kocayorikk tarafindan (2013) gelistirilmistir. Farkh
orneklemler igeren bes farkli ¢alisma sonucunda olusturulmustur. Yasam
projesi Ol¢egi puanlari ruh sagligi yordayicilart ve kisilik faktorleri ile yiiksek
diizeyde korelasyon gostermistir. A¢gimlayict faktor analizi sonucunda Slgegin
pismanlik, umut, higlik ve aktivasyon olmak iizere dort boyuttan olusan bir
yaptya sahip oldugu ve bu dort boyutun varyansin %52 sini agikladigi ortaya
konmustur. Bu boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilari ise .78 ile .90 arasinda
degismektedir. Cronbach Alpha katsayisi da .91 olarak bulunmugstur. Test-
tekrar test sonuglari ise tiim Olgek icin .75, alt boyutlara gore pismanlik icin

.92, aktivasyon i¢in .72, higlik i¢in .70 ve umut i¢in .89 olarak hesaplanmuistir.
3.4. Uygulama 2

Istanbul, Izmir, Ankara, Manisa ve Kirklareli illerinde ikamet eden ve
random olarak secilen 250 kisilik (164 kadin 86 erkek) bir gruba demografik
bilgi formu, Kararlilik Olgegi, arastirmaci tarafindan diizenlenen Varolussal
Ofke Olgegi, psikolojik iyi olus 6lgeklerinden Yasam Amaci Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri Depresyon Alt Olcegi, Yasam Projesi Olgegi (OWB) ve
Bes Faktor Kisilik Envanterini igeren alti sayfalik bir olgek bataryast

uygulanmustir.
3.4.1 Bes Faktor Kisilik Envanteri

Bes faktor kisilik envanteri (McCrae & Costa, 1992) 44 maddelik bir
olektir. Olgek 5°1i likert tipinde (1=Hi¢ Katilmryorum, 5=Tamamen
Katiliyorum) olup, duygusal dengesizlik (nevrotiklik) , disadoniikliik, gelisime
aciklik, uyumluluk ve 6zdisiplin olmak iizere 5 boyuttan olusmaktadir. Tiirkce
gecerlik giivenirlik caligmas1 56 iilkeyi kapsayan kisilerin kendini tanimlama
profilleri ve oriintiileri konusunda yapilan bir ¢alismanin (Schmitt ve ark.,
2007) Tirkiye ayagi i¢in yapilan calismada gerceklestirilmistir. Siimer ve
Stimer tarafindan (2005) yapilmistir. Cronbach Alpha giivenilirlik degerleri



79, .77, .76, .70 olarak sirasiyla duygusal dengesizlik (nevrotiklik) |,
disadontikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve oOzdisiplin faktorleri igin
belirlenmistir (Schmitt ve ark., 2007).

3.5. Uygulama 3: (Test- Tekrar Test)

Arastirmanin bu boliimiinde 6l¢egin giivenirligini test etmek amaciyla

katilimcilara test- tekrar test uygulamasi yapilmistir.
3.5.1. Evren ve Orneklem

Istanbul ilinde ikamet eden ve yaslari 22 ve 59 arasinda degisen 20
kisilik bir gruba ayn1 dl¢ek ilk uygulamadan 6 hafta kadar bir siire gectikten

sonra tekrar uygulanmuistir.
3.5.2. Veri Toplama Araclar

Istanbul, Izmir, Ankara, Manisa ve Kirklareli illerinde ikamet eden ve
random olarak segilen 250 kisilik (164 kadin 86 erkek) bir gruba arastirmaci
tarafindan gelistirilen Varolussal Ofke Olcegini de iceren 6 sayfalik test dlgek
bataryas1 uygulanmistir. Daha sonra bu katilimcilarin arasinda yer alan ve
random olarak se¢ilmis 20 kisilik bir gruba arastirmaci tarafindan gelistirilen
Varolugsal Ofke Olgegi ilk uygulamadan 6 hafta kadar bir siire gectikten sonra

tekrar uygulanmstir.



BOLUM 4

BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde, Varolussal Ofke Olgegi'nin gelistirilmesi
sirasinda  yapilan  istatiksel islemlerin  bulgularina ve bu  bulgularin

yorumlamasina yer verilmistir.
4.1. Uygulama 1. Pilot Calisma Bulgularinin Analizi
4.1.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Pilot data calismasinda yer alan katilimcilarin yas ozellikleri Tablo
1.’de gosterilmistir. Buna gore, pilot caligmaya katilan Orneklemin yas

ortalamasi 30.5 olarak goriinmektedir.

Tablo 1. Pilot Calisma Yas Ortalamalari

Min Max Ortalama Std. Dev.

Yas 19 62 30.5 9.55

Not. N:92

Pilot data c¢alismasinda yer alan katilimcilarin sosyodemografik

ozellikleri Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Pilot Data Sosyodemografik bilgiler

N %

CINSIYET

Erkek 33 35.9

Kadin 59 64.1
GELIR

1000 TL ve Alt1 3 3.3

1000-3000 TL 26 28.3

3000 TL Uzeri 55 59.8

Yant Yok 8 8.7
MEDENI DURUM

Bekar 63 68.5

Evli 24 26.1

Bosanmig/Dul 5 5.4

Not. N: 92



Arastirmaya katilanlarin 33’1 (%35.9) erkek, 59’u (%64.1) kadindur.
Gelir diizeyi 1000 TL ve altinda olanlar 3 (%3.3), 1000-3000 TL arasinda
olanlar 26 (9%28.3), 3000 TL ve iizeri olanlar 55 (%59.8), yanit vermek
istemeyenler de 8 kisi (%8.7)dir. Arastirmaya katilanlarin 63’0 (%68.5)
bekar,24’1 (%26.1) evli, 5’1 (%5.4) ise bekardir.

Tablo 2. Sosyodemografik Bulgular Devami

N %

EGITIM

Lise 28 30.4

Universite 53 57.6

Lisansiistii 11 12.0
YASAM BiCiMi

Tek Basina 18 19.6

Anne, baba, kardes 34 37

Arkadas 14 15.2

Es/Sevgili 26 28.3
AILEDE TANI

Evet 22 23.9

Hayir 70 76.1
AB TANI

Evet 14 15.2

Hayir 78 84.8
Not. N:92

Katilimcilarin 28’1 (%30.4) lise, 53’1 (%57.6) Universite, 11°1 (%12) ise
lisansiistii diizeyde egitim gdérmiistiir. Yasam bi¢imine bakildiginda toplam 18
kisinin (%19.6) tek basina, 34 kisinin (%37) anne,baba ya da kardes ile, 24
kisinin (%15.2) arkadas ile, 26 kisinin de (%28.3) esi ya da partneri ile yasadigi
belirlenmistir. Ailesinde psikolojik yardim olan bireyler 22 (%23.9),
almayanlar ise 70 (%76.1) olarak belirlenmistir. Anne veya babasinin tanisi
konmus bir psikiyatrik rahatsizligi olan bireyler toplamda 14 kisi (%15.2),
olmayanlar ise 78 kisi (%84.8) dir.

4.1.2. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

92 kisiden olusan pilot Ornekleme yapilan analizler sonucunda
Varolussal Ofke Olgegi’nin Kaiser-Meyer Olkin testi degeri .88, Bartlett’s testi
anlamlilik diizeyi ise .000 olarak bulgulanmis ve Olgek maddelerinin faktor
analizine uygun oldugu belirlenmistir. Faktér Analizi sonucunda varyansin

%65.68° ini agiklayan tek boyutlu bir yap1 gosterdigi ortaya konmustur.



Olgegin genel giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplandiginda
giivenilirlik diizeyi a=.94 olarak belirlenmis ve Olgegin yiiksek diizeyde

giivenilir oldugu ortaya konmustur.

Tablo 3. Agimlayici1 Faktor Analizi

Eigen Deger Agiklanan Varyans Toplam Varyans

1 6.56 65.68 65.68
2 .75 7.55 73.24
3 .68 6.89 80.14
4 .50 5.01 85.15
5 41 4.16 89.32
6 .29 2.95 92.28
7 .28 2.83 95.11
8 22 221 97.33
9 .16 1.64 98.97
10 10 1.02 100.00
Not. N:92

Pilot data calismasi icin elde edilen ortamala, standart sapma ve faktor
yiikleri Tablo 3.’de verilmistir. Buna gore 6lgek maddelerinin faktor yiiklerinin

.64 ile .85 arasinda oldugu bulgulanmistir.

Tablo 4. Pilot Data Ortalama, Standart Sapma ve Faktor Yiikleri

Ortalama Standart Sapma  Faktor
1 1.71 94 .64
2 1.68 94 .70
3 2.02 1.09 .83
4 2.01 1.06 .76
5 1.69 1.04 .80
6 1.69 94 .80
7 1.63 .89 .85
8 1.60 .85 .85
9 1.68 .90 .84
10 1.45 .79 75

Not. N:92



4.2. Uygulama 2. Genis Orneklem Calismasi

Caligmanin ikinci kisminda 250 kisilik bir 6rneklem grubuna yonelik
arastirma yapilmistir. Uygulama, katilimcilarin sosyodemografik bilgileri,

benzer Olgek gegerliligi, dogrulayici faktor analizi ¢alismalarini icermektedir.
4.2.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Orneklemin sosyodemografik zellikleri Tablo 5.’de verilmistir.

Tablo 5. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
CINSIYET
Erkek 86 34.4
Kadin 164 65.6
GELIR 2 0.8
1000 ve alt1 84 33.6
1000-3000 129 51.6
3000 dsti 35 14.0
Yanit yok
MEDENI DURUM
Bekar 151 60.4
Evli 84 33.6
Bosanmis/Dul 15 6.0
EGITIM
106 42.4
Lise 122 48.8
Universite 22 8.8
Lisansiistii
YASAM BICIMI
47 18.8
Tek Basina 88 35.2
Anne, baba, kardes 31 12.4
Arkadas 84 33.6
Es, sevgili
AILEDE TANI
55 22.0
Evet 195 78.0
hayir
AB TANI
12 4.8
Evet 238 95.2
Hayir

Not. N: 250



Orneklemin yas dagilimlar1 Tablo 6.’da verilmistir. Buna gore,

orneklemin yas ortalamasi 30.04’diir.

Tablo 6.

Min Max Ortalama Std. Dev.
Yas 18 62 30.04 10.57
Not. N:250

4.2.2. Varolussal Ofke Olcegi Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Varolussal Ofke Olgegi Ozdegerlilik analiz sonuglar1 Tablo 7. da

verilmistir.

Tablo 7. Ozdegerlilik Analiz Sonuglart

Agiklanan Varyans

Eigen Deger Toplam Varyans

1 6.54 65.47 65.47
2 77 7.78 73.25
3 .53 5.38 78.64
4 48 4.79 83.44
5 .38 3.84 87.29
6 .32 321 90.50
7 .29 2.89 93.40
8 27 2.69 96.10
9 22 2.25 98.35
10 .16 1.64 100.00
Not. N:250

Varolussal Ofke Olgegi’nden elde edilen ortalama, standart sapma,

faktor ytikleri ve Cronbach Alfa degerleri Tablo 8.’de verilmistir.



Tablo 8. Ortalama, Standart Sapma, Faktor ve Cronbah Alfa degerleri

Ortalama Standart Sapma  Faktor Dogrulanmis Cronbach

Yik Madde Alpha
degerleri Korelasyonlari

1 1.67 1.04 .78 .76 .93

2 1.64 1.14 76 73 .93

3 1.91 1.14 79 a7 .93

4 1.82 1.17 75 74 .93

5 1.49 1.00 81 .79 .93

6 1.44 .98 .89 .86 .93

7 1.46 .97 76 73 .93

8 1.42 .94 .82 .79 .93

9 1.49 .94 .67 .65 .93

10 1.35 .87 .75 72 .93

Not. N:250

4.2.3. Benzer Ol¢ek Gecerliligi Cahismasi

Calismanin bu asamasinda varolussal 6fke dlgeginin benzer 6lgekler ile
iligkileri incelenerek, benzer Slgeklerle uyumlu sonuglar elde edilip edilmedigi
incelenmistir.

Tablo 9. Degiskenler Arasi Korelasyonlar

VO

KO

KO iLG -37%*

KO CAB -20%*
PWB - A4%*

KSE-DEP 52%*
YPO

YPO_Pi$ 347

YPO_AKT -12%

YPO_HIC 52%*

YPO_U - 16%*

Not. N: 250 KO: Kararlilik Olgegi; KO TLG: Kararlilik Olgegi flgide Tutarlilik Alt Boyutu;

KO CAB: Kararlilik Olgegi Cabada Israr Alt Boyutu; PWB: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Yasam
Amaglar1 Alt Boyutu; KSE-DEP: Kisa Semptom Envanteri Ol¢egi Depresyon Alt Boyutu; YPO:
Yasam Projesi Olgegi (OWB); YPO_PIS: Yasam Projesi Olgegi Pismanlik Alt Boyutu;
YPO_AKT: Yasam Projesi Olgegi Etkinlesme Alt Boyutu; YPO_HIC: Yasam Projesi Olgegi
Higlik Alt Boyutu; YPO_U: Yasam Projesi Olgegi Umut Alt Boyutu.* p<0.5; ** p<0.01



Tablo 9. Degiskenler Arast Korelasyonlar Devami

VO
BFO_DD S 18%
BFO_YB S 17
BFO_S - 18%x
BFO_NEV A0%*
BFO_DA -.05%

Not. N: 250 BFO: Bes Faktor Kisilik Envanteri Olcegi; BFO DD: Bes Faktor Kisilik Envanteri
Olgegi Disadéniikliik Alt Boyutu; BFO YB: Bes Faktor Kisilik Envanteri Olgegi Yumusak
Baslilik Alt Boyutu; BFO_S: Bes Faktor Kisilik Envanteri Olgegi Sorumluluk Alt Boyutu;
BFO_NEV: Bes Faktér Kisilik Envanteri Olcegi Duygusal Denge/ Nevrotizm Alt Boyutu;
BFO_DA: Bes Faktor Kisilik Envanteri Olcegi Deneyime Aciklik/ Kiiltiir Alt Boyutu .* p<0.5;
**p<0.01

Kararhilik 6l¢eginin ilgide tutarlilik ve ¢abada 1srar boyutlart ile
varolugsal ofke Olcegi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
bulgulanmistir (r=-.37 ve r=-.20; p<0.01). Bu sonuca gore kararlilik diizeyi
arttikca varolugsal 6fke dilizeyi azalmaktadir. Yasam amaglar1 alt boyutu ve
varolugsal 6fke Olcegi arasinda ise negatif yonde bir anlaml iligki oldugu
gozlenmektedir (r= -.44; p<0.01). Yasam amact puanlar1 yliksek olan bireylerde
varolugsal Ofke goriilme orani daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Kisa
semptom envanterinin depresyon alt boyutu ile varolussal o6fke Olgeginin
iliskisine bakildiginda ise pozitif yonde anlaml iliski ¢iktigi bulgulanmigtir
(r=.52; p<0.01). Katilimcilarin depresyon puanlar1 yiikseldik¢e varolugsal ofke
puanlar1 da yiikselmistir. Yasam projesi Olgegi (OWB) ile varolugsal ofke
Olcegi arasindaki iligkiye bakildigi zaman pismanlik alt boyutu ve higlik alt
boyutu ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilirken (=34 ve r=52;
p<0.01), etkinlesme ve umut alt boyutlar ile negatif yonde anlamlilik oldugu
tespit edilmistir (r=-.12; p<0.5 ve r=-.16; p<0.01). Bes faktor kisilik envanteri
ile varolugsal 6fke arasindaki iliskiye bakildiginda ise disadontikliik, yumusak
baslilik sorumluluk ve deneyime agiklik/ kiiltiir alt boyutlariyla negatif yonde

anlamli korelasyon gosteren varolussal 6fke olgeginin (r=-.18, r=-.17, r=-.18;



p<0.01, r=-.0.5; p<0.5), duygusal denge/ nevrotizm alt boyutu ile pozitif yonde

anlamli korelasyon gostermekte oldugu bulgulanmistir (r=.40; p<0.01).

4.2.3. Olcme Modeline Iliskin Analiz Sonuglar

Olgme modeline iliskin standardize ¢dziimleme sonuglar1 ve t degerleri

Sekil 1. ve Sekil 2.’de verilmistir.

Sekil 1. Olgme Modeli Standardize Coziimleme Degerleri

0.49 — » VO 1
0.48 ¥ VO3
0.41—» VOS5
0.24 —» VO 6
0.40 —»| VO 7
0.28 —» VO 8
0.52 —» VO 9
044 > VOI0

1.00



Sekil 2. Olgme Modeli T Degerleri

10.27—» VO 1

10.21» VO3

9.88—» Vi©'S

8.36— > VO 6

9.86— »| VO 7

8.96— > VO 8

10.36 » VO 9

10.04 = VO 10

4.2.3.1. Ol¢me Modeline Iliskin Parametre Degerleri

Olgme modeline iliskin parametre degerleri Tablo 10.’da verilmistir.

Tablo 10. Olgme Modeline fliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-Degerleri

Ortiik ve Gézlenen Standardize SH tdegeri  Standardize Faktor
Degiskenler Edilmemis Faktor Yiik Degerleri
Yiikleri
VOl 74 .05 12.63* 71
VO3 .83 .06 12.91* 12
VO5 .78 .05 14.14* a7
VOG6 .86 .05 17.10* .87
VO7 .76 .05 14.21* a7
VO8 .80 .04 16.26* .85
V09 .66 .05 12.20* .69
VO10 .66 .04 13.59* 75

Not. N: 250.



Tablo 10.’dan anlasilacag iizere, standardize edilmis faktor yiiklerinin
.69 ile .87 arasinda degistigi ve tlimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulgulanmustir.
4.2.3.2. Ol¢me Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Varolussal 6fke 6l¢eginin yapr gegerliligi i¢cin uygulanan DFA sonucu
tek boyutlu model i¢in uyum iyiligi degerleri Tablo11.’deki gibidir.

Tablo 11. Olgme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum
206.6
Xz 2
sd 35
Zz fs 2 5 590 Yetersiz
d ' Uyum
SRM 0<RMSEAK<.0 .05< .
R 5 RMSEA<.08 0.05  lyi Uyum
NEI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.95 K_abu_l_
Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.96 fyi Uyum
GEI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.86 Yetersiz
Uyum
Not. N:250

Tablo 11.deki sonuglara gore, diizeltme indeksleri gozden
gecirildiginde Olgekteki iki madde (2. ve 4.) birbirine benzer oldugu igin
yiiksek oranda hata kovaryansina sahip oldugu goézlenmistir. Bu nedenle 2. ve
4. madde dlgekten cikarilmustir. Revize edilmis Uyum lyiligi Degerleri Tablo

12.’de verilmistir.



Tablo 12. Revize Edilmis Olgme Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Olgiisii Uyum
X 72.42
sd 20
2
Vel 5 Kabul
sd 3.6 Edilebilir
VR SR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 0.03 1yi Uyum
GEI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.93 K_abu_l_
Edilebilir
Not. N:250

Gorlldugi gibi, yapilan revizyon modelin uyum iyiligi istatistiklerinde
olumlu yonde iyilesmeye yol agcmistir. Yapilan revizyonun modelin uyum
degerlerine yapmis oldugu bu etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere

hesaplanan ki-kare farklilik testi (134; 15: p<.05) sonucu anlamli ¢ikmistir.

4.3. Uygulama 3. Re-Test Calismasi

Calismanin son bdliimiinde 15 gilin once anket uygulanmis 30 kisilik
orneklem grubuna Varolussal Ofke Olgegi yeniden verilmistir. Calismanin

sonuglari agagida yer almaktadir.
4.3.1. Re-Test Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 13. Re-Test Orneklem Grubunun Yas Ozellikleri

Min Max Ortalama SH

Yas 22 59 38.26 9.9

Not. N:30

Orneklemin yas ozelliklerine bakildiginda, en kiigiik 22 en biiyiik 59

yaslarin oldugu ve yas ortalamasinin 38.26 oldugu goriilmektedir.



Tablo 14. Re-Test drnekleminin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
CINSIYET
Erkek 10 33.3
Kadin 20 66.7
GELIR
1000-3000 6 20.0
3000 iizeri 18 60.0
Yanit yok 6 20.0
MEDENI DURUM
Bekar 13 43.3
Evli 13 43.3
Bosanmig/Dul 4 13.3
EGITIM
Lise 11 36.7
Universite 13 43.3
Lisanstistii 6 20.0
YASAM BICIMI 7 23.3
Tek bagima 10 33.3
Anne, baba, kardes 13 43.3
Es, sevgili
AILEDE TANI 8 26.7
Var 22 73.3
Yok
AB TANI 2 6.7
Var 28 93.3
Yok
Not. N:30

Tablo 14.’¢ bakildiginda, arastirmaya katilanlarin 10’1 (%33.3) erkek,
20’si (%66.7) kadindir. Gelir 1000-3000 TL arasinda olanlar 6 (%20), 3000 TL
ve tlizeri olanlar 13 (%60), yanit vermek istemeyenler de 6 kisi (%20)dir.
Arastirmaya katilanlarin 13’1 (%43.3) bekar, 13’1 (%43.3) evli, 4’1 (%13.3)

ise bekardir.



4.3.2. Test Re-Test Korelasyonlari

Son olarak asil test grubu ile re-test grubunun Varolussal Ofke
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin korelasyonlar1 analiz edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, .993 diizeyinde yiiksek korelasyon iligkisi tespit
edilmistir. (Tablo 15)

Tablo 15. Test Re-Test Korelasyonlari

VO_Toplam VO-R_Toplam

VO_Toplam
- .993**

VO-R_Toplam
.993** -

Not. N:30 **p<.01



5.BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Yapilan istatistiksel islemler sonucunda Varolussal Ofke Olgegi’nin
bireylerin deneyimledigi varolussal 6fkeyi 6lgmeye yarayan tek boyutlu bir
yap1 gosterdigi  belirlenmistir.  Arastirmanin  bulgulart  incelendiginde
Varolugsal Ofke Olcegi’nin kararlihk, yasam amagclar, klinik depresyon,
ontolojik iyi olus (OWB) ve Kisilik 6zellikleri gibi degiskenler ile de iliskili
oldugu goriilmektedir.

5.1. Varolussal Ofke ile Kararhhk Arasindaki iliski

Bulgular incelendiginde Varolussal Ofke ve Kararlihik arasinda negatif
yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmada uygulanan Kararlilik
Olgegi’nin cabada 1srar ve ilgide tutarhlik alt boyutlarinin puanlar arttikca
varolussal ofke goriilme oramnin diistiigii goriilmektedir. Onen ve Tiiziin
(2005) motivasyonel kararliligin mevcut diger ihtiyaglara (fizyolojik, duygusal
vb.) paralel olarak gelisen belli bir ihtiyacin yogunlugu tarafindan
belirlendigini, eger bu ihtiyaglar yerine getirilmez ya da karsilanmazsa bu
durumun bireyde bir dengesizlik yaratabileceginden bahsetmistir. Bu bilgiden
yola ¢ikarak kararliligin, bireyler igin ihtiyaglarini diizenleyen bir mekanizma
gibi  cahstigint  soyleyebiliriz. Bu mekanizmanin  eksikliginde ortaya
cikabilecek dengesizlik durumlar: iginde varolussal 6fkenin goriillme olasilig
da yiiksektir denilebilir. Dykman (1998) gelisim arayisinda olan bireylerin,
onay arayisinda olan bireylere gore kendilik algisi, olumsuzluklarla bas etme
yetenegi ve depresyon belirtileri diizeyi agisindan daha iyi durumda oldugunu
soyler. Bu durumda bireylerin gelisim istegi ve beklentisine sahip olmasinin
kararlilik diizeyini olumlu yonde etkileyecegi ve varolussal 6fkenin
deneyimlemesinin daha diisiik bir olasilik olacagini varsayabiliriz. Bireylerin

onaylanma arzularini bir kenara birakarak gelisim arayisinda olmalar: aslinda



icsel motivasyon yiiksekligi ile agiklanabilir. icsel motivasyon, bireylerin
ayricalikli sonuglar elde etmek yerine, kendi i¢sel doyumlarini saglamak
amaciyla bir aktiviteye ilgi ve merak gostermeleri olarak tanimlanir (Horner,
1997). Gegtan (1974) varolus anksiyetesi ile karsilasmak istemeyen Kisilerin
yasamin getirdigi sorumluluklar: yabanci giiglere birakarak otantik 6zlerinden
uzaklastigin1 soyler. Otantiklik, bireyin kendisi hakkinda kesin bir algi sahibi
olmas: ve digerlerinin kontroliinden bagimsiz olabilmesidir (Wood ve ark.,
2008). Buna gore bireylerdeki i¢sel motivasyonun yiiksekligi otantiklik
seviyesiyle dogru orantihdir denilebilir. Simsek (2009) disiik seviyede
motivasyon veya motivasyonsuzlugun bireyde kaybolmusluk, amagsizlik ve
bosluk gibi duygularin ortaya ¢ikmasina yol acabildiginden bahsetmektedir.
Varolussal 6fkenin kaynagini amagsizlik, anlamsizlik ve bosluk duygularindan
aldigint distinecek olursak kararlilik ve motivasyon diizeyinin varolussal 6fke

icin oldukga onemli bir yordayici degisken oldugunu soyleyebiliriz.
5.2. Varolussal Ofke ile Yasam Amaglarn Arasindaki liski

Aragtirmanin  sonucunda psikolojik iyi olus olgeklerinden yasam
amaglar1 alt boyutu ve varolussal 6fke diizeyi arasindaki iliskinin orta diizeyde
negatif korelasyon gosterdigi bulgulanmistir. Yasam amaglarinin varolussal
ofke ile negatif korelasyon gostermesi beklenilen bir bulgu olmustur. Kasser ve
Ryan (1996) yaptiklari ¢alismada topluma katki, kisisel gelisim, Kisilerarasi
iliski ve fiziksel saglik gibi amaglar i¢sel; Ginlii olma, ¢ekici olma ve zengin
olma gibi amaglar ise dugsal amaglar olarak tanimlamislardir. Kasser ve Ryan
(2001) yiiksek diizeyde i¢sel amaglara sahip bireylerin, digerlerine oranla daha
fazla 6znel iyi olusa, 6z saygiya ve iliski doyumuna sahip olduklarini ortaya
koymustur. Buna karsin yiiksek diizeyde dissal amaglara sahip bireylerde daha
diisiik yasam doyumu, 6z saygr ve kendini gergeklestirme; daha yiiksek kaygi
ve depresyon orani gorilmistiir. Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu
ise, digsal amacl bireylerin madde kullanim sikhigi ve televizyon izleme
stirelerinin i¢sel amagl bireylere kiyasla daha fazla oldugudur. Psikolojik iyi
olus ile yasam amaglarini karsilastirdig: bir diger calismada ise i¢sel amaglarin
iyi olusla olumlu yonde; dissal amaglarin ise olumsuz yonde iliskili oldugu

sonucu ortaya konmustur (Schmuck, 2000). Bu bilgiler 1siginda yasam



amaglari puanlari yiiksek olan bireylerde varolussal ofke deneyimleme
oraninin daha az goriilmesini agiklayabiliriz, varolussal o6tke diizeyi yiiksek
bireylerde anlamsizlik hissi ve anlam arayisina bagli olarak igsel amaglarin
eksikliginin bu duruma yol agtig1 sdylenebilir. Bu ¢alismada uygulanan 6lgme
araci, Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin alt boyutu olan yasam amaglar dl¢egidir.
Psikolojik 1yi Olus Olgegi, amach ve anlamli bir hayata sahip olma, kisinin
ginlik aktivitelere ilgi duymas: ve bir isle mesgul olmas ile ilgili maddelerden
olusmaktadir. Maddeler kendine sayg: duyma, iyimserlik, kisi i¢in dnemli olan
aktivitelerde yetenekli ve yeterli hissetmeyi 6lgmeyi amaglamaktadir (Telef,
2013). Bu da bize Olgegin daha ¢ok igsel amaglar iizerine odaklandigini
gostermektedir. Tiim bu bilgiler 1s518inda elde edilen bulgunun arastirma

acisindan anlamli bir sonug oldugu sdylenebilir.

5.3. Varolussal Ofke ile Depresyon Diizeyi Arasindaki Tliski

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda varolussal ofke diizeyi ile
depresyon arasinda yiiksek oranda pozitif korelasyon bulgulanmistir.
Varoluscu yaklasimin  temsilcilerinden Boss, depresif Kisiyi; yasam
sorumluluklarini iistlenme anlaminda kendisini varliga ve yasamin olanaklarina
acmayan, dolayisiyla otantik, bagimsiz ve ozgir olamayan kimse olarak
aciklar. Boss’a gore bu Kkisiler kendilerini baskalarimin arzu, istek ve
beklentilerine gore ayarlamaya, onlarin sevgilerini korumalarini yitirmemeye
ugrasmaktadirlar. Depresyonda goriilen sucluluk ve kendini kiigiik gorme
egilimlerine bu varolussal sugluluk duygusu kaynaklik etmektedir (akt. Alper,
1997, ss. 41-42). Bu bilginin 1s1ginda varolussal 6fkesi yiiksek bireylerin dis
kaynakli onay ihtiyaclarinin fazla oldugu ve otantik olma diizeylerinin daha
disik  oldugu  varsayildigi  i¢cin  depresyon  diizeylerinde  artis
gozlemlenebilecegi soylenebilir. Ayni zamanda varolussal sugluluk, Varolussal
Ofke Olgegi gelistirme calismasinda varolussal 6fkenin temellerini agiklamak
icin 6nemli bir tema olarak belirlenmistir. Crumbaugh ve Maholick (1964)
yaptiklar1 arastirmada varolussal engellenme veya anlam eksikliginin
depresyonla iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Mascaro ve Rosen de (2005)

iniversite ogrencileri ile yaptiklari ¢aligmada varolussal anlam eksikliginin



depresif semptomlarla birlikte gorildigini bulgulamistir. Ancak depresif
semptomlar1 yiiksek her bireyde varolussal anlam eksikligi olmadiginin da
altin1 gizmislerdir. Anlam eksikligi ve anlam arayis1 da Varolussal Ofke Olcegi
gelistirme ¢alismasinda, varolussal 6fkenin temellerini agiklamamizi saglayan
en onemli temalardan biri olarak ele alinmaktadir. Tim bu bilgilere ve
istatistiksel analiz sonuglarina dayanarak bireylerin varolussal ofke ve
depresyon diizeyleri arasinda  yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu

soyleyebiliriz.

5.4. Varolussal Ofke ile Ontolojik Iyi Olus (OWB) Diizeyi
Arasindaki Tliski

Ontolojik iyi olus (OWB), Simsek (2009) tarafindan gelistirilen bir
teoridir. Ontolojik iyi olus; bireylerin ge¢mis, gelecek ve simdiki zamanin
bilesenlerini de géz oniinde bulundurarak, yasam projelerinin degerlendirilmesi
olarak agiklanmaktadir. Bu yaklasima gore bireyler yasamlarint bir proje
olarak gormektedir ve ruh sagliklart bu projenin negatif/pozitif duygusal ve
bilissel yapilanmas: ile yakindan iligkilidir (Simsek ve Kocayoriik, 2013).
Calismada ontolojik iyi olusu 6lgmek amagh gelistirilen Yasam Projesi Olcegi
(Simsek ve Kocayoriik, 2013) kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda varolussal ofke ve ontolojik iyi olus o6lgeginin higlik boyutu
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml iliski oldugu, pismanlik alt
boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde anlaml: iliski, umut ve etkinlesme alt
boyutlar: ile de negatif yonde anlaml: iliski tespit edilmistir. Varolussal 6fkesi
yiiksek bireylerde higlik ve pismanlik puanlarinin yiiksek olmas: literatiir
bilgileri de goéz 6niinde bulunduruldugunda calisma agisindan beklenen bir
sonugtur diyebiliriz. Etkinlesme ve umut puanlarinin varolussal 6fke oram
yiikseldik¢e azalmasi da ayni sekilde c¢alisma agisindan anlaml: bir sonugtur.
Mascaro ve Rosen (2005) yaptiklari ¢calismada varolussal anlam eksiklikliginin
bireylerde depresyon diizeyi artisiyla beraber umutlarinda azalmaya da yol
actigini tespit etmislerdir. Simsek ve Kocayoriik (2013) pismanl:k alt boyutu
puanlar: disiik olan bireylerin, gegmisine pozitif duygulanimlarla bakabilen,
kendilerini kabullenme diizeylerinin yiiksek ve ¢evresel hakimiyetlerinin fazla

olan bireyler olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Varolussal Ofke Olgegi gelistirme



calismasinda pismanlik puanlarinin yiiksek olmas: da varolussal 6fkesi yiiksek
bireylerin kendilerini ve gegmislerini kabullenme diizeylerinin oldukga diistik
oldugunu ortaya koyar ve literatiir cergevesinde anlamlilik gosterir. Yasam
Projesi Olgegi’nde yer alan bir diger alt boyut hiclik ise kaybolmusluk,
amagsizlik, bosluk, anksiyete ve varoluscu literatiirde ifade edilen benzer
duygulanimlar1 kapsayan bir boyut olarak ifade edilmektedir (Simsek ve
Kocayoriik, 2013). Yapilan analizlerde varolussal ofke olgegi ile en yiiksek
diizeyde anlamli iliskinin bu boyut ile ¢gikmis olmasinin da ¢alisma agisindan

beklenilen bir sonug ortaya koydugunu séyleyebiliriz.
5.5. Varolussal Ofke ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki fliski

Arastirmada varolussal ofke ve Kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Envanteri kullanilmistir (Costa
ve McCrae, 1992) En yiiksek diizeyde pozitif iliski nevrotiklik alt boyutu ile
cikmistir. Yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik alt boyutlar1 ile
zayif iliski bulgulanmigtir. Bu sonuglarin da literatiir 1s1ginda anlamlilik
gosterdigi soylenebilir. Mascaro ve Rosen (2005) de yaptiklar: aragtirmada bes
faktor kisilik envanterinin nevrotiklik alt boyutu, depresif semptomlar ve
varolussal anlam eksikligi arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
etmislerdir. Bu bulgular varolugsal 6fke 6l¢egi gelistirme ¢alismasinda alinan
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Halama ve Dedova (2007) bireylerin
anlam arayisi ve umut diizeylerinin pozitif ruh saghgina etkilerini, kisilik
ozelliklerinin devre dis1 birakilarak olgiiliip olgtiilmeyecegini arastirmislardir.
Arastirmanin  sonucunda anlam arayisinin  bireylerin  hayatinda Kisilik
ozelliklerinden bagimsiz bir yap1 gosterdigini soylemislerdir. Steger ve
arkadaslar1 (2008) da yaptiklari ¢alisma sonucunda benzer sekilde anlam
arayisit ve Kisilik 6zelliklerinin birbirinden bagimsiz oldugunu vurgulamastir.
Costa ve McCrae (1992) nevrotiklik ozelligi yiiksek bireylerin anksiyete,
diismanlik, depresyon, icine kapaniklik, diisiinmeden davranma ve kirilganhk
gibi birgok olumsuz duyguyu yasama egiliminde olduklarint belirtmistir.
Nevrotik bireylerin olumsuz duygulanimlari yasama olasiligi daha yiiksek
oldugundan dolay:r varolussal ofke olgegi ve nevrotiklik boyutu arasinda

yiiksek diizeyde anlamli iliski ¢ikmasi beklenebilir bir sonu¢ olmustur



diyebiliriz, fakat onceki ¢alismalar ve istatistiksel analizler 1s1ginda varolussal
ofkenin direkt olarak kisilik 6zellikleri ile etkilesimi olmadigin1 séyleyebiliriz.

5.6. Sonug

Arastirmamin - sonucunda Varolussal Ofke Olgegi’nin  bireylerde
deneyimlendigi diistintilen kendi varoluslarina yonelik 6fkeyi 6lgmeye yarayan
tek boyutlu yap1 gosteren psikometrik bir 6lgme araci oldugu oldugu ortaya

konmustur.
5.7. Stmirhihiklar ve Oneriler

Bu calisma Istanbul, Ankara, izmir, Kirklareli ve Manisa il
merkezlerinde yasayan ve random olarak segilen 342 Kisilik bir 6rnekleme
uygulanmistir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve babada psikiyatrik tan
olup olmadigi, ailede psikolojik yardim alan bireyler olup olmadig:i gibi
demografik bilgi formunda yer alan degiskenler arasindaki iliskiler,
orneklemde sayinin esit dagilmamas: sebebiyle arastirilmamistir.  Bu

ozelliklere bagl: olarak alinabilecek farkli sonuglar g6z ardi edilmistir.

Bu c¢alismada bireylerin varolugsal acidan otantiklik diizeyi
ol¢iilmemistir, gegmis c¢alismalara dayali olarak o6ngoriide bulunulmustur.
Gelecekteki calismalarda otantiklik diizeyini belirlemek icin bir 6lgiim araci
kullanilmasinda yarar varcdir. Ayrica Varolussal Ofke Olgegi'ni spesifik
orneklemlere ve psikopatolojilere uygulayip nasil sonug verdigini gérmek

faydali olacaktir.
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EKLER
A. ANKET FORMU

Asagida Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Beyza Naz Deniz tarafindan yapilan yiiksek lisans tez arastirmasi
amac1 ile hazirlanmis 6lgekler bulunmaktadir. Olgeklerde isim, adres gibi
kisisel bilgiler yer almamaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar yalnizca bu
aragtirmanin siirdliriilmesi amaci ile kullanilacak, bilgileriniz arastirma ile ilgisi
olmayan kisi ve kurumlarla paylasilmayacaktir.

Sorulara vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece dnemlidir. Katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

KiSISEL BiLGi FORMU
1) Yasimz: ................

2) Cinsiyetiniz:
() Erkek () Kadin

3) Medeni Durumunuz:
() Bekar () Evli () Bosanmis/Dul

4) Egitim Diizeyiniz (en son bitirdiginiz okul):
() Lise () Universite ( ) Lisansiistii

5) Ailenizin gelir miktari nedir?
()1000 TL ve alt1

()1000-3000 TL

()3000 TL ve iizeri

( )Yanit vermek istemiyorum

6) Kimlerle yasiyorsunuz?
() Tek basina () Anne, baba, kardes ile () Arkadas ile () Es,sevgili ile

7) Ailenizde psikolojik yardim alan kimse var m?
() Evet () Hayrr

8) Anne veya babanizin tanmis1 konmus bir psikiyatrik rahatsizigi mevcut
mu?
() Evet () Hayir



KARARLILIK OLCEGI

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra  kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpi (X)
isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢
Katilmyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum
ve (5) Tamamen Katilyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.
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1. Kendime sik sik bir hedef belirlerim ancak daha sonra farkli bir
hedefin pesine diiserim. 5
1 2 3| 4
2. Bazen yeni diisiinceler ve projeler dnceki diisiincelerim ve
projelerimle ilgilenmemi engeller. 5
1 2 3|4
3. Kisa bir siire i¢in belli bir diisiinceyi ya da projeyi aklima takarim
ancak daha sonra o diisiinceye ya da projeye olan ilgimi kaybederim 5
1 2 3] 4
4. Birkag¢ aydan daha uzun siiren projelere devam etmede zorlanirim. 5
1 2 3] 4
5. Bagladigim her isi bitiririm. 5
1 2 3] 4
6. Karsilastigim engeller cesaretimi kiramaz. 5
1 2 3] 4
7. Cok ¢aligkan biriyim. 5
1 2 314
8. Gayretli biriyim. 5
1 2 314




VAROLUSSAL OFKE OLCEGI

Asagida yasaminiza iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu
ifadelerdeki goriislere katilma derecenizi yandaki olgege gore
belirtiniz.

Kesinlikle bu sekilde diigiinmem

Cok az bu sekilde diigiiniirim

Kismen bu sekilde diisiiniiriim

Biiyiik oranda bu sekilde diistiniiriim

Tamamiyla bu sekilde diigiiniiriim

1. Bu diinyaya dylesine firlatildigimi diistiniip 6fkeleniyorum.

1 3 4 5
2. Bu diinyaya gelmemde fikrimin alinmamis olmasi beni
kizdirtyor. 1 2 3 4 5
3. Stirekli yagamin anlamini sorgulamak zorunda kalmak beni
ofkelendiriyor 1 2 3 4 5
4. Benim se¢gmedigim bir hayati yasiyor olmak beni sinirlendiriyor

1 2 3 4 5
5. Bu diinyada varolmaya iligkin bir 6fkem var

1 2 3 4 5
6. Bu hayat1 yasamak zorunda kalmaktan nefret ediyorum

1 2 3 4 5
7 .Yasamin hi¢bir anlami olmadigini diisiindiik¢e sinirleniyorum

1 2 3 4 5
8. Ne yaparsam yapayim varolusumun bir anlami olmadigin
gormek beni sinirlendiriyor 1 2 3 4 5
9. Yaptiklarimin yasamima bir anlam katmayacagini diistindiikge
ofkeleniyorum 1 2 3 4 5
10.Varolusumun bir tesadiiften ibaret oldugunu bilmek beni
ofkelendiriyor 1 2 3 4 5




PWB YASAM AMACI OLCEGI

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi
ifade yer almaktadir. Dogru ya da yanlis cevap vermek gibi bir durum
s6z konusu degildir. Onemli olan her bir ifadenin sizin gercek
durumunuzu ne kadar yansittigini diistinerek, uygun olan derecelemeyi
asagidaki formata gére yapmanizdir.

Hi¢ uygun degil(1) Kismen uygun(2) Uygun (3) Oldukca uygun(4) — =

Tamamen uygun(5) > | 5 S| 2
2 2 3
s |3 S| §
28| 5| & &
=] £ (= = e
[ &L > | o ©
T | X |2 |0|F

1. Hayatim giiniibirlik yasarim ve gelecek hakkinda fazla diiglinmem. 5
112 ]3|4

2. Su anki zamana odaklanmaya egilimliyimdir, ¢linkii gelecek 5

neredeyse her zaman bana problem getirir.
11234

3. Giinliik etkinliklerim bana sik sik siradan ve 6nemsiz goriiniir. 5
112 ]3 |4

4. Yasamda neyi basarmaya calistigimi tam olarak bilmiyorum. 5
11234

5. Bildigim birgok insanin yasamda benden daha fazlasina sahip 5

oldugunu hissediyorum. 11234

6. Kendime hedefler koyardim, fakat bu simdi bana zaman kayb1 gibi 5

geliyor. 1 2 3|4

7. Gelecek i¢in planlar yapmaktan ve onlar1 gerceklestirmeye 5

caligmaktan zevk alirim. 1 2 3 4

8. Kendim igin belirledigim planlar1 gergeklestirmede etkin davranan bir 5

insanim. 1 2 3 |4

9. Bazi insanlar yasam boyunca amagsiz bir sekilde dolanirlar, ama ben 5

onlardan degilim. 1 2 3|4

10. Bazen yasamda yapilacak her seyi yapmis gibi hissediyorum. 5
112 |3 |4




KSE-DEP

Liitfen asagidakilerden her bir belirtinin sizde BUGUN DAHIL SON BIR

HAFTADIR ne kadar var oldugunu degerlendiriniz. é 5 -
E E S = g
o5 8|25
T | o< | x| x

1. Yasantiniza son verme diigiinceleri. 1
2 |3 |4]|5
2. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek. 1 >l 3lals
3. Yalniz hissetmek. 1 21345
4. Hiiztinli, kederli hissetmek. 1 2 3045
5. Higbir seye ilgi duymamak. 1121345
6. Aglamakli hissetmek. 1121345
7. Kolayca incinebilmek, kirilmak. 1 ol 3lal s
8. Uykuya dalmada giigliik. 11921345
9. Karar vermede giigliikler. 119213 |a]s
10. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari. 11921345
11. Bedeninin bazi bolgelerinde zayiflik, gii¢siizliik hissi. 1121345
12. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler. 1 21345




YASAM PROJESI OLCEGI (YPO)

Liitfen yasaminizi ge¢misi, bugiinii ve gelecegiyle
kisisel bir proje olarak disiiniin. Her proje gibi,
yasaminizin da tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta
olan (SIMDI) ve yasanacak (GELECEK) parcalart
s6z konusudur. Sizden beklenen, bu pargalarin her
birine kendi iginde bir biitiin olarak baktiginizda,
verilen duygulart ne kadar yogun hissettiginizi
asagidaki dlcegi dikkate alarak derecelendirmenizdir.

Hi¢ Hissetmiyorum

Biraz Hissediyorum

Yogun Hissediyorum

Oldukc¢a Yogun
Hissediyorum

Cok Yogun Hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS
KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum

02. Hayal kiriklig1 hissediyorum

03. Tatmin yasiyorum

04. Pismanlik hissediyorum

05. Uziintii duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum
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YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM
KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygili hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum
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YASAM PROJEMIN GELECEGINI
DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

20. Gii¢lii hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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BES FAKTOR KiSiLIK ENVANTERI

Aciklama: Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek
tanimlayamayan) bir takim ozellikler sunulmaktadir.
Ornegin, baskalar1 ile zaman gecirmekten hoslanan
birisi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Liitfen asagida
verilen ozelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya da
yansitmadigini belirtmek igin sizi en iyi tanimlayan
rakami her bir Ozelligin yanindaki dereceleme
Olceginde belirtiniz.

Hi¢ uygun degil

Cok az uygun

Ne uygun ne degil
(Kararsizim)

Olduk¢a Uygun

Tamamen Uygun

01. Konuskan

02. Bagkalarinda hata arayan

03. isini tam yapan

04. Bunalimli, melankolik

05. Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan

06. Ketum/vakur

07. Yardimsever ve ¢gikarci olmayan

08. Biraz umursamaz

09. Rahat, stresle kolay bas eden

10. Cok degisik konular1 merak eden

11. Enerji dolu

12. Bagkalariyla siirekli didisen

13. Giivenilir bir ¢alisan

14. Gergin olabilen

15. Maharetli, derin diisiinen

16. Heyecan yaratabilen

17. Affedici bir yapiya sahip

18. Daginik olma egiliminde

19. Cok endiselenen

20. Hayal giicii yiiksek

21. Sessiz bir yapida

22. Genellikle baskalarina giivenen

23. Tembel olma egiliminde olan

24. Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi
kacmayan

25. Kesfeden, icat eden

26. Atilgan bir Kisilige sahip

27. Soguk ve mesafeli olabilen

28. Gorevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen

29. Dakikasi dakikasina uymayan

30. Sanata ve estetik degerlere 6nem veren

31. Bazen utangac, cekingen olan

32. Hemen hemen herkese karsi saygih ve nazik
olan

33. Isleri verimli yapan

34. Gergin ortamlarda sakin kalabilen

35. Rutin isleri yapmayi tercih eden
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36. Sosyal, girisken

37. Bazen baskalarina kaba davranabilen

38. Planlar yapan ve bunlar takip eden

39. Kolayca sinirlenen

40. Diisiinmeyi seven, fikirler gelistirebilen

41. Sanata ilgisi ¢ok az olan

42. Baskalariyla isbirligi yapmayi seven

43. Kolaylikla dikkati dagilan

44. Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili
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KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER...
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ONAY

Tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Istanbul Arel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

o Tezimin/Raporumun tamamu her yerden erisime agilabilir.

o Tezim/Raporum sadece Istanbul Arel yerleskelerinden erisime acilabilir.

o Tezimin/Raporumun ......... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu
siirenin sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim takdirde,

tezimin/raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

Beyza Naz Deniz



