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Psikoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi
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KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LIiSANS VE
DOKTORA TANITIM KIiTAPCIGI




TANITIM

Glinlimiizde modern yasamanim getirdigi stres ve rekabet ortami, ruhsal sagliga atfedilen
degeri ve klinik psikologlara olan gereksinimi arttirmaktadir. Bu baglamda klinik psikoloji

alaninda yetisecek bilim insanlarina olan ihtiyag giin gectik¢e fazlalagmaktadir.

Kisinin ruh saghginin bozulmasi, islevselligini her alanda olumsuz ydnde etkiledigi
bilinmektedir. Ruh saghgi bozulmus olan bireyler, toplumsal hayata uyumda zorlanmakta ve

giinliik yasamlarimda sorun yasamaktadirlar.

Klinik psikoloji, bireylerin ruh saghgmi koruyarak ve iyilestirerek, hayat kalitelerini

yiikseltmeyi amacglamasi sebebiyle alanda Onemli bir yer almakatadir. Klinik psikoloji

programinda, degerlendirme ve miidahale yontemlerinin arastirilmasi ve uygulanmasi iizerinde
uzmanlasarak, toplumun saglik seviyesinin yiikseltilmesine katkida bulunacak klinik psikoloji

uzmanlarinin yetistirilmesi hedeflenmektedir.

Bu amagla, tlilkemizin ihtiya¢ ve sartlarina uygun psikolojik ihtiyaclarin belirlenmesi,
miidahale yOntemlerinin gelistirilmesi, ruh saghigi koruma c¢alismalarini yapilmasimi igeren

derslerden olusan bir ders programi hazirlanmistir.




Il.  OGRETIM ELEMANLARINA iLiSKiN BiLGILER

http://www.arel.edu.tr > Akademik Birimler > Fakiilteler/Fen-Edebiyat Fakiiltesi > Psikoloji

Bolimii > Akademik Kadro sekmelerine tiklayarak bolim ogretim iyelerine dair bilgilere
ulagilabilir. Asagida Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans ve Doktora Programlarinda egitim veren

kadrolu 6gretim tiyelerinin oda numarasi, telefon ve e-mail bilgileri yer almaktadir.

Psikoloji Anabilim Dali Bagkani: Prof. Dr. Duran Cakmak (cakmakduran@arel.edu.tr)

Lisansiistii Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Tubanur Bayram Kuzgun (tubanurbayram@arel.edu.tr)

Abdullah Kahraman: abdullahkahraman@arel.edu.tr

Berfin Tiizer (berfintuzer@arel.edu.tr)
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I1l.  YUKSEK LISANS EGITIiMI
1. Basvuru ve Kayit
Online Bagvuru: Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans kayitlarinin ilk basamagi online
bagvurudur. Haziran ve Aralik aylarinda Sosyal Bilimler Enstitiisii web sayfasindan

(https://www.arel.edu.tr/sosyal-bilimler-enstitusu) basvuru i¢in duyuru yapilir.

Online basvurunun ardindan basvuran ogrencilerin listesi alinir ve bu 6grenciler mail
araciligiyla yazili bilim sinavina davet edilir.
Bilim sinavina iliskin giin ve saat duyurusu Sosyal Bilimler Enstitiisii web sayfasindan

(https://www.arel.edu.tr/sosyal-bilimler-enstitusu) duyurulur. Davet yazisinda 6grencilerden

ALES, diploma, transkript, referans mektubu, sertifikalar vb. belgeleri igeren bir dosya
getirmesi istenir.

Adaym bilim sinavindan aldig1 puanin %30’u, genel not ortalamasinin %20’si ve ALES
puaninin %350’s1 almarak olusturulan listede kesme puaninin {izerinde kalan kisiler miilakata
cagirilir. Miilakat asamasinda basarili olan adaylar, Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan kayit i¢cin

davet edilir. Enstitii, mali kayit i¢in 6grencilere taninan siire sona erdiginde asil listede yer alip

kayit yaptirmayan adaylarin yerine yedek listede yer alan adaylar1 kayit igin davet eder.
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2. Miifredatlar

Klinik Psikoloji Tezsiz program 6grencilerinin toplam 3 donemde programi bitirmeleri
gerekmektedir. Ugiincii donemin sonunda bitirme projesinin sunmayan dgrencilerin kayitlar
silinir. Bu nedenle 6grencilerin asagida gosterilen izlenceye uymasi 6nerilir.

Klinik Psikoloji Tezsiz Program 6grencilerinin almasi gereken dersler sdyledir:

Ileri Psikopatoloji
fleri Arastirma Uygulamalari
Klinik Gortisme ve Degerlendirme
4 Adet se¢meli ders
Stipervizyon-1
Stipervizyon-2
Stipervizyon-3

Bitirme Projesi

1. Donem II. Donem

Ileri Psikopatoloji . Secmeli I

[leri Klinik Gozlem ve Gozlem . Secmeli 111
[leri Arastirma Yontemleri . Secmeli IV
Siipervizyon I . Siipervizyon II
Se¢meli I

II1. Donem

Stipervizyon III
Bitirme Projesi
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Klinik Psikoloji Tezli program 6grencilerinin kredili veya kredisiz tiim terslerini toplam 4 donemde
bitirmeleri gerekmektedir. Bu kosulu saglayan 6grencilerin tezlerini bitirmeleri igin iki ek donem hakki

bulunmaktadir. Ancak uzatilan her dénem igin ekstra ticret 6denmektedir.

m inik Psikoloji Tezli Program 6grencilerinin almasi gereken dersler séyledir\
Ileri Psikopatoloji

fleri Arastirma Uygulamalari
Klinik Gériisme ve Degerlendirme
Ileri Istatistik

3 Adet segmeli ders
Stipervizyon-1

Stipervizyon-2

Stipervizyon-3

Seminer

Ileri Psikopatoloji . 1leri Istatistik
[leri Klinik Gozlem ve Gozlem . Siipervizyon II

[leri Arastirma Yontemleri . Secmeli I

Stipervizyon | . Se¢meli III
Se¢meli I

III. Donem IV. Donem

Stipervizyon III . Bitirme Tezi
Seminer
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3. Devam Zorunlulugu ve Sinavlar
Lisansiistii yonetmeligi geregince, devam zorunlulugu bulunan bir dersin devam
zorunlulugunu yerine getirmeyen 6grenci, o dersten final ve biitiinleme sinavina giremez ve NA
notu ile basarisiz sayilir. Teorik dersler i¢in devam zorunlulugu %70; uygulamali dersler igin
%80°dir.
Smavlar akademik takvimde belirtilen final haftasinda, dersin kendi giinii ve smifinda
yapilir. Giris niteligindeki Siipervizyon-1 dersi disindaki silipervizyonlar uygulama dersleri

oldugundan bu derslerin biitiinleme sinavlar1 yapilmaz.

4. Ders ve Siipervizyon Secimleri

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii web sitesinde ders programmnin
aciklanmasinin ardindan ders doneminin baslangicindan bir veya iki hafta 6nce 6grenciler, tercih
ettikleri derslere kayit olabilmek i¢in bolim baskanligina sahsen basvururlar. Klinik Psikoloji

iiksek lisans Siipervizyon segimleri ise online olarak https://supervizyon-kayit.arel.edu.tr/

adresinden yapilir. Siire¢ dahilinde yasanabilecek aksakliklar ile ilgili psikoloji boliim ¢calisanlarina

mail ile ulasilabilir.

5. Siipervizyon
Ogrenciler yaklasik olarak 12 hafta boyunca siipervizyon dersi kapsaminda Istanbul Arel

Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastrma Merkezi (ARELPAM)’ndeki goriisme odalarinda

dersi yliriiten Ogretim iiyesi gozetiminde danisan goriirler. Her 6grenci donem baslangicinda
danisan havuzuna en az bir danisan adi yazdirir ve boylece olusturulan danisan havuzundan
rastgele olarak kendisine bir atama yapilir.

ARELPAM’da 14 yas ve iizeri daniganlar psikoterapi hizmeti alabilirler ve siipervizyon
kapsaminda yapilan bu gériismeler hafta i¢i 09:00-21:00 ve cumartesi giinii 16:00’a kadar yapulir.
ARELPAM’a boliimiimiiziin anlagmali oldugu kurumlardan gelen psikoterapi basvurulari i¢in
licret talep edilmez. Bahsedilen bagvurular digsindaki basvurulardan —ilk goriisme harig- 20 TL talep
edilir. Daniganlarin iicreti yatiracaklar1 hesap numarasi boliim yetkililerince 6grencilere verilir.

Stipervizyon siirecinin baginda danigsanin ve psikologun haklarmi korumak amaciyla boliim

bagkanliginin diizenledigi “bilgi formu” danisan tarafindan imzalanir. Bu form ses kayitlarinin ve
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diger dokiimanlarin imha edilecegine dair bilgi aktarir; siipervizyon siirecinde yasanabilecek kriz
durumlar1 igin “siipervizyon etik kurulu” olusturulmus olan kurulda yer alan 8 dgretim iiyesinin
iletisim bilgileri verilir.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin  ARELPAM’daki goriisme odalar1 disinda danigsan
gorebilmeleri i¢in gecerli sebebi agiklayan bir dilekgeyi, danisan géormek istedigi kurumun izin
verdigine dair kageli bir dilek¢eyi ve siipervizoriiniin onaymi belirten bir dilekgeyi bolim

baskanligina iletmesi gerekmektedir.

6. Tez Siireci

a. Tez damismani atama siirecinde 6grenciler Sosyal Bilimler Enstitiisii web sayfasinda
yer alan “Danisman Oneri Formu ’na goriistiikleri ve onay aldiklar1 dgretim {iyesinin
ismini yazarlar. Eger 6gretim liyesinden onay alinmadiysa boliim yetkilileri, miisait
olan herhangi bir 6gretim liyesini 6grenciye danisman olarak atar. Danigman Oneri
formu, enstitii memurlarina imzali bir bigimde teslim edilir. SBE’ye teslim edilen belge
Psikoloji Anabilim Dali Baskanligi’na sevk edilir. Psikoloji boliimii ¢alisanlarindan
Berfin Tiizer, onaylanan formlar1 SBE’ye yeniden sevk eder. Sevkedilen belgeler,
enstitii calisanlarma iletilir ve resmi atamalar 6grenci bilgi sistemine islenir. Boylece
Ogrencinin tez danigmani atanmis olur.
Yonetmelige gore yiiksek lisans Ogrencilerine ikinci donemin sonuna kadar tez
danigmani atamasi yapilmalidir.
Ogrencinin tez siirecinde iizerine diisen gorevleri yerine getirmemesi gibi hususlardan
dolay1 tez danigsmani, danigmanliktan feragat edebilir.
Feragat islemi, enstitiiye teslim edilen bir dilek¢e araciligiyla gerceklesir.

Etik Kurul Onay Siireci: Ogrencinin tezi igin etik kurul onay1 almasi gerekliligi tez

danismaninin inisiyatifinde olup zorunlu degildir. Istanbul Arel Universitesi dgretim

elemanlarmin ve 6grencilerinin yiirlitecegi ve/veya arastirmaci olarak dahil olacagi
bilimsel arastirma tez ve yaym siiregleri ile ilgili olarak etik kurul onay1 i¢in basvuru
formunu, bagvuru sartlart ile ilgili bilgileri, son bagvuru tarihlerini ve Etik Kurul toplanti
tarinlerini https://www.arel.edu.tr/etik-kurul sayfasindan edinebilirsiniz.

f. Etik kurul degerlendirme siireci yaklasik 1 ay siirer.
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Tez siirecinin sonunda 6grenci Sosyal Bilimler Enstitiisii web sayfasinda yer alan “Tez
Teslim Formu "nu doldurur. Jiiri 6nerisi varsa ilgili alana yazar ve danismaniyla birlikte
bir savunma tarihi belirler.

Ogrenci, tezini teslim ettigi tarihinten en erken ii¢ hafta sonra savunma giinii alabilir.
Bu konuda esneklik taninmayacaktir. Normal siiresi igerisinde olan 6 grencilerin son tez
teslim tarihi giiz donemi i¢in 30 Agustos; bahar donemi i¢in 30 Ocak’tir. Dordiincii
donemleri olmasina ragmen tez siirecini bitirmemis ve dolayisiyla ek ticretli donem
almis olan (Ornegin besinci veya altinci doneminde olan kisiler) dgrencilerin ise son
tez teslim tarihleri 30 Mayis ve 30 Kasim’dir.

Form enstitii memuru tarafindan boliim baskanligina sevk edilir. Boliim asistani Berfin
Tiizer, formda belirtilen giin ve saate gore bir kurumigi, bir de kurum digindan 6gretim
iiyesi belirleme siirecini yonetir. Siire¢ tamamlandiginda savunma giinii belirlenerek
ilgili form, enstitiiye {list yazi ile geri gonderilir. Yer alan bilgilere gore enstitii
memurlar1 6grencinin teslim ettigi tez 6rneklerini intihal raporlariyla birlikte posta ile
juri Giyelerine gonderir. Tez savunmasina girecek olan 6grencinin tez teslim formu ile
birlikte enstitliye tezinin basilmis 4 niishasmi ve tezin Word uzantili elektronik halinin
CD’ye basilmis halini enstitiiye; son hali kabul edilmis 1 niishasmni da Psikoloji
Anabilim Dali Baskanligi’na (A409) teslim etmesi gerekir.

Psikoloji Anabilim Dali Baskanligi’nin belirledigi intihal iist smir1 %20°dir. Intihal
raporunun incelenmesinin ardindan tez danigmani savunma giiniinde degisiklik
yapabilme yetkisine sahiptir. Ornegin tezin tesliminin ardindan enstitii tarafindan alinan
intihal raporuna istinaden tez damismami oran/igerik incelemesinden sonra intihal
yiizdesini uygun bulmayabilir ve tez savunma tarihinde degisiklik yapabilir. Tez
teslimlerinde bu tir bir gecikmenin goz Oniinde bulundurulmasi 6grencinin
sorumlulugundadir.

Tez savunma asamasina gelip jliriden bagari ile gegen adaylar i¢in mezuniyet agamasi
baglar. Savunmadan sonra tezlerin karton kapakli iki niishasini ve tezin Word halini CD
ortaminda teslim eder.

YOK Tez Veri Formu’na e-devlet sifreleri ile erisim saglayip tezlerine dair baslik, 6zet

ve dizin bilgilerini girerler. YOK Tez Veri Formu’nun iki ¢iktist almarak imzalanir ve

enstitiiye teslim edilir. (Not: Ogrencinin tezinin YOKTEZ’de goriinmesi yaklasik 2 ay
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sliren bir siire¢ olmaktadir. Mezuniyet islemleri tamamlanip ilisik kesme saglandiktan
sonra enstitii yetkilileri dgrenci adina YOK’e dgrencinin tezini gonderir ve siireg
baslamis olur.)

. Mezuniyet islemlerinin sonlanmasini takip eden 1 ay icinde 6grenci gegici mezuniyet
belgesi i¢cin basvuru yapabilir. Gegici mezuniyet belgesi geri alinmak kosuluyla
Ogrenciye yalnizca bir defaya mahsus olarak verilir. Diplomanin aslinin basilmasimdan
sonra 6grenci diplomay1 alirken gegici mezuniyet belgesini teslim etmek zorundadir.
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans ve Doktora Programlarindan mezun olan 6grencilerin

diplomalarinin Il Saglik Miidiirliiklerinden onaylatilmas: zorunludur. Aktarilan

zorunluluk YOK tarafindan belirlenmistir. Bu dogrultuda ogrencilerin basili olan

diplomalar1 enstitii yetkilileri tarafindan Il Saglik Miidiirliigiine onay islemi igin

gotiiriiliir. Bu siirec yaklasik 2 ay siirer.

1. Danisman 6. Tez
atanmasi Savunmasi

2. Tez jurisinin
Olusturulmasi 3.Tez Teslim
Formunun
Bolum
Bagkanligi'na
onaylatiimasi

7. Bitirme Projesi
Tezsiz Ogrencilerin programdan mezun olabilmeleri i¢in proje yazmalar1 gerekmektedir.

bitirme projesinin kimin damigmanliginda olacagma dair bilgi psikoloji boliimii ¢alisanlari
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tarafindan ders kayit haftasinda verilir. Proje tamamlandiktan sonra proje danigmani, ¢alismay1

intihal programina tabi tutar. Intihal yiizdesi ilgili 6gretim elemaninin belirlendigi aralikta ise kisi

projesini karton kapakli bir bigimde enstitiiye teslim eder ve mezuniyet islemleri baslar.
8. Staj

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans i¢in staj zorunlulugu ardil 30 i gliniidiir. Staj ile ilgili siire¢
Kariyer Planlama, Uygulama ve Arastirma Merkezi (ARELKAM) tarafindan baslatilir ve
sonlandirilir. Ogrenci, ARELKAM’a sahsi basvuruda bulunur. Ogrenciler ARELKAM’m
belirlemis oldugu basvuru tarihleri icinde staj yeri ayarlanmasini talep edebilir (kontenjanlar
dogrultusunda belirli sayida 6grenciye iiniversite tarafindan staj yeri saglanmaktadir) ya da kendi
ayarladigi staj yerine dair bilgileri ARELKAM’1n sistemine girebilir
(http://arelkariyer.arel.edu.tr/ogrenci/login). Stajin uygunluguna dair onay bolim koordinatorii
tarafindan online olarak verilir. Staj tamamlandiktan sonra, stajla ilgili doldurulmasi gereken

formlar (bu formlarin ¢iktilar: sistemden alinabilir) ARELKAM’a teslim edilir.
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V.

DOKTORA EGIiTIiMi

1. Basvuru ve Kayit

a.

Klinik Psikoloji Doktora Programi basvurularmin ilk basamagi Haziran-Aralik
aylarinda Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii web sitesinde

duyurusu yapilan online bagvuru formunu doldurmaktir.

. Online bagvuru formunu eksiksiz doldurmus olan tiim aday 6grencilerin listesi alinir

ve bu 6grenciler mail araciliiyla yazili bilim smavina davet edilir. Yazili sinava
iliskin giin ve saat duyurusu Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
web sitesinde duyurulur. Davet yazisinda 6grencilerden diploma, transkript,
referans mektubu, sertifikalar vs. gibi belgeleri iceren bir dosya getirmesi
istenir.

Klinik Psikoloji Doktora Programi bilim smavi psikopatoloji, psikoterapi
yontemleri, etik, istatistik, arastirma yontemleri ¢alisma alanlarmi kapsayacak
sorular1 igermektedir. Ogrencilerin lisans genel not ortalamasi (%30), ALES puani
(%50) ve bilim sinavdan aldigi puan (%20) olusan toplam puani sonucunda aday

siralama listesi olusturulur ve siralamaya giren adaylar miilakata cagirilir.

. Ogrenciler miilakat asamasini gectikten sonra internet sayfasinda yer alan duyuru

ile programa kayit hakki kazanip kazanamadigini 6grenir. Duyuruyu takip eden
hafta iginde 6grenci, enstitii tarafindan kayit icin ¢agirilir. Enstitii kaydi ve mali
kayit i¢in Ogrencilere taninan siire sona erdiginde asil listede yer alip kayit

yapmayan adaylarmn yerine yedek listeden adaylar kayit i¢cin davet edilir.

. Ozel Ogrencilik kontenjanlar1 her donem bdliim baskanliginin ve enstitii

miidiirliigiiniin karar ile belirlenir. 1lgili ydnetmelik maddesi sdyledir: Ozel 6grenci
kabulii MADDE 16 — (1) Bir yiiksekégretim kurumu mezunu veya ogrencisi olup,
belirli bir konuda bilgisini artirmak isteyenler, enstitii anabilim/anasanat dall
baskanliginin onay ile lisansiistii derslere 6zel 6grenci olarak kabul edilebilir. Ozel

ogrencilik ilgili programda dogrudan derece elde etmeye yonelik bir egitim olmayip

siiresi iki yarwyili gecemez. (2) Ozel dgrenci anabilim/anasanat dali baskaninin

uygun goriisii ve Enstitii Yonetim Kurulunun onay ile basvurdugu programa kabul

edilerek belirlenen derslere devam edebilirler.
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2. Ders Kayit Siireci ve Sinavlar

a.

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii web sitesinde ders progranminin
aciklanmasinin ardindan ders doneminin baglangicindan bir hafta dnce dgrenciler,

tercih ettikleri derslere kayit olabilmek i¢gin boliim baskanligina sahsen bagvururlar.

. Ilgili dersin 6gretim elemani aksini belirtmedikge se¢gmeli olan her dersin kontenjani

20 kisidir. Onciilii olan dersler ve/veya dersin 6gretim elamanmimn kistaslari, ders
atamalarmi yapan boliim yetkililerince dikkate almir (Ornegin; Ileri Sema Terapi
II’yi alabilmek i¢in ileri Sema Terapi I'i almak gerekmektedir.)

Siipervizyon harig¢ tiim derslerde yazili sinav yapilir ve bu smavlar final haftasinda

ders saatinde ve simifinda yapilir.

. Doktora programinda yer alan siipervizyon dersleri psikoterapi uygulama

dersleridir. Ogrenciler dersi yiiriiten dgretim iiyesinin denetiminde bir danisan ile
psikoterapi siireci yiiriitiirler. Ogrencinin dersten alacagi not donem igindeki
stirecteki gelisim ve siipervizyon vaka sunum kurulunun degerlendirmesi goz
oniinde bulundurularak belirlenir, bu nedenle de siipervizyon derslerlerinde
biitlinleme sinav1 yapilmaz.
Siipervizyon kurullari, akademik takvimde yer alan final haftasinda yapilir ve o
donem igerisinde siipervizyon veren 6gretim liyelerinin esit dagilimlarindan olusan
iki grup ile diizenlenir.
i. 04.06.2018 tarihinde yapilan Psikoloji Anabilim Dali toplantisinda doktora
stipervizyon kurullar1 ile ilgili bazi degisiklikler yapilmistir. Doktora
stipervizyon kurullarinda minimum seans sayisinin 8 olmasi toplantida

kararlastirilmstir.

Onceki donemlerin aksine 1 donem igerisinde 6grenci ayni1 siipervizérden

iki siipervizyon alamayacaktir. Fakat doktora egitimi boyunca iki defa ayn1
slipervizorden siipervizyon alabilecektir.

Stipervizyon kurullarinda yer alan &grenci sayist 10°u  gectiginde
stipervizyon kurullar1 iki giin halinde yapilacaktir.

Stipervizyon sunumlar1t ve geri bildirimler ayristirilmis olup 10 dakika

Ogrencinin sunumu, 10 dakika soru-cevap olacak akabinde G6grencinin
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olmayacagi bir ortamda jiiri liyelerini kanaatlerini belirtecektir. Ardindan
Ogrenci tekrar jiiri odasina ¢agirilacak ve kendisine daha net ve somut
geribildirimler aktarilacaktir.

V. Siipervizyon Degerlendirme Kriterleri:

a. Terapotik iliski ve Cergevenin Olusturulmasi (20 Puan,)

b. Etik (Apa Etik ve Deontoloji Genel ilkeleri Esasinda (10 Puan),
Psikopatoloji Bilgisi Ve Klinik Degerlendirme (25 Puan)
Terapdtik Yontem Se¢imi Ve Uygulama (25 Puan)
Stipervizyon (20 Puan)
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3. Miifredat

1.Déonem 2.Donem
Arastirma Uygulamalari Istatistikte Yapisal Esitlik Modeli
Psikopatoloji Kuram ve Tan 3. Se¢meli
Ileri Klinik Gozlem ve Goriisme 4. Secmeli
1. Se¢meli Stipervizyonl
2. Se¢meli Stipervizyon2

3.Donem 4.Donem
Siipervizyon3
Siipervizyon4 Yeterlilik Smavi
Seminer

5.Donem 6.Donem

Tez Onerisi Tez

7.Donem 8.Donem
Tez Tez

Ders secimi yaparken dikkat edilmesi gereken hususlardan biri, siirecin 3 ayri terapi

modeline gore ilerleyecegidir. Ileri Bilissel ve Davranis¢i Psikoterapiler, Ileri

Psikanalitik Psikoterapiler ve Ileri Sema Terapi se¢meli dersleri I ve II olarak

gliz/bahar donemlerinde agilmaktadir. Dolayisiyla bu ekollerden siipervizyon almak
isteyen kigilerin sozii edilen dersleri 1 ve 2 seklinde tamamlamalart gerekmektedir.
Ayirca ilerleyen kisimlarda detaylart aktarilan yeterlilik  sinavindaki  vaka
formiilasyonu sorular: bu ii¢ terapi ekoliine gére segilip degerlendirilmektedir.
Doktora programi i¢in gerekli kredili dersleri basariyla tamamlamanin azami siiresi
tezli yiiksek lisans derecesi ile kabul edilenler icin dort yariyil, Bu siire iginde kredili
derslerini basariyla tamamlayamayan ogrencinin tiniversite ile ilisigi kesilir.
Yiiksek lisans derecesi ile kabul edilen 6grenci en ge¢ besinci yariyilin, lisans derecesi
ile kabul edilmig olan ogrenci en geg yedinci yariyiin sonuna kadar yeterlik sinavina
girmek zorundadir.

Staj
a. Klinik Psikoloji Doktora Programi’n1 basariyla tamamlayip mezun olabilmek i¢in

staj zorunlulugu bulunmaktadir.

b. Klinik Psikoloji Doktora Programi i¢in staj zorunlulugu ardil 60 is giintidiir.
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C.

Staj ile ilgili siire¢ Kariyer Planlama, Uygulama ve Arastirma Merkezi
(ARELKAM) tarafindan baglatilir ve sonlandirilir. Staj yapilacak yere dair onay

boliim koordinatori tarafindan online olarak verilir.

5. Siipervizyon Kapsaminda Danisan Gorme Siireci

a.

b.

C.

Stipervizyon dersine kayitlanan 6grenciler 12 hafta boyunca dersi yiiriiten 6gretim
liyesi gozetiminde Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi (ARELPAM) goriisme odalarinda ya da ders 6gretim {iyesinin onayi ile
calistiklar1 kurumlarda danisan goriirler. ARELPAM’da danisan gérmek isteyen her
ogrenci donem baglangicinda danisan havuzuna 14 yas ve {izeri bir veya iki danisan
ad1 yazdirir. Daha sonra danisan havuzundan rastgele segilen bir danisan 6grenciye
atanir.

Stipervizyon kapsammda ARELPAM’da yiiriitillen goriismeler hafta i¢i 09:00-
21:00 ve cumartesi 16:00’a kadar yapilir. Bolimiimiiziin anlasmali oldugu
kurumlardan gelen psikoterapi bagvurulari i¢in iicret talep edilmez. Bunun digindaki
basvurulardan —ilk goriisme harig- 20 TL talep edilir. Daniganlarin {icreti
yatiracaklar1 hesap numaras1t ARELPAM sekteri tarafindan verilir.

Siipervizyon siirecinin baginda danigsanin ve psikologun haklarii korumak amaciyla
boliim baskanliginin diizenledigi “bilgi formu” imzalanir. Ses kayitlarinin ve diger
dokiimanlarm imha edilecegine dair bilgi aktarilir ve buna dair bir belge imzalanir.
Stipervizyon siirecinde yasanabilecek kriz durumlari i¢in “siipervizyon etik kurulu”
olusturulmus olup bu kurulda yer alan sekiz 6gretim {iyesinin iletisim bilgileri

danisanlara verilen bilgi formunda yer alir.

6. Doktora Yeterlilik Sinav Siireci

a.

b.

Tiim dersleri basar1 ile tamamlamis 68renci yeterlilik sinavina girmeye hak kazanir.

Ogrenci en ge¢ 5. doneminde olmak iizere istedifi zaman yeterlilik smavina

girebilir.
Yeterlilik smav1 yazili ve sozlii olarak yilda 2 defa yapilir. Sosyal Bilimler Enstitii
Midiirligii, her smavdan once akademik takvimde yer alan tarihlerde yeterlilik

smavi bagvuru duyurusu yayinlar.
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€. Smav yazil ve sozlii olmak tlizere iki asamali olarak gerceklestirilir. Yazili sinav iki

boliimden olusup toplam 6 saat siirer. Yazili sinavda yer alan konularin dagilimlar1

asagidaki gibidir:

i1k Boliim 10:00-13:00 1 Etik Sorusu

3 Psikopatoloji Sorusu

2 istatistik Sorusu
Ikinci Béliim 14:00-17:00 | 1 Vaka Formiilasyonu

1 Tan1 Hipotezi Sorusu

2 Terapi Tekniklerine Iliskin Teorik Soru

. Her donem baglangicinda 6grencilere “yeterlilik okuma listesi’nin duyurusu yapilir.

. Vaka formiilasyonu sorusu 3 ayri psikoterapi yonelimine gore hazirlanir.

Bu yonelimler Biligsel ve Davranis¢i, Psikanalitik/Psikodinamik ve Sema Terapi
seklinde olup 6genciler yeterlilik smavinin ilk kisminda vaka sorusunu gérmeden

once hangi terapi teknigine gore degerlendirilmesini istediklerini belirtirler.

g. Sozi edilen tercih sorular goriildiikten sonra degistirilemez.

h. Yazili sinavdan 100 iizerinden en az 75 alan 6grenciler sozlii sinava girmeye hak

kazanirlar.
Sozlii sinav genel anlamiyla yazili smavin genisletilmis halidir.

Bir 6grencinin yeterlilik sinavini basar1 ile gegebilmesi i¢in hem yazili hem de sozlii

smavdan geger not almasi gerekir.

. Yeterlilik siavindan basarisiz olan 6grenci basarisiz oldugu boliim/bdliimlerden bir

sonraki yariyilda tekrar sinava alinir.

Bu smavda da basarisiz olan 6grencinin doktora programu ile ilisigi kesilir.

7. Tez Siireci ve Savunma

a.

b.

Yeterlilik sinavini basar1 ile gegen 6grencinin doktora tez izleme komitesi 1 ay
icerisinde olusturulur.

Tez izleme komitesi li¢ 6gretim iliyesinden olusur. Komitede tez danismanimdan
baska anabilim dali i¢inden ve disindan birer iiye yer alir. Ogrenci tez izleme
komitesinde yer almasi i¢in onay aldig1 ogretim tiyelerini boliim yetkililerini

bildirebilir ve boliim tarafindan uygun bulunursa 6grencinin talebi dogrultusunda
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komite olusturulabilinir. Eger hi¢cbir §gretim iiyesinden onay alinmadiysa miisait
olan herhangi bir 6gretim iiyesi boliim yetkilileri tarafindan 6grenciye tez danigman
olarak atanir.

. Ogrencinin tez siirecinde {iizerine diisen gorevleri yerine getirmemesi gibi
hususlardan dolay1 tez danigsmani, danismanliktan feragat edebilir.

. Feragat islemi, enstitiiye teslim edilen bir dilekge araciligryla gergeklesir.

. Tez izleme komitesi (TiK) olusturulan 6grenci ilgili TIK’i ydnetim kurulu karar1 ile
kesinlestikten sonra en geg alt1 ay icinde, yapacagi arastirmanin amacini, yontemini
ve ¢alisma planini kapsayan “Tez Konu Savunmasi’n1 yapmasi gerekir. Tez konu
savunmasina girecek olan 6grencinin Sosyal Bilimler Enstitiisii web sayfasinda yer
alan “Tez/Proje Konu Oneri Formu nu doldurmasi gerekir.

Etik Kurul Onay1 Siireci: Istanbul Arel Universitesi dgretim elemanlarinin ve
Ogrencilerinin yiirlitecegi ve/veya arastirmaci olarak dahil olacagi bilimsel
arastirma tez ve yayin siirecleri ile ilgili olarak etik kurul onayr i¢in basvuru
formunu, bagvuru sartlar1 ile ilgili bilgileri, son bagvuru tarihlerini ve Etik Kurul
toplant1 tarihlerini https://www.arel.edu.tr/etik-kurul sayfasindan edinebilirsiniz.
Etik kurul degerlendirme siireci yaklasik 1 ay siirer.

. Tez konu savunmasina girmek isteyen 6grenci Sosyal Bilimler Enstitlisi web
sayfasinda yer alan “Tez Teslim Formu nu doldurur. Jiiri 6nerisi varsa ilgili alana
yazar ve danismaniyla birlikte bir savunma tarihi belirler. Form enstitii tarafindan
boliim baskanligina sevk edilir. Boliim calisanlari, formda belirtilen giin ve saate
gore bir kurumigi, bir de kurum disindan 6gretim tiyesi belirler. Boylece savunma
giinii ve jiiri tiyeleri belirlenmis olur. Form enstitiiye iist yaz1 ile geri gonderilir. Yer
alan bilgilere gore enstitli calisanlar1 6grencinin teslim ettigi tez 6rneklerini posta
ile tez savunmasina davet edilen jiiri {iyelerine gonderir.

. Tez oOnerisi kabul edilen 6grenci i¢in tez izleme komitesi, Ocak-Haziran ve
Temmuz-Aralik aylar1 arasinda birer defa olmak iizere yilda iki kez toplanir.

Tez konu savunmasindan sonra ilk TIK icin zaman kistas1 bulunmamakla birlikte

her TIK arasinda en az 6 ay bulunmasi gerekir. Ogrenci her TIK ncesinde Sosyal

Bilimler Enstitiisii web sayfasinda yer alan “Doktora Tez Calisma Raporu’nu

doldurur.

Sayfa 16 / 26




J-

En az 3 kere tez izleme komitesinden basarili bir sekilde gegmis olan 6grenci tez
danigmaninin onay1 ile son tez ileme tarihinden en erken 1 ay sonra tez savunmasina

girebilir.

8. Mezuniyet Asamasi

a.
b.

Tez savunmasini basart ile gegen adaylar i¢in mezuniyet agamasi baslar.
Ogrenciler, savunmadan sonra tezlerinin karton kapakli {i¢ niishasin1 ve tezin Word
halini CD ortaminda teslim ederler. Bahsedilen karton kapakli tezin fiziksel

ozellikleri ile ilgili detayli agiklamalar tez yazim kilavuzunda mevcuttur.

. YOK Tez Veri Formu’na e-devlet sifreleri ile erisim saglayip tezlerine dair bashk,

ozet ve dizin bilgilerini girerler. YOK Tez Veri Formu'nun iki ¢iktis1 almarak
imzalanir ve enstitiiye teslim edilir.

i. Not: Ogrencinin tezinin YOKTEZ’de goriinmesi yaklasik 2 ay siiren bir

stire¢ olmaktadir. Mezuniyet islemleri tamamlanip ilisik kesme saglandiktan

sonra enstitii yetkilileri 6grenci adina YOK’e 6grencinin tezini gdnderir ve

siire¢ baslamus olur.

. Mezuniyet islemlerinin sonlanmasimi takip eden 1 ayda 6grenci, gegici mezuniyet

belgesi i¢in basvuru yapabilir. Gegici mezuniyet belgesi geri alinmak kosuluyla
O0grenciye yalnizca bir defaya mahsus olarak verilir. Diplomanm aslinin
basilmasindan sonra 6grenci diplomay1 alirken gecici mezuniyet belgesini teslim
etmek zorundadir.

Klinik Psikoloji Doktora Programindan mezun olan dgrencilerin diplomalarmin il
Saghk Miidiirliiklerinden onaylatilmasi zorunludur. Aktarilan zorunluluk YOK

tarafindan belirlenmistir. Bu dogrultuda dgrencilerin basili olan diplomalar1 enstitii

yetkilileri tarafindan i1 Saglik Miidiirliigii’ne onay islemi igin gétiiriiliir.

Bu siireg yaklasik 2 ay siirer.
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PSIKOLOJI ANABILIM DALI’NDAKI IDARI IS AKISI HAKKINDA

Psikoloji Anabilim Dali lisansiistii programlar koordinatorii, boliim asistani, boliim
sekreteri ve stajyer bulunan ekibi ile Sefakoy Kampiisii’'nde yer alir.

Elektronik Belge Sistemi araciligiyla siirdiiriilen dilek¢e islemleri bolim sekreteri
tarafindan incelenir; boliim asistan1 ile birlikte degerlendirme yapilir ve bolim
koordinatoriiniin degerlendirmesi ve onayi ile sonuca baglanir.

ARELPAM’da Ekim-Aralik (Giiz Donemi) ve Subat-Haziran (Bahar Ddnemi)
donemlerinde siirdiiriilen siipervizyon goriismeleri ile ilgili siire¢ler boliim sekreteri ve
stajyer 6grencinin sorumlulugundadir.

Psikoloji Anabilim Dali bagskanlig1 ¢alisanlar1 6grencilerden gelen dilekgeleri almaya
yetkili degildir. Dilekce siiregleri 6grencinin enstitiiye sahsen basvurusu ile boliime sevk

edilir.
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VI. SINAVLAR ve NOTLANDIRMA
Notlar 4°liik sistem iizerinden harf notu olarak verilmektedir. Bir dersten basarili say1lmak
icin Yiiksek Lisans Programi’nda en az 70, Doktora Programi’nda en az 75 ve iizeri almak

gerekmektedir. Alinabilecek en yiiksek not AA ve en diislik not FF’dir.

Harf Notu Katsayisi Yiizdelik Not
AA 4.0 90-100
BA 3.5 85-89
BB 3.0 80-84
CB 2.5 75-79
CcC 2.0 70-74
DC 1.5 60-69
DD 1.0 50-59
FF 0.0 49 ve asagisi

* (Daha detayli bilgi igin: Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Smav

Yonetmeligi’ne bakabilirsiniz.)

Yar1 Y1l Not Ortalamasi (YNO); o yariyilda kayit olunan derslerin her birinin kredi degeri
ile o dersten alinan basar1 notunun agirlik katsayisinin ¢arpimi ile elde edilen toplamin, o yariyilda
aldig1 tiim derslerin kredi degerleri toplamina boliinmesiyle ¢ikan sayidir.

Genel Not Ortalamasi (GNO); tiim yariyillarda kayit olunan derslerin her birinin kredi
degeri ile alman basar1 notunun agirlik katsayisinin ¢arpimi sonucu elde edilen toplamin, alinan
tiim derslerin kredi degerleri toplamina boliinmesiyle ¢ikan sayidir.

Tekrar edilen ve not yiikseltmek icin alinan derslerde dnceki basar1 notu ne olursa olsun en

son alinan not esas alinir.

Sayfa 19/26



http://www.arel.edu.tr/ogrenci-isleri-daire-baskanligi/sikca-sorulan-sorular#accordion-35
http://www.arel.edu.tr/ogrenci-isleri-daire-baskanligi/sikca-sorulan-sorular#accordion-35

VIl.  OGRENCI BILGIi SISTEMi

https://sis.arel.edu.tr/login.aspx linkinden (ya da www.arel.edu.tr adresinden erigim > grenci

bilgi sistemi butonlarina tiklayarak) sisteme erisebilirsiniz. Tikladiginizda asagidaki ekranla

karsilasacaksiniz.

Girig

Kullanici Adi :

Sifre:

Sifremi_hatirlamiy orum

Ik sifrenizi olusturmak igin tiklayiniz.

Yardim

uniPA

2.0.18

Sifre olusturmak i¢in ekrandaki “ilk sifrenizi olusturmak igin tiklayiniz” butonuna tiklayiniz.
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@1k Sifre Olusturma

Yardim goriintiistinii izlemek icin tiklayimz.
Sifre Olusturma

Sistemde kullaniciya ait ilk sifrenin olusturulabilmesi icin agagidaki bilgiler
deldurulmahdir,

T.C Kimlik No :
Baba Adi:
Dogum Tarihi:| 1 - |2006 -

Sifre Olugtur

Giris sayfasina gitmek icin tiklayiniz.

Karsiniza yukarida gérmiis oldugunuz ekran gelecektir. Agilan ekranda sizden istenen bilgileri

doldurduktan sonra sifre olustur butonuna tiklaymiz. Size ge¢i¢i bir sifre olusturulacaktir.

** Ogrenci numarasi size kayit sirasinda verilecektir.

Sisteme girdiginizde bir sonraki sayfada goreceginiz ekranla karsilasacaksiniz.
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Istanbul Arel Uiniversitesi Bilgi Yonetim Sistemi & BASAKINCE v @ Givenli gk v @ Destek @ Yardm

Unipa Klasik - | Tarkge (Tarkiye)

P g Odgrenci Web (Ogrenci)

Odrenci Web (Odrenci) - H&} Ana Sayfa ” @ Yardm H Mesajlasma (0)

~{] Akademik Takvim Duyurular Sinav Progranu Widget
~{=] Haftalk Ders Programi G - Sinaviniz Yok
.__[ Sinav Programi
] Not Gortintiileme Kiitiiphaneden Yayin Alma Kurallan
{i2] Basar Durum Belgesi (Transkript) YaymTarihi- Cuma, 13 Subat 2015
~{] Sunulan Dersler

- Kayit Yenileme (Ders Segme)
Islemleri Gonderen: Okan Ozpinar Ofrenci Isl.Dal.Bsk
{2] Birend Devam Durumu

Sevgli GFrenciler, Kiitiiphaneden Yayn Alma Kuralan ile ilgil...

~fE] Har? Bigleri GarPnteme Ogrenci Kimligi fle Universiteye Giris Zorunlulugu
{2 Miifredat

{2 Otirenci Belge Bagvuru

YaymTarihi: Sal, 16 Aralk 2014
Sevgli Ogrenciler, Universite yerleskelerine TURNIKELERDEN KiM...
Gonderen: Okan Ozpnar Ofrenci slDaiBsk |

VIIl. DUYURULARIN TAKIBIi

http://www.arel.edu.tr > Akademik Birimler > Enstitiiler / Sosyal Bilimler Enstitiisii >

Yiiksek Lisans Programlar1 > Klinik Psikoloji ya da http://www.arel.edu.tr > Akademik Birimler

> Enstitliler / Sosyal Bilimler Enstitiisit > Doktora Programlar1 > Psikoloji - Klinik Psikoloji

sekmeleri takip edilerek psikoloji boliimii ile ilgili bilgilere erisilebilir. http://www.arel.edu.tr >
Akademik Birimler > Enstitiiler / Sosyal Bilimler Enstitiisii sekmeleri takip edilerek ulasilan
sayfadaki “Duyurular” baglig1 altinda giincel duyurulara ulasilabilir.

** Ders iptali, sinavlara iligkin bilgi, kayitlara iliskin bilgi vb. konular sosyal bilimler enstitiisii
web sayfasindan (https://www.arel.edu.tr/sosyal-bilimler-enstitusu) yapilmaktadir. Bélime iliskin

tiim duyuru ve haberleri takip etmek 6grencinin sorumlulugundadir.
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DISIPLIN SUCLARI

. Ders, seminer, uygulama, laboratuvar, atolye ¢aligmasi, bilimsel toplant1 ve konferans gibi
calismalarin diizenini bozmak,
Smavlarda kopyaya tesebbiis etmek,
. Yiksekogretim kurumu personeli ve d6grencilerini tehdit etmek,
. Kurum personeli ve 6grencilerine fiili saldirida bulunmak,
Smavlarda kopya ¢ekmek veya ¢ektirmek,
Seminer, tez ve yaymlarinda intihal(agirmacilik) yapmak,
Bir kimseyi veya grubu, cebir veya tehditle su¢ sayilan bir eylemi diizenlemeye veya boyle
bir eyleme katilmaya zorlamak,
Smavlarda tehditle kopya ¢ekmek, kopya ¢eken Ogrencilerin smav salonundan
¢ikarilmasima engel olmak, kendi yerine bagkasini sinava sokmak veya baskasinin yerine
smava girmek
**  Daha ayrintili  bilgi edinmek i¢in  http://www.arel.edu.tr/ogrenci-isleri-daire-
baskanligi/yonetmelikler ~ YUKSEKOGRETIM KURUMLARI OGRENCi  DISIPLIN
YONETMELIGI ne bakilabilir.
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X. SIK SORULAN SORULAR
1. Devamsizhk hakkim ne kadar?
Ogrenciler derslere, uygulamalara ve sinavlara katilmak zorundadir. Devam zorunlulugu; o

yariyildaki toplam egitim-6gretim siiresinin teorik dersler i¢in en az % 70, uygulamali dersler icin

%80°dir.

Rapor veya disiplin cezasiyla Universiteden uzaklastirma dahil, herhangi bir gerekceyle bir

dersin devam yiikiimliiliiglinii yerine getirmeyen 6grenci o dersten basarisiz sayilir.
Rektorliigiin onayi ile Universiteyi veya Tiirkiye’yi temsilen toplanti, spor, sanat veya benzeri

faaliyetlere katilan 6grencilerin bu faaliyet giinlerindeki devamsizliklar: dikkate alinmaz.

2. Ders secimlerini yaparken nelere dikkat etmeliyim?
Ders kaydinin akademik takvimde belirtilen tarihte yapilmasi gerekir. Cakisan dersler

alinamaz.

3. Damismanmimdan hangi konularda yardim alabilirim?

Egitim 6gretimle ilgili konularda yardim alabilirsiniz.

4. Kayit dondurabilir miyim? Nasil?

Ogrencinin, ilgili yonetim kurulunca kabul edilen hakli ve gegerli bir neden varsa kaydi
dondurulabilir. Ogrenci kayit dondurma istegini yazili olarak dogrudan ilgili enstitiiye yapar. Kayit
dondurma talebinde bulunan 6grenci dilekgesine kayit dondurma nedenine gore; saglik raporu,
askerlik belgesi, miilki amirden alinacak afet belgesi veya yurt disinda 6grenim gorecegine dair

belgeleri ekler.
5. Ders kayd: yapmazsam ne olur?

Yariy1l ders kaydini yaptirmayan 6grenci, o yariyil derslere ve simavlara giremez ve 6grencilik

haklarindan yararlanamaz. Bu siire 6grencinin 6gretim siiresinden sayilir.
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