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ONSOZ

Cocuklar psiko-sosyal gelisimleri ailesi ve cevresi ile sekillenmektedir.Cocuklarin
hayatinda ebeveynleri aktif rol oynamaktadir.Bu nedenle anne ve babanin ¢ocuklarina kars
yonlendirmeleri ve tutumlari olduk¢a onemlidir.Ebeveynler ¢ocuklarina karsi bu alanlarda
bilin¢li davrandiklar1 zaman cocuklar saglikli bir cevre edinir ve saghkli bir yasam
stirdiiriirler.Bu siiregte ebeveynlerin kendi siirecleride olduk¢a Onem tasimaktadir.Yapilan
arastirmalara gore son yillarda ¢ocuklarin suga siiriiklenme orani oldukga artis goriilmektedir.
Su¢ oranlarmm artmasinin cocuklarin cevresel, psikolojik, ekonomik gibi bir¢ok nedeni
bulunmaktadir. Sucga siiriiklenmis cocuklara bakildiginda ailelerinin ¢ocuklarina karst yeterli
bakimi saglayamadiklari, sert ve yanlis disiplini, ¢ocuklarini reddetmesi ve ¢ocuklarmi ithmal
etmeleri gibi nedenlerin oldugu tespit edilmistir.Cocuklar yasadiklari iilkenin gelecegidir.Sug
orani yillar gectikce artmasi iilkenin geleceginide tehtit etmektedir. Saglikli ve huzurlu bir
toplum olusmasinin yollarinin en 6nemlilerinden birisi {ilkenin su¢ oranm azalmasidir.Sug
oranlarmin diisiiriilmesi i¢cin sug isleyen bireyler iizerinde c¢esitli caligmalar yapilarak sugun
nedenleri genis capta incelenmesi gerekmektedir.Yapilan bu arastirmada; suca siiriiklenen
cocuklarin annelerinin ontolojik iyi olusunun cocugun 6z kontorliine etkisinde ¢ocugun

biriciklik algis1 ve temel ihtiya¢larmin doyumu incelenmistir.

Lisans ve Yiiksek Lisans egitim hayatim boyunca bilgilerini ve deneyimlerini benimle
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OZET

SUCA SURUKLENMIiS COCUKLARDA ANNENIN ONTOLOJIK iYi-OLUSU
ILE COCUGUN OZ-KONTROL DUZEYi ARASINDAKI ILISKiDE TEMEL
PSIKOLOJIiK IHTIYACLAR VE BiRiCIKLIK ALGISININ ARACILIK
ETKILERININ BELIRLEMESI

TUNCEL, Tugce Rabia
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Tez Damsmani: Dog. Dr. Omer Faruk Simsek

Haziran, 2016

Yapilan bu arasgtirmada Suca siiriiklenen ¢ocuklarin su¢ isleme nedenleri psikolojik olarak
cesitlik alanlaria bakilmis olup annelerinin ¢ocuklar {izerinde sug islemelerine etkisi incelenmistir.
Sug isleyen cocuklarin drneklemini Istanbul ilinde bulunan mahkeme karari ile damsmanhik tedbiri
alan suga siiritklenmis 100 cocuk ile bu ¢ocuklarin annelerinin katilimu saglanmstir. Veri toplama
araglart olarak cocuklara demografik soru formu, Oz-Kontrol Olgegi, Biricilik Olcegi, Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi; annelerine ise Ontolojik iyi olus 6lcegi uygulanmustir. Veriler SPSS 22.0
paket programindan ve Lisrel 8.51 paket programindan yararlamlarak analizler yapilnus ve sonuglar
elde edilmistir. Edinilen bulgularla hipotez dogrulanmaya caligilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, suca siiriiklenen ¢ocuklarin annelerinin ontolojik iyi olus’ u ¢ocugun 6z
kontrol diizeyi arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin ve biriciklik algisimn aracilik etkisinin

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler; Suca siiriiklenen cocuk, ontolojik iyi olus, biriciklik algisi, 6z kontrol,

temel psikolojik ihtiyaglar
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ABSTRACT

DETERMINING THE EFFECTS OF JUVENILE PUSHED
TO CRIME ONTOLOGICAL WELL - BEING OF THE
MOTHER THROUGH THE BASIC PSYCHOLOGICAL

NEEDS AND UNIQUENESS OF PERCEPTION BETWEEN
THE CHID’S LEVEL OF SELF CONTROL

TUNCEL, Tugce Rabia
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Tez Damismani: Docg. Dr. Omer Faruk Simsek

June, 2016

This study was investigated the effects of deliquent the effect of something on mothers
about the juvenile pushed to crime psychologically groomed at the various areas.In this
research giving counseling measures who 100 juvenile pushed to crime and its involvement of
its mother was provided.Demogrophic questionnaire, self-control scale, uniqueness scale,
basic psychological needs scale, the weller being of its mother ontological scale was
administered to children as data collection tools.SPSS 22.0 software packet and LISREL 8.51
software package made analysis ane the results were obtained.Hypothesis with the verities has
been tred tp be confinmed.Accordig to veritie made as a reesult of research, it was seen that
there were mediating effect of basic psychological needs and un,queness of perception on
ontologically weller being of mothers of childeren juvenile pushed to crimein the relat,onship

between the child’s level of self-control.

Keywords: self-control , ontological weller being, uniqueness, basic psychological needs .
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BOLUM I

GIRiS

Suc¢ kavrami insanlik tarihi kadar eski bir olgudur.Cocuk suglulugu sadece
tilkemizin degil biitiin diinyanin ortak sorunudur.Her ne kadar cocuk suclulugu
hukuki bir sorun olarak giiriilsede aslinda sosyal ve pskilojik sorunlarin bir
parcasidir.Bir¢ok bilim insani tarafindan cocuk suglulugu ve nedenleri arastirmalara
konu olmustur.Cocuklar1 suga iten en 6nemli nedenlerden biri de ebeveynlerinin
cocuklarm iizerindeki etkisirdir.

Cocuklar cevresindeki bireylere karsi davraniglarini ebeveynleri ve
ogretmenlerinde 6grendikleri deneyimler dogrultusunda sekillenir.Cocuga ilk
dogdugu andan itibaren bakim veren ve yasamini her alaninda ebeveynlerinin etkisi
bulunmaktadir(Yavuzer, 2012).Annenin, ¢cocuguna sug isleme siireclerinede etkisinin
olacabilecegi diisiiniilmiistiir. Yapilan bu arastirmada cocuklarm sug¢ isleme nedenleri
ve annenin bu siiregte ¢ocuga etkisi incelenmistir.

Yapilan arastirmanin birinci boliimiinde, arastirmanin problemi, amaci,6nemi
ve hipotezleride n bahsedilmistir.Arastirmanin ikinici boliimiinde; arastirma ile ilgili
kuramsal bilgilere yer verilmistir. Ugiincii boliimde; arastirmanin yontemi, modeli ve
ornekleminden bahsedilmistir.Dordiincii boliimde; arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmis olup besinci bdliimde ise arastirmanin sonucu, Onerileri ve

tartigmalara yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Cocuklarin yetiskinlerden farkli olarak bakim veren bir birey tarafindan
korunmaya ve bakima ihtiyaclar1 vardir. Bu kisimda 6zellikle annenin rolii olduk¢a
onemlidir. Aile igerisindeki ¢ocugun karmasa yasamasi, ebeveyn ile kurdugu bag,
annenin kendi kisilik siire¢leri ve hayata bakis acis1 ¢ocugun yasamini da

etkilemektedir.

Arastirmada suga siiriiklenen c¢ocuklarin annelerinin ontolojik iyi olus
diizeylerinin suga siiriiklenen ¢ocuklarin 6z kontroliine etkisinde ¢ocugun biriciklik
algisnin ve temel psikolojik ihtiyaglarmin aracilik etkisi incelenmektedir. Edinilen

bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin hipotezleri ve alt problemleri olusturulmustur.



1.2. AMAC, HIPOTEZ VE ALT PROBLEMLER

Cocuklarin suca siirliklenmelerinin bircok farkli nedeni vardir. Anneler
cocuklarmin dogduklar1 andan itibaren yasamlarinin her alanin da bulunmakta olup
aynm1 zamanda anne ¢ocuklarin yasamlarma yon veren ve sekillendiren en 6nemli
etkenlerden biridir. Annenin ¢ocugu iizerindeki bu kadar etkisi iizerine cocuklarin
suc islemelerine de etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu arastirmanin
amact; Suga siiriiklenen ¢ocuklarin annelerinin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢cocuklarin
0z kontroliine etkisinde ¢ocugun biriciklik algisinin ve temel psikolojik ihtiyaclarmin
aracilik etkisinin belirlenmesidir. Bu baglamda asagidaki bulunan hipotezlere yanat

aranmistir.

Arastirmanin genel amacina bagli olarak, arastirmanin hipotezleri asagida
verilmistir:
1) Annenin ontolojik iyi olusu ile ¢ocugun 6z kontrol diizeyine etkinde

cocuklarin biriciklik algisinin aracilik rolii etkisi vardir.

2) Annenin ontolojik iyi olusu ile ¢ocugun 6z kontrol diizeyine etkinde

cocuklari temel psikolojik ihtiyag¢larinin aracilik rolii etkisi vardir.

Arastirmanin genel amacima bagh olarak, arastirmanin alt problemleri asagida
verilmigtir:
1) Annenin ontolojik iyi olus ile ¢ocugun kisisel biriciklik algis1 arasinda
anlaml bir iligki var midir?
2) Cocugun kisisel biriciklik algis1 ile ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaclari
arasinda anlamli bir iligki var midir?
3) Cocugun kisisel biriciklik algis1 ile cocugun 6z kontrolii arasinda anlamli

bir iligki var madir?

4) Cocugun temel psikolojik ihtiyaglar1 ile cocugun 6z kontrolii arasinda

anlamli bir iliski var madir?



1.3. ONEM

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin; 1. Madde 10 Fikrasmna gore daha erken yasta
resit olma durumu harig, 18 yasmma kadar her insan c¢ocuk sayilir. Cocuklar
kullclJullk yastan kendilerinin iistlenebilecegi sucluluk diirtiilerine sahiptirler.
Cocuklar, psiko-sosyal gelisimini tam olarak saglayamamis bireyler olduklari iclin
bu doénemde sucl] iglemis ¢cocuklarmn suclu degil, sucla sullrullklenmis'] ¢ocuklar
olarak  tanimlanmasmin daha dogliru olacaglli dulJs[JulInulllmektedir
(Yoriikoglu,1997:214). Cocuk su¢lulugu bir¢ok acllidan dullnyadaki bulltulin

toplumlarm ortak problemidir.

Cllocuklarin sucl] islemesine etki eden bircllok cllevresel ve bireysel
faktolrler bulunmaktadir. Eski zamanlardan gul/nul/mullze kadar bilim adamlari
suc[lluluk nedenlerini aras[tirmalarina konu alarak incelemis[lerdir. Literatullre
bakildiglmda suclJa sullrullklenmis[] cl[Jocuklarla ilgili yapilan aras[tirmalarda;
cllocuklarm aile ilisCkileri, akran gruplari, yas(lanilan clJevre, okul,
ol lgllrenilmis[| c[laresizlik, aile tutumlar1 ve baglllanma, mullkerrer sucl/luluk
faktolrleri aras[ItirilmusJtir fakat cllocuklarm davranis(]larmm kontrol etmesi,
kendilik algilari, temel psikolojik ihtiyaclar1 ayrica ¢/ Jocuklarin annelerinin ontolojik

iyi olus[larmi1 olJlc[Jen bir aras[tirmaya literatulJrde rastlanmamis(] tir.

Suclla Sullrullklenen cllocuklar ullzerinde yapilan bu aras(]tirmada;.
cocuklarin demografik ol lzellikleri, temel psikolojik ihtiyac(lari, biriciklik algisi, 6z
kontrolulJ;cocuklarin annelerinin ise ontolojik iyi olus(/lar1 faktorleri gollz
ollnullne almmisi/tir. Yapilacak olan bu aras//trmada benzer literatullr
cllalislJmalarina dayanarak hipotezler doglirulanmaya cllahs[Jilmistir.Bu
arastirmanin sonuclarina gore suga siiriiklenmis olan ¢ocuklar ile ¢aligan kurumlarin
cocuklar1 yonlendirmek ve pskiolojik olarak ¢ocuklarin durumunun anlamak, dogru
bir yol cizmek adina Onemli olacag diisliniilmiistiir.Ayrica bu alanda calisan
meslektaslarima suca siiriiklenen ¢ocuklar ile calisma siireclerine katki saglayacag

diistiniilmektedir.



1.4. TANIMLAR

Sucl] : Sucl], bir toplumda haksiz sayilan, yazili-yazisiz kurallarla yasaklanan ve

yaptirimlara bag( |lanan davranis(] ve eylemlerdir (Ozankaya, 1984:110)

Cllocuk: Erken yasta resit olma durumu olsa bile, 18 yasini doldurmamis bireylere

denir. (5395 Cocuk Koruma Kanunu)

Suca Siiriiklenen Cocuk  : Kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir fiili isledigi
iddias1 ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1

hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢cocuk.(5395 Cocuk Koruma Kanunu)



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. SUCA SURUKLENEN COCUKLAR
“Suclu Cocuk yoktur, suga itilmis cocuk vardir.” (Yavuzer, 1996: 31).

“Suc, siddet tanimi icerisinde yer alan ve cesitli boyutlariyla ele alinmasi
gereken bir kavramdir. Sucun tek boyutlu incelenmesi siiphesiz kavrami anlamak
acisindan yaniltict olabilir. Sapma davranis, anti-sosyal davranisla bas gosteren sug
kavrami daha ciddi bir yapidir ve ¢oziimlemesi de bir o kadar zordur. Kisilikteki
ufacik bir bozukluk bu agidan suca dogru yonelmede kritik bir nokta olabilir. Ancak
her tiirlii sapma davranis1 veya antisosyal davranist sucla baglantilandirmak ve suga
dogru bir yonelim oldugunu sdylemek yaniltici olabilir. Bu a¢idan sugun tanimi,
suclu kisi ve su¢ olgusunu i¢ ice gecen kavramlar olarak incelemek gerekmektedir.

“(0Or¢in,2013:18)

Sucluluk bireyin ¢evresinde bulunana diger bireyler ile yasadiklar1 sorunlarin
biitliniidiir. “Lowrey’e gore sucluluk, bireyle cevresi arasindaki karsilikli etki ve
tepkilerin sonucu olusur; bu da bireyde bazi 6zel kisilik durumlarinin meydana

gelmesine neden olur”. (Yavuzer, 1981)

Suca psikolojik ac¢idan bakicak olursak; suclui bireyler ile ilgili yapilan
caligmalarda psikologlar diger arastirmacilardan farkli olarak bireylerin ne sug
islediklerinden cok suclu davranisa odaklanmaktadirlar. (Canter D., 2011)Sug isleyen
insanlarm suclu davranisi islemelerinin altinda yatan nedenleri arastirmak ve sucu
engellemek psikologlarin asil ilgilendikleri noktadir.

Blackburn’un (1994) yapmis oldugu c¢alismalarda, suclu bireylerin
davranislarini, yasamlarmi kontrol etme ve diizenleme asamasinda klinik
psikologlarinin yeri 6nemli oldugunu vurgulamistir. (Canter D., 2011) Sugun
incelenmesi ve sucglu davraniglarin olugsmasinin nedenlerini arastirmak ve bulmakta

psikologlarin rolii ve 6nemi olduk¢a 6nemlidir.



Psikolojik agidan sucun incelenmesi diger bilim dallarmin yaptiklar
arastirmalara farkli bir bakis acis1 sunarak bosluklar1 tamamlamaktadir. Psikoloji su¢
ile ilgili bircok agiklamalarda bulunmaktadir.Buda sug ¢esitliliginin fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. (Canter D., 2011) Bu demektirki Psikoloji acisindan sug
cesitliligi artmasi sonucunda insanlarin su¢ isleme nedenleride bi okadar
artmaktadir.Insanlarin  gecmis yasantilarinda var olan deneyimleri incelenerek
bireylerin suclu davraniglarini islemesinin nedenlerine bakilmalidir.

Cocuk suclulugu Diinyanin sorunu olmakla birlikte iilkemizin de Onemli
sorunlarindan biridir. Cocuklarin su¢ isleme nedenleri, tekrar su¢ islemelerinin
engellenmesi, bu ¢ocuklarin tekrardan yasamlarinin diizenlenme caligmalar1 bilim
adamlarinca arastirilmaktadir. (Burt, 1925). Bu demektir ki c¢ocuklarm suglu
davraniglarinin altinda ki nedenler bulunmasi sayesinde c¢ocuklarin tekrar suclu
davranisin  islemesi engellenebilir ve c¢ocuklarin yasamlarindaki  sorunlar

¢Oziimlenebilir.

Cocuklarin su¢ sayilmasina ragmen 6nem arz etmeyen kiigiik suclari islemesi,
cocuklarin kendisini yenebilecek sucluluk diirtiisiine sahip olmasindan dolay1
gelecekte de su¢ isleyecekleri anlamma gelmemektedir. Cocuklarin gelisim
donemlerinin 6zellikleri geregi kurallara uymay1 bilmemesi, ergenlik doneminde ise
bu duruma cevresel faktorler, bilgi ve deneyim eksikliginin dahil olmas1 toplumsal
normlara uyum saglamalarini zorlagtirmaktadir. Normlara uyum saglayamayan
cocuk yeni bir diizenleme yaparak kabul beklemektedir fakat toplumdan kabul

gormeyen ¢ocugun suga yonelme ihtimali artmaktadir. (Siiriicii ve Arslan, 2002)

Cocuklarin isledikleri su¢lu Davranisa iliskin, ¢ocuk adalet sisteminin asil
odak noktasi onlarin psiko-sosyal sorunlari olmalidir. Cocuklarin suglariyla ilgili
karar vermek yerine, onlarin yasamlarinda var olan psiko-sosyal ve ekonomik
durumlarini anlamak ve incelemek gerekmektedir. (Ulugtekin, 2004) Cocuklarmn
suca itilmelerinin altinda yatan nedenlerine bakilmasi olduk¢a onem tasimaktadir.
Boylece Cocuklarin su¢lu davranisi neden isledigi, bu davranis1 nasil ve nereden

ogrendigi belirlenerek bu davranislarin incelenmesi gerekmektedir.

Sug islemis cocuklarm suclu davranisi nasil 6grendikleri olduk¢a onemlidir.
Cocuklarin yasamlarinda en ¢ok zaman gecirdigi ve dogduklar ilk andan itibaren
ebeveynleri yanlarinda bulunmaktadir. Ebeveynleri ile ¢ocuklar arasindaki iligki
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutumlara baghdir. Cocuklarin aile
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yapisi, ailede bulunan birey sayisi, ailenin sosyo kiiltrel ve ekonomik
diizeyi,cocuklarin toplumlagmasma etkilemektedir. Sosyal uyum iizerine yapilan
arastirmalara gore, ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki ilk deneyimleri olduk¢ca onemli
oldugu tespit edilmistir.Ebeveynleri tarafindan ilgi gormiis ve adaletli davranilan bir
ortamda yetisen ¢ocuklarin ¢evresi ile iliskilerinde basarili,kendi kararlarmi kendisi
verebilen bireyler olmaktadirlar.Bu durumu Watson ve Badwin’in ¢aligmalarida
kanitlamaktadir.Bu arastirmalara gore,ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi sevgi dolu,
adaletli bir sekilde yetistirdiklerinde ¢ocuklar ileriki yagamlarinda kendilerini iy1 bir
sekilde ifade edebilen, degisik fikirler gelistirebilen, toplum icerisindeki iligkieri iyi
olan bireyler olmaktadirlar.tam tersi bir ebeveyn yaklasiminda yetisen ¢ocuklarda ise
cevresindeki bireylere karsi gelme ve diirtiisel davraniglarda bulunan,kendini ifade
etmekte zorluk yasayan bireyler olurlar.(Yavuzer, 2012) Ebeveynlerinin tutumlari ve
cocuklara olan yaklasimlart olduk¢a onemlidir.Cocuklar, ¢evrelerindeki insanlardan
ogrendikleri davranislart uygulamaktadirlar. Anne ve babalar cocuklarin en fazla
davranis gdzlemleyebildigi bireyler olmasindan dolay1 ebeeynlerin birbirlerine olan
ve cocuklarma kars1 sergiledigi yaklasimlar ¢ocuklarin hayatinda olduk¢a Onem

tasimaktadir.
2.1.1Tiirk Hukuk Sisteminde Suclu Cocuk

Suca Siirtiklenmis cocuklarin belirleyici yasal islemlerle ilgili olarak Tiirk
Hukuk sisteminde 5395 sayili Cocuk Koruma Kanun’un 3. Maddesinde ve TCK
kanunun 31. Maddesinde yas kiiciikliigii ile ilgili kanunlar bulunmaktadir.

5395 sayili kanunun 3. maddesine gore; “kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir
fiili isledigi iddias1 ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi
fillden dolay1 hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen c¢ocuk™ belirtilir. Ayni
kanunun 5. maddesinde bu ¢ocuklar ile ilgili alinabilecek tedbirler yer almaktadir. Bu
tedbirler Damismanlik, egitim, bakim, saglik, barmma tedbirleri olarak yer

almaktadir.(Cocuk Koruma Kanunu,2005)

Tirk Ceza Kanunu'nun 31. Maddesine bakacak olursak suca siiriiklenmis
cocuklar ile ilgili yas kiiciikligli diizenlemeler bulunmaktadir. 5237 Tiirk hukuk
sisteminde cocuklarin ceza sorumlulugu 5237 sayili TCK’ nin 31’ inci maddesinin ilk
fikrasma gore fiili isledigi swrada on iki yasmi doldurmamis olan cocuklarm ceza

sorumlulugu yoktur. Bu kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamamakta; ancak,



cocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri uygulanabilmektedir. (Tiirk Ceza Kanunu, 2004)
Buna gore yas kiiciikliigline gore cocuk ceza yas alt smirinin 12 oldugu sdylene

bilmektedir.

TCK’nin 31. maddesinin 2. Fikrasma gore; cocugun 12 yasmi doldurmus
cocuklar ile 15 yasint doldurmamis ¢ocuklarin ceza yiikiimliiliigii agiklamaktadir. Bu
baglamda, on iki yasini doldurmus olup da on bes yasint doldurmamis olanlarin,
cocugun isledigi suca iliskin algisal veya fiziksel bir engeli olmama halinde yapmis
oldugu sug¢lu davramigin hukuk alaninda suglu davranisina iliskin anlamu ve
sonuglarmni algilayamamasi ve davranig kontroliinii saglamada zorluk ¢ekiyorsa ceza
sorumlulugu bulunmamaktadir. Fakat suc islemis cocuklara giivenlik tedbirleri
alinabilmektedir. Cocuk hakkindaki su¢, agirlastirlmis miiebbet hapis cezasi
alinmast durumunda 9 yildan 12 yila; miiebbet hapis cezasin1 gerektirdigi takdirde 7
yildan 9 yila kadar hapis cezasina hilkkmii alinmaktadir. Cocuklar icin alman diger
ceza kararlarinda ise iicte ikisi diisliriilmekte ve her suclu davranis i¢in verilecek

hapis cezasi 6 yildan fazla alinmamaktadir. (Tiirk Ceza Kanunu,2004)

Ayni maddenin 3. fikrasina bakildiginda belirlenen yas grubu ise 15 yasin
doldurmus olup da 18 yasini doldurmamis olan c¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu
baglamda suclu davranisi isledigi anda 15 yasini doldurmus olup da 18 yasm
doldurmamis olan c¢ocuklar i¢cin sug, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasim
gerektirdigi takdirde 14 yildan 20 yila; miiebbet hapis cezasmi gerektirdigi takdirde 9
yildan 12 yila kadar hapis hiikmii alinmaktadir. Cocuklarin isledikleri suga iligskin
verilen diger ceza hiikiimlerinde ise yaris1 diisiiriilmekte olup isledigi her suglu
davranis icin verilen hapis cezast 8 yildan fazla verilmemektedir. (Tiirk Ceza

Kanunu,2004)
2.2. COCUKLARIN SUCA SURUKLENME NEDENLERI

Cocuk suclulugunun nedenleri arastirilirken bir kisim arastirmacilar
cocuklardaki bireysel nedenlerden dolayr sug¢ islediklerini sdylerken bir kisim
arastirmact ise c¢evresel faktorlerden doayi suc islediklerini ileri siiriislerdir.
Cocuklarin suglu davraniglart incelenerek asil su¢ isleme nedeni tespit edilmesi
gerkemektedir. Boylece c¢ocuklarin yasamlarmnin diizenlenebilir ve sucgu tekrar

islenmesini engellenebilinir.

2.2.1. Bireysel nedenler:



Cocuklarin gelisimsel donemlerini bilmeyen ebeveynleri tarafindan yanhs
egitim verilmesi, ¢ocuklarin sucga siiriikklenmesine etken olarak goriilmektedir.Bu
noktada anne ve babalarin etkisi olduk¢ca ©Onemlidir. (Siiriicii ve Arslan, 2002)
Cocuklarin her gelisim donemlerine 6zgii 6grendikleri davranislar bulunmaktadir.Bu
davranislar gelecek yasantisinida oldukca etkilemektedir. Yukarida da belirtildigi gibi
cocuklarin gelisim donemlerinde ebeveynlerinin verdikleri egitim oldukca Gnem

tasimakta ve cocuklarmin gelecek yasantilarini etkilemektedir.

Su¢lu davramisa iliskin nedenler incelendiginde Lombrosso’ya gore;
insanlarn fiziki goriisiinde ki eksiklikler bireylerin suclu davrams sergiledigini ifade
ederek bu konu iizerinde arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda sucu beden
durumunun bir irlinii olarak belirtmektedir. (Yavuzer, 2011) Sonu¢ olarak
Lombrosso’ ya gore bazi insanlarin dis goriisleri su¢ islemelerine etken
olabilmektedir. Viicutlarmmdaki farkliliklar insanlarin su¢ islemelerine etki
edebilecegi ortaya konmustu. Bu demektir ki cocuklarin diger cocuklardan dis

goriislerinin farkli olmas1 durumunda suglu davranisi isleyebilme diistiniilmektedir.

Su¢ isleme konusunda bireysel nedenlere bakildiginda Fiziksel veya
psikolojik hastaliklarin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Insanlardaki hastaliklar ile
su¢ arasindaki iliskiye bakacak olursak; Epilepsi hastaligma sahip olan bireylerin,
epilepsi hastah@mmn kisinin hayatinda bireysel ve cevresel sorunlarin ortaya
cikmasma sebep olmaktadir. 1991 yilinda Lombrosso’ nun yapmis oldugu
arastirmaya gore; suclu bireylerin arasinda epilepsi hastalifina sahip olanlarin
oranlarmin fazla oldugu goriilmiistiir. Bu epilepsi hastaliyi olan bireylerin sug
isleyecegi anlaminda degil, suclu bireylerin epilepsi hastaligi tasima siklifinin goz
ard1 edilemeyecek diizeyde fazla oldugu anlamma gelmektedir.(Yavuzer,2011)
Yapilan arastirmalar sonucunda sug¢lu davranis sergileyen insanlarin hastaliklarinin

olma olasili yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gizli olan epilepsi sonucunda bireylerin alkol, uyusturucu madde kullanimi
ve oOfke gibi birtakim durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bazi sug tiirleri(yangin
cikartma, hirsizhik vb.) bu hastaligin temelinde olusabilir. Maudsley’ e gore, bir
sebebi olmadan aniden sug isleyen insanlarin temelinde epileptik bir durumun s6z
konusu oldugunu soylemektedir.(Ziyalar’ dan akt. Yavuzer, 2011) Bu baglamda
epilepsi hastaligi olan bireyler il su¢lu davramis arasinda onemli bir iliski oldugu

goriilmektedir.



Epilepsi hastaliginin disinda psikolojik davranis sorunlarin igerisinde yer alan
psikopatlara bakilacak olursa; benmerkezci olduklari i¢in kendilerinden bagkalarini
diisinmezler. Bu insanlar kisiliklerinde bulunan bozukluklardan ve duygusal olarak
var olan tepkilerinden dolay1 sosyal c¢evrelerine uyum saglayamazlar. Toplumsal
kurallara uymazlar ve sug¢ islemeleri diger insanlara gore daha kolaydir. Cocuklarm
ilk yaslarinda suclu davranis gostermeleri az rastlanmaktadir. Cocuklar oyun
ortaminda arkadaslarina kasten canmi acitacak davraniglarda bulunup bundan zevk
aliyorsa eger bu cocugun gelecek yasantisinda orgiitlii suglart isleyen bir birey
olabilmektedir. (Yavuzer, 2011) Bu demektir ki, su¢lu davranisin olusmasinda kisilik
ozelliklerinin de etkisi olduk¢a onemli bir yeri bulunmaktadir. Sucga siiriiklenmis

cocuklarin gelecek yasantilarindaki kisilik bozukluklari olma ihtimali yiiksektir.

Cocuklarin isledikleri su¢lu davranmislarin nedenlerine bakildiginda tek bir
faktore odaklanilmamalidir. Kisilerdeki bireysel sorunlarin (fiziksel, psikolojik vb.)
suclu davranisin ortaya cikmasinda tek basina neden olmamaktadir. Bireysel
sorunlarin varlig kisilerdeki su¢lu davranisin ortaya ¢ikmasinda arttiran bir etken
oldugu g6z ard1 edilemez. (Dogan, 1990’dan akt. Firat, 2009) Cocuklarm isledikleri
sucun tek bireysel nedenlere bagli olmayacag i¢in cocuklarm c¢evrelerindeki
yasantilarinda c¢ocuklar1 suca itebilmektedir.Cocuklarin cevresel faktorleri de

incelenmelidir.
2.2.2.Cevresel Nedenler

Cocuklarin  suca siiriiklenmesinin  nedenlerine baktigimizda bireysel
nedenlerin yaninda ¢evresel nedenlerinde oldugu goriilmektedir.Bireysel nedenlerden
cok cevresel nedenler ¢ocuklarin suca siiriiklenmelerine etki etmektedir. Ciinkii;
cocugun kisilik gelisimi, yasadig ortam ve cocugun davranis sekilleri, ¢evresindeki
bireylr ile iletisimleri su¢lulugun olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cevresel
nedenlere bakilacak olursa c¢ocugun okul hayati, arkadas ortamu ve aile yasanmu

cocugu suca siirekleyebilecek faktorler arasinda yer almaktadir.

Cocuklarin suca siiriiklenmelerine etki eden en onemli ¢evresel faktorlerden
birisiolan aile yapisini inceleyecek olursak ¢ocuklarin aile i¢erisindeki konumu, aile
bireyleri ile iletisimi, aile i¢i iligkileri ve Ebeveynlerinin ¢ocugu karsi tutumlarinin
onemli etkenler arasinda yer almaktadir.Aile bireyleri ile iliskisi cocugun psikososyal

gelisimi, 6zgilivenini ve ¢ocugun kisilik gelisimini, toplumsal uyumunun olugmasini
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saglamaktadir.Aile ile ¢cocuk arasindaki iligkide saglikli temeller atildiginda cocugun
kendini ifade edebilmesi daha kolay olacaktir.Sagliksiz,sert tutumlari olan aile
iliskisinde, cocuk kendini gelistirmede ve oOzgiiven seviyesinde diisiikliikoldugu
goriilir.Bu cocuklar zaman icerisinde tek basma kalr ve ailede uzaklagmaya
baslar.ileriki yaslarinda ¢ocuklar diirtiisel davranislar, evden ve okuldan kacma,
sigara,alkol ve madde kullanma gibi davranislar sergileyerek kendini gosterir.
(Dogan, 1990’dan akt. Firat, 2009) Bu baglamda ebeveynlerin ocuklarina vermis
olduklar1 disiplin sekilleri c¢ocuklarinin sosyal yasantilarindaki davranislarini
etkilemektedir.Bu demektir ki, suca siiriiklenen cocuklarin sulu davranislarinda

ebeveynleri tarafindan yetistirilme sekilleri etkisi bulunmaktadir.

Suca siiriiklenen ¢ocuklar ve ebeveynleri ile ilgili literatiirde bir¢cok arastirma
yapilmustir. Yapilan arastirmalardan bazilari, Glueck’in yaptigi arastirma olup bu
arastirmada 2000 sucglunun %95’inin ailesinin yanhs disiplin veridigi tespit
edilmistir. Bagka bir arastirmasina gore 500suclu ve 500 su¢lu olmayan ¢ocuklarmn
suclu cocuklarin ailelerinin yanlis tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

(Glueck, 1968’den Akt. Yavuzer, 2011)

Sucga siiriiklenen ¢ocuklar ile ilgili arastirma yapan Burt’a gore ise ailelerin
cocuklarina tutarsiz disiplin vermesi, normal cocuklarmn ailelerine gore sucga
stiriiklenenlerin 5 kat daha fazla oldugu bulunmustur. Healy ve Bronner da 4000
suclu iizerine yapmis oldugu calismada %40 ‘min ailesinin yanlis disiplin ortaminda
yetistigi sagtanmistir.(Burt, 1925°ten akt. Yavuzer, 2011) Sonug¢ olarak ¢ocuklara
verilen disiplinin cocugun toplumdaki yerine ve uyumunu Onemli derecede
etkilemektedir.Bu demektir ki, ayni zamanda ailenin 6nemi c¢ocuklarin suclu

davranisi tizerinde tekrardan vurgulanmaktadir.

Ergenlik doneminde olan ¢ocuklara bakildiginda aile bireyleri icerisinde kotii
davranislar sergileyen bireylerin olmasi durumunda, bu kotii davraniglart ¢cocugun
yansima ihtimali yiiksektir. Cocuklarm aile igerisindeki kotii davranislar kadar
olmasada arkadas cevresinde olan kotii davramiglar da ¢ocuga etkileme ihtimali
vardir. (Yavuzer, 2012) Cocuklarin aile bireyleri kadar ¢evresinde bulunan arkadas
gruplarinin da suglu davranisi sergilemesinde etkisi olabilmektedir.Bu demektirki
aile ve arakdas gruplari arasinda cocuk kotii davranislara magruz kalmasi sonucunda
bu davranglar1 Ogrenir ve Ogrendigi davranislar1 ¢evresine uygulamaya
baslamaktadir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin davranmiglar iizerindeki etkilerinden bahsederken
aynt zamanda ebeveynlerinden ayrilma, olim gibi faktorler ile karsilastiginda
cocuklar bir cok konularda eksik biiyiimektedir. Bu eksiklikler ¢cocuklarda sapma
davranislart ve suca yonelik davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Literatiirde yapilan
arastirmada suca siiriiklenmis olan cocuklarin %22’ sinin ailesinin dagilmis oldugu
ve bu cocuklarin %45°nin ise ebeveynlerinden bir siire ayr1 kaldigi saptanmustir.
(Yavuzer, 2012) Bu baglamda ebeveynlerinden kopmus olan c¢ocuklarin suglu

davranislar sergileyebilmektedir.

Ailesinden kopmus olan ve dezavantajli cocuklar (sokaklarda yasayan veya
calisan) normal cocuklara oranla suca siiriiklenmeleri daha yiiksektir.Bu ¢ocuklar
sokaklar1 bir kagis yolu olarak gorselerde sokaktaki hayata katlamamaktadirlar.Bu
cocuklarin sokaga itilmesindeki en 6nemli etken aile dinamikleri ve ebeveynlerinin

tutumlaridir.(Heins, 2005’ ten akt Or¢in, 2013)
2.3. ONTOLOJIK iYi OLUS

Neugorten’ m 1961 yilinda ortaya koydugu yasam doyumu, bireylerin
istekleri ve sahip olduklarini karsilastirmas: sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. (Ozer
ve Karabulut’ tan akt. Cetinkaya, 2011)Yasam Doyumu, kisiler hayatlarin1 pozitif
olara incelemesi sonucunda yasamlarina dair neden ve nicin sorularinin iizerinde
durmasidir. Hayatlarindaki pozitif olarak incelemesinden kastedilen, yasamlarindaki
mutlu, doyum ve olumlu duygu yonleri gibi bireylerin iyi olma durumlardir.
(Karatas 1988’den Akt. Cetinkaya, 2011) Bu demektirki kisilerin yasamlarindan

mutlu olmalar1 sonucunda iyi olma diizeyleride artmaktadir.

Bilim  Insanlarn  tarafindan ~ Mutluluk  ¢esitli sekillerde  ele
alinmugstir.Psikologlar  ise  mutluluk yerine mutsuzluk kavramm {izerinde
durmuslardir.(Ozer ve Karabulut’ tan Akt. Cetinkaya, 2011)Davrams bilimciler bu
durumu son 15 yil icerisinde mutluluk iizerine cesitli arastirmalar yaparak farki
kapatmiglardir.Lyubomirsky, King ve Diener (2005) mutluluk ile ilgili yaklasik 200
makale taramasi sonucunda Mutlulugun sonu¢larinin olumlu sonuglar ile baglantili
oldugu goriilmiistiir.(Diener, Oisihi ve Lucas, 2009°dan Akt Cetinkaya)Mutluluk
kavramu sosyal psikologlar tarafindan yasam doyumu veya Oznel iyi olus olarak
kullanilir.(Ozer ve Karabulut’ tan Akt. Cetinkaya, 2011)Bu demektirki Psikologlar

acisindan 6znel iyi olus ve yasam doyumu insanlarin mutluluk diizeyleri ile es deger
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olarak goriilmektedir.Insanlar ne kadar mutlu bir yasantiya sahipse yasam doyumu ve

0znel iyi olus diizeyi ayn1 yonde yiikselmektedir.

Psikoloji alaninda iyi olug’un yani sira bireylerin davranis bozukluklari
tizerinde durmaktadir. Zaman ilerledik¢e Pozitif psikoloji ile birlikte 6znel iyi
olus’unda {iizerinde durmaya baslanmistir.1990’lh yillarda yapilan arastirmalar
sonucunda sadece bir arastirma pozitif psikoloji ile ilgili olugu tespit edilmistir.
(Myers ve Deiner’den akt. Reisoglu, 2014) Pozitif psikoloji, insanlarin yasamlarini
olumlu yonde etkileyen faktorleri ele almaktadir.Bunlar Bireylerin yasamlarinda
stresle bas etme, yasamlarin1 doyuma ulagtirarak siirdiirme, sorunlarini asma konulari
ile ilgilidir. ( Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002’den akt Reisoglu, 2014) Bu
baglamda pozitif psikoloji bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik

konularin tizerinde durmaktadir.

Pozitif psikoloji alaninin da bulunan Oznel iyi olusa baktigimizda bireylerin
yasamindaki biligsel ve duygusal degerlendirme yapilmasinidir. Oznel iyi olus
olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumunu kapsamaktadir. (Tuzgol
Dost, 2005) Oznel iyi olma durumu diisiik olan bireylerin yasamlarimda ki olumsuz
duygular fazlalasir ve kendini mutsuz hisseder. Oznel iyi olma durumu yiiksek
oldugunda ise kisilerin olumku duygular artar, kisi kendini mutlu hissetmeye baslar

ve bununla birlikte yasam kalitesi,doyumu artmaktadir.

Oznel iyi olug’un ilgilendigi olumlu duygulanmimdan kastedilen mutluluk,
nese, gliven, ilgi gibi duygulardan olusmaktadir.Olumsuz duygulanimlar ise ofke,
liziintii, korku, nefret, sucluluk gibi duygular1 icermektedir.Oznel iyi olus anlik
duyulardan ziyade kiginin yasadigt uzun siireli “duygu durum” ‘a Oncelik
vermektedir.(Diener, Suh, Lucas, Shmith,1999°dan akt. Tuzgol Dost, 2005)Bu
baglamda insanlarin 6znel iyi olus diizeyleri uzun siireli yasadigi duygulanim
sonucunda belirlenmekte olup insanlarin duygu durumuna gore de 6znel olus diizeyi

yiikselmekte veya diismektedir.

Diener’e gore, bireyler olumlu duygulanimlarinin fazla olmasi sonucunda
yasam doyumlarmm yiikseldigi goriilmiis olup bdylece kisilerin 6znel iyi olus
yasanuslardir. Oznel iyi olus, bireylerin iyi yasam siirmeleri veya ruhsal durumlari
ile ilgili konularma degil onlarm yasamlarmi kendilerinin degerlendirebilmeleri

iizerine durmaktadir. (Tuzgol Dost, 2005) Bu baglamda 6znel iyi olus’ta bireylerin
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kendi yasamlarin1 kendilerinin degerlendirmesi vurgulanmaktadir.Bu noktada
bireyler on plana cikmakta olup bireylerin o anki duygu durum ve psikolojik

siirecleride olduk¢a onemlidir.

Oznel iyi olus bireylerin duygusal alaninm isevuruk tammlarmin ve
Olgmelerinin kisilerin hayatlarin1 ele almak yerine onlarin yasamlarindaki duygusal
akis1 ve yasam doyumunda bulunan “Yasam” kelimesinin aslinda ne anlam ifade
ettigi noktrasinda eksikligin olmasindan dolay1 Simsek (2009) yilinda bu kavrami ele
alarak Ontolojik Iyi Olus kavramini ortaya koymustur.Ontolojik iyi olus’un farki,
bireylerin yasamlarindaki ge¢misini, suanki yasamini, gelecegini birlikte ele alip ve
yasaminin proje olarak degerlendirilmesidir.(Simsek, 2009) Bu demektirki bireylerin
yasamlarini komple degerlendirme yapmasi sonusu bir proje ortaya koymasidir.Bu

proje insanlarin yagam amaglarini ortaya koymaktadir.

Ontolojik iyi olusta gecen yasam projesi kavraminda anlatilmak istenilen,
bireylerin yasamlarmi tiimilyle kapsayan yani ge¢misini, simdiki yasantis1 ve
gelecegini iceren proje oldugunu disiiniilmektedir.Ontolojik 1yi olusta gecmis
kavrami incelendiginde; bireylerin yasam projelerini degerlendirmeleri sonucu
olumlu duygularda c¢ikabilir, olumsuz duygularda.Simdiki zaman kavramina
bakildiginda, bireylerin suanki yasamini kapsamaktadir.Ayni zamanda kisinin yasam
projesini siirdiirme motivasyonunu gosterir.Motivasyonun yiiksek veya diisiik olmasi
kisinin yasam projesine o seviyede baghligi koymaktadir.Ontolojik iyi olus’un
sonuncu kavramu olan gelecek ise; genel olarak umutluluk kavrami ile yakin iliskili
olup iyimser duygulamimlarm birlesimi olarakta diisiiniilebilir.(Simsek, 2009) Bu
demektirki bireylerin gelistirmis olduklar1 bu yasam projesinde ge¢mis yasantimiz
gelecek yasantimizi oldukca etkilemektedir.Ontolojik 1iyi olug’ta bireylerin
yasantilarinin her evresine oldukca 6nem verilmektedir.Bu projenin olusmasi i¢in
bireylerin yasantisinin ge¢mis suan ve gelecek olarak degerlendirilerek bir biitiin

olarak degerlendirilir.

Simsek ve Kocayoriik’iin (2013) yapmis olduklar1 calismaya gore; ontolojik
iyi olus’un hiclik faktorii; bireylerin kisilik gelisleri ve ¢cevresindeki insanlara yonelik
tistlinliik kavramlart ile olumsuz yonde, olumsuz duygu durum ile olumlu yonde bagi
oldugu goriilmektedir. Harekete ge¢me faktoriine bakildiginda; bireylerin disa doniik
kisilik yapisi, kendini kabul etmesi ve olumlu duygulanim ile olumlu bag kurdugu
goriilmiistiir. Pismanlik faktorii ise kisilerin kendini kabul etmesi, c¢evresindeki
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insanlara yonelik dstiinlik kurma kavramlar1 ile olumsuz yonde bagioldugu
goriilmiistiir.Son olarak Umut faktoriine bakildiginda, ¢evresindeki yeniliklere agik

kisilik yapisi ile olumlu yonde kolerayonu oldugu goriilmiistiir.(Simsek, 2013)
2.4. KISISEL BIRICIKLIiK ALGISI

Kisisel Biriciklik algisikisilerin  kendilerini diger insanlardan ayiran
ozelliklerini hissetmesidir.Kisisel biriciklik algis1  yasam tatmini ile pozitif,
depresyon ile negatif iliskide oldugu (Simsek ve Yalingetin, 2010) ve Temel
psikolojik ihtiyacglar1 doyuma ulastirmakta ebeveyn destegi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir.(Simsek  ve Demir, 2014)Bu demektirki biriciklik, insanlarmn
yasamlarinda kendisinin tek oldugunu hissetmesi ve buna gore yasamini siirdiirmesi
anlamina gelmektedir.Kisinin kendisini biricik olarak degerlendirmesi yapilan

arastirmalar sonucunda kisilerin ebeveynlerinin etkisi oldugu goriilmektedir.

Bireylerin diger kisilerden ne diizeyde farkli ve benzer yonlerinin oldugunu
anlamasi, kiginin kendisi olma noktasinda O©Onem tagimaktadir.Bu noktoda

hiimanistler kisilerin bireysellesmesine odaklanmistir.( Sahin, 2015)

Biriciklik konusunda Snyder ve Fromkin (1977) bireylerin diger insanlardan
farkli 6zelliklerinin olmasinin olumsuz bir durum olarak goriilmesinden farkli bir
bakis acgist olarak kisinin diger bireylerden farkli 6zelliklerinin olma arzusu ve
biriciklik ihtiyact oldugunu ileri siirmiistiir.Biriciklik ihtiyacina bakilacak olursa,
insanlarin birbirlerine olan benzerlikleri artmasi sonunda ¢evresinden uzaklasmaya
baslama, sosyal ¢evresinin diisiincelerine katilim azalmasi, olumsuz duygulanimin
artmast gibi belirtiler gostermektedir. (Snyder ve Fromkin, 1977 den akt. Sahin,
2015)

Kisilerdeki  biriciklik  ihtiyact  cevresine ve  bulundugu ortama
baglidir.Ortamm durumu neyse kisi ortama ayak uymaktadir.Ilk girilen ortamda
kabul gormek adma kisiler benzerlik kurmaya cahsip kazangc elde
edebilmektedir.(Fromkin ve Snyder,1980,s:58 Akt. Sahin, 2015)Bu durum ilk
zamanlar devam eder fakat zaman gectikten sonra kisi kendisini biricik algilama
istegi tekrardan ortaya cikmaktadir.Cevresindeki insanlardan tamamen farkli olma
durumu Kisilerde kazan¢ saglamamaktadir.Onemli olan benzerlik gosterilen bir

ortamda farklilagsmalarin anlamli olmasidir. (Fromkin ve Snyder, 1980’den akt.
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Sahin) Bu demektirki kisilerin ¢evresindeki insanlardan benzerlik oraninin ve

farklilik oraninin ¢ok fazla olmasi bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir.

Simsek ve Yalingetin’in 2010 yilinda kisilerin kendilerini ne diizeyde biricik
algiladigininda 6nemli oldugunu diisiinerek c¢alismaya bagslamislardir.Kisisel
biriciklik algisi, bireylerin kendilerine 6zgii 6zelliklerinin farkinda olmalar1 olarak

tanimlanmaktadir.
2.5.TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR

Insanlar diinyaya geldigi andan itibaren yasanmnin sonuna kadar degisimlere
uyum saglamaya calismaktadir.Bireyleirn yasamlarindaki uyum saglama c¢abasi
kendi ihtiyaclarin1 saglama olarak adlandirilir ve yeterlilikleirnin gelisimi agisindan
onemli rol oynamaktadir.Bu gelisimler icerisinde insanlar yaptiklar1 secimlerinde ve
davraniglarinda kendisi belirlemektedir. (Deci ve Ryan,1985a’ dan Akt. Ozkan
Cikrikci, 2015) Kisilerin ¢evrelerinden soyutlanarak kendi inanglarmni, degerlerini ve
kararlarin1 kendisinin belirlemesi olarak tanimlanir. Kisiler kendi kararlarini ve
inang¢larin1 kendisinin belirlemesi sonucunda 6z belirlemeye ulasabilmektedirler.
(Cankaya 2005’ten akt. Yalkin, 2014) Bireylerin yasamlarinda kendilerine s6z hakki
tanimalar1 ve cevresinde bulunan degerlerden(kiiltiirel, ik, cinsiyet, din vb.)

etkilenmeden kararlar almalar1 dogrultusunda 6z belirleme kurami olusabilmektedir.

Insanlar gelisimlerini tamamlamak yada ilerletmek adma ¢evresindeki
kisilerden desteklenerek bireylerdeki bu gelisimi hizlandirabilir yada tam tersi olarak
engelenerek gelisim sekteye ugratilabilir. (Deci, Eghrori, Patrick, Leone, 1994’ten
akt. Durmaz, 2012) Insanlar, igsel yasantilarmi ve kendi potansiyellerini
tamamlayabilmesi adina disaridaki bireylere ihtiya¢ duyarlar.Kisiler kendi
hayatlarindaki insanlar tarafindan ihtiyaclarin1 karsilayabiliyorsa eger kisilerin
yasamlarin1 olumlu yonde etkiler ve yasam kalitesini arttirmaktadir. Cevresindeki
insanlar tarafindan ihtiyaglart karsilanmayip ve bu ihtiyaglarin yok sayilmasi
durumunda bireylerin kisisel gelisimlerini, aktivitelerini ve yasamini1 olumsuz yonde

etkilenmektedir. (Deci, Vansteenkiste, 2004 ‘ten akt. Durmaz, 2012)

Edward Deci ve Richard Ryan’in 6z belirleme kurami hakkinda yaptiklar
calismalara bakilacak olursa; Oz Belirleme Kuramu Kkisilerin hayatlaridaki

amaclarinin oldugu ve bu amaci gerceklestirmeye calismakta olduklarini; kisileirn
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amaca ulagsmast sonucunda ise psikolojik doyuma ulasabileceklerini

sOylemektedirler. (Deci ve Ryan, 2000’den akt. Yalkin, 2014).

Oz Belirleme Kuramma gore bireylerin sosyal cevresi icerisinde iyi olus
diizeyleri, kisilik gelisimleri ve yasamim bir biitiin olarak yasayabilmeleri adma bir
takim psikolojik yapilar1 oldugu iizerine durmuslardir.Bu duruma Temel Psikolojik
Ihtiyaglar olarak adlandiriimaktadir. (Deci ve Ryan,2000’den Akt. Cikrikci,2015)
Insanlarm bu temel psikolojik ihtiyaglar1 yasamimi gegirebilmesi adma her bireyin

gereksinim duydugu, doyurulmasi gereken ihtiyaglardir.

Oz Belirleme kuramina gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar Ozerklik, Yeterlilik
ve Iliskili olma ile birlikte toplam 3 ihtiya¢c bulunmaktadir.Bu ii¢ Psikolojik ihtiyac
karsilandig takdirde kisi kendi potansiyelini en yiiksek diizeye cikartabilmektedir.Bu
durum olusabilmesi adma kisi tek basmna ihtiyaclarin1 karsilayamayacagindan
cevresindende destek almasi gerekcektedir.Kisilere verilen hediyeler, pekistirecler,ve
destek gosterme gibi durumlar dig diinyaya olan motivasyonunu belirlemekte olup
aymt zamanda kisilerin i¢csel motivasyonunu etkilenmektedir. (Deci ve
Ryan,2000’den Akt.Yarkin, 2014) Bireyler bu ihtiyaclar1 ¢evresindeki bireyler
tarafindan edinilmesinden dolayr ebeveynlerin rolii bu noktada oldukca
onemlidir.Ebeveynlerin ¢cocuklarina karst yaklagimlarma gore bu ihtiyaglar doyurulur

yada ¢ocuklarda eksiklik meydana gelmektedir.
2.5.1 Ozerklik ihtiyac

Kisiler hayatina dair kararlar alirken kendi kararlarini1 kendisinin vermesi ve
bu kararlar1 uygulamasidir.Bu kavram kisilerin sorumluluklarinin farkina varma ve
sorumluluklarma sahip ¢ikma, problemlerine yonelik ¢oziim bulma, sosyal cevre
baskisinin disinda kendi kararlarin1 alabilme gibi durumlarmi gelistirmesini
gerektigini ifade eder. (Kagitcibas,2005’ten Akt. Artiran, 2015) Bireylerin
yasamlarinda kendileri olarak var olma noktasinda 6zerklik ihtiyaci olduk¢a onem

tasimaktadir.

Insanlarin  6zerklik ihtiyaclar1 incelendiginde Weinstein, Przybylski ve
Ryan’a (2012) gore Ozerklik iic boyutta ele ahnnmustir. Bunlardan ilki Davranissal
acidan Ozerklik olup kisilerin davranilarin1 kendisinin belirlemesi ve ydnetmesine
odaklanmaktadir. (Feldman & Quatman, 1988; Feldman & Rosenthal, 1991; Sessa &
Steinberg, 1991°den Akt. Artiran, 2015) Ozerkligin 2. Boyutu olan Bilissel
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Ozerklik,kisi kendi kararlarmi1 verirken tek basma bu kararlari almasi ile
tanimlanir.Cevresindeki ~ bireylerin ~ baskisi  veya  yonlendirmesi  kisileri
etkilememesidir. (Sessa ve ark., 1991, p. 42 akt. Artiran, 2015) Son olarakta
duygusal o©zerklik bulunmaktadir. Duygusal 6zerklik, kisi duygudurumunu
cevresindeki kisilerden (ebeveyn, akran grubu) etkilenmeden diizenlemesi ve

yonlendirmesidir.(Steinberg & Silverberg, 1986 akt. Artiran, 2015)

Ozerkligin engellenmesi yada doyurulmamas: durumunda kisiler ¢evresine ve
kiiltiirtine kars1 yabancilagsmaya baslarlar dolayisiyla kisilerin sagliginin bozulmasimna
sebep olabilmektedir. (Deci and Ryan 2000’den akt. Tiirk, 2013)Bu demektirki
kisinin 6zerkilik ihtiyaci doyurulmadiginda bireyleri ¢evresel olarak sorun yasamaya
baslar ve bu durum bireylerin ruhsal acidan sorunlar yasamasma ige ¢ekilmesine
neden olabilmektedir.Bu durum sonucunda insanlar cevrelerinden uzaklasmaya

baslarlar.
2.5.2 Yeterlilik Thtiyaci

Yeterlilik, kisilerin hayatlarinda karsilarma cikan isleri yapabilme yetisine
(beceri, giic, bilgi ) sahip oduguna dair inanci olarak belirtilmektedir.(Deci ve
Ryan,1985’den Akt. Yarkin, 2014) Kisilerin yaptiklar islerden dolay1 basar1 hissi
yasamasi, c¢evresindeki bireyler tarafindan takdir gormesi sonucunda yeterlilik
ithtiyaci karsilandigr diistiniilmektedir.(Sar1 ve ark, 2011°den akt. Artiran, 2015) Bu
ihtiya¢ Kkisilerin yasamlaindaki sorunlar1 ¢oziimleyebilmesi agisindan oldukc¢a
onemlidir. Yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi c¢evresindeki kisiler ile iliskisinin

etkiside olduk¢a 6nemlidir.

Bandura'ya (1996) gore, yeterliliklerine inanan insanlarin inanmayan
insanlara oranla yasamlarindaki zorluklarla daha kolay basedebildikleri ve
amaclarina ulagsmak icin daha kolay harakete gecebildiklerini belirtmistir.(Yarkin,
2014) Bu demektirki insanlarin kendisine inanmasi bazi sorunlar1 basagikabilmekte

ve harekete gecmekte daha etkilidir.

Yeterlilik Ihtiyaci, kisilerin potansiyellerinin tamammi kullanarak sorunlarini
coziime ulagsmasinda yardimci olmaktadir.Yeterlilik ihtiyaci; biyolojik ihtiyag
alaninda giidii, duygusal ihtiya¢c alaninda ise bireylerin davranislarinin doyuma
ulagsmas1 olarak ifade edilmektedir.Kisilerin yeterlilik ihtiyaglar1 karsilandiginda

yasamlarindaki amacglarmi basarili bir sekilde sonuglanacagina inanmaktadir.
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(Williams, Gagne, Ryan and Deci 2002’den akt.Tiirk, 2013) Bu baglamda yeterlilik
ihtiyacinin karsilanmasi kisinin yasamindaki sorunlarla bas etmede oldukca

onemlidir.

Kosmala — Anderson, Wallace ve Tuncer’in (2010) yapmis olduklar
caliymada diyabet hastalart ile cahsan klinisyenlerin yeterlilik ihtiyaglarinin
karsilanmasi incelenmistir.inceleme sonucunda temel psikolojik ihtiyaclarimizdan
olan Ozerklik ve iliskili olma ihtiyaglarindan ziyade yeterlilik ihtiyacinin bireylerin
0z kontrol diizeyini en ¢ok etkileyen faktor oldugu bulunmustur. (Kosmala-Anderson

ve ark., 2011°den akt. Artiran, 2015)
2.5.3 Iliskili Olma Ihtiyaci

[liski olma ihtiyacikisinin cevresinde bulunan bireyler ile sevme, sevilme,
korunma, koruma hissetmek istemesi ile tammmlanmaktadir.(Sheldon and Eliot,1998
akt. Tirk, 2013) Bu ihtiyag¢ c¢evresindeki insanlar ile iligskisi sonucunda

karsilanmaktadir.

[liskili olma ihtiyaci, insanlarn ¢evrelerinde olan diger kisiler ile saglikh
iliski kurmasi agisindan 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kisiler iligkili olma ihtiyacini
karsilamak i¢in 0zerklik ihtiyacini da etkileyecek iligskiler kurmaya dikkat etmelidir.
(Ozer, 2009 akt. Tiirk, 2013) Bireyler iliski ihtiyacin1 karsilama siirecinde 6zerklik
ithtiyacini1 da doyurmaya ¢aligmaktadir. (Ryan ve Deci,2000a Akt. Cikrikci, 2015)Bu
demektirki kisilerin iligkili olma ihtiyact doyuruldugu zaman 6zerklik ihtiyacida

etkilenmektedir.
2.6.0Z KONTROL

Cocuklar gelisim ¢aginda olmasi nedeniyle cevresindeki davraniglar: 6grenip,
bu davranislar gelecek yasantilarina tagimaktadir. Cevresindeki kisilerin davraniglari
bu anlamda 6nem kazanmaktadir. Cocuk yikici davranis Ogrenmesi durumunda

cevresinede bu davranisi kolaylikla uygulayabilmektedir.

Gottfreudson’a gore, bireylerin ¢ocukluk doneminde kendilerini kontrol
etmelerinin diisik oldugunu ve ileriki yasantisinda kendisini kontrol etmesi
yasaminin ilk yillarina baghdir. (Vazsony1, Belliston, 2007) Bu baglamda yasaminin
ilk yillarindaki cocuga 6gretilen davranis bigimleri cocuklarin suga siiriiklenmesinde

olduk¢a onemlidir.

19



Oz denetimi ile aile siireclerinin etkilerine iliskin calismalar incelendiginde
anne ve babalarm yetersiz ve olumsuz denetimleri ¢ocuklardaki diisiik benlikle
iliskili oldugu belirlenmistir.Yapilan ampirik ¢alismalara gore, diisiik 6z denetimin
diizelmesi icin aile siireclerinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmustir.
Gibbs ve arkadasalrinin, sapma davranisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin etkileri
incelendiginde kendini  kontrol noktasinda ara bulucuk yaptig1 tespit
edilmistir.Lendini kontrol modelinin aile ile sagma davranis1 arasinda 6nemli bir
etkisinin oldugu sdylenmsitir.Gibbs ve arkadaslarinin bi sonraki ¢aliymasinda (2013)
kendini kontrol teorisine etki eden benzer bulgular kanitlar1 bulunmustur. (Vazsonyi,
Belliston, 2007)Ebeveynlerin davraniglar1 ve yaklasimlar1 ¢ocuklarin davranislarinin
belirleyici etkisi bulunmaktadir.Cocuklar c¢evresindeki insanlar1 dikkatli olarak
gozlemleyen ve bu gozlemleri uygulayan bireylerdir.Cocuklarin yasamlarmin ilk
yillarmda ebeveynleri siirekli yaninda olmasindan dolay1r ebeveny davranislan
oldukca ©Onemlidir.Bu baglamda sucga siiriiklenen c¢ocuklarin kendilerini kontrol
edemedikleri davranislarina bakilacak olursa ebeveynlerinin davranislarininda

incelenmesi gerekmektedir.

Son 20 yilda Gottfredson ve Hirshi’s (1990) teorisine gore ¢cocuklarda diisiik
0zdetim ve siddet davraniglar1 hem kiz hemde erkeklerde goriilebilmektedir.Diisiik
0z denetimin bencil, diisinmeden hareket etme, risk almaktan zevk alma, zihinsel
aktivitelerden ziyade fiziksel aktiviteleri tercih etme, karmasik olaylarm i¢inden basit
gorevleri se¢cme, davranislart sergilendigi tanimlanmistir.Bu demektirki diisiik 6z
denetimi olan bireylerin davranislar: haz ve kisa vadeli hedefleri tarafindan yonetilir.
Gottfredson ve Hirschi gore diisiik kendini kontrol etmesinin asil sebebi etkisiz
ebeveynliktir. (Ozdemir ve ark., 2013) Bu demektirki ¢ocuklarm kendisini kontorl
etmesinin ebeveynlerinin etkisi bulundugu goriilmiistiir. Ebeveynler c¢ocuklarm
yasamlarinda diger insanlara gore daha fazla gozlemleme firsati bulduklar
bireylerdir.Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarma yonelik yaklasimlart ve kendi
iclerindeki birbirlerine olan davramglart c¢ocuklarin kendilerini kontrol etmesi

acisindan ebevenylerin etkisi bulunmaktadir.

Cocuklarin davranis kontrolliine iliskin Biiker (2011) kendini kontrol ile ilgili
yapmis oldugu calismasinda, ebeveynlerinin ¢ocuklarma karst yakin iligki kurmasi,
psikolojik olarak 6zerklik verdiklerinde ayni ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi izleyici,

tutumlarin1 kabul etme gibi tepkileri oldugu tespit edilmistir.Calismada 3 ayrn alan
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incelenmis olup bunlar ebeveynlerin yakinlk, izleme ve akran onayr’dir.Yakinlik,
aile bireyleri arasindaki duygusal iliskiyi degerlendirir.izleme, cocuklarin
yasamlarindaki faaliyet ve nerede olduklarma iligkin ebeveynlerin bilgilerini
incelemektedir.Stanttin ve Kerr (2000)’ a gore, ebeveyn’in izlemesi ¢ogunlukla
saldirganlik ile ilgkili oldugu goriilmiistiir.Akran onayi1 ise ebeveyn’in ¢ocuklarinin
arkadaslarin1 yada arkadaslari ile olan faaliyetlerini onaylamayan ebeveynleri ifade

etmektedir. (Ozdemir ve ark., 2013)

Ebeveynlerin yakinlik kurmasi 6nemi cocuklarin kendini kontrol etmesi
gelisiminde vurgulanmaktadir. (gott fredson ve hirschi, 1990’dan akt. OZDEMIR ve
ark., 2013) Bircok calismaya gore ebeveynleri ile yiiksek yakinlik ve diisiik 6z
denetim arasinda negatif iliski bulunmustur. (Gibbs, Giever & Higgins,
2003,0ZDEMIR ve ark., 2013). Ebeveynlik siirecleri ve kendini kontrol arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalara bakacak olursak izleme ile diisiik 6z denetim arasinda
negatif iliski bulunmustur. (Meldrum, 2008; Pratt ve ark. 2004; Vazsony1, Belliston,
2007). Ayrica ¢ocuklarina 6zerklik ihtiyacini karsilayan ebeveynler olumlu kendini
kontrol gelisimi saglamaktadir. Yapilan farkl kiiltiirlerdeki calismalara gore 6zerklik
ve destekleyici ebeveynler arasinda 6z denetimi iligkili oldugunu gostermistir.
(Chirkov ve Ryan, 2001; Gvay, Rotelle ve Chanal, 2008 den akt. Ozdemir ve ark.,
2013).Bu baglamda ebeveynlerin cocuklar: ile aralarindaki iliski ¢ocuklarin 6z
kontroliinii etkilemektedir. Ebeveynleri ile iliskisi az ve uzak olmasi1 cocuklarda

diisiik 6z kontrol olusmasina neden olmaktadir.

Yapilan bazi arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z kontorliine etkisi ve
cocuklarin saldirganlhik davranislar incelemisterdir.Bu caligmalar sonucunda diisiik
ebeveyn izlemesi ile saldirganlik arasinda olumlu iliski bulunmustur. (Vazsonyi ve
Bolland, 2010’dan akt. Ozdemir ve ark., 2013) Ebeveny c¢ocuklarimi davranis ve
faaliyetlerini izlemesi ile su¢ ve saldirganlik davraniglari arasinda iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynleirnin ¢ocuklarina 6zerklik destegi ve siddet davranisi arasinda
iligkili oldugu bulunmustur. (Eccles, Erken, Fraser, Belansky ve McCarthy,1997;
Hermen, Dornbusch, Herran ve Herting, 1997°de akt. Ozdemir ve Ark., 2013) Bu
demektirki ebeveynlerin c¢ocuklarini1 takip etmesi c¢ocuklari 6z kontroliine ve
saldirganlik  davranisina etkisi oldugu liiteratiirde yapilan arastirmalarda

goriilmektedir.
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Kendini kontrol teorisine dayanarak; ebeveynlik siirecleri diisiik benlik
kontrolii ve diisik 6z denetimin, saldirganlik davranmisi ile iligkili oldugu
soylenebilir.Oz kontrol teorisine dayanarak Tiirkiye’de yapilan cahsmaya gore, tiirk
genclerinin ebeveyn siirecleri ile diisitk kendini kontrolii ve saldirganlik arasindaki
iligki test edilmistir.Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin yakinlik, ebeveyn izlemi ve
akran onay ile diisik kendini kontrol ile saldirganlik arasindaki dogrudan yada
dolayli iliskinin arastirilmasidir.Sonuglara gore ebeveyn siirecleri ile 6z denetim
arasinda anlamli iliski oldugu gozlemlenmistir.(Ozdemir ve ark., 2013) Sonug olarak
cocuklarin davranis kontroliinii saglayamamasinda ebeveynlerin ¢ocuk ile iliskisi,
etkilesimi, ¢ocuklarina karst yaklasgimlarmin etkisi bulunmaktadir.Cocuklar
gelisimlerini tam olarak tamamlamamis bireyler olmalarindan dolay: ¢evresindeki
insanlar ile etkilesimi yasaminda olduk¢a Onemli yere sahiptir. Ebeveynlerin
cocuklarina karst olan her davranis1 cocuklarin yasamina etkisi oldugu gibi

cocuklarmin davranislarina da etkisi bulunmaktadir.
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BOLUM III
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evren, érneklem, veri toplama

araclari, veri toplama siirecine iliskin ac¢iklamalara yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma 14 - 18 yas aralifinda bulunan suca siiriikklenmis c¢ocuklarin
annelerinin ontolojik iyi oluslarinin ¢ocuklardaki 6z kontroliine etkisinin biriciklik ve
temel psikolojik ihtiyaclarmin aracilik roliiniin nicel yontemlerler incelenmistir.
Uygulanilan 6l¢ceklerin sonuglar1 yapisal esitlik modeline tabi tutularak LISREL ve
SPSS 22 programlari ile tablolar olusturulmus olup sonuclar elde edilmistir.

Yapisal esitlik modeli, bircok regresyon analizini birlikte yapan ve
degiskenler arasindaki karmasik iligkinin  bulumasinda  kullanilan  bir

yontemdir.Oziinde regresyon ve faktor analizinin birlesimiyle olusur.

Sekil 3.1 : Arastirma Modeli

Temel
Psikolojik
ihtiyac
Cocuk

Biriciklik
Cocuk

0Oz Kontrol
Cocuk
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3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma 14-18 yas arahiginda olan mahkeme karari ile 2014-2015 yillar
arasinda danmigsmanlik tedbiri verilip Sosyal Hizmetlere yonlendirilen 100 suca
siiriiklenmis ¢ocuklara ve gocuklarin annelerine uygulanmistir. Ornekleme katilim
goniillii olarak saglanmustir. Arastirma Istanbul ili Zeytinburnu, Bakirkdy, Esenler ve
Giingoren 1ilcelerinde ikamet eden ¢cocuklar1 ve annelerini kapsamaktadir. Cocuklara

ve annelerine dlgekler 7 ay icerisinde uygulanmis ve katilimlar1 saglanmastir.

Calismaya katilan cocuklara demografik soru formu, 6z kontrol 6l¢egi, temel
psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi ve biriciklik Ol¢egi uygulanmis olup her c¢ocugun
annesine ontolojik iyi olus dl¢egi uy gulanmistir. Olcekler katilimcilara kapali zarflar
ile verilmis olup demografik soru formunun basinda aydmlatilmis onam formu
verilerek imzalatilmistir.Olgekler toplam 128 cocuk ve annelerine uygulanmis olup
28 tanesi arastirmaya katilimi saglanamamistir.28 kisiden 8 tanesinin onam formunu
imzalamamasi, 14 tanesinin dl¢eklerin bazilarmi doldurmamasi, 6 tanesinin dl¢ekleri
doldurmay:r kabul etmemesi nedenlerinden dolayr arastirmaya katilimlar

saglanmamuistir.

Anne ve cocuklara aynmi es zamanli Olcekler verilmis ve farkli odalarda
Olcekler uygulanmistir. Okuma yazma bilmeyen annelere dlcekler okuyan gbozetmen
ve anneye birer tane Ornekleri verilmistir.Gozetmenler okuma yazma bilmeyen
annelere Olceklerin yonergelerini okunmustur.Annelere her bir soru nasil
dolduruluacagmna iligkin bilgi verilmis olup gozetmenler esliginde maddeler teker
teker okunmustur.Anneler Olgekleri doldururken isaretmele esnasinda etki altinda
kalmamas1 amaciyla gozetmenlerin isaretlemeyi gormeyecek sekilde oturma diizeni

olusturulmustur.

Sucga siiriiklenen ¢ocuk kavrami hukuk sistemimizde genis kapsamli olmasi
ve suca magruz kalan cocuklarinda suga siiriiklenen ¢ocuk olarak adlandirilarak
danismanlik tedbiri verilmektedir.Arastirmamizin 6rneklemine sadece sug islemis
cocuklar katihimi saglanmakta olup suga magruz kalarak cocuklar arastirmanin
disinda birakilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin mahkemeden gelen tedbir
kararlar1 incelenerek 100 ¢cocuktan 57 tanesinin sadece damismanlik tedbiri aldigi, 26
tanesinin saghk ve danismanlik tedbirlerinin aldig, 17 tanesinin egitim ve

danismanlik tedbiri almislardir.
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Tablo 3.1. :Suca Siiriiklenen Cocuklarin cinsiyet ve yas dagilim

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 31 31,0
Erkek 69 69,0

Yas 14 Yas 8 8,0
15 Yas 20 20,0
16 Yas 23 23,0
17 Yas 30 30,0
18 Yas 19 19,0

Yukarida tabloda goriildiigii gibi arastirmaya katilan suca siiriiklenen
cocuklarin cinsiyet dagilimma baktigimizda %31,0° mmn kadindan, % 69,0’1nn
erkekten olusmaktadir.Cocuklarin yas dagilimlar1 bakildiginda en yiiksek %30,0’mnin
17 yas, en diisiik ise %8,0 14 yas grubunun katilim sagladig gézlemlenmektedir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Demografik Soru Formu

Katilimcilarin demografik 6zellikleri olan yas, egitim durumu,
ebeveynlerinin egitim ve is durumu,aile bireyleri arasindaki iliski, kardes sayisi,
isledikleri suc cesitleri ve suca iligkin bilgiler veren maddelerden olusmaktadir.
Demografik soru formu toplam 29 maddeden olusmakta olup katilimcilarin kimlik

bilgilerine ulasilacak soru bulunmamaktadir.
3.3.2. Kisisel Biriciklik Algis1 Olcegi

Olcek Simsek ve Yalin Cetin tarafindan olusturulmustur.Bireylerin kendini
biricik hissetme diizeyini ©6lcmek amaciyla uygulanilan bir 6lgektir.Olgek 5
maddeden olusmakta olup 5’11 likert sistemi kullanilmasi ile l¢iilmektedir.Her soru
icin 1’den (Kesinlikle Katilmiyorum) 5’e(Kesinlikle Katiliyorum) dogru puanlama
degismektedir. Olgekteki 3. soru ters hesaplanilarak puanlama yapilmaktadir.

Kisilerin kendini bireysel hissetmesi bir boyutta yansitmaktadir.

Simsek ve Yalin Cetin’in 6lcek iizerine 5 ¢alisma gerceklestirilmistir. Yapilan
1. caligymaya gore; 15 maddelik Olgegin calisma sonucunda 5 maddeye
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indirgenmistir. Calisma sonucunda Cronbach’s Alfa katsayist .81 ¢ikmustir. Yapilan
2. cahsmada, 1. ¢aligmanin Orneklem sayisi arttirilarak agimlayaci ve dogrulayici
faktor analizi tekrarlanmistir. Sonuglara gore; verilerin oldukca iyi sonu¢ verdigi
goriilmiistiir.3. caliymada, test tekrar test yontemi yapilmis olup sonug olarak ilk iki
calismanin kolerasyon katsay1 degerleri .80 bulunmus ve bu sonug¢larm zamanla
stabil oldugu tespit edilmistir. Yapilan 4. ve 5. calismalarda; pozitif ve negatif ruh
saghgi, kisilik, 6zsaygi diizeyleri ile biriciklik arasindaki iligkiyi bakilmistir. (Simsek
ve Yalingetin, 2009)

3.3.3. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Deci ve Ryan (2000)'m olusturdugu Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi
Kesici, Bozgeyikli, Siinbiil (2003) ile Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olcek 21 maddeden
olugmaktadir. Sorular 5°li likert tipi ile 6lgme tipi ile uygulanmaktadir. Temel
Psikolojik Ihtiyaclar 6lgegi 3 faktor altinda incelenmektedir. Bunlar Ozerklik, iliski
ve yeterlikten olusmaktadir. Olcegin giivenirligini olusturan ic tutarlik katsayilari
ozerklik ihtiyaci i¢cin 0.73, yeterlilik ihtiyact i¢in 0.61 ve iligkili olma ihtiyaci icin
0.73 oldugu saptanmistir. Olcegin toplam giivenirlik katsayis1 ise 0.76 oldugu tespit
edilmistir. (Yarkin, 2013)

3.3.4. Oz - Kontrol Olcegi

Oz Denetim Olgegi, diirtiisellik, basit gorevleri, risk, Fiziksel aktivite, bencil
ve Ofke alt faktorlerinden ve 24 maddeden olusmaktadir.Maddeler 5°1i likert tipi ile
Olgme tipi ile uygulanmaktadir.Yiiksek puanlar diisiik 6z denetimi isaret etmektedir.
Olcek Ozdemir ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkiye’de yapilan calismasi ile
uyarlanmistir. Toplam diisiik benlik-kontrol giivenilirlik tahmini (1/4 - 0.83)
giicliidiir.

3.3.5. Ontolojik Iyi Olus Olcegi

Olcek Simsek ve Kocayoriik tarafindan gelistirilmis olup toplam 24
maddeden olusmaktadir.Olgekte 5°li likert sistemi kullamilmasi ile 6lciilmektedir.
Giiveninirlik ve gecerlilik ¢alismasinda acilimhi faktor analizi kullanilmistir. Sonug
olarak Olcekte 4 faktdor oldugu saptanmustir.l. faktor Higlik; 0Olcegin
10,11,15,16,17,18 maddeleri olmak iizere toplam 6 maddeden olusmaktadir.Bu
faktor; olumsuzluk belirten duygular1 kapsamaktadir Hiclik Faktoriiniin toplam

varyansin %33.54’iinii kapsamaktadir.2. faktor olan Umut;19, 20, 21,22,23,24
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maddelerden olugmaktadir.Toplam 6 maddeden olusmakta olup icerik olarak ta
olumlu  maddeleri kapsar.Umut faktérii toplam varyansin  %13.9’unu
olusturmaktadir.3. Faktor Pismanlik; 1,2,3,4,5,6,7 maddeleri olmak iizere toplam 7
maddeden olusmaktadir.Bu faktérde olumlu ve olumsuz igerikli maddelerden
olugsmaktadir.Pismsnlik faktorii varyansin %7.95’ini ag¢iklamaktadir.4. faktor olan
Harekete Gecme ise; 8,9,13,14 maddelerinden olusmak {iizere toplam 5 madde
bulunmaktadir.Harekete ge¢cme faktorii igerik olarak 1 olumsuz 4 olumlu maddelerde

olusmakta olup toplam varyansin %7.31’ini kapsamaktadir. ( Simsek, 2009 )
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS ve LISREL program1 kullanilarak
analiz edilmistir. Ilk olarak, arastirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgileri ile ilgili
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla, betimsel istatistikler hesaplanmistir. Ontolojik
1y1 olus, biriciklik algisi, temel psikolojik ihtiyaglar ve 6z kontrol faktorlri arasindaki
iliskiyi ve kat sayilarin1 belirlemek amaciyla kolerasyon ve yapisal esitlik modeli

analiz teknikleri kullanilarak bulgular elde edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bulgular béliimiinde ilk kismini1 arastirma Orneklemine katilan suca
stiriklenmis ¢ocuklarin demografik 6zellikleri iizerindeki dagilimi, 2. Boliimiinde
Calismada kullanilan annelerinin ontolojik 1iyi oluslari, ¢ocuklarin 6z kontrolii,
biriciklik degerleri ve temle psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki korelasyon degerleri
incelenmis olup 3. Boliimde Annelerinin ontolojik iyi oluslarmin ¢ocuklardaki 6z
kontroliine etkisinin biriciklik degerleri ve temle psikolojik ihtiyaclarinin aracilik

roliinii incelemek amaciyla yol analizi sonuglar tespit edilmistir.

4.1 BETIMSEL iSTATISTIiK BULGULARI

Betimsel Istatistik bulgularinda sirasiyla suca siiriiklenen ¢ocuklarmn yas,
cinsiyet ve egitim, aile demografik bilgileri ve isledikleri sucla ilgili bulgularin

bulundugu 3 tablo ile incelenmistir.

Tablo 4.1: Suca Siiriiklenen Cocuklarin Egitim Durumu

Degiskenler N %

Egitim Tlkokul Terk 4 4,0
[lkokul Mezunu 11 11,0
Ortaokul Mezunu 15 15,0
Lise Ogrencisi 31 31,0
Lise Terk 35 35,0
Lise Mezunu 4 4,0

Suca Siiriiklenen c¢ocuklarin egitim dagilimima bakildiginda; %4,0’iiniin
ilkokul terk, % 11,0’inin ilkokul mezunu, %15,0’inin ortaokul mezunu olan, Lise
ogrencisi olan %31,0 cocuk, liseyi terk eden 35 cocuk, lise mezunu olan 4 cocuk
bulunmaktadir. Arastirma 6rnekleminin geneline bakildiginda ¢ocuklarin cogunlugu

9%35,0’1nin lise 6grenimini tamamlamadan birak mistir.
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Tablo 4.2: Suca Siiriiklenen Cocuklarin Ebeveynlerinin Demografik

Bulgular:

Degiskenler N %

Annelerinin Egitim Okuryazar Degil 28 28,0

Durumu flkokul Terk 19 19,0
flkokul Mezunu 28 28,0
Ortadgretim Mezunu 15 15,0
Lise veya Universite

10 10,0

Mezunu

Babalarinmin Egitim Okuryazar Degil 12 12,0

Durumu flkokul Terk 20 20,0
Ilkokul Mezunu 39 39,0
Ortadgretim Mezunu 16 16,0
Lise veya Universite

13 13,0

Mezunu

Ailenin ekonomik geliri 600TL ve altinda 4 4,0
601TL - 1.000 TL 7 7,0
1.001 TL - 1.500 TL 23 23,0
1.501 TL-2.000 TL 44 44,0
2.000TL tizerinde 22 22,0

Arastirmaya katilan suca siiriiklenmis ¢cocuklarin Ebeveynlerinin demografik
bulgular1 Tablo 4.2’ de analiz edildiginde; ¢ocuklarin annelerinin %28,0’1 okuryazar
olmadig ve ilkokul mezunu oldugu, %19,0’unun ilkokul terk oldugu, %15,0’inin
ortadgretim mezunu oldugu, %10,0 ‘unun lise veya liniversite mezunu oldugu tespit

edilmistir. Bu sonuglar, cocuklarin annelerinin egitim seviyelerinin diisiik oldugunu
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gostermektedir. Babalarinin egitim durumlarma bakildiginda; %39,0’unun ilkokul
mezunu oldugu, %?20,0’sinin ilkokul mezunun oldugu, % 16,0’sinin ortadgretim
mezunu oldugu, %13,0’ iiniin lise veya iiniversite mezunu oldugu, %12,0’sinin
okuryazar olmadig tespit edilmistir. Cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri genele
balkidigm olarak diisiik olmada annelerinin egitim seviyelerine oranla yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin ailelerinin toplam ekonomik gelirine bakildiginda
siralamaya gore en yiiksek oranin % 44,0 ile 1.501 TL ile 2.000TL arasinda gelirinin
oldugu, en diisiik ise % 4,0 ile 600TL ve altinda ekonomik gelire sahip oldugu tespit
edilmistir. Sonuclara gore suca siiriiklenmis cocuklarin ekonomik gelirlerine

bakildiginda iilkenin alt ekonomik gelir seviyesinde oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin sug tiirlerine iliskin sug tiirlerine gore yapilan analiz sonuglarina
gore Tablo 4.3° e baktigimizda; %38,0’ inin hirsizlik, %24,0’iiniin uyusturucu madde
kullanma ve mala zarar verme, %9’unun adam yaralama, % 5’inin dolandiricilik
sucu isledigi tespit edilmistir. Cocuklarin %35,0’inin sadece lkez sug¢ isledigi
saptanmustir. Cocuklarin 2. Isledikleri suc tiirlerinin analizlerine baktigimizda en
yiiksek olarak % 29,0’unun hirsizlik sucu isledigi, onu takip ederek %15,0’inin
adam yaralama, % 12,0’sinin tehdit-santaj, %7’ sinin konut dokunulmazhig:
ihlali,%2,0’sinin cinsel istismar suglarmi isledigi tespit edilmistir. Sonuglara
bakildiginda 1.cil ve 2.cil islenen suclarm en yiiksek oraninin hirsizlik sucunun
oldugu goriilmektedir. Cocuklar isledikleri suclara iliskin diisiincelerine
bakildiginda; %36,0’sinin her zaman isledikleri sugtan dolay1r pisman oldugu, %
10,0’unun isledigi suctan pisman olmadig tespit edilmistir. Suga siiriiklenmis
cocuklarin gelecek ile ilgili planlarinin analizine bakildiginda; en yiiksek oranin %
47,0 ile cahsip para kazanmak oldugu,%?24,0’lintin gelecegi diisiinemedigini,
9%19,0’unun gelecek ile ilgili planinin olmadigi, %10,0’unun ise egitimine devam

edip meslek sahibi olmak oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.3 Suca Siiriiklenen Cocuklarin isledikleri Suca iliskin Bulgular

Degiskenler N %
Sug Tiirleri Hirsizlik 38 38,0
Uyusturucu Madde Kullanma 24 240
Adam Yaralama 9 9,0
Mala Zarar Verme 24 24,0
Dolandiricilik 5 5,0
2. Isledikleri Suc Cinsel Istismar 2 2.0
Tirkleri Konut Dokunulmazlig Ihlali 7 7,0
Tehdit — Santaj 12 12,0
Yaralama 15 15,0
Hirsizlik 29 29,0
1 kez sug isleyen cocuklar 35 35,0
Isledigi Suca Hig¢ pisman olmadim 10 10,0
Tliskin Diisiinceleri Bazen pisman oldum 23 23,0
Genellikle pisman oldum 31 31,0
Her zaman pigsman oldum 36 36,0
Gelecek ile Planlari Plamm yok 19 19,0
Gelecegi Diisiinemiyorum 24 24,0
Calisip Para Kazanmak 47 47,0

Egitimine devam edip meslek
10 10,0
sahibi olmak
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4.1.1 Faktorler Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Bu boliimde degiskenler arasindaki iliskiye bakilarak asagida bulunan tablo:
4.4’te arastirmada bulunan degiskenlerin korelasyon katsayilar ile birlikte

verilmistir.
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Tablo 4.4 :Faktorler arasi katsay: degerleri

Vanable M sD 1 2 3 4 5 & 7 g Q 10 11 12 13 14 15 16 17 18
BIR1 21200 080734 -

BIR2 1.8300 082112  29%* -

BIE3 31000 102000 -36%*F  -13 -

BIF4 22900 0991337 39%%  30%*  _37%%* -

BIRS 22300 099346  41%¥ 12 -48%%  36%* -

PIS 230100 429386  -12I% -19 13 -30E* -13 -

HEET $.60900 313241 02 33 03 36%* -00  -63FF

HIC 12.9700 3.54323 -07 -16 -10 -16 o7 TR 1 g -

UMUT 113200 438749 08 A1## 06 32** SO0 _509%F J1FF _ATE* -

DUET 147000 3.72104 035 -11 10 03 16 0g -17 03 -09 -

BSTGRV 134200 3.20410 -11 -13 22+ 01 -03 om m -11 -14 44%= -

RISK 126800 297763 06 03 08 19 0g -09 08 - 28%F 04 JEEF 3gwE -

FZESL 148600 2.21117 -16  _27%F 25% -17 -06 ) -07 -23%  4a%F 32%E 3Q%* -

BENCIL 139900 277978  -23% _3g** 12 -21% -11 A7 -26%F 03 S28FF Q0% 33%F 0 30FF 0 43%F -

OFKE 139300 273124 06 -212% -07 -03 03 A2 -14 om -18 45%*  QTEE 43F* 37** 36** -

0Z 18.0100 392736  33%F  43%*% _30%% 2% 21* -13 02 10 13 02 -30%*  -06 -34 -17 -08 -

YET 150600 434204  31%+%  42%%  _4Q** 23* 27FE _31%F 13 -04 ApF*E 11 37+ 04 -28 -25% -14 32wE
ILIS 252300 503696  2B¥F  36%F  _24¥ 19 A3 -43%% 4% -18 AzEx o _71% 0 28%F 03 - 31 -36%F -19 55%+ 70**

N= 100, **p<0.01, *p<0.05; BIR1 = Biriciklik Parsel 1, BIR2 = Biriciklik Parsel 2, BIR3 = Biriciklik Parsel 3, BIR4 = Biriciklik Parsel 4, BIR5 = Biriciklik Parsel 5, PIS
= Pigmanlik, HRKT = Harekete Ge¢me, HIC = Hi¢lik, UMUT = Umut, DURT = Diirtiisellik, BSTGRV = Basit Gorev, RISK = Risk, FZKSL = Fiziksel Hareket, BEN CIL
= Bencil, OFKE = Ofke, OZ = Ozerklik, YET = Yeterlilik, ILIS = Hiskili Olma
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Tablo 4.4’e bulunan bulgulara baktigimizda; degiskenler arasindaki
korelasyon degerlerini analiz edilen yukaridaki tabloya bakildiginda katsayi
degerleri -1 ile +1 arasinda degismekte olup genel olarak degiskenlerin
katsyailarma bakildiginda en kuvvetli iliskinin Temel Psikolojik ihtiyacin alt
faktorii olan Ilisikisel ile yine aym faktoriin alt boyutu olan Yeterlilik (r= .70)
arasinda oldugunu, en zayif iliskinin ise Ontolojik iyi Olus’un alt boyutu olan
Umut ile Biriciklik faktoriiniin alt boyutu olan Parsel 5(r=.00) ve Ontolojik iyi
Olus’un alt boyutu olan Harekete Ge¢me ile Biriciklik faktoriiniin alt boyutu

olan Parsel 5 (r=.00) arasinda oldugu goriilmektedir.

4.2 YOL ANALIZi SONUCLARI

Arastirmada bulunan degiskenler arasinda yol analizi yapilarak
sonuclar elde edilmistir. Bu boliimde ilk olarak degiskenlerin 6lgme modeli test
edilerek uyum iyiligi, standardize edilmis ve t-value katsay1 degerleri, faktor
yiikleri ve son olarak ortiik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. ikinci
boliimde Yapisal model Analiz edilerek uyum iyiligi degerleri, standardize

edilmis katsay1 degerleri inceleneler tablolagtirimistir.
4.2.1.0lcme Modelin Test Edilmesi

Bu boliimde degiskenlerin analiz edilmesi i¢inde kullanilan yontemler
ve birbirleri ile uyum iliskisine bakarak sonuclar elde edilecektir. Yapilan
inceleme sonucunda degiskenler arasinda saglkli bir 6lgcme modeli olup
olmadig analiz sonucunda incelenecektir. Degiskenlerin arasindaki uyum

ilisikisi analiz edilerek sonuclar Tablo 4.5 verilmistir.

Tablo 4.5: Olgme Modeline iliskin Uyum iyiligi Degerleri

Uyum Olcusu Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
X2 216.66
Sd 129
X2 /sd 2 5 1.67  Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 0.083  Kabul Edilebilir
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.90  gabul Edilebilir
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Uyum analiz bulgularina gore elde edilen sonuglarin degiskenler
arasmnda uyum oldugu gozlemlenmektedir. Sonuglara gore uyum 1iyiligi
puanlarinin; X2 = 216.66, sd = 129, x2 /sd = 1.67, RMSEA = 0.083, CFI =
0.90 oldugu tespit edilmistir. SOz konusu tablo degerlerine bakildiginda
degiskenler arasinda kabul edilebilir uyum 1iyiligine sahiptir. Modelin

standardize edilmis parametre degerleri asagidaki diyagramda verilmektedir.

Sekil 4.1: Olcme Modeline iliskin Standardize Edilmis katsay1 degerleri

BIR 1

-
=)
h

: 0.39
5 BIR2
0-85 0.38 1.00
0.71 EiR 3 054
0.67
0.33 EBIR 4 062
0.62 BiR 3
0.84
034 051 Ontolojik
072 Iyi Olus 1.00
0.39 o Anne
0.78
048 UMUT
5 BASIT \
034 0.63
0.68 Oz
0.76 RISK 0.49 Kontrol 1.00
- 0.66 Cocuk
FIZIE 0.59
0.63
0.65 BNCL
061
Temel
0.63 oz 0.60 Psikoloji 1.00

k

0.76
0.46

YET 0.73
043 ILIS
N=100

BIR1 = Biriciklik Parsel 1, BIR2 = Biriciklik Parsel 2, BIR3 = Biricillik Parsel 3, BIR4 = Biriciklik Parsel 4, BIRS
= Biricillik Parsel 5, PIS = Pismanhk, HRKT = Harekete Gegme, HIC = Higlik, UMUT = Umut, DURT =
Dirtiisellik, BSTGRV = Basit Gorev, RISK = Risk, FZKSL = Fiziksel Hareket BENCIL = Bencil, OFKE = Ofke,
OZ = Ozetklik, YET =Y etedilik, ILIS = Dliski
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Degiskenler arasindaki standardize edilmis diyagraminda cocugun
biriciklik degerlerinin alt faktorleri ile arasindaki katsayr iliskisine
bakildiginda; en yiiksek kat say1 degeri Biriciklik Parsel 4 (B = .67) oldugu ve
daha sonrasinda sirastyla Biriciklik Parsel 5 (B = .62), Biriciklik Parsel 1 ( =
.59), Biriciklik Parsel 3 (B = .54) izlemekte olup en kiiciik katsayr degeri
Biriciklik Parsel 2 (B = 0.38) faktorii oldugu gozlemlenmektedir. Ontojik iyi
olug’ un alt faktorleri ile arasindaki katsayir degerlerine bakildiginda; en
yiiksek katsay1 degerli alt faktorii Pismanlik (B = 0.84) ve sirasiyla onu takip
eden katsay1 degerlerin Harekete Gegme (f = 0.81), Higlik (B = 0.78), degerleri
izlemektedir. En kii¢iik kat say1 degerinin ise Umut (B = 0.72) alt faktorii

oldugu goriilmektedir.

Oz kontrol diizeyinin alt faktorleri ile arasindaki kat say1 degerlerine
bakildiginda; en yiiksek katsayr degeri Basit Gorev (B = .68) daha sonra
sirastyla Fiziksel Hareket (B = .66), Ofke (B = .63) ve Diirtiisellik (B = .63),
Bencillik (B = .59) izlemekte olup en kiigiik kat say1 degeri ise Risk (f = .34)
faktoriinde goriilmektedir. Temel Psikolojik Ihtiyaglarin alt faktorleri ile
arasindaki iliskiye bakildiginda; en yiiksek katsayr degerini Iliskili Olma(p =
.76) faktorii olup Yeterlilik (B = .73) faktorii takip etmektedir. En diisiik katsay1
degeri Ozerklik (B = .60) faktorii oldugu goriilmektedir.

Arastirmada analiz edilen alt faktorlerin hata miktarlarinin katsay1
degerlerine bakildiginda; en yiiksek katsay1 degeri biriciklik parsel 2 oldugu ve
sirastyla Risk (B = .76), Biriciklik parsel 3 ( = .71), Biriciklik Parsel 1 (B =
.65) ve Bencil (B = .65), Ozerklik (B = .63), Biriciklik parsel 5 (B = .62), Ofke
(B = .61), Diirtiisellik (B = .60), Fiziksel Hareket ( = .57), Biriciklik parsel 4 (3
=.55), Basit Gorev (B = .54), Umut (B = .48), Yeterlilik (B = .46), Iliskili Olma
(B = .43), Hiclik (B = .39), Harekete Ge¢cme (B = .34) alt faktorleri izlemektedir.
En diisiik katsay1 degeri ise Pismanlik (f = .29) alt faktorii goriilmektedir.

Faktorler arasindaki katsayr degerlerine bakildiginda; Biriciklik
faktoriiniin en yiiksek katsayr degeri Temel Psikolojik Ihtiyaclar (B = .53)
faktorii ile olup daha sonra ardindan Ontolojik Iyi Olus Faktorii (B = .28)
gelmektedir. En diisiik katsay1 degeri ise Oz Kontrol (B = .12) faktorii oldugu
goriilmektedir. Ontolojik iyi olus faktoriine baktifimizda en yiiksek katsayi
degeri Temel Psikolojik Ihtiyaglar (B = .31) daha sonra onu takip eden
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biriciklik (B = .28) faktorii bulunmaktadir. En diisiik katsay1r degerine
bakildiginda Oz Kontrol (B = .07) oldugu gozlemlenmektedir. Oz Kontrol
faktoriiniin en yiiksek katsay1 degeri ise Temel Psikolojik ihtiyaglar (B = .49)
olup ardindan biriciklik (B = .28) faktorii gelmektedir. En diisiik kat say1 degeri
ise Ontolojik iyi olus (B = .07) faktoriinde oldugu goézlemlenmektedir. Temel
Psikolojik Ihtiyaglar faktoriiniin katsayr degerleri incelendiginde en yiiksek
Biriciklik (B = .53) faktorii oldugu daha sonra ardindan Oz Kontrol (B = .49)
faktorii gelmektedir. En diisiik katsay1 degeri ise faktorii Ontolojik Iyi Olus (B
=.31) ile oldugu goriilmektedir.

Arastirmada bulunan degiskenlerin arasindaki T-Degerleri diyagramina

iliskin sekil asagida bulunmaktadir.
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Sekil 4.2. : Olgcme Modeline iliskin T- Degerleri

5.70 BIR 1
651
0.00
601 EIR 3
499 BiR 4 577
546 EIR 3
451 PIS
0.76
10% HEKT 031 Ontoloejik
%76 Iyi Olus 0.00
5.4 ’ Aune
787
5.84 DURT
53 BASIT \
5.83 Oz
647 RISK 470 Kontrol 0.00
6.62 Cocuk
622
6.08 BNCL
Temel
588 i i 0.00
4.67 YET 763

431 ILIS

]

N=100

BIEI = Biriciklik Parsel 1, BIR2 = Binciklik Parsel 2, BIR3 = Biriciklik Parsel 3, EIR4 = Biriciklik Parsel 4, BIRS
= Biriciklik Parsel 5. PIS = Pismanhk HRKT = Hareketse Gegme, HIC = Higlik, UMUT = Umut, DURT =
Dirtiisellik, BSTGRV = Basit Gérev, RISK = Risk, FZESL = Fiziksel Hareket BENCIL = Bencil, OFKE = Ofke,
OZ=0Ozeklik, YET =Y eterdilik, ILIS =Iliski

Degiskenler arasindaki T degerlerine bakildiginda Cocugun biriciklik
degerlerinin alt faktorleri ile arasindaki katsayi iligkisine bakildiginda; en
yiiksekten en kiiciik kat say1 degerlerini siralayacak olursak Biriciklik parsel 4
(B = 6.29) , Biriciklik Parsel 5 (B = 5.77), Biriciklik Parsel 1 (B = 5.45),
Biriciklik Parsel 2 (B = 3.40), Biriciklik Parsel 3 (B = 3.40) faktorii oldugu
goriilmektedir. Ontolojik Iyi Olus’ un alt faktorleri ile arasindaki katsayi
degerlerini en yiiksekten diisiige dogru swrasiyla bakildiginda; Pigsmanlik (B =
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9.76), Harekete Gecme (B = 9.31), Hiclik (B = 8.76), Umut (B = 7.87) degerleri
oldugu goriilmektedir. Oz kontrol diizeyinin alt faktorleri ile arasindaki kat say1
degerlerine bakildiginda; en yiiksek katsay1 degeri Basit Gorev ( = 6.83) daha
sonra sirastyla Fiziksel Hareket (B = 6.62), 6tke (B = 6.30) ve Diirtiisellik (p =
6.22), Bencillik (B = 5.81) izlemekte olup en kii¢iik kat say1 degeri ise Risk (3
= 4.70) faktoriinde goriilmektedir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar’ m alt faktorleri
ile arasindaki iliskiye bakildiginda; en yiiksek katsay1 degerini Iliskili Olma (B
= 7.63) faktorii olup ardindan Yeterlilik (B = 7.35) faktorii takip etmektedir. En
diisiik katsay1 degeri Oz (B = 5.88) faktorii oldugu goriilmektedir.

Arastirmada analiz edilen alt faktorlerin hata miktarlarinin katsay1
degerlerine bakildiginda; en yiiksek katsayr degeri Biriciklik Parsel 2 (B =
6.61) oldugu ve swrasiyla Risk (B = 6.47), Bencillik (B = 6.08), Biriciklik parsel
3 (B=6.01), Umut (B = 5.92), Ozerklik (B = 5.91), Ofke (B = 5.88), Diirtiisellik
(B = 5.84), Biriciklik Parsel 1 (B = 5.70), Fiziksel Hareket (p = 5.66), Basit
Gorev (B = 5.53), Biriciklik Parsel 5(B = 5.46), Hi¢lik (B = 5.43), Biriciklik
Parsel 4 (B = 4.99), Harekete Gecme (B = 4.98), Yeterlilik (B = 4.67),
Pismanlik (B = 4.51) alt faktorleri izlemektedir. En diisiik katsay1 degeri ise
liskisel (B = 4.31) alt faktorii goriilmektedir.

Faktorler arasindaki katsayr degerlerine bakildiginda; Biriciklik
faktoriiniin en yiiksek katsay1 degeri Temel Psikolojik Ihtiyaclar (B = 4.82)
faktorii ile olup daha sonra ardindan Ontolojik Iyi Olus (B = 2.39) gelmektedir.
En diisiik katsay1 degeri ise ) Oz Kontrol Faktorii (B = 0.87) faktorii oldugu
goriilmektedir. Ontolojik iyi olus faktoriine baktigimizda en yiiksek katsayi
degeri Oz Kontrol (B = 0.60) faktoriiyle oldugu daha sonra onu takip eden
Temel Psikolojik ihtiyaclar (B = 2.76) faktorii bulunmaktadir. En diisiik katsay1
degerine bakildiginda biriciklik (B = 2.39) oldugu gozlemlenmektedir. Oz
Kontrol faktoriiniin en yiiksek katsayr degeri ise Temel Psikolojik ihtiyaclar (3
= 4.53) olup ardindan Biriciklik ( = 0.87) faktorii gelmektedir. En diisiik kat
saylr degeri ise Ontolojik iyi olus (B = 0.60) faktoriinde oldugu
gdzlemlenmektedir. Temel Psikolojik ihtiyaclar faktoriiniin katsayr degerleri
incelendiginde en yiiksek biriciklik (B = 4.82) faktorii oldugu daha sonra
ardindan 6z Kontrol ( = 4.53) faktorii gelmektedir. En diisiik katsay1 degeri
ise ontolojik iyi olus (B = 2.76) faktorii ile oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.6: Olcme Modeline iliskin Faktor Yiikleri, Standart hata degerleri

ve t degerleri

Ortuk ve Gozlenen  Standardize Edilmemis Standardize Faktor
SH T
Degiskenler Faktor Yukleri Yuk Degerleri
BIR1 0.47% 0.087 5.45 0.59
BIR2 0.32% 0.093 3.40 0.38
BIR3 - 0.55% 0.11 -4.93 0.54
BIR4 0.61* 0.097 6.29 0.67
BIRS 0.61* 0.11 577 0.62
PIS 3.61% 037 9.76 0.84
HRKT - 2.55% 027 -9.31 -0.81
HIC 2.76* 032 876 0.78
UMUT - 3.16* 040 -7.87 -0.72
DURT 1.72% 027 6.30 0.63
BSTGRV 2.17% 032 6.83 0.68
RISK 1.47% 031 4.70 0.49
FZKSL 1.46% 022 6.62 0.66
BENCIL 1.65% 0.28 5.81 0.59
OFKE 1.71%* 028 6.22 0.63
oz 2.37* 040 5.88 0.60
YET 3.19% 043 7.35 0.73
ILIS 3.83% 050 7.63 0.76

N=100, p<.05%; BIR1 = Biriciklik Parsel 1, BIR2 = Biriciklik Parsel 2, BIR3 = Biriciklik
Parsel 3, BIR4 = Biriciklik Parsel 4, BIRS = Biriciklik Parsel 5, PIS = Pigmanlik, HRKT =
Harekete Ge¢me, HIC = Hig¢lik, UMUT = Umut, DURT = Diirtiisellik, BSTGRV = Basit
Gorev, RISK = Risk, FZKSL = Fiziksel Hareket, BENCIL = Bencil, OFKE = Ofke, OZ =
Ozerklik, YET = Yeterlilik, ILIS =Iliskili olma, T= t degerleri, SH = Standart Hata

Yukaridaki tabloya gore Standart edilmemis Faktor yiiklerine
bakildiginda; alt faktorlerin en yiiksek katsayr degerinden en diisiik katsayi
degerine dogru swralayacak olursak liskisel( r= 3.83), yeterlilik (r = 3.19),
Umut (r= 3.16), hiclik (r= 2.76), Harekete gecme (r = 2.55), Ozerklik (r=
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2.37), Basit Gorev (r= 2.17), Dirtiisellik (r= 1.72) , Ofke (r= 1.71), Bencil (r=
1.65), Risk (r= 1.47), Fiziksel Hareket (r= 1.46), Biriciklik parsel 4 (r= 0.61) ve
biriciklik parsel 5 (r= 0.61), Biriciklik parsel 3(r= 0.55),biriciklik Parsel 1 (r=
0.47), biriciklik parsel 2 (r= 0.32) oldugu gozlemlenmektedir.

Alt Faktorlerin Standart hata katsayir degerlerine gore en yliksekten
diisiige dogru sraladigimizda; Iliskili Olma (r= 0.50), Yeterlilik (r= 0.43),
Ozerklik (r=0.40) ve Umut (r= 0.40), Pismanlik (r= 0.37), Higlik (r= 0.32) ve
Basit Gorev (r= 0.32), Risk (r= 0.31), Bencil (r= 0.28) ve Ofke (r= 0.28),
Harekete Ge¢me (r= 0.27) ve diirtiisellik (r= 0.27), Fiziksel Hareket (r= 0.22),
Biriciklik Parsel 5 (r=0.11) ve Biriciklik Parsel 3 (r= 0.11), Biriciklik Parsel 4
(r=0.097), Biriciklik Parsel 2 (r= 0.093), Biriciklik Parsel 1 (r= 0.087) oldugu

gbzlemlenmektedir.

Alt Faktorlerin T degerlerine bakildiginda en yiiksekten en diisiik
katsay1r degerine dogru siralayacak olursak; Pigsmanlik (r= 9.76), Harekete
Gegme (r= 9.31), Hiclik(r= 8.76), Umut (r= 7.87), Iliskili Olma (r= 7.63),
Yeterlilik (r= 7.35), Basit Gorev (r= 6.83), Diirtiisellik (r= 6.30),Biriciklik
Parsel 4 (r= 6.29), Ofke (r= 6.22), Ozerklik (r = 5.88), Bencil (r= 5.81),
Biriciklik Parsel 5 (r= 5.77), Biriciklik Parsel 1 (r = 5.45), Biriciklik Parsel 3
(r=4.93), Risk (r = 4.70), Biriciklik Parsel 2 (r = 3.40) oldugu tespit edilmistir.

Alt Faktorlerin Standart edilmis faktor katsayilarma bakildiginda en
yiiksel katsay1 degeri Pismanlik (r= 0.84) alt faktoriinde oldugu goriilmektedir.
Pismanlik alt faktoriinii takip ederek sirasiyla, Harekete Geg¢me (r= 0.81),
Hiclik (r=0.78), [liskili Olma (r= 0.76) , Yeterlilik (r= 0.73) , Umut (r= 0.72),
Basit Gorev (r= 0.68), Biriciklik Parsel 4 (r= 0.67), Fiziksel Hareket (r= 0.66),
Ofke (r= 0.63) ve Diirtiisellik (r= 0.63), Biriciklik Parsel 5 (r= 0.62), Ozerlik
(r=0.60), Bencillik (r= 0.59) ve Biriciklik Parsel 1(r= 0.59),Biriciklik Parsel 3
(r= 0.54), Risk (r= 0.49), Biriciklik Parsel 2 (r= 0.38) oldugu tespit edilmistir.

Olcme Modelinde ortiik degiskenler arasindaki iliskilere bakacak

olursak tablo 4.7 ‘da verilmistir.
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Tablo 4.7: Ortiik Degiskenler arasindaki iliski

Latent Variable 1 2 3 4

1. Biriciklik Cocuk -
2. Ontolojik Iyi Olus Anne  -0.28 -
3. Oz Kontrol -0.12 0.07 -
4. Temel Psikolojik

. 0.53 -0.31 -0.49 -
Ihtiyaglar Cocuk

Ortiik degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda; Biriciklik faktorii ile
iliski katsayis1 en yiiksek Temel Psikolojik Ihtiyaglar (B = 0.53) Faktoriinde
goriilmekte olup ardindan ontolojik iyi olus faktorii (B = 0.28) faktorii
gelmektedir. En diisiik iliskilendirilen faktor ise 6z kontrol (f = 0.12) oldugu
gozlemlenmektedir. Ontolojik 1y1 olus faktoriiniin diger faktorleri ile iliski
katsay1 degerlerini siralayacak olursak en yiiksek Temel Psikolojik Ihtiyaglar
(B = .0.31) faktorii olup ardindan ontolojik iyi olus (B = 0.28) faktorii
gelmektedir. Ontolojik iyi olus ile en diisiik iliskilendirilen Faktor ise 0z
kontrol (f = 0.07) oldugu goriilmektedir. Temel Psikolojik ihtiyaclar faktorii
ile diger faktorler arasindaki iliskiye bakacak olursak en yiiksek iliski kay say1
degeri Biriciklik (B = 0.53) faktorii ile olup ardindan Oz Kontrol( = 0.49)
faktorii oldugu goriilmektedir. En diisiik iliski ise Ontolojik iyi olus (B = 0.31)

faktorii ile oldugu bulunmustur.

4.3.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Bu boliimde yapisal esitlik modeline gore analizler test edilmis olup
faktor ve alt faktorler arasindaki iliskiyi belirten bulgulara yer verilmistir. ilk
olarak yapisal esitlik modeline gore degiskenlerin arasindaki uyum ilisiklisi

analiz edilerek sonuclar Tablo 4,8’de verilmistir.
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Tablo 4.8: Yapisal Modele iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
X2 217.56
Sd 131
Kabul
X2 /sd 2 5 1.66 Edilebilir
Kabul
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 0.082 Edilebilir
Kabul
CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.90 Edilebilir

Yapisal uyum analiz bulgularma gore sonuglarin faktorler arasinda
uyum oldugu gézlemlenmektedir. Sonuclara gore faktorler arasindaki uyum
tyiligi puanlarmin; X2 = 217.56, sd = 131, x2 /sd = 1.66, RMSEA = 0.082,
CFI = 0.90 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu tablo degerlerine bakildiginda
faktoreler arasinda kabul edilebilir uyum iyiligine sahiptir. Yapisal esitlik
modelin Standardize edilmis parametre degerleri asagidaki diyagramda

verilmektedir
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Sekil 4.3: Yapisal Egsitlik Modeline iliskin Standardize Edilmis Parametre

Degerleri

0.72 BIR 3 ‘_ vet
08~ Ry | [ BR4 | 056 0.62 m ’
s
4

0.64

Temel
Psikolojik
Ihtiyaclar

0.8
03

0.61

4
0.82 Ontolojik
Ivi Olus -
Anne
0.62

~

0.60
Cocuk 0.63
0.68
BASIT 0.54
0.49 UMUT i
/ 04
065 —»| BENCIL \
056
N=100

BIE1 = Biriciklik Parsel 1, BIR2 = Birciklik Parsel 2, BEIR3 = Biriciklik Parsel 3. BIR4 = Biriciklik Parsel 4. BIRS
= Biriciklik Parsel 5, PIS = Pismanbk, HRKT = Harekete Gegme, HIC = Hiclik, UMUT = Umut, DURT =
Diirtiisellik, BSTGRV = Basit G&rev, RISK = Risk, FZKSL = Fiziksel Hareket BENCIL =Bencil, OFKE = Ofke,
OZ=Ogzetklik, YET =Y etedilik, ILIS = Iliski
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC ve ONERILER
S5.1.Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde literatiir ve bulgulardan edinilen sonuglari
karsilastirarak hipotezler dogrulanmaya calisilmistir. Mevcut c¢alismada
bulunan faktorler arasindaki her bir iliski asagida degerlendirilip edinilen

bilgiler tartisiimistir.

Simsek ve Kocayoriik’iin(2013) calismasina gore ontolojik iyi olus’un
4 alt faktorti bulunmaktadir. Bu faktorlerden ilki Hiclik olup insanlarm kisilik
gelisimleri ve cevresindeki insanlara yonelik iistiinliik kavrami ile olumsuz
yonde, olumsuz duygu durum ile olumlu yonde iligkisinin oldugu
goriilmektedir.Ikinci faktor harekete ge¢mek, insanlarin disa doniik kisilik
yapisi, kendini kabul etmesi ve olumlu duygulanim ile olumlu bag kurdugu
goriilmiistiir.Pismanlik alt boyutu, kisinin kendisini kabul etmesi, ¢evresindeki
insanlara yoOnelik dstiinlik kurma ile olumsuz yonde iliskisinin oldugu
goriilmiistiir.Son olarak umut faktorii ise, ¢evresindeki yeniliklere ac¢ik kisilik

yapist ile olumlu yondeiliskisinin oldugu goriilmiistiir.(Simsek,2013)

Bir diger faktorlerden olan kisisel biriciklik algisi, kisilerin kendilerini
diger insanlardan aywan Ozelliklerinin farkinda olmasidir. Simgek ve
Yalingetin’in yapmis olduguklart ¢calismaya gore biriciklik algis1 yasam tatmini
ile pozitif, depresyon ile negatif iliskide oldugu (Simsek,2010) ve temel
psikolojik ihtiya¢larin doyuma ulastirmakta ebevveynlerin destegi ile iligkili
oldugu goriilmiistiir.(Simsek ve Demir, 2014)Bu demektirki kisilerin biriciklik
algisi, temel psikolojik ihtiyaclar1 ve yasamlarinin doyum almalar ile
iligkilidir.

Ontolojik 1yi olus insanlarm yasam projelerini gelistirmesine
hedeflemektedir. Insanlar gecmis, suanki yasantis1 ve gelecek ile baglanti
kurup birlestirerek bir proje gelistirir ve olumlu duygulanim ile sonuclandig
takdirde kisiler yasam doyumu saglanmis olmaktadir. Simsek ve Yalingetin’in
yukarida bahsedilen calismasina bakilacak olursa, biriciklik ihtiyaci ile yasam

tatmini pozitif iligkide oldugu bulunmustur. Mevcut caligmanin ontolojij iyi
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olus ile kisisel biriciklik algis1 arasindaki iliskinin bulgularina baktigimizda
literaatiirde bulunan calismalart desteklegi goriilmektedir. Bu baglamda yapilan
calismada ontolojik iyi olus ile biriciklik algis1 arasinda dogrudan etki oldugu
goriilmiistiir.Calismaya katilan suga siiriiklenen ¢ocuklarin annelerin ontolojik
iyi olus diizeyleri diisiik ¢ikmis olup annelerdeki bu diisiikliik suca siiriiklenen
cocuklarm biriciklik algisimida diisiiriicii etkisinin oldugu tespit edilmistir.Bu
demektirki annelerin kendi yasam projelerini gelistirememesi ve yasam
amaclar1 olmamasi sonucunda ¢ocuklarinin kisisel biriciklik algisinda diisiiriicii

etkisi oldugu goriilmektedir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglara bakilacak olursa; Ozerklik, Yeterlilik ve
Mliskili olma ile birlikte toplam 3 ihtiya¢ bulunmaktadir.Bu ii¢ Psikolojik
ihtiya¢ karsilandig1 takdirde bireyler kendi potansiyelini en yiiksek diizeye
cikartabilmektedir. Insanlar bu durumu tek baslarina olusturamayacaklari icin
cevresindeki kisilerden destek alarak bu ihtiyaglart doyuma ulastirma
cabasindadir. Cevresindeki kisiler ile etkilesime girerek bu etkilesimler
sonucunda kisinin dis diinyaya karst motivasyonu belirlenmekte ve i¢
diinyasmin motivasyonu belirlenmektedir. (Deci ve Ryan,2000’den akt.
Yarkin) Bu demektirki kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi
bireylerin gelecek yasantisinin devami noktasinda olduk¢a Onemli bir yere

sahiptir.

Uc temel psikolojik ihtiyactan ilki Ozerklige bakacak olursak,
bireylerin yasamlarinda aldiklar1 kararlarin1 kendisinin vermesi ve bu kararlar
uygulamasidir. (Kagitcibasi, 2005°ten akt. Artiran) Ozerklik ihtiyacinin bir
sekilde kisinin yasaminda doyurulmamasi durumunda kisiler cevresine ve
kiiltiiriine karst yabancilagsmaya baglarlar dolayisiyla kisilerin sagligimin
bozulmasina sebep olabilmektedir. (Deci and Ryan 2000’den akt. Tiirk)

Ikinci ihtiyac olan yeterlilik ihtiyaci, bireylerin yasaminda karsilarma
cikan isleri, sorunlar1 yapabilme yetisine sahip olmasina dair inanci olarak

tanimlanmaktadir. (Deci ve Ryan,1985’den akt. Yarkin)

Uciincii ihtiyag olan Iliskili olma ihtiyaci,bireylerin ¢evresinde bulunan
insanlar tarafindan sevme, sevilme, korunma, koruma gibi duygular1 hissetmek

istemesi ile tanimlanmaktadir.(Sheldon and Eliot,1998 akt. Tiirk) Bu ihtiyag,
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insanlarin cevrelerinde olan diger kisiler ile saglikli iliski kurmasi agisindan

onemli bir yeri bulunmaktadir.(Ozer, 2009 akt. Tiirk)

Yapilan ¢alismalara bakilacak olursa Simsek ve Yalintekin® in Kisisel
Biriciklik Algis1 ile ilgili yapmus olduklar1 calisama sonucunda; yeni
Deneyimlere agik olma ve disa doniik kisik yapisi ile biriciklik algis1 arasinda
yiiksek kolerasyon goriilmiis olup nevrotik yapist ile negatif kolerasyon
gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda Kisisel biriciklik algis1 otomoni, yeterlilik ve
baglilikla olumlu iligki bulunmustur.Mevcut calismada sucga siiriiklenen
cocuklarin biriciklik algisi ile ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglari arasinda
olumlu iligski ¢ikmasi sonucunda yapilan ¢alisma literatiirii desteklemektedir.
Bu demektirki c¢ocuklar kendilerini yasamlarinda biricik hissetmeleri
sonucunda temel psikolojik ihtiyaglarida karsilanmaktadir.Boylece cocuklarin
biriciklik degerleri ile temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda dogrudan etkisi
oldugu sozkonusundur.Yapilan bu arastirmada suga siiriikklenen cocuklarin
kendilerini biricik hissetme diizeyleri diisiik ¢ikmistir.Bu cocuklardaki diisiik
biriciklik hissi dogdurdan etki ettigi Temel psikolojik ihtiyaclarininda doyuma

ulasmamasina neden olmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ile ©0z kontorl arasindaki iliskiyi
inceledigimizde; temel psikolojik ihtiyacglar bireylerin c¢evrelerinde bulunan
insanlarin desteginin de olmasiyla karsilanilan 3 temel ihtiyactan olustugiunu
daha onceden bahsetmistik. Bu ihtiyaclar Ozerklik, Yeterlilik ve iliskili
olmadan olusmaktadir. Temel Psikolojik Ihtiyaclar iizerine Kosmala -
Anderson ve ark. (2010) yapmis olduklar1 calismada diyabet hastalar iizerine
calisan  klinisyenlerin  yeterlilik  ihtiya¢larinin karsilanmasi ni
incelemislerdir.Inceleme sonucunda temel psikolojik ihtiyaclarinuzdan olan
ozerklik ve iliskili olma ihtiyaclarindan ziyade yeterlilik ihtiyacinin bireylerin
0z kontrol diizeyini en ¢ok etkileyen faktor oldugu bulunmustur. (2011° den
akt. Murat Artiran)Bu baglamda temel psikolojik ihtiyaclardan yeterlilik
ihtiyacinin 6z kontrol {izerinde etkisi oldugu daha Onceki yapilan

calismalarlada ortaya konmustur.

Kendini kontrol teorisine baktigimizda; aile siireclerinin etkilerine
ilsikin c¢alismalar incelendiginde anne ve babalarin yetersiz ve olumsuz

denetimleri cocuklardaki diisiik benlikle iligkili oldugu belirlenmistir.(
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Vazsonyi, Belliston, 2007) Yurtdisinda yapilan c¢alismalarin bazilarina
bakilacak olursa ebeveynleirnin ¢ocuklarmna 6zerklik destegi ve siddet davrasi
arasinda iligkili oldugu bulunmustur.(Eccles, Erken, Fraser, Belansky ve
McCarthy,1997; Hermen, Dornbusch,Herran ve Herting,1997°de akt. Ozdemir
ve Ark.,2913) Oz kontrol teorisine dayanarak Tiirkiye’de yapilan calismaya
gore, tirk gencglerinin ebeveyn siirecleri ile diisiik kendini kontrolii ve
saldirganlik arasindaki iligki test edilmistir.Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin
yakinlik, ebeveyn izlemi ve akran onay1 ile diisik kendini kontrol ile
saldirganlik arasindaki dogrudan yada dolayh iliskinin
arastirilmasidir.Sonuglara gore ebeveyn siirecleri ile 6z denetim arasinda

anlaml iliski oldugu gozlemlenmistir.

Literatiirde bulunan c¢aligmalara bakilacak olursa ebeveynlerinin
cocuklarma 6zerklik destegi saglamamasi durumunda 6z denetimlerinin diisiik
oldugu bulunmustur.Ozdemir ve arkadaslarnin  Tiirkiye adaptayonu
calismasina bakildiginda ebeveynlerin siiregleri ¢ocuklarinin 6z denetiminin
diizeyine etkiledigini belirterek yurtdisi caligmalar1 ile ayni sonuclar elde
edilmistir. Ayn1 zamanda Kosmala — Anderson ve ark. (2010) yapmus olduklari
calismaya bakildiginda yeterlilik ihtiyaciin diger 2 ihtiyaca gore daha fazla 6z
kontorle etkiledigi tespit edilmistir. Mevcut ¢aligmanin bulgularma bakilacak
olursa ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyac diizeyleri ile ¢cocuklarmn 6z kontrolii
arasinda anlamh iliski ¢ikmis olup bu calisma literatiirii desteklemektedir.Bu
demektirki temel psikolojik ihtiyaglar ile 6z kontrol arasinda dogrudan iliski
oldugu goriilmektedir.Arastirmaya katilin suga siiriiklenen cocuklarin temel
psikolojik ihtiyacglari karsilanmamasi sonucunda kendilerini kontrol etmekte

zorlandiklar1 goriilmektedir.

Sonug¢ olarak yapilan literatiir taramas1 ve mevcut ¢caliyma sonuglarina
gore cocuklarin annelerinin ontolojik iyi olus seviyelerinin diisiik olmas1 yasam
doyumu diisiik olmasi anlamina gelmektedir.Cocuklarin biriciklik algisi
cevresindeki  kisiler  tarafindan  belirlenmektedir.Literatiirde ~ bulunan
caligmalarada bakilacak olursa Yasam doyumu ile biriciklik algist ilisli oldugu
bulunmustur.Annelerinin yasam doyumu ile cocuklarmm biriciklik algismin
seviyeleri anlamli diizeyde iligkili bulunmustur.Ayni zamanda Cocuklarin

biriciklik algis1 yine ¢ocuklarm Temel Psikolojik Ihtiyaclarmni ve Oz kontorlii
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ile anlamh diizeyde iliskili ¢ikmistir.Ayrica Temel Psikolojik ihtiyaglarm Oz
kontrol seviyesi arasinda anlamli diizeyde iliskili oldugu i¢in bulunustur. Bu
demektirki annenin Ontolojik Iyi Olus’u cocugun Biriciklik diizeyi ile
iliskiliyken, Cocugun biriciklik diizeyi, kendi 6z kontrolii ve Temel Psikolojik
Ihtiyaclariyla iligkilidir. Aym1 zamanda ¢ocugun Temel Psikolojik ihtiyaci ile
6z kontrolii arasinda da iliski goriilmektedir.Ontolojik iyi olus, biriciklik, Oz
kontrol ve Temel Psikolojik ihtiya¢ faktorleri ile kendi alt faktorleri arasinda
iligkili olduklar1 goriilmiistiir. Mevcut caligma literatiirde bulunan diger
calismalart  destekledigi  goriilmektedir.Bu baglamda Suca siiriiklenen
cocuklarin annelerinin yasam amaclar1 olmamasi cocuklarin kendilerini
biriciklik hissedemesine sebep olmaktadir.Diisiik biriciklik diizeyi ise bu
cocuklarda temel psikolojik ihtiyaglarmi doyuma ulagsmamasina ve kendilerini
kontrol etmelerinde zorluk yasamalarina dogdurdan etki etmektedir.Ayni
zamanda cocuklarin temel psikolojik ihtiyag¢lar1 karsilanmamasi da kendilerini

kontrol etmelerinde zorlanmalarina etki etmektedir.

Mevcut ¢alismada suca siiriiklenmis ¢cocuklarin annelerinin ontolojik iyi
olusu cocuklarin kisisel biriciklik algist ile dogrudan, c¢ocuklarin kisisel
biriciklik algis1 ile cocuklarin temel psikolojik ihtiyaglar1 ve 6z kontrolii
arasinda dogrudan,cocuklarin temel psikolojik ihtiyaglar1 ile 6z kontorlii
arasinda dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.Bu baglamda suca siiriiklenen
cocuklarm annelerinin ontolojik iyi olus diizeylei ile bu ¢ocuklarin 6z kontrol
diizeylerine dolayli olarak etkisinin oldugu goriilmektedir. Suca siiriiklenen
cocuklarm annelerinin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢ocuklarin 6z kontrol’ iine
etkisinde biriciklik algis1 ve temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik ettigi

goriilmektedir.

5.2. SONUC ve ONERILER

Mevcut arastirnin amaci suga siiriiklenmis ¢ocuklarin annelerinin
ontolojik 1yi olus’u cocuklarin 6z kontroliine etkisinde biriciklik algisinin ve
temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik etkisinin belirlenmesidir. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda suga siiriiklenen c¢ocuklarin
annelerinin ontolojik iyi olus’u c¢ocuklarin 6z kontorliine etkisinde biriciklik
algisinin ve temel psikolojik ihtiya¢larinin etkisinin aracilik rolii oldugunu

gostermektedir. Boylece mevcut calismanin hipotezleri dogrulanmustir.
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Arastirma sonucunda, annelerinin ontolojik iyi olusu cocuklarinin 6z
kontrol diizeyi arasmdaki iligkiyi biriciklik algismin ve temel psikolojik
ihtiyaclarin aracilik ettigi tespit edilmistir. Bundan sonraki yapilacak olan
calismalarda, mevcut calismada yer alan ontolojik iyi olus ile 6z kontrol diizeyi
arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda bu faktorlerin altinda yatan

nedenlere bakilarak detayda analiz yapilmasi yarari olacaktir.

Mevcut calismanin ortaya koymus oldugu en Onemli tespit annenin
ontolojik 1yi olus’ u ile cocugun 6z kontrol diizeyine etkisi iizerinde biriciklik
algist1 ve temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik rolii oldugu yOniinde

bulgulanmustir.

Mevcut ¢calismanin alanda ¢alisan diger uzmanlar tarafindan cocuklarm
0z kontrol diizeylerine iliskin calisirken annelerin ontolojik iyi olus diizeyi ile
cocuklarin biriciklik algis1 ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmas iizerine
caligmalar yapilmasi Onemli olup suca siiriiklenmis ¢ocuklarin yararina

olusacagi diistiniilmektedir.

Suca siiriiklenen ¢ocuklarin yas araligl goz oniinde bulunduruldugunda,
ergenlik doneminin getirmis oldugu bazi davramislar suca siiriiklenmeyi
ebeveynlerinin ontolojik iyi oluslari ile baglantili olup suga siiriikklenmenin alt
etkenleri bakimindan ebeveynlerin rol ve fonksiyonlart bu yonde Onem

tasimaktadir.

Annenin Ontolojik iyi olus, suca siiriiklenen ¢ocuklarin kisisel biriciklik
algis1 ve 6z kontrol diizeyleri, temel psikolojik ihtiyaclar: ile ilgili literatiirde
fazla arastirmalarin olmamasi1 ve teorik olarak bu etkenlerin alt yapilarinin
giiclii olmas1 sebebiyle bu alan iizerine daha fazla arastirmalar yapilmasi

gerekmektedir.

Mevcut ¢alismadaki kullanilan faktorleri, bagska degiskenler ile iliskileri
incelenmesi hem arastirma alaninda hem de klinik alaninda uygulanmasi
gerektirmektedir. Calismanin farkli yas ve aile tiplerinde detayl analiz

yapilarak veya kisi sayis1 arttirilarak mevcut calisma zenginlestirilebilir.
5.3. SINIRLILIKLAR

Yapilan arastirmanin verileri 15 ile 18 yas arasinda mahkeme karar ile

damismanlik tedbiri verilen suga siiriiklenmis c¢ocuklar ve bu cocuklarin
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annelerinden katilim saglanmistir. Arastirma, Cocuklara Temel Psikolojik
ihtiyaglar Olgegi, Kisisel Biriciklik Algis1 olcedi, Oz Denetim Olgegi,
Demografik Soru Formu, annelere ise Ontolojik Well-Being Olgegi
uygulanmistir. Katilimcilar arastirmada suga siiriiklenmis olan c¢ocuklarinin
incelenmesinde c¢ocuklarmm Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi, Kisisel
Biriciklik Algis1 lgegi, Oz Denetim Olgegi, Demografik Soru Formunun ve
cocuklarin annelerinin Ontolojik Well-Being Olgeginin bu ¢alisma icin yeterli

oldugu varsayilmistir.

Mahkeme karar1 ile suca siiriikklenen c¢ocuklar adi verilen biitiin
cocuklar1 kapsamamaktadir. Yapilan arastirma sadece suc isleyen ¢ocuklari ile

siirhdir.

51



KAYNAKCA

Artiran, M., 2015, Akilct Duygucu Davranigg1 Kuram ve Oz- Belirlenim
Kurami Cercevesinde Yeni Bir Olgek: Akiler — Duygucu Oz —
Belirlenim (ADOB) Olgeginin Gelistirilmesi, Istanbul Arel
Universitesi,Sosyal Bilimler enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim
Dali, Doktora Tezi, Istanbul.

Burt, C. L., 1925, The Young Delingent. Londan University , London.

Canter, D. ,2011 , Su¢ Psikolojisi ,1. Baski , Syf : 19 — 22, 26,43 Imge
Kitapevi,istanbul

Cetinkaya, E.,2011 Emekli Bireylerde Yasam Doyumunun Yordayicilar
Olarak Sosyal Destek ve Oz —Yeterlilik, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik ve Rehberlik Bilim Dal,
Ankara

Cikrikci, O., 2015, Oz- Belirleme Kuramma Goére Thtiyag Doyumunun Olumlu
Yonelimler Uzerindeki Etkisinin Baglanma Stilleri Acisndan
Incelenmesi,Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik Bilim Dali,Doktora Tezi, Erzurum.
Cocuk Koruma Kanunu, T. C. Resmi Gazete, 15 Temmuz 2005, say1: 5395.

Durmaz, M., 2012, Ortadgretim Ogrencilerinin(lO. Sinif) Temel Psikolojik
Ihtiyaclarinin Karsilasmislik Diizeyleri Motivasyon ve Matematik
Kaygis1 Araisndaki IliskilerinBelirlenmesi,Abant Izzet Baysal
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, [lkogretim Matematik
Ogretmenligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Bolu

Frrat, C., 2009, Suca Siiriklenmemis Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyinin Farkli Degiskenler ve Algilanan Anne Baba Tutumlari
Bakimindan 1ncelenmesi,Ma1tepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii,Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

52



Kuzu Tasci, D.,2014, Yiiksek Lisans Tezi,Erken Donem Uyumsuz Semalar ile
Depresyon {liskisinin Aciklanmasinda Ontolojik Iyi Olus
Degiskeninin Araci RoliiBir Yol Analizi Calismasi, Istanbul Arel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek

Lisans Programu,Istanbul.

Orcin, G., 2013, Yazili Basinda Siiriiklenen Cocuklarin Sunumu Uzerine Bir
Inceleme, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii,Gazetecilik Anabilim Dali,Genel Gazetecilik Bilim

Dali, Yiiksek Lisans Tez, syf:18

Ozdemir, Y., Vazsonyi, A.T. , Cok, F., Parenting processes and aggression:

The role of self-control among Turkish adolescents, Journal of

Adolescence, 2013

Reisoglu, S.,2014, Doktora Teziiiniversite dgrencilerinin 6znel iyi oluslarinin
yordamasa bes faktor kisilik o©zellikleri, Mizah Tarzlart ve
Duygusal Zekanin Rolii, Karadeniz Teknik UniversitesiRehberlik

ve Danismanlik Bilim Dali, Trabzon.
Siiriicii, A., Arslan C., Suca Siiriiklenmis Cocuklar ve Psikolojisi, 2002

Sahin, B. , 2015, Diinyaya Mliskin Varsayimlar, Kisilik, Mutlak Dogru 1htiya01
ve Biriciklik Algis1 Degiskenlerinin Depresyon ve lyi Olus ile
[liskinde Dinsel Goriisiin Etkisi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali ,Yiiksek Lisans

Tezi,Istanbul

Simsek, O. F. (2009), HappinessRevisited: Ontolojikal Well —Being as a
Theory- Based Construct of Subjective Well- Being.Journal of
Happness Studies.

Simsek, O. F. & Yalincetin B. (2010). I feel unique, therefore I am: the
development and preliminary validation of the personal sense of
uniqueness (PSU). Personality and Individual Differences, 49(6),
576-581.

http://www.researchgate.net/profile/Oemer_Simsek/publication/2

53



23560508_I_feel_unique_therefore_I_am_The_development_and
_preliminary_validation_of_the_personal_sense_of_uniqueness_(

PSU)_scale/links/02bfe50fc7307ae6ae000000.pdf

Simsek, O.F. (2013). Self-absorption paradox is not a paradox: illuminating the
dark side of selfreflection. International Journal of Psychology,
48(6), 1109-1121.
http://dx.doi.org/10.1080/00207594.2013.778414

Simsek, O. F. & Demir, M. (2014). A cross-cultural investigation into the
relationships among parental support for basic psychological
needs, sense of uniqueness, and happiness. The Journal of
Psychology, 2014, 148(4), 387-411. doi:
10.1080/00223980.2013.805115

Tuzgol Dost, M., 2005, Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve
Giivenirlik Caligsmasi, Tiirk Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Dergisi,Cilt 3, Say1 23

Tiirk Ceza Kanunu, http://www.ceza-bb.adalet.gov.tr/mevzuat/5237.htm, 2004

Tirk, S., 2013, Akademisyenlerin Temel PSIKOLOJIK 1htiya<;1ar1n1n ve
Temel Doyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi,Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,

Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Istanbul

Ulugtekin, S. ,2004 Cocuk Mahkemeleri ve Sosyal Inceleme Raporlari,
Tiirkiye Baro Birligi, Ankara

Vazsonyi, A.T. , Belliston, L.M. ,2011, THE FAMILY — LOW SELF-
CONTROL — DEVIANCE : A Cross-Cultural and Cross-
National Test of Self-Control Theory, Criminal Justice and

Behavior, Auburn University, 2007

Yarkin, E., 2014, Temel Psikolojik 1htiyag:lar1n Karsilanma Diizeyinin Tliski
Doyum ve Yasam Doyumu Diizeyine Katkisinm Inclenmesi,
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji

Anabilim Daly, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

54



Yavuzer, H., 1981, Psiko-Sosyal Acidan Cocuk Suclulugu.,Dogentlik Tezi,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaymlar1, istanbul.

Yavuzer, H. ,2012,Cocuk Psikolojisi, 34.basim, [stanbul, remzi kitapevi,
syf:49,130,131

Yavuzer, H. ,2011, Cocuk ve Sug. 14. Baski, s.31, Remzi Kitapevi, Istanbul.

55



Ek1 :Kisisel Biriciklik Algisi Olgegi

EKLER

Asagida kendinize iliskin birtakim ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

dogru ya da yanlis yanitinin olmasi s6z konusu degildir. Bu arastirma acisindan

onemli olan, her bir ifadenin sizin gercekten dislindiklerinizi ya da

hissettiklerinizi ne derecede vyansittigidir. Litfen her bir ifadeyi dikkatle

okuduktan sonra bu ifadelerin sizin kendinize iliskin algilarinizi ne kadar

yansittigini asagidaki derecelendirmeyi dikkate alarak belirtiniz. Yanitlarinizi

size verilen optik formlara kodlamaniz gerekmektedir. Yardimlariniz igin

tesekkir ederiz.

A. Hig

Katilmiyorum

B. Biraz

Katiliyorum

C.

Katiliyorum

D. Oldukca

Katiliyorum

E. Tamamen

Katiliyorum

1.)Insanlar beni
tammaya basladikc¢a
sadece bana 0zgii olan
yanlarim da
kavramaya baslarlar.

2.)Biricik  oldugumu
hissediyorum.

3.)Beni digerlerinden
aywran en  ozgiin
yonlerimin ne
oldugunu
diisiindiigiimde pek
bir sey bulamiyorum.

4.)Beni ben yapan
ozelliklerimin diger
insanlarinkinden

farkh oldugunu
diisiiniiriim.

5.)Baz1 ozelliklerimin
tamamen bana ait
oldugunu hissederim.
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Ek 2 : Oz Kontrol Olgegi

Kesinlikle Kesinlikle
Katil Ka
katilmiyorum atilmyorum rarsizim | Katihyorum katiliyorum

1. Siklikla diisiinmeden anlk giidiisel hareket
ederim.

2. Herhangi bir uzak hedefien sapma pahasima
bile, bana o an keyif veren seyleri siklikla
yaparim.

3. Uzun vadede basima geleceklerden ¢ok kisa
vadede olacaklarla daha ilgiliyim.

4. Gelecekle ilgili hazirhklara cok fazla
diistince ve enerji sarfetmem.

5. Zor olacagmi bildigim projelerden siklikla
uzak dururum.

6. Yetenegimin smirlarini zorlayan gercekten
zor iglerden hoslanmam.

7. lsler karmasiklaginca, brakma ya da geri
¢ekilme egiliminde olurum.

8. Bana hayatta en cok zevki, yapilmasi en
kolay isler verir.

9. Biraz riskli seyler yaparak ara sira kendimi
test etmekten hoslanrim.

10. Bazen sadece eglence i¢in risk alirim.

11. Basimi derde sokacak seyleri yapmay1 bazen
heyecanlt bulurum.

12. Heyecan ve macera benim i¢in giivenlikten
daha 6nemlidir.

13. Seg¢im sansim olsa, hemen hemen her zaman
fiziksel bir sey yapmayr zihinsel seylere
tercih ederim.

14. Oturdugum ve diisiindigiim anlardan cok
hareket halinde oldugum anlarda hemen
hemen her zaman daha iyi hissederim.

15. Okuyup fikirlere kafa yormaktansa disari
¢ikip bir seyler yapmayi daha ¢cok severim.

16. Benim yasimdaki cocuklardan daha fazla
enerjiye ve hareket etmeye ihtiyacim
oldugunu diigtinityorum.

17. Yaptigim seyler insanlar1 sinirlendirirse, bu
onlarmn sorunudur benim degil

18. Bagkalarina zorluk cikarsa bile once kendi
isime bakmaya ¢alisirim

19. Bagkalarina sorun yarattigini bildigimde bile
istedigim seylerielde etmeye caligirim.

20. Bagkalar1 sorun yasarken onlara ¢cok duyarh
davranmam.

21. Cok kolay 6fkeden kendimi kaybederim.

22. Insanlara sinirlendigimde, siklkla, ¢fkemin
nedenini anlatmaktan ¢ok onlar1 kirmak
icimden gelir.

23. Gergekten sinirlendigimde diger insanlar
benden uzak durmahlar.

24. Birisiyle ciddi fikir ayrih§1 yasadigimda,

sinirlenmeden sakince durumu konusmak
benim i¢in genellikle zordur.

Ek 3 : Demografik Soru Formu
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Arastirmamn Adi : Suca Siiriikklenen Cocuklarin Annelerinin
ontolojik iyi olus’u cocuktaki 6z kontrole etkisinde
biriciklik algis1 ve temel psikolojik ihtiyaclarin

aracilik etkisinin belirlenmesi

Proje Yoneticisi : Tugce Rabia TUNCEL

Cinsiyetiniz :Kadin  ( ) Erkek ( )

1) Katihhmcinmin Yas1?
a) 14 yas
b) 15 yas
¢) 16 yas
d) 17 yas
e) 18 yas

2) Egitim durumunuz?
a) llkokul terk
b) ilkokul mezunu
¢) Ilkégretim mezunu
d) Lise 6grencisi
e) Lise terk

f) Lise mezunu

3) Ailenizin Gelir Diizeyi nedir?
a) 600TL’ nin altinda
b) 601TL - 1000TL arasinda
c¢) 1001TL - 1500TL arasinda
d) 1.501TL - 2000TL arasinda
e) 2.000 TL iizerinde

4) Kimlerle yasiyorsunuz?
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a) Annem, babam ve kardeslerimle
b) Sadece annemle

¢) Sadece babamla

d) Kardeslerimle

e) Hicbiri

5) Kac kardessiniz?
a) Tek cocuk
b) 2- 4 kardes
¢) 5-7Kkardes
d) 8-10 kardes
e) 11- +

6) Ebeveynlerinizin sag/ 6lii durumu?
a) Anne sag —baba sag
b) Anne 6lii — baba sag
¢) Anne sag — baba olii

d) Anne olii — baba olii

7) Ebeveynlerinizin 6z/ iivey durumu?
a) Anne Oz-baba 6z
b) Anne iivey — baba 6z
¢) Anne 6z - baba iivey

d) Anne iivey — baba iivey

8) Annenizin egitim durumu?
a) Okuryazar degil.
b) ilkokul terk
¢) llkokul mezunu
d) ilkégretim mezunu

e) Lise ve iistii mezunu

9) Babamizn egitim durumu?
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a) Okuryazar degil.
b) ilkokul terk

¢) Ilkokul mezunu
d) ilkégretim mezunu

e) Lise ve iistii mezunu

10) istanbul'a ne zaman géc ettiniz?
a) Ailem ben dogmadan dnce go¢ etmisler
b) 0 -3 yas arasinda goc ettik
¢) 3 -6 yas arasinda goc ettik
d) 6 - 14 yas arasinda goc ettik
e) 14 - 18 yas arasinda goc ettik

11) istanbul'a nereden goc ettiniz?
a) Ege /Marmara Bolgesinden goc ettikler
b) Karadeniz Bolgesinden goc ettiler
¢) Ic Anadolu Bélgesinden goc ettiler
d) Dogu Anadolu Bolgesinden goc ettiler
e) Giineydogu Anadolu Bolgesinden goc ettiler

12) Babamzin calisma durumu?
a) Meslegi yok — calismyor.
b) Meslegi var - cahsmuyor.
¢) Diizensiz bir iste calismakta.

d) Diizenli bir iste calismakta.

13) Annenizin ¢calisma durumu ?
a) Meslegi yok — calismuyor.
b) Meslegi var - calismyor.
¢) Diizensiz bir iste calismakta.

d) Diizenli bir iste calismakta.

14) Cevrenizde Alkol kullanan var nm?
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a) Annem/babam kullamyor.
b) Kardeslerim kullamyor.

¢) Akrabalarim kullamyor.
d) Arkadaslarim kullamyor.

e) Cevremde alkol kullanan yoktur.

15) Cevrenizde uyusturucu madde kullananlar varmm ?
a) Annem/babam kullamyor.
b) Kardeslerim kullamyor.
¢) Akrabalarim kullamyor.
d) Arkadaslarim kullamyor.

e) Cevremde uyusturucu madde kullanan yoktur.

16) Ebeveynlerin sana veya kardeslerine siddet uygular nm?
a) Siddet uygulamazlar.
b) Arasira siddet uygularlar.
¢) Genellikle siddet uygularlar.

d) Her zaman siddet uygularlar.

17) Ebeveynlerin sana veya kardeslerine hata yaptigimzda
cezalandirirlar nm?
a) Cezalandirmazlar.
b) Arasira cezalandirirlar.
¢) Genellikle cezalandirirlar.

d) Her zaman Siddet Uygularlar.

18) Aileniz size ne tiir cezalar verir?
a) Odaya kitlerler.
b) Siddet uygularlar.
¢) Harchgim Kkeserler.
d) Cevre ile iletismimi keserler
e) Telefonumu alirlar
f) Cezalandirmazlar

19) Anneniz ile babamz kavga ederler mi?
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a)

Kavga etmezler.

b) Arasira kavga ederler

¢)
d)

Genellikle kavga ederler

Her zaman kavga ederler

20) Evden kagma durumunuz?

a)
b)
¢)
d)
e)

21) Ailede tutuklanma / su¢ isleme durumu?

a)
b)

¢) Kardeslerinizden biri ya da birkaci

d)
e)

Kac¢madim.

1 kez kactim

2 - 4 kez kactim
4-6 kez kactim
6’dan fazla kactim

Anne

Baba

Akrabalarim

Cevrende sug isleyen yok

22) Islediginiz suc nedir?

a)
b)
¢)
d)
e)
B

Hirs1zhk

Uyusturucu Madde Kullanma
Adam Yaralama

Mala Zarar Verme
Dolandiricihik

Suc islemedim

23) Su¢ isleme amacimz nedir?

a)Kendimi kontrol edemedim

b) Paraya ihtiyacim vardi

¢)Eglenmek icin

d) Baskalarimin zoruyla isledim

24)Daha once kac kez sug islediniz?
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a)l kez suc isledim

b) 2-4 kez sug isledim

¢) 5-6 kez suc isledim

d) 7-9 kez suc isledim

e) Sayisim hatirlammyorum

f) Suc islemedim

25) Ne kadar siklikla sug islediniz?
a) Ayda 1 suc islerim
b) 3 ayda 1 sug islerim
¢) 6 ayda 1 suc islerim
d) Yilda 1 sug islerim

e) Suc islemedim

26)Baska islediginiz suclar nelerdir?
a)Cinsel istismar
b)Konut Dokunulmazhig Thlali
¢) Tehdit - Santaj
d) Yaralama
e) Hirsizhk
f) Suc islemedim
g) 1 kez sug isledim

27) Islediginiz suc¢ hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a) Hi¢ Pisman olmadim
b) Bazn zamanlar pisman olurum.
¢)Genellikle pisman olurum
d)Her zaman pisman olurum

e) Suc islemedim

28) Suc islediginiz andaki diisiinceniz neydi?
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a) Ceza alacagimn farkinda degildim
b)Ceza alacagimin farkindaydim
c)Ceza alacagimin farkindaydim fakat sonucun buraya
gelecegini bilmiyordum
d)Ceza alacagim ve sonucunun bu sekilde olacagim
bilmiyordum.

e)Suc islemedim

29) Gelecek ile ilgili planlarimz nelerdir?
a) Herhangi bir planim yok
b) Gelecegi diisiinemiyorum
¢)Bir iste calisip para kazanmak

d)Okuluma devam edip meslek sahibi olmak
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Ek 4 : Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

A

Bana Hig
Uygun Degil

Bana
Cok Az
Uygun

Bana
Uygun

D

Bana
Oldukga
Uygun

Bana
Tamame
n Uygun

1. Kendi hayatinu nasil yasayacagima karar
vermede kendimi 6zgiir hissederim.

2. Etkilesim igerisine girdigim insanlari
gercekten severim.

3. Siklikla kendimi ¢ok yeterli hissetmem.

4. Yagsamumda kendimi baski altinda
hissediyorum.

5. Beni tamyan insanlar yaptigim seyleri iyi
yaptigimu soylerler.

6. lletisim igerisine girdigim insanlarla iyi
anlasirim.

7. Fazlasiyla kendi kabuguma cekilirim ve
fazla sosyal etkilesime girmem.

8. Diisiince ve goriislerimi ifade etmede
kendimi genel olarak 6zgiir hissederim.

9. Bugiinlerde, ilgimi ceken yeni seyleri
ogrenebiliyorum.

10. Diizenli olarak etkilesim i¢inde oldugum
insanlar1 arkadagim olarak kabul ederim.

11. Giinliik yasamumda siklikla bana
sOylenen seyleri yapmak zorunda hissederim.

12. Yasarmmdaki insanlar bana 6zen
gosterirler.

13. Cogu zaman yapti§im seylerden
kaynaklanan bir basar1 hissi yasarim.

14. Etkilesim icerisinde oldugum insanlar
duygularim dikkate alirlar.

15. Ne kadar yetenekli oldugumu gostermek
i¢in yasamimda c¢ok fazla sansim olmuyor.

16. Yakin oldugum ¢ok fazla insan yok.
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A

Bana Hig
Uygun Degil

Bana
Cok Az
Uygun

Bana
Uygun

D

Bana
Oldukga
Uygun

Bana
Tamame
n Uygun

17. Giindelik olaylarda kendim gibi
davrandigim hissederim.

18. Diizenli olarak etkilesim icinde oldugum
insanlar benden ¢ok hoslaniyor gibi

goriinmii yor.

19. Siklikla kendimi yetersiz hissediyorum.

20. Giindelik yasamimda, bir seyleri nasil
yapmam konusunda kendi adima karar vermek
icin ¢ok sansim olmuyor.

21. Insanlar genelde bana karsi cana yakin
davranirlar.
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Ek 5 : Ontolojik iyi Olus Olcegi

Liitfen yasaminizi ge¢misi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir.proje olarak g s E
diigtiniin. Her p.roje gibi, yasaminizin da tamamlanmig (‘(-}ECMIS), yasa'nma.kta g g §; )Eﬂ g = E
olan (SIMDI) ve yasanacak (GELECEK) parcalar1 s6z konusudur. Sizden = 2 5 e £ 5 g
beklenen, bu par¢alarm her birine kendi i¢inde bir biitiin olarak baktiginizda, % g ‘ﬁ : g’ ; E‘
verilen duygular1 ne kadar yogun hissettiginizi asagidaki 6lcegi dikkate alarak i) é z % g o g
derecelendirmenizdir. E, E En g é d é
= & =
YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA
01. Gurur duyuyorum ® A B C D E
02. Hayal kiriklig1 hissediyorum A B C D E
03. Tatmin yasiyorum ® A B C D E
04. Pigmanlik hissediyorum A B C D E
05. Uziintii duyuyorum A B C D E
06. Su¢luluk hissediyorum A B C D E
07. Yetersizlik hissediyorum A B C D E
YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM KISMINA BAKTIGIMDA
08. Yorgun hissediyorum ® A B C D E
09. Coskulu hissediyorum A B C D E
10. Amagsiz hissediyorum A B C D E
11. Kaybolmus hissediyorum A B C D E
12. Motive olmus hissediyorum A B C D E
13. Enerjik hissediyorum A B C D E
14. Heyecanlt hissediyorum A B C D E
15. Sorumsuz hissediyorum A B C D E
16. Bombos hissediyorum A B C D E
17. Kaygili hissediyorum A B C D E
18. Caresiz hissediyorum A B C D E
YASAM PROJEMIN GELECEGINi DUSUNDUGUMDE
19. Umutlu hissediyorum A B C D E
20. Giiclii hissediyorum A B C D E
21. Kendinden emin hissediyorum A B C D E
22. Cesur hissediyorum A B C D E
23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum A B C D E
24. Hevesli hissediyorum A B C D E
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