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YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve
Depresyon Arasindaki liskide Ontolojik Iyi-Olusun Aracilik Etkisi: Bir
Yapisal Esitlik Modellemesi Calismas1” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ahlak
ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin
tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her
yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Bilge Acikgoz Karaoglu



OZET

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU VE
DEPRESYON ARASINDAKI iLiSKIDE
ONTOLOJIK iYI-OLUSUN ARACILIK ETKIiSIi: BiR
YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI CALISMASI

Acikgoz Karaoglu, Bilge
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Tez Damismani: Do¢. Dr. Omer Faruk Simsek
Haziran, 2016- 85 sayfa

Psikolojik travma, bireylerin yagsaminda 6nemli olumsuz etkiler
birakabilen bir rahatsizliktir. Siradan yasam akisini bozan ve bireyin diinyayi,
kendini algilamasinda sagliksiz duygu ve biligler ortaya ¢ikaran travmatik
deneyimlerin ardindan en sik goriilen psikiyatrik bozukluk Travma sonrasi
stres bozuklugudur. Ancak ¢ogu zaman TSSB’nin tek basina bulunmadigi,
depresyon, anksiyete bozukluklar1 basta olmak {izere, bir ¢cok klinik tablonun
bu bozukluga eslik ettigi literatiir caligmalarinda goriilmektedir. Bir pozitif
psikoloji yaklagim1 olan 6ykiisel psikoloji perspektifinden bakildiginda, insan
yasaminin hayat hikayesi formunda yapilandig1; otobiyografik bellek ve dil
aracilifiyla gerceklesen bu yapilanmanin biitiinliiklii bir kendilik ve diinya
algisia gereksinim duydugu sdylenebilir. Oykiisel psikolojik yaklasima gore,
psikolojik travma bu biitiinliik ve uyum durumunda bir kirilmaya neden olur ve
denge yeniden kurulamadiginda psikopatolojiler dogurur. Yasami hikaye
formunda yapilanmig bir “proje” olarak degerlendiren ontolojik iyi olusg
(OWB) teorisine gore, travmatik deneyimlerin yagam projesinde yarattigi

olumsuz etki, kisinin ge¢mis, bugiin ve gelecek degerlendirmelerini negatif



yonde etkiler; hedefler, memnuniyet ve umut gibi alanlarda zayiflamasina
neden olur. Bu ¢alismanin amaci, bir proje olarak insan yasaminda travmatik
deneyimlerin yarattig1 negatif etkileri ve bunun depresyon diizeyinde ne
diizeyde aracilik rolii iistlendigini arastirmaktir. Arastirmada PCL-C, OWBS,
BDE o6lgekleri ve sosyodemografik bilgi formu kullanilmis ve dlgekler 303
kisiye uygulanmistir. Katilimcilardan 151 (%49,8) kisi PCL-C 6l¢eginde TSSB
tan1 kriterlerini karsilamakta, 152 (%50,2) kisi ise karsilamamaktadir. Veriler
SPSS 15.0 ve Lisrel 8.51 istatistik programlari ile analiz edilmistir. Buna gore,
TSSB ve OWB (0,73), TSSB ve Depresyon (0,78), OWB ile Depresyon (0,84)
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Yapisal esitlik modellemesinde,
baslangicta (0,78) olan TSSB ile Depresyon Iligkisinin OWBS "nin aracilik
etmesi ile (0,36) ya geriledigi bulgulanmistir. Buna gére TSSB tani kriterlerini
karsilayan bireylerin yasam projesinde bulunan, “anlamsizlik, umut, pismanlik,
etkinlik” gibi boyutlarin depresyona aracilik ettigi bulgulanmistir. Bu
arastirma, oykiisel psikoloji perspektifinde psikolojik travmanin yagam

hikayesine etkileri ve sonuglar1 bakimindan literatiire katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, psikolojik travma, OWB, dykiisel psikoloji,

depresyon, yasam projesi, Oykiisel psikoloji.



ABSTRACT

THE MEDIATION EFFECT OF
ONTOLOGICAL WELL BEING IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN POST TRAUMATIC
STRESS DISORDER AND DEPRESSION : A
STRUCTURAL EQUATION MODELING STUDY

Acikgoz Karaoglu, Bilge
Clinical Psychology Master Programme

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Omer Faruk Simsek

June, 2016- 85 pages

Psychological trauma is a disorder that causes negative effects on
individuals life. Post truamatic stress disorder (PTSD) is the most common
disorder seen when individuals confront a traumatic experience that causes
failure of ordinary life stream and it causes damages on individuals’
perception about the world and themselves. PTSD also causes unhealthy
emotions and cognitions. PTSD is generally not observed as a single disorder
but together with other disorders like depression, anxiety disorders in clinical
frame. From the perspective of narrative psychology individuals’ life is
constructed as a life story; organized by autobiographic memory and language;
needs a coherent selfdom and world perception. According to narrative
psychology, psychological trauma causes a break on this coherence and
consistence. If individuals can not provide the equation, it may cause
psychopathology. According to OWB theory which considers life as a project,
traumatic experiences which cause negative effects on life project, breaks
individuals past, present and future perceptions and cause failure on life goals,

satisfaction and hope. This study’s purpose is to search negative effects of



traumatic experiences on individuals’ life project and their influence on
depression severity. On this study PCL-C, OWBS, BDI scales and
Questionnaire of Demographic Characteristics were applied to 303
participants. 151 of participants have PTSD diagnosis criteria on PCL-C scale,
and 152 of participants don’t have. Study data were analyzed by SPSS 15.0
and Lisrel 8.51 statistical programmes. According to the results of the study, it
was found that PTSD and OWB correlation is (0,73), PTSD and Depression
correlation is (0,78), OWB and Depression correlation is (0,84). According to
the structural equation modeling results, PTSD and Depression correlation was
(0,78) at first, and then decreased to (0,36). The results have shown that
dimensions like “nothingness, hope, regret, activation” in the life project of
individuals who have PTSD diagnosis criteria, mediated depression. This
study’s purpose is to contribute to the literature about effects and results of

psychological trauma on individuals life projects, in the context of narrative
psychology.

Key Words: PTSD, psychological trauma, OWB, depression, life
project, narrative psychology



ONSOZ

Bu calismada, TSSB ve Depresyon’un es tani olarak goriilmesinde
Ontolojik Iyi-Olus algisinin aracilik etkisi incelenmistir. Buna gére, bir proje
olarak algilanan insan yasaminin travmatik deneyimlerle bozulmalara
ugrayabilecegi, bu deformasyonun psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasma ve
siddetli seyretmesine sebep olabilecegi hipotezi arastirilmistir. Bu calisma ile,
klinik ¢aligmalarda olumlu kendilik algisinin  olusturulmas:t yoniinde
yaklagimlarin etkinliginin arttirilmasina katkida bulunmak amaglanmastir.

Tez calismasi1 boyunca, tiim akademik yogunluguna ragmen biiyiik bir
titizlik ve 6zenle bana rehberlik etmis olan Tez danismanim Dog. Dr. Omer
Faruk SIMSEK ’e tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica, her sikildigimda beni dinledigi icin meslektasim Beyza Naz
DENIZ’e, Pmmar AKBUDAK YILDIRIM’a ve degerli fikirleri ile bana
yardimci olan tim meslektaslarima ve dostlarima; herseye baslarken bana
muhtesem bir ¢alisma ortami sunduklari i¢in Tuna Kaya OZDEMIR ve Filiz
Hicran DURSUN’a tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak, her tiirlii moral ve teknik destegini benden esirgemeyen
sevgili aileme; inagla hep yamimda olan esim Ali Aslan KARAOGLU’na,
sevgili anne ve babam, Mediha ve Irfan ACIKGOZ’e, sabirsizlikla ¢alismanin
bitmesini bekleyen kiz kardesim Merve ACIKGOZ GENCTURK ’e; arastirma
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PAMUK ACIKGOZ’e, benimle gecirmek istedigi tiim oyun zamanlarini
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Oykiisel (Narrative) Psikoloji
1.1.1. Tarihsel Baglam: Modernizm’den Postmodernizme Gecis

Kilise otoritesindeki ortagag doneminin sonlarinda bilimsel buluglar
ve teknolojik gelismelerin etkisiyle, insanin ve aklin merkeze alindig1 objektif
bir perspektif ile sekillenen bir kiiltiir ortaya c¢ikmistir. Modernizm olarak
bilinen bu yeni yaklagim ile birlikte insan, tanr1 merkezli ortagag
diistincesinden farkli olarak, akil yoluyla objektif gercekleri anlayabilen, aklin
aynasi olan dil yolu ile gercekligin temsili olan bilgiyi aktarabilen bir 6zne

olarak tarih sahnesinde yerini almistir (Gergen, 2001).

Psikoloji biliminin bir sosyal bilim olarak tarih sahnesinde yer almasi
da modernizmin etkili oldugu donemde gerceklemistir. Modernizmin temel
varsayimlari ile uyumlu olarak, Psikolojinin pozitif bilimler arasinda sayginlik
kazanma gayreti ile insan1 objektif, genellenebilir ve Olciilebilir yontemlerle
anlama perspektifi geleneksel psikoloji akimlarimin odak noktasini

olusturmaktadir (Kvale, 1992a).

Geleneksel psikoloji yaklasimlari, insan gelisimini “sonradan
sosyallesme” perspektifi ile degerlendirme egilimindedir. Buna gore tim
sosyal gerceklikten bagimsiz bir “insan dogas1” ile diinyaya gelen insan;
evrensel, stabil 6zelliklere sahiptir (Coker, 2011). Bu bakis agis1 insan-toplum
ikiligi yaratmakta ve bu ayrim yoluyla insan1 ait oldugu sosyal baglamindan
kopararak duragan bir arastirma konusu haline getirmektedir. Bu baglamda
calisan davranig¢1 ekoller, bu yiizyll boyunca insan1 anlama ugrasisini

labaratuvarlarda gozlem ve deney yolu ile siirdiirmiiglerdir.

Modernizm baglaminda gelisen geleneksel psikoloji, o6zellikle

toplumsal yikimlarin da etkisi ile psikopatolojilere odaklanmistir. Yararlilik



motivasyonunun da etkili oldugu bu egilimle birlikte, zarar goren insan
psikolojisini ideal/saglikli formuna dondiirmek psikoterapinin asil hedefi haline
gelmistir (Seligman, 2002). Bu baglamda olusturulan evrensel tani kriterleri
giinimiizde de etkinligini korumakta ve tanisal degerlendirme yaygin olarak

arastirmalara konu olmaktadir.

Modernizmin tekil gerceklik ve objektif diinya anlayisi ortaya
cikisindan itibaren karsi goriisler dogurmus, 6zellikle felsefe alaninda baslayan
bu elestiriler, tiim evrene genellenebilir objektif yasalarin ve varolusun
anlamliligmin  kabul edilebilirligine karst ¢ikmiglardir. Felsefi  kokleri
Nietzche’ye kadar uzanan bu felsefi tartigmalar postmodernizm kavramini
ortaya cikarmistir. Postmodernizm kavrami, 1950’lerden itibaren mimarlik,
elestiri ve sosyoloji alanlarinda kullanilmaya baglanmis, 1980’li yillara

gelindiginde genel bir kullanim alani bulmustur (Kvale, 19923).

Lyotard (1984)’mn The postmodern condition: A report on knowlage
adli kitabinda “bilmenin yeni yolu” olarak kavramsallastirilan postmodernizm,
farkli kuramcilar tarafindan farkli sekilde tamimlanmistir (Gergen, 1990;
Kavale, 1992a; 1992b; Lyotard, 1984). Tekilci diisiincenin elestirisi olarak
dogmus bir bakis acist olmasi bakimindan, dogasi geregi cergevesi belli
sistematik bir perspektiften uzak olan postmodernizm, c¢ogulculuk, degisim,
subjektivizm gibi kavramlar1 yapisinda bulundurmaktadir. Bu perspektif
151¢inda postmodernist tartigmalar insan dogasi, dilin islevi, bilginin temsili
gibi alanlara odaklanmaktadir (Gergen, 1985; 2001; Kvale, 1992a; Lyotard,
1984; Neimeyer, 1993).

Postmodernizmin etkileri diger disiplinlerde oldugu gibi psikoloji
alaninda da goriilmektedir. Psikoloji biliminde postmodern degisim; geleneksel
psikolojinin tani1 odakli, deneysel olarak kanitlanabilen, evrensel dogrular
arayan yaklasimina alternatif olarak; insan1 da heterojen bir varlik olarak kabul
ederek, giliclii yanlarina odaklanan, kisisel ve kiiltiirel farkliliklara 6nem veren,
insan1 sosyal ¢evre iginde interaktif etkilesimde bulunan bir 6zne olarak goren

bir perspektif ortaya ¢ikarmistir (Karairmak & Sivis, 2008).



Postmodernist perspektifte ortaya ¢ikan yaklasimlar, yontemsel
farkliliklar1 olmasina ragmen, insan varolugsuna olumlu atiflarda bulunduklari
icin genel olarak “pozitif psikoloji” olarak tanimlanmaktadirlar ve bu
yaklasimlardan biri de Oykiisel (Narrative) psikolojidir (Karairmak & Sivis,
2008).

1.1.2. Opykiisel (Narrative) Psikoloji

Postmodern teorilerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, insan varolusunun
subjektif, evrimsel ve sosyo-kiiltiirel baglam ile etkilesim iginde olma
ozellikleri gibi konular tartigma alan1 bulmustur. Dilin ve iletisimin iglevlerinin
onemli konular haline gelmesi ile birlikte 20. yy’in sonlarinda “Oykii” ve
“Oykiileme” kavramlarinin da bir ¢ok disiplin agisindan odak noktasi haline
geldigini gorebilmekteyiz (Straub, 2008). Insan yasamina dykiisel aciklamalar
getirme cabas1 olarak Oykiisel perspektif, 21. yy ile birlikte psikoloji alaninda
da kendini gostermistir. Kisilik, benlik calismalarinda oldugu kadar
otobiyografik bellek, gelisimsel ve klinik psikoloji gibi alanlarda da varlik
bulan bu perspektif, psikoloji bilimi alaninda yeni bir paradigma ortaya
cikarmistir (McAdams, 2008).

Insan varolusunu bir sosyal baglam igerisinde, dil ve kiiltiir 6zellikleri
ile etkilesim halinde bir olusum olarak ele alan bu paradigmada, insanin ruhsal
yapilanmasinin Oykiisel karakterine dikkat ¢ekilmektedir. Bu yaklasimda oykii
anlatma, sadece bir bilgi tasiyicis1 degil; anlatici, dinleyici ve onlarin sosyal

baglamlari agisindan kurucu islevi olan bir eylemdir (Kavale, 1992b).

Oykiileme modeli hem kisilik kuramcilart hem de bellek kuramcilari
tarafindan ele alinmig; kisinin psikolojik organizasyonuna iliskin Oykiisel
bellek teorileri (Bower,1981; Brown & Heimberg, 2001; Conway, 2005;
Echterhoff, 2008; Holland & Kensinger, 2010; Hopper & van der Kolk, 2001;
Shrobe & Kihlstrom, 1997; Singer & Bluck, 2001) iiretildigi gibi, insanin
sosyal baglam igerisinde kimlik olusturmasina (Bamberg, 1997; Crossley,
2000; Gergen, 1985; Kavale, 1992b; Laszlo, Ehmann, Pélya, & Péley, 2007,
McAdams, 2001; Shotter & Gergen, 1989) iliskin teoriler de ortaya ¢ikmustir.
Farkli calisma odaklarindan hareketle baslamis olmakla birlikte Oykiisel



psikolojide, yakin donemdeki galismalar otobiyografik bellek, dil, kisisel
kognisyonlar ve sosyal ortam baglaminda integratif bir yOnelimde

ilerlemektedir (McAdams, 2008).

[lk oykii odakli yaklasimlar 1970’lerin sonlarinda kendini
gostermistir. Bu yaklagimin onciilerinden olan Tomkins (1979) kisilik kuramini
“kurgusal kimlik teorisi” c¢ergevesinde olusturmustur. O’na gore, kimlik,
bazilar1 dogustan getirilen, ancak ¢cogu sonradan 6grenilen kurgulardan olusur.
Kurgusal kimlik teorisinin baslica oOzellikleri; tiim kurgularin sdylemlere,
degerlendirmelere, Ongoriilere ve iiretime hizmet ettigi, secici oldugu
(blyttilmis/kiigimsenmis durumlar) ve tamamlanmamis olmasi nedeniyle
stirekli degisim halinde olmas1 gibi 6zellikler gercevesinde sekillendirilmistir

(Tomkins & Demos, 1995).

Gergen (1985) ve diger bazi kuramcilar (Bamberg, 1997; Shotter &
Gergen, 1989) onerdikleri kimlik teorisinde sosyal baglamin 6nemine vurgu
yapmiglar ve “sosyal yapilandirmacilik” perspektifi sunmuslardir (Bamberg,
1997; Crossley, 2000; Gergen, 1985; McAdams, 2001; Shotter & Gergen,
1989). Sosyal yapilandirmaciliga gore bilgi, dogal olaylarin giidiimiinde
gerceklesen zaruri bir sonug degil, sosyal yapi ile karsilikl iliski icinde olan
insanin  eyleminin sonucudur (Gergen, 1985). Bu bakimdan sosyal
yapilandirmac1 goriis, insanin kimlik olusturma siirecini sosyal kosullar
icerisinde ele almasiyla 6ne c¢ikar. Sosyal yapilandirmaciliga gore kendiligin
varolmasi hem iceriden hem de disaridan etkilesimler sonucunda gerceklesir

(Crossley, 2000).

McAdams (1985), onerdigi “hayat hikayesi” (life story) modelinde,
toplum i¢inde baslayan insan yasaminin, biitiinlik ve ama¢ kazanmak igin
yapilandirilan gegmisi ve umulan gelecegi bugiiniin hikayesinde birlestirdigini
ve evrimsel bir yasam 0ykiisii olusturdugunu savunmustur. Ona goére insanlar,
hayal ettikleri kendilik ile mevcut varliklarim1 uzlastirmaya calisirlar ve bunu
oykiiler araciligiyla yaparlar. “Oykiisel kimlik” (narrative identity) adim
verdigi bu kuramda McAdams, insanin hedef odakli yapisina; gecmis, gelecek
ve simdiki zamanin etkilesimine vurgu yapmaktadir ve insan varolusunu

evrimsel bir ¢ergevede ele almaktadir (McAdams, 1985)



Ortaya cikisindan itibaren cesitli kuramcilar tarafindan ele alinan
Oykiisel perspektif, cok sayida yaklasim farklar1 gostermekle birlikte ortak
prensipler de igermektedir. (Bruner, 1991; Gergen, 1990; Laszl6 ve ark., 2007;
McAdams, 1985)

Oykiisel psikolojinin temel prensiplerinden biri, dykii yapilanmasinin
ana Ozelligi ile karakterizedir. Bu 6zellik, oykiiniin daima zaman ve mekan
algisina dayanmasi, baslangig, gelisme ve son evrelerinin bulunmasidir. Buna
gore oykii formunda kurgulanan insan yasami da daima bir yerde ve belli bir
zaman diliminde varolur. Sarbin (1986) bu o&ykiilerin insan psikolojisinin
diizenleyici unsuru olarak giindelik yasamin her alaninda varoldugunu belirtir.

(Sarbin, 1986).

Oykiisel psikolojide dykiilerin hayat biitiinlestirici 6zelligi vardir ve
bunu iki yolla yaparlar. Birincisi, Oykiiler art zamanli (diacronic) bir yapi
gosterirler (Bruner, 1991; McAdams, 2008). Buna gore dykiiler, 6nemli yasam

olaylarmin art arda siralanmasi ile bir gelisim/evrim formu olustururlar. “Ben
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kiiciikken...”, “Istanbul’a tasindiktan sonra....”, “Is hayatina baslamadan
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once....” gibi ifadeler kritik yasam anlarin1 isaretlemekte ve yasamin
akisindaki ilerlemeleri birbirine baglamaktadir.  Ikincisi ise, oykiiler es
zamanhdir (syncronic) (McAdams, 2008). Bu ozellik ile kendiligin temel
ozellikleri tanimlanir, degisime ragmen kendiligin degigsmez algisini miimkiin
kilar. “Ben daima yakinlarimin ihanetine ugradim.”, “basarili bir yasamim

oldu” gibi ifadeler, yasamin evrimsel gelisimi i¢inde kisinin kendilik algisina

iligkin tutarlilik ihtiyacini karsilamaya yonelik orneklerdir.

Bruner (1991)’e gore, yasam Oykiisii igerigini, Onemli yasam
olaylariin sembolik temsilleri olusturmaktadir. Bu sembolik temsiller,
gercekle birebir uyumlu olmak zorunda degildir; gercegin kisisel yorumu ile
olusturulmusglardir. Buna gore ge¢misten hatirlanan anilar, bugiiniin yasam
ozellikleri ve gelecege iliskin beklentiler birbiri ile uyumlu sembolik
odaklardan olusmaktadir. Bu odaklarin se¢imi ise yasam Oykiisiiniin temast ve
iislubu ¢ergevesinde ger¢eklesmektedir (Bruner, 1991). Yasam Oykiisli temasi,
tipk1 sanat ve edebiyat yapitlarinda oldugu gibi, bir anlam baglami iizerinde

duygusal ve biligsel oOriintiiller kurulmasini saglar. Bununla birlikte yasam



Oykiisii temasi ile uyumlu olarak belli bir {islup 6zelliklerini i¢inde barindirir.
Uslup, dilin kurucu o6zellikleri sayesinde hikayenin diger dinamikleri ile

etkilesim saglamaktadir.

Siirekli degisim ozelligi de Oykiisel psikolojinin yasam hikayesi
teorisinin ana hatlarindan birini olusturmaktadir (Bruner, 1991; McAdams,
2008; Tomkins & Demos, 1995). Buna gore, insanlarin yagam hikayeleri olup
biten olaylara duyarlidir ve yeni deneyimler gecmisin yeniden yapilandirilmasi

ve gelecekten beklentileri siirekli olarak yeniden yapilandirir.

Son olarak sosyal yapilandirmaci yaklasim ile 6nemi daha genis bir
alanda tartisilmaya baglanan sosyal kiiltlirel baglamin etkisinden bahsedebiliriz
(Bruner, 1991; Gergen, 1985; McAdams, 1985). Kendiligin oykiisel
yapilandirilmasi ile sosyal kiiltiirel baglam arasindaki iliskiyi saglayan temel
unsurlardan biri dildir. Dil, i¢inde barindirdigi kiiltiirel 6geler ile insan
yasamint sosyal c¢evresine baglar. Hikaye anlaticis1 olarak insan, kendi
yasamin1 degerlendirirken kullandigi dil ile ait oldugu toplumun sosyal ve

kiiltiirel 6zellikleri ile yasam Oykiisiinii olusturur.
1.1.2.1. Oykiisel (Narrative) perspektifte dil yaklasimu:

Oykii odakli yaklagimlar kendilik ve sosyal yapi arasindaki iliskiye
onem vermesi bakimindan hiimanistik ve dinamik yaklasimlardan farklilik
gosterir. Bu bakimdan o6zellikle “kendilik” ve “dil” arasindaki iliskiye
odaklanir (Laszlo ve ark., 2007; McAdams, 2001). Dil ile kendilik arasindaki
iliski Oykiisel psikolojinin en dnemli konulardan biridir. Ciinkii dil diisiinceyi
ifade etmenin oldugu kadar, diisiinmenin de en sik kullanilan yoludur. Igerigi
sosyal, kiiltirel sembollerle dolu olan dil sistemi kendiligin olusturulmasinda
birincil diizeyde onem tasimaktadir. Insanlar kendilerini ve cevrelerini
anlamlandirmak i¢in her giin dili kullanmaktadirlar. Bu bakimdan “varolusun
ne oldugundan ziyade, 6nemli olan kendilik hakkinda nasil konusuldugudur”.

(Crossly, 2000. s.9)

Dilin sadece gergegin temsilini saglayan bir arag¢ olarak degil, bir
sistem olarak ele alinmasi perspektifi Saussure’e kadar uzanmaktadir.

Saussure’un yapisalct dilbilim anlayisinda dil belli prensipleri olan bir



sistemdir ve “gosterilen” reel gergeklik, “gdsteren” sozciik ile ifade edildiginde
bir “gdsterge” ortaya g¢ikar. Gostergeler bir anlam alanina isaret eder ve bu
anlam alani, gergekligin smirlarini ve konusanin iradesini asan bir alandir.
Buna gore dil, kendi kurallar1 igerisinde yapilanmis bir sistemdir (Crossley,
2000; De Saussure, 1916).

Oykii odakl1 yaklasimlar yapisalci dilbilim teorilerinden beslenmekte,
ancak dili kendi i¢inde kapal1 bir sistem olarak kabul etmeyip, birey-dil-sosyal
yapt etkilesiminin bu dinamikleri siirekli yeniden yapilandirdiginm
savunmaktadirlar (Crossley, 2000). Kvale (1992), Oykiisel perspektifte dilin,
gercegi ifade etmede kullanilan bir tasiyici olarak degil, gercegi insa eden ana
dinamiklerden biri olarak goriildiigiinii belirtir. Buna gore dilin kurucu islevi,
sosyal yap1 ve anlatilan hikayelerin siirekli etkilesim i¢inde evrilmesine sebep
olmaktadir. Bu bakimdan dil, tiim insanlar1 kapsayacak evrensel ozelliklere
sahip olmamakla birlikte, sadece bir kisinin varolusunu agiklayacak kisisel
sinirlarda  iiretilmez. Dil, kaynagini i¢inde varoldugu lokal kiiltiirden

almaktadir. (Kavale, 1992b).

Sosyal gerceklik i¢inde {liretilen sdylemle tutarli olarak, insanlarin
kendilik hakkinda konusurken kullandiklar1 dilin semantik 6zellikleri, hem
konusan kisinin psikolojik yapilanmasma etki etmekte, hem de sdylemin
devingen varolusuna geri donmektedir. Bu bakimdan dilin kisiler arasi
etkilesim Ozellikleri kadar, insan belleginin yapilanma prensipleri de 6nemli

goriinmektedir.

1.1.2.2. Oykiisel (Narrative) perspektifte otobiyografik bellek
yaklasin

Bellek iizerine calismalar, psikoloji biliminin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte Onemli arastirma odaklarindan biri olmustur. Giiniimiizde halen
arastirmalara kaynaklik eden bellek kuramlarindan biri Tulving (1972)
tarafindan kavramsallastirilan “epizodik bellek” ve “semantik bellek”
kategorileridir. Tulving’e gore insan bellegi, epizodik ve semantik seklinde
adlandirilan iki farkli sisteme sahiptir. Bu sistemler birbiriyle iliski iginde

olmakla birlikte depolanan bilgiler, depolama bi¢imi gibi o6zellikleri



bakimindan birbirlerinden farklilik gosterirler. Epizodik bellek kisisel yasam
olaylarinin bellegidir. Insanin dogdugu yer, okula basladig: ilk giin yaptiklari,
ne zaman evlendigi gibi bilgileri icerir. Semantik bellek ise kisinin kendisine
ve diinyaya iligkin anlam ifadelerini igerir. Tulving, semantik bellegi kognitif
bilgi islemleme sistemi olarak goriir ve O’na gore semantik bellek daima dil
referanslarina ihtiyag duyar (Tulving, 1972). Tulving (1972) bellek
caligmalarinda, oOzellikle epizodik bellegin calisma sistemini agiklarken
otobiyografik ani referanslarina deginmis (Tulving, 1972), ancak otobiyografik
bellek tanimlamasi yapmamustir (Sayar, 2011).

Otobiyografik bellek Oykiisel psikoloji alaninda 6nemli g¢alisma
alanlarindan biridir. Oykiisel perspektifte otobiyografik bellek, icerigi stabil
olmayan ve yasamin akis1 icerisinde siirekli yeniden yapilanan bir sistemdir ve
devam eden yasam olaylar1 arasinda Oykiisel biitiinlesme saglar (Straub, 2008).
Otobiyografik bellegin kendiliginin olusturulmasinda belirleyici etkisinin
oldugu hipotezinden hareketle, bellek ile dil, kimlik, duygu gibi alanlarin
iliskisi tizerine ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Bower, 1981; Conway, 2005;
Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Echterhoff, 2008; Foa & Hearst-Ikeda,
1996; Holland & Kensinger, 2010; Levine & Pizarro, 2004; Parrott &
Spackman, 2000; Singer & Bluck, 2001).

Giliniimiizde otobiyografik bellek sistemine iliskin kabul géren en
giincel kuramsal ger¢eve Conway ve Pleydell-Pearce (2000) tarafindan
olusturulan “Benlik bellek sistemi” (self memory system) dir (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000). Kuramcilar, benlik bellek sistemininin, somuttan
soyuta, parcadan biitline dogru hiyerarsik bir yapilanma igerisinde
orgiitlendigini savunmuslardir. Bu modele goére otobiyografik bellek epizodik
bilgileri biriktirir, benlige iligkin bilgi ve anlam igerikleri toplar ve hedef odakli
yapist ile, hedeflerin sonuglarina gore kendilik yapilanmasini diizenler. Benlik
bellek sistemi; epizodik bellegi olusturan, sdzel olmayan bellek kayitlar ile;
sozel yapilardan olusan uzun siireli benlik yapilarinin biitiinlesmis halidir.
Conway ve ark, tiim bu benlik organizasyonunun siirekliligini saglayan yiiriicii

islevine “¢alisan benlik” adin1 vermislerdir (Conway, Singer, & Tagini, 2004).



Benzer bir yaklasimla Bluck ve Habermas (2001), “hayat hikayesi
semas1” modelinde; otobiyografik anilarin sabit olmadigini ve karmasik bir
geri ¢agirma sisteminin varligini savunurlar. Mevcut benlik, yasam olaylar1 ve
gelecek hedefleri ile baglantili olarak siirekli bir yapilanma igerisindedir.
Onlara gore bu otobiyografik bellek yapilanmasi dort ana unsur barindirir:
Otobiyografik anilar degisen yasam olaylar1 ile uyum gostermeli, bu uyum
sosyal ve kiiltiirel baglama oturmali, kisisel hayat hikayesinin temasi ile uyum
gostermeli ve giindelik hayatin verileriyle uyusmalidir. (Bluck & Habermas,
2000).

Benlik bellek sistemi teorisinde (Conway & Pleydell-Pearce, 2000) ve
hayat hikayesi semasinda (Bluck & Habermas, 2000) benzer sekilde dikkat
ceken hipotezlerden biri bellek ile hedefler arasindaki iliskidir. Bu durum,
insanin hatirlama isleminde maksatli eylemine isaret etmektedir ve Oykiisel
perspektifin temel varsayimlarindan biri olan, bilginin kurgusal niteligi
teorisini desteklemektedir. Otobiyografik bellegin hedef yonelimli Oykiisel
yapilandirmasi, ge¢misin ve kendiligin degerlendirilmesine yardimci oldugu
gibi, gelecege yonelik adimlar atarken bu bilgilerin referansi ile ilerlemeyi

saglar (Singer & Bluck, 2001).

Otobiyografik bellek ile iligkili olarak bir diger O6nemli hipotez
duygularin bellekte islenmesine iliskindir (Bower, 1981, 1987; Conway,
2005)). Duygularin bellekte islenip islenmedigi konusu bellek c¢alismalarinda
ana iki yonelimi belirlemektedir (Sarp & Tosun, 2011). Oykiisel paradigmada
iretilen duygu-bellek iliskisi teorilerinde duygularin bellekte islendigi ve
bellek yapilanmasima o6nemli rol oynadigi yoniinde varsayimlar hakimdir.
Conway (2005), otobiyografik bellegin kognisyonlar, hedefler ve duygular
baglaminda olustugunu yazmaktadir (Conway, 2005). Bower (1981), bellegin
noral ag sistemine benzer bir yapilanmasinin oldugunu, bu ag igerisinde
bulunan her bir diiglimiin digerini uyarmasi ile hatirlamanin gergeklestigini
savunur. Ona gore duygular da bu agin diiglimleri igerisinde yer alir (Bower,

1981).

Levine ve ark. (2001), ge¢mise dair duygusal bellegin, simdiki

zaman igerisinde degisen degerlendirmelere gore yeniden sekillendigini



belirtmektedir. O’na gore gegmise dair duygu ¢ercevesini belirleyen, insanlarin
devam eden yasam olaylarina bagl olarak degisen yorumlaridir. Bu yorumlar
araciligiyla baz1 duygular yogunluk gosterirken, bazilar1 hatirlanmaz. Boylece
insanlar gegmisteki anilarini siirekli yeniden yapilandirirlar (Levine, Prohaska,
Burgess, Rice, & Laulhere, 2001).

Tiim bu odaklar cercevesinde, Oykiisel perspektifin bellek
yaklasimmin bellek igeriginin, Kkiiltiirel, duygusal, sosyal ve simgesel
baglamlarda yeniden ve yeniden yapilandirilan bir hikaye organizasyonu

oldugunu séylemek miimkiindiir (Levine & Pizarro, 2004; Straub, 2008)
1.1.3. Oykiisel Perspektifte Iyi Olus (Well-being) kavramlar

Pozitif psikoloji, II. Diinya savasimnin ardindan postmodern
yaklagimlarin sosyal bilimler alaninda da etkin olmasi ile baslayan bir siiregte
ortaya ¢ikmustir (Seligman, 2002). Modernist yaklasimin etkin oldugu bu
donemde, psikolojik arastirmalarin hastaliklara odaklanmast ve saglikli
insanlarin psikolojik aktivitelerinin g6z ardi edilmesi bu akimin en 6nemli

elestiri dinamigini olusturmaktadir (Karairmak & Sivis, 2008)

Pozitif psikoloji yaklasiminin gelismesinde 6nemli Onciillerden
birinin hiimanistik psikoloji yaklasimi oldugu sdylenebilir. Psikoterapi
iliskisinde hiyerarsik iliskinin ortadan kaldirilarak, danisanin aktif bir rol ile
terapi odasinda yer almasi gerekliligini savunan bu yaklasim, 6znel bakis
acisinin, kisisel yeteneklerin ve karakteristik ozelliklerin 6nemine vurgu
yapmasi bakimindan pozitif psikoloji akimlarina 6nciilliik etmistir (Karairmak,

2007).

Pozitif psikoloji, arastirma yonelimini insanin kusurlu, eksik, hasta
taraflarinin incelenip iyilestirilmesi odagindan, insanin giiglii ydnlerine,
yeteneklerine, bas etme becerilerine odaklama amaci giitmektedir. Seligman &
Csikszentmihalyi (2014)’ye gore pozitif psikoloji alani; gecmise yonelik
memnuniyet ve haz, gelecege iliskin iyimserlik ve umut, bugiine dair mutluluk
kavramlarinin bireysel diizeyde ele alindigi bir bakis agis1 sunar (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2014)



Pozitif psikoloji alaninda 6znel iyi olus (subjective well-being), ruhsal
dayaniklilik (resiliance), yasam doyumu (life satisfaction), mutluluk
(happiness) gibi kavramlar Onemli arastirma konulari olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Eryilmaz, 2011; Lopez & Snyder, 2009).
1.1.3.1. Oznel Iyi Olus (Subjective Well-Being)

Oznel iyi olus (SWB), insanlarin  yasamlarmi  nasil
degerlendirdiklerini konu alan pozitif psikoloji yaklagimidir. Genel tanimiyla
“SWB, insanlarin yasam kalitesinin ve ruh sagliginin temel yordayicisi olarak
goriilmektedir’ (Shmotkin, 2005). lyi olus (Well-being) teorilerinin iki ana
perspektifi oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlardan birincisi kokleri Aristoteles’in
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“eudaimonia” felsefesine dayanan, objektif olarak “iyi” sayilabilecek yasam
kriterlerine bagli olarak yasanan “mutluluk” (hapiness) yaklasimidir (Simsek,
2011). Bu yaklagimdan hareketle Wilson (1967), 6znel iyi olus teorisini iyi
para kazanmak, gen¢ olmak, evli olmak, egitimli olmak gibi belirli
sosyodemografik oOzelliklere dayandirmis ve bu yondeki o6zelliklerin ruh
sagligint  olumlu yonde yordayacagmi savunmustur (Wilson, 1967).
Eudaimonia perspektifinden harketle Ryff (1989) Psikolojik iy1 olus (PWB)
teorisini gelistirmis, PWB modelinde; kendini kabul, digerleri ile iy1 iliskiler
kurma, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisim ve otonomi seklinde

siralanabilecek alt1 boyut tanimlamigtir (Ryff, 1989).

Iyi olus teorileri hakkinda sunulan diger perspektif, “hedamonik”
(hedamonic) yaklasimdir. Aristotelyen yaklagimdan farkli olarak burada
onemli olan kisinin memnuniyeti ve tatmindir. Objektif bir degerlendirmeyle
iyi yasam kosullarina sahip olan ancak psikolojik ya da duygusal olarak iyi
hissetmeyen, ya da tiim kosullar kotii oldugu halde iyi ve mutlu olan 6rneklerin
coklugu, objektif i1yi olus yordayicilarinin insan ruh sagliginin ve mutluluk
diizeyinin agiklamasinda yeterli olamayacagi yoniinde teorileri ortaya
cikarmigtir. SWB yaklasimiin iki 6nemli 6zelligi, 6znel degerlendirmelere
onem vermesi ve kisisel hedef odakli bakis acisidir. Bu baglamda, subjektif
degerlendirmeler temelinde; kisilik ozellikler, kisisel yetenekler ve kiiltiirel
Ozellikler seklinde siralanabilecek dinamiklerden beslenen bir SWB yaklagimi

ortaya ¢cikmistir (Diener, 2000).



Bradburn (1969)’un negatif duygulanim ve pozitif duygulanim
seklinde siralanabilecek iki faktorli iyi olus teorisinden hareketle, Diener
tarafindan kavramsallastirllan SWB  teorisi; pozitif duygulanim, negatif
duygulanim ve yasam tatmini seklinde ii¢ alt boyut igerir. PA ve NA SWB’nin
duygusal boyutunu, hedeflerle baglantili sayilan yasam doyumu da SWB’nin
bilissel boyutunu olusturmaktadir ve bu boyutlar birbirleriyle yakindan
iligkilidir ve siirekli etkilesim halindedirler (Diener, 2000; Simsek, 2011).

SWB, kisinin tiim yasamim1 degerlendirmesi ile olusmaktadir.
Gegmise yonelik tatmin, simdiki zamani dolduran aktiviteler, iretkenlik,
eglence ve iliskiler; ve gelecege yonelik hedefler ve umut bu degerlendirmenin

ana unsurlaridir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014).

Diener (2000), SWB’nin temel dinamikleri olarak mizag ozellikleri,
kisisel yetenekler ve kiiltiirel ortami gostermektedir. Buna gore, insanlar belirli
mizag Ozellikleri ile dogarlar ve bu Ozellikler, yasam olaylarini
degerlendirirken belirli yonlere egilim gostermelerini saglamaktadir. Ornegin
cesaret ve iyimserlik gibi 6zelliklere sahip olan bir bireyin, zorlayici olaylarla
karsilastiginda, bu 6zelliklere sahip olmayan baska bir bireye gore daha yiiksek
psikolojik saglamlik gosterebilecegi sdylenebilir. Kiiltiirel ortamimm SWB
tizerindeki belirleyici etkisi de bu kavramsallasgtirmada onemli bir argiiman
olarak goriilmektedir. Bireylerin i¢ine dogduklart toplumun iligki stilleri ve
toplum {iyelerinden beklenen etik beklentileri, kisinin kendinden beklentileri
dogrultusunda memnuniyet ve tatmin ihtiyacinin 6nemli bir degerlendirme

kriteri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diener, 2000).
1.1.3.2. Opykiisel perspektifte SWB yaklagimi olarak OWB

Klasik SWB yaklagiminin cercevesini olusturan genetik egilimler,
kisilik ve simdiyi esas alan tiim zaman perspektifi Oykiisel psikoloji zemininde

ortaya cikan elestirilerin onemli odaklarini olusturmaktadir.

Oykiisel yapilanmis otobiyografik bellek ve yasam akisi icerisinde
siirekli yeniden yapilanan benlik teorileri, Oykiisel psikolojinin énemli teorik
yaklasimlaridir.  Otobiyografik bellek yapilanmasia iliskin yaygin oykii

odakl1 goriise gore, bellek 6ykiisel yapilanmistir; yani bir tema ¢ergevesinde art



zamanl olarak yasam olaylarini igerir. Diger yandan, ge¢mis yasam olaylarimi
hatirlamadaki segicilik yasam hikayesinin ve bellek iceriginin zaman igerisinde
degisimine isaret etmektedir. Bu ana unsurlardan hareketle, klasik SWB’nin
stabil kisilik ve dis diinyadan bagimsiz, genetik duygudurum egilimi
yaklasimlarindan farkli olarak, Oykiisel perspektifte dinamik bir SWB
teorisinden bahsetmek miimkiindiir (Shmotkin, 2005; Simsek & Kocayoriik,
2013).

Oykiisel perspektifte SWB, kisisel yasam hikayesinin ve bu hikaye
icerisinde iiretilen benlik algisinin sonucudur. Oykiisel yaklasima gore, kisi bir
yerde olagelen bir canlidir. Sosyal-kiiltiirel ortam mekansal boyutu olusturdugu
gibi, 6nemli anm1 odaklarinin art zamanli siralanis1 ve bu odaklarin deneyim
icerisinde yeniden yapilanma siireci zamansal boyutu olusturmaktadir. Bu

bakimdan “SWB kisinin evriminin hikayesidir.” (Shmotkin, 2005. s.309).

Zimbardo (2015), zaman perspektifinin kiginin kendini ve yasamini
degerlendirmede onemli bir role sahip oldugunu belirtir. Buna gore ge¢mis,
gelecek ve simdiye iliskin zaman perspektiflerinde farkli SWB boyutlar1 6ne
cikmakta ve zaman perspektifi ile SWB arasinda anlaml iligkiler oldugu

goriilmektedir (Zimbardo & Boyd, 2015).

Tim zaman perspektifi ile degerlendirilen insan yasaminin simdiki
zamana odakli bir yap1 sergiledigi, gecmis ve gelecegin etkilerinin, yasam
donemleri arasinda yol aliyor olmanin yarattigi farklilhiklarin gérmezden
gelindigi elestirisi (Simsek, 2009; Simsek & Kocayoriik, 2013) de literatiirde

varlik bulmustur.

Diener (1997) tarafindan kavramsallastirilan SWB teorisinde biligsel
ve duygusal boyutlarin iligkilerinin belirsiz oldugu ve tim zaman
perspektifinin simdiki zamana odakli yaklagiminda duygusal boyutun etkisinin
g6z ardi edildigi elestirilerinden hareketle Simsek (2009) Ontolojik iyi olus
(Ontolojical Well-being) kavramini literatiire katmigtir (Simsek, 2009).

Simsek (2009) Ontolojik iyi olus (OWB) kavrammi Oykiisel
paradigma ekseninde agiklamistir. Buna gore, insan hayati1 gegmis ve gelecegin

arasinda kurulmus ve  hikaye formunda  yapilanmistir. Kisi, gecmisi



degerlendirmesi ve gelecege bakisi ile kendi hayat hikayesini kurmaktadir ve

bu hikaye kisinin bugiinkii iyi olus halini belirler (Simsek, 2009).

OWB teorisi, li¢ zaman (ge¢mis, simdi, gelecek) ve iki degerlendirme
boyutu (bilissel ve duygusal) icermektedir. Buna goére her bir yasam déneminin

bilissel ve duygusal degerlendirmelerini ele alir.
1.2. Psikolojik Travma
1.2.1. Tarihsel Gelisim

Travmatik olaylarin ruhsal etkileri konusundaki ilgi, psikoloji
biliminin tarih sahnesine ¢ikmasi ile birlikte baglar. 1880’11 yillarda Paris’te
bulunan biiyiikk hastane kompleksi olan Salpétriére’de noroloji uzmani
Charcot’un baglattig1 histeri ¢aligmalar1 giinlimiize kadar gelen psikolojik
travma calismasmin ilk kaynagi sayilabilir (Herman, 2007). Bu donemde
Salpétriére’de arastirma yapan psikiyatristler ilk kez; uyurgezerlik,
psikosomatik sikayetler ve dissosiyatif belirtilerden olusan bir takim belirtiler
bulgulamiglardir. Daha sonra bu belirtiler histeri tanisi g¢ergevesinde

degerlendirilmeye baslanmistir (Van der Kolk, 1996).

Bu dénemde Charcot’nun ¢aligsmalarini izleyen J. Janet ve S. Freud,
Charcot’nun aksine bu belirtilerin norolojik sorunlardan degil, gegmis yasam
travmalarindan kaynaklandigini savunmuslar (Herman, 2007; Van der Kolk,
1996).

XX. yiizy1l boyunca gelisen sosyal olaylarla paralel olarak travmanin
fiziksel ve zihinsel etkileri arastirmalara konu olmaya devam etmistir. Freud
Birinci Diinya Savasinin yarattigi tahribat ile yeniden bu konuda g¢aligmaya
baslamis, Haz Ilkesi (1920) ve Savas nevrozlarimin psikanalizi (1919)
makalelerinde “repratitif kompiilsyon” tanimlamasi ile psikolojik travmanin
yeniden yasantilama olarak bildigimiz temel belirti gruplarindan birini
tanimlamistir (Freud, 1915/1957; van der Kolk, 1989). Bu dénemde Ingiliz
psikolog Charles Myers, elde ettigi semptomatik bulgulardan hareketle
“Bomba soku” adlandirmasini kullanmistir (Herman, 2007). Bomba soku, ilk

zamanlarda fiziksel bir tahribat olarak anlasilmis olsa da, zaman igerisinde



bomba etkisine maruz kalmayan askerlerde de benzer semptomlarin sik
goriilmesi, bomba sokunun psikolojik travmaya iligkin bir belirti kiimesi

oldugunun kabuliinii getirmistir. (Herman, 2007; Van der Kolk, 2003).

I. Diinya savasindan sonra Kardiner savas gazileri ile calismaya
baslamis, bu calismalarin sonucunda ilk kez “Travma nevrozu” tanimlamasi
yapmistir (Van der Kolk, 1996). Kardiner, 1941°de yaptig1 klinik ve teorik
calismalarinin  sonuglarin1  igceren The Traumatic Neuroses kitabininda
travmatik nevrozun ana Kriterlerini belirlemis ve savastan kurtulanlarin siklikla

travmatik amnezi gelistirdiklerine dikkat ¢ekmistir (Kardiner, 1941).

Il. Diinya savasiin ardindan, Grinker ve Spiegel (1945) tarafindan,
genellesmis anksiyete, fobiler, konversiyon, psikosomatik reaksiyonlar ve
depresif durumdan olusan bes kategoride acgiklanan “Biiyiik stres reaksiyonu”
(Grinker & Spiegel, 1945) tanimlamast DSM-I"de yer almistir. Daha sonra
Vietnam savasina kadar bu alanda istisna sayilabilecek caligmalar disinda,
psikolojik travmaya iligkin ilgilinin yine azaldigini1 gérmekteyiz (Van der Kolk,
1996). 1968 yilinda DSM-II"de “Gegici Ruhsal Bozukluk” adi ile uyum
bozukluklar1 baslig1 altinda yer alan ruhsal travma, 1980’de yayinlanan DSM-
II’te ilk kez “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu” ad1 ile tan1 kategorisinde yer

almstir.

[lk kez histeri calismalar1 ile ortaya cikan psikolojik travma
caligmalari, yasanan biiyilk savas ve yikimlar nedeniyle Vietnam savasi
sonrasina kadar savasa bagl bir psikopatoloji olarak ele alinmistir. 1970’1
yillarda Amerika ve Avrupa’da gergeklesen toplumsal gelismeler feminist
hareket gibi muhalefet alanlari dogurmus, bu gelismeler psikolojik travma
calismalarinda da etkisini gdstermistir. Bu yillarda savas travmasina maruz
kalan erkekler gibi, aile ici siddet, tecaviiz ve istismar konular1 da ilgi cekmeye
baslamig, tipki savas travmasi yasayan erkeklere benzer belirtilerin bu

gruplarda da gortldigi farkedilmistir (Herman, 2007).

Bir psikopatoloji olarak psikolojik travmanin c¢ergevesi iizerine
caligmalar siirerken, pozitif psikoloji akimlarinin ortaya ciktigi 1980 i

yillardan itibaren, Oykiisel paradigmada da 6nemli ¢alisma alanlarindan biri



olmustur. Janet’nin disosiasyon ¢aligmalarindan hareketle (van der Kolk, van
der Hart & Brubridge, 2002), psikolojik travma ile iligkili otobiyografik bellek
arastirmalart 6ne c¢ikmis, travmatik deneyimin yasam hikayesinde yarattigi
parcalayici etki Onemsemsenmistir. Bununla birlikte, pozitif psikoloji
akimlariin ortak prensibi olan negatif sonuglar kadar pozitif sonuglar1 da géz
ontinde bulundurma anlayis1 ile, travmatik deneyimin daima bir
psikopatolojiye yol agmadigi, travmatik magduriyet yasayan insanlarin biiyiik
¢ogunlugunun saglikli yasamlarina devam ettigi hipotezi (Tedeschi, Calhoun,
Linley, & Joseph, 2004) basa ¢ikma stratejileri konusunda arastirmalara
kaynaklik etmistir. Buradan hareketle, travmatik biiyime (Tedeschi &
Calhoun, 1996), “strese bagli biiyiime” (Park, Cohen, & Murch, 1996),
“dontisimsel basa ¢ikma” (Aldwin, Levenson, & Spiro, 1994), “bilgelik”
(Baltes & Staudinger, 2000; Linley, 2003) gibi kavramlar da Oykiisel psikoloji
alaninda 6nemli ¢alisma odaklar1 olarak literatiirde yer almaktadir (Linley,

2003).
1.2.2. Psikolojik Travma Teorileri

Psikolojik travma, yasami tehdit eder nitelikteki olagandis1 olaylarin
yarattig1; korku, caresizlik, anlamlandirma zorluklar ile ortaya ¢ikan ve gesitli
psikopatolojilere yol acan psikolojik bir sorundur. Psikolojik travmaya iliskin
ilk bilimsel c¢aligmalar Charcot’'un ¢alismalarini izleyen arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Bu calismalar1 izleyen Janet ve Freud, travmatik
olaylarin bellek yapilanmasinda yarattigit bozulmalar1 ele almis; Janet
disosiyasyon temelli gelisen amnezik bir psikopatoloji tanimlarken, Freud
travmatik fiksasyon belirtilerini tanimlamigtir (Shobe & Kihlstrom, 1997; Van
der Kolk, 1989). Freud travmatik fiksasyonu (fixated trauma), kontrol dis1 ve
tehlikeli bir deneyimin ardindan, kisinin bu olay1 kontrol altina alma, iyilesme
cabas1 olarak o6zellikle riiya yasantilarinda, ¢ocuk oyunlarinda ya da hatirlama

yoluyla ortaya ¢ikan tekrarlama belirtisi olarak tarif etmistir (Herman, 2007).

1970’lere kadar yasanan savaslarin yarattigi yikimlar ekseninde
sekillenen psikolojik travma calismalari, sonraki yillarda kognitif-narrative

kuramcilar tarafindan da 6nemli ¢alisma alani haline gelmistir.



Kognitif kuramlar, psikolojik travmayr agiklarken travmatik bellek
yapisina ve kaygi/korku ile birlikte kaydedilmis anilarin bilgi isleme siirecinde
yarattig1 tahribata atifta bulunmaktadir (Bolu, Erdem, & Oznur, 2014). Buna
gore travma deneyimi ile sekillenen travmatik bellek ¢ok ciddi kognitif ve
davranigsal sorunlar ortaya cikarmaktadir. Bu sorunlar, travmatik olayla
baglantili olarak asir1 negatif degerlendirmelerin ortaya ¢ikist ve olaylar
arasinda zayif baglantilar ile baglamsal sorunlar1 i¢eren otobiyografik bellek

sorunlar1 seklinde siralanabilir (Ehlers & Clark, 2000).

Oykiisel psikoloji perspektifi, insan yasamini bir hikaye formu olarak
ele almaktadir. Buna gore otobiyografik bellek ve dil araciligiyla kurulan
yasam hikayesi, kimligin ve ruh sagliginin ana g¢ergevesini olusturmaktadir
(Bluck & Habermas, 2000; Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Crossly, 2000;
McAdams, 2008). Kisinin kendine ve diinyaya yonelik degerlendirmeleri,
amaglar1 ve hazlar1 yasam hikayesinin ana unsurlaridir. insanlar ruhsal olarak
saglikli ve mutlu olabilmek i¢in tiim bu unsurlarin biitlinliik ve uyum igerisinde

olmasina ihtiya¢ duyarlar.

Travmatik olay1 diger olumsuz yasam olaylarindan ayiran en temel
Ozelliklerden biri, hayati tehdit olusturmasi kadar kontrol edilemez ve
beklenmedik olusudur (Herman, 2007). Bu baglamda travmatik deneyimler,
maruz kalan kiside yasam hikayesininin biitiinliigiinii bozucu bir etkiye sebep

olabilirler.

Tuval-Mashiach ve arkadaslar1 (2004)’na gore, travmatik deneyimler
sonucunda saglikli basa ¢ikma becerileri gosterilemediginde, kisinin 6nceki
yasam hikayesi ile sonrasi arasinda derin bir ugurum olusur. Varolusa iliskin
duygusal ve biligsel biitiinliik sarsilir. Biitiinsel yasam hikayesi igerisinde
uygun bir yere yerlestirilemeyen bu deneyim, yasamin ana konusu haline gelir;

yani kisi travmatik deneyime sabitlenir (Tuval-Mashiach ve ark., 2004).

Oykiisel psikolojide travmatik deneyimin yasam  hikayesi
biitiinliiglinii bozmasi hipotezi, travmatizasyonun ardindan dil ve otobiyografik
bellek alanlarinda gergeklesen degisimleri dikkate alma gerekliligi
dogurmaktadir. Oykiisel perspektifte dil, kisinin hem dis diinyayr hem de



kendisini anlamlandirmasmin temel mekanizmasidir. Dil ile insanlar
kendilerini ve hikayelerini anlatirlar, yine bu yolla kendi varliklarini i¢inde
yasadiklar1 sosyal diinya igerisinde konumlandirirlar. Bununla birlikte dil,
kendiligi anlatmanin yolu oldugu gibi, kendiligin insasinda da basat islev
siirdiirmektedir. Travmatik deneyimler kisinin kendisine ve diinyaya iliskin
anlam biitlinligiine pargalayict etkide bulunurlar. Bu parcalanmanin bozucu
etkisi dilde de kendisini gostermektedir. Travmatik dil, tipki travmatik bellek
gibi, duygusal baglamindan kopuk, parcali 6zellik gostermektedir (Amir,
Stafford, Freshman & Foa, 1998; Foa & Kozak, 1986; Foa & Riggs, 1995). Dil
ve bellek arastirmacilarinin bu alanda yaptigi pek c¢ok calisma, travma
hikayesinin ifadesi lizerine yapilan terapétik ¢alismalarinin travmaya bagh
ruhsal sorunlar {izerinde azaltic1 etkisi oldugunu gostermektedir (Amir ve ark.,
1998; Pennebaker, 1997; Pennebaker, Stone, 2004; Tromp, Koss, Figueredo &
Tharan, 1995).

Psikolojik travma sonrasinda olusabilen tahribatlardan biri olan
travmatik dil sorunlari ile ilgili kognitif-narrative ¢aligmalarin en O6nemli
odaklarindan birini de otobiyografik bellek arastirmalari olusturmaktadir.
Oykiisel perspektife gdre otobiyografik bellek dykiisel yapilanmistir (Bruner,
1991). Otobiyografik bellegin diyakronik ve senkronik yapisi, sosyo-kiiltiirel
ortam ile iligki igerisinde, siirekli denge ve uyum arayisindadir.
Travmatizasyon yasayan bireyin en somut belirtilerinden bazilariin
otobiyografik bellekte ortaya c¢iktigr soOylenebilir. Bugiin DSM tani
kategorilerinde de yer tutan travmatik bellek sorunlarina iliskin kognitif ve

Oykiisel teoriler 6nem tasimaktadir.

Foa ve Kozak (1986), yogun korku duygusuna yol agabilen travmatik
deneyimlerin asir1 uyaran yliklemesi sebebiyle, travmaya maruz kalan kisinin
bu korkuyu genelledigini ve dis diinyayr tehlike dolu olarak algiladigini
belirtmislerdir (Foa & Kozak, 1986). Anksiyete bozukluklar1 i¢in gelistirdikleri
bu “duygu isleme kurami” psikolojik travmaya bagli bozukluklarda da
aciklayici role sahiptir. Foa ve Riggs (1995), travmatik bellegi dezgornanize
bellek olarak tanimlamaktadirlar. Onlara gore, yogun stres altinda kodlanan

bilgiler, bellekte anlamli bir biitiin olusturamaz, olaya dair bilisler, duygular ve



duyular birbirinden kopuk bir sekilde bellekte yer alirlar (Amir ve ark., 1998;
Foa & Riggs, 1995).

Conway (2005), benlik bellek sistemi teorisinde, otobiyografik bellek
ile benlik yapilanmasi arasinda girift bir iliski oldugunu savunmus, hedef
odakli benlik yapilanmasina dikkat c¢ekmistir. Buna gore hedefler
dogrultusunda ideal diinya ve gergeklik arasindaki dengeyi saglayan sistem
calisan benliktir ve travmatik deneyimler bu dengenin bozulmasina, travmaya

bagli uyum ve biitiinlik sorunlarimin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir

(Conway, 2005).
1.2.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma sonras1 stres bozuklugu, olagan insan deneyimlerinden farkli
olarak yasanan olagan dis1 bir deneyimin ardindan ortaya ¢ikabilen duygusal,
bilissel, fiziksel ve sosyal bozukluklari igeren psikiyatrik bir bozukluktur (Bolu
ve ark., 2014; Hacioglu, Goniilli, & Kamberyan, 2002; Herman, 2007).

DSM kriterleri igerisinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
olarak adlandirilan sendromun kriterlerini ilk kez Kardiner “Travmatik nevroz”
tanimlamasi ¢ergevesinde olusturmustur. Kardiner (1941), savas gazileri ile
yaptig1 calismalarda Travmatik nevrozun siireklilik gosteren 6zelliklerini dort

ana baglikta toparlamigtir (Kardiner, 1941):

1) Travmanin sabitlenmesi. Travmatik olay sonrasinda kisinin

diinya ve kendilik algisinda degisim yasanmasi.
2)  Atipik rilya yasami. Riiyalarda travmanin tekrar etmesi.
3) Irrabilite
4)  Patlayic1 6fke reaksiyonlarina yatkinlik.

DSM-III’te Travma sonrast stres bozuklugu tanisi, anksiyete
bozukluklar1 baghigi altinda 4 kriter etrafinda sekillendirilmistir. Bunlardan
birincisi travmatik olayin niteligi ile ilgilidir. Buna gore travmatik olay genel

poplilasyon acisindan stres yaratabilecek Ozellikte olmalidir. Bu kritere gore,



travmatik olaya bakisin bu donemde objektif bir bakis acist oldugu
soylenebilir. ikinci kriter ise, {ic adet yeniden yasantilama belirtilerden en az
birinin (herhangi bir uyarici olmadan hatirlama, diislerde yeniden yasama, ilgili
bir uyarici ile yeniden yasantilama) goriilmesi gerekliligidir. Ugiincii kriter, dis
diinyaya ilginin azalmas1 ya da dis diinyaya verilen tepkilerde uyusukluk olarak
tanimlanan ii¢ farkli belirtiden birinin bulunmasi gerekliligidir. Bu belirtiler,
aktivitelere karsi ilginin azalmasi, baskalarina kars1 yabancilik ve kopma hissi
ile, duygulanimda kisitlanma seklinde siralanabilir. Dordiincii  kriter ise
travmatik deneyim sonrasinda baslayan; uykusuzluk, konsantrasyon
bozuklugu, travmatik olayr hatirlatan deneyimlerden kaginma ya da bunlara
asirt tepki verme, sugluluk duygulari, asir1 uyarilmiglik belirtilerinden en az

birini gosteriyor olmasidir. (Hacioglu ve ark., 2002)

DSM-II1-R’de mevcut tani kriterlerin daha genis agiklanmasinin yani
sira baz1 belirtiler eklenmistir. Bunlar genel olarak, gelecege karst umutsuzluk,
hipervijilans, psikojenik amnezi, irritabilite ve 6fkedir. Bunun yam sira bu
stirimde getirilen 6nemli bir yenilik de, belirtilerin en az 30 giin siirmesi
kosuludur. Ayrica yeniden yasantilama kategorisine “disosiasyonlar” ve

“flashback” kavramlari da bu siiriimde eklenmistir. (Hacioglu ve ark., 2002)

DSM-IV’ ile ruhsal travmanin tanilamasma getirilen degisikliklerin
en Oonemlilerinden biri travmatik olayin tanimlanmasi ile ilgilidir. DSM III ve
DSM 1lI-R versiyonlarinda, objektif bir tanimlama ile travmatik olayin
siddetinin bir ¢ok insan i¢in travmatik etki gosterebilecek nitelikte olmasi
gerekliligi one stiriilmekteyken, DSM IV ile, bu kritere bir 6zellik daha
eklenmis, travmatik olaya maruz kalmis kisinin, bu olaya yogun korku,
caresizlik ve dehset duygular ile karsilik vermesi gerekliligi one siiriilmiistiir.
Bu yenilik ile, travmatik olaym sadece dissal 6zellikleri ile degil, olaya maruz
kalan kisinin subjektif ozellikleri ile de tamimlanabilecegi yaklasimi ile
uyumludur (Sar, 2010). Bunun disinda DSM-IV’de yeniden yasantilama
kategorisine, travmatik olay1 ¢agristiran i¢ ve dis uyaranlara fizyolojik tepki
verme belirtisi eklenmis; ek bir kategori olarak, bozuklugun islev kaybina
neden olmasi gerekliligi belirtilmis ve akut, kronik ve ge¢ baslangicli olmak

lizere li¢ tip tanimlanmustir.



2013 yilinda yaymlanan DSM-V, DSM’nin en giincel versiyonudur.
DSM-V’te TSSB tanisina iligkin 6nemli yeniliklerin yapildig: goriilmektedir.
Bunlardan en oOnemlisi, TSSB’nin “Aksiyete Bozukluklar1” basligindan
cikarilarak “Orselenme (travma) ve Tetikleyici etkenle (stresdrle) iliskili
bozukluklar” baslig1 altinda, disosiasyon ve bazi uyum bozukluklart ile birlikte
ele alinmas1 olmustur. Bu béliimde “Orselenme Sonrasi Gerginlik (Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu)” adi altinda tanimlanmistir (American Psychiatric

Associaton, 2013).

DSM-V’te TSSB tani kriterlerinde goriinen 6nemli degisikliklerden
biri travmatik olayin niteligine iliskin olmustur. Bu versiyonda, subjektif
etkilenme kriteri kaldirilarak, yerine travmatik olaymn tanimlanmasina iliskin
genis aciklamalar getirilmistir (American Psychiatric Associaton, 2013). Bu
genis aciklamalar, travmatik olay ile olagan stres verici olaylarin birbirinden
kesin olarak ayrilmasi amaglanmig olabilir. Diger yandan, bu kriterde, kiside
yogun korku ve caresizlik duygulari aranmamasi, travmatik olaya maruz
kaldig1 halde bu tiir duygular yasamayan magdurlar1 da kapsamasi acisindan

onem tagimaktadir (Sar, 2010).

Bugiin TSSB i¢in kabul goren klinik tablo {i¢ belirti grubunu igerir.
Bunlar; yeniden yasantilama, kacinma ve uyarilmiglik seklinde siralanabilir.
Ancak bu belirtilerin nasil bir kombinasyonla ortaya ¢ikacagi, travmatik olayin
ozellikleri, bu olaya maruz kalma bicimi, kisisel farkliliklar, psikopatoloji
Oyktisli gibi travma Oncesine, anina ve sonrasina bagl bir takim degiskenlerin

etkisiyle degisiklikler gosterebilmektedir (Hacioglu ve ark., 2002).
1.2.3.1. Yeniden Yasantilama

Yeniden yagantilama, farkli travma tiirlerinde dahi verildigi en sik
goriilen yanitlardan biridir (Hacioglu ve ark., 2002) Bu durum riiyalarda
travmatik olayr yeniden gdrme, hatirlama ya da olayr yeniden yasiyor gibi
hissetme seklinde olabilmektedir. Yeniden yasantilamay1 ortaya ¢ikaran bir
tetikleyici olabilecegi gibi, hi¢bir uyaranin olmadigi durumlarda da bu belirti
goriilebilmektedir. Yeniden yasantilama, bilissel, duygusal, davranissal ya da

fizyolojik yanitlar1 kapsamaktadir (Hacioglu ve ark., 2002) Bilissel yeniden



yasantilama siklikla tekrarlayan imajlar ve diislinceler ile ortaya ¢ikar.
Duygusal boyutta kaygi, 6fke ve huzursuzluk goriiliir. Fizyolojik boyutta
uykusuzluk, dikkat bozuklugu, somatik yakinmalar sik goriiliir. Davranigsal
boyutta, siklikla 6ftke patlamalari, saldirgan davraniglar dikkat ceker (Aker,
2006).

Freud (1920), 1. Diinya savasi doneminde savas nevrozlar ile ilgili
yaptig1 arastirmalarda, “repratif kompiilsyon” kavramini giindeme getirmistir
(Freud, 1920). Bu kavram ile, riiyalarda, oyunlarda ve yasam olaylarinda
travmatik olayr yeniden yasantilayarak kisinin bu olay hakkinda hakimiyet
kurmaya calistigini belirtmistir. Travma magduru ¢ocuklarin oyunlarinda bu
davranis siklikla goriiliir. Bu oyunlarin siradan ¢ocuk oyunlarindan farki; sert,
monoton, takintili bir sekilde degistirilmeden yinelenen yapisidir (Herman,
2007). Yetigkinlerde de, riiyalarda, diisiincelerde oldugu kadar davraniglarda
yeniden yasantilama belirtisi siklikla goriilmektedir. Hatta bu yineleme zaman
zaman en az travmatik olay kadar biiyiik riskler igermektedir (van der Kolk,
1989).

Kognitif kuramlar ¢ergevesinde, yeniden yasantilama belirtileri, asiri
uyaran genellesmesinin bir sonucu olarak degerlendirilir. Biligsel sema
modeline gore, travmatik olaya maruz kalan kisi, yasadigi agir stresle bas
edemediginde tehdit kaynagini 6ziimseyemez. Sonrasinda bu 6ziimsenememis
bilgi bu anilar iizerinde hakimiyet kurma diirtiilerini aktive eder. Boyle kisi
olay1 istemsiz bir sekilde yeniden yasantilama yoluyla bu hakimiyeti saglama

girisiminde bulunur (Livanou, 2003).
1.2.3.2. Kaginma ve kiintliik

Travmayr hatirlatan durumlardan, diislincelerden, duygulardan
kacinma, kisitli duygulanim; insanlara ve daha dnce yapilan aktivitelere karsi
ilgi kaybi, psikojenik amnezi ve gelecege karst umutsuzluk bu belirti

kiimesinde yer almaktadir. (Salcioglu, 2003)

Kaginma davranisi, ¢cogunlukla travma magdurunun bilingli olarak
yaptig1 bir secimdir. Ozellikle travmay1 hatirlatan yerlerden, insanlardan uzak

durma; travmatik olay hakkinda diisiinmeme, konusmama gibi davranmislar



buna ornektir. Bunun yani sira, travma magdurlarinin yasadiklart deneyimin
bagkalar1 tarafindan anlagilamayacagi diislincesiyle diger insanlardan

uzaklastiklar1 da soylenebilir (Kaptanoglu, 2003).

Herman (2007), travmatik deneyimlerin yikiciligin, maruz kalan
kiside kagmanin ya da savasmanin miimkiin olmadigr durumlarda yasadig:
caresizlikle baglantili oldugunu belirtir. Kaginilmaz tehlike, her zaman yogun
ofke ve kaygi ile degil, aksine tim yogun duygularin yok oldugu ilgisiz bir
sakinlik durumuna neden olabilir. Bu duygusal ve algisal degisimler, kisinin
dis diinyaya kayitsizlig1 ve tiim etken varlik bi¢iminden uzaklasarak edilgen bir

alana ¢ekilmesi ile sonuglanabilir. (Herman, 2007).

Ferenzci’ye gore kisinin kendisini korumasini saglayan organlar
psikolojik sarsinti sonucunda terk edilir, ya da islevleri en aza iner. Bu
yaklasim, “psikolojik sarsint1” sézciigiiniin “schutt” (kalinti, dokiintii) kavrami
ile iligkisine dayandirilir; kendi 6z bigimini yitiren canli, kendine verilen bigimi
“bir un cuvali” gibi kabul eder. Bu durum, kisinin direnme ve dayanma
(gelecek beklentisine bagli olarak) becerileri ile agiklanan basetme
mekanizmalarinin tahrip olmasi demektir ve bir 6z-kiyim girisimi olarak

goriilebilir (Frankel, 1998).
1.2.3.3. Aswrt Uyardmughk

Asirt uyarilmislik, ortada tehdit olmadigi halde siirekli tetikte olma
hali olarak tanimlanabilir. Bu bakimdan sirekli tetikte olma hali, irrabilite,
Ofke patlamalar1 ve asir1 irkilme belirtisi 6ne ¢ikmaktadir. (Bolu ve ark.,
2014).

Bu belirti grubunda uykuya dalma ve siirdiirme giicliikleri 6n plana
c¢ikan sikayetlerdir. Bunun yani sira ses, 151k, temas gibi uyaranlara asir1 irkilme
tepkisi, carpinti, yerinde duramama ve solunum sikintilar1 goriilebilir.

(Kaptanoglu, 2003).

Kardiner, travmatik nevroz yasayanlarin siradan bir uyarana karsi
diisiik toleransa sahip oldugunu ve bu durumun tiim yasamda Onemli

konsantrasyon gii¢liiklerine sebep oldugunu belirtir (Kardiner, 1941).



Kognitif kuramlar bu belirtiyi asir1 uyaran genellemesi teorisi ile
aciklamaktadir. Kosullanma modeline gore, yansiz uyaranlar travmatik olay
sirasinda kosullanmis hale gelir ve yiiksek diizeyde irkilme tepkisine yol acar.
Ayrica bu uyaranlar noral baglanti yollar1 ile eslenerek anksiyete tepkisi
olusturur. Bu modele gore yeniden yasantilama asirt uyaran genellesmesinin

bir sonucudur. (Livanou, 2003).
1.2.4. Epidemiyoloji
1.2.4.1. Risk Faktorleri

Yasam boyunca bir¢ok insan olagan disi stres yaratabilecek olaylara
maruz kalabilmekte, ancak bu olaylara maruz kalan herkes TSSB semptomlari
gelistirmemektedir . Travmatik bir deneyim ardindan TSSB belirtilerinin

ortaya ¢ikisini etkileyen risk faktorleri asagidaki gibi siralanabilir:

i.  Travma Oncesine Iliskin Ozellikler: Bu &zellikler, negatif
kognisyonlara yatkinlik (Browne, Trim, Myers & Norman, 2015; Horsch,
Jacops &McKenzie-McHarg, 2015), kisilik 6zellikleri  (disadoniikliik,
nevrotizm vs.) (McFarlane, 1989; 1997; van der Kolk, 2003), ailenin psikolojik
Oykiisti (Breslau, 2000; van der Kolk, 2003) , ¢ocukluk ¢agi travmalari
(Breslau, 2002), sosyodemografik 6zelliklerdir (kadin olmak, dul/bekar olmak,
az gelismis lilkede yasiyor olmak, egitim diizeyi bakimindan zayif olmak)
(Breslau, Davis, Andreski, Peterson, & Schultz, 1997; Ozgen & Aydin, 1999)

seklinde siralanabilir.

ii.  Travma Amina iligkin 6zellikler: Travmatik olaymn tiirii (insan
eliyle, dogal afetler/kazalar nedeniyle) (Golge, 2005), siddeti, siiresi (Herman,
2007) ve travmaya verilen yanitlar (kagma, donup kalma, savasma) (Keane,

Marks & Sloan, 2009) travma anina iliskin 6zelliklerdir.

iii. Travma Sonrasina Iliskin Ozellikler: Travmatik olaya maruz
kalan kisinin yasam kosullarinin stabilize edilmesi, giivenlik ihtiyacinin
karsilanmasi, psikososyal destek agindan faydalanabilmesi (Van der Kolk,
2003) gibi faktorler travmatik deneyim sonrasi olusabilecek riskleri azaltici

etkiye sahip olabilmektedir.



1.2.4.2. Yayginhk

Kessler ve ark. (1995), DSM-III-R kriterlerini baz alarak, 15-54 yas
arast 5877 kisi ile yaptig1 ¢alismada, TSSB’nin hayat boyu prevalasint %7.8
olarak bulgulamistir. Bu prevalans, kadinlarda ve bosanmis olanlarda daha
yiiksek goriilmiistiir. Yine bu ¢alismaya gore, 3 kisiden birinin TSSB’nin bir
bolimiiniin gostergelerini tasidigr bulgulanmistir (Kessler, Sonnega, Bromet,
Hughes, & Nelson, 1995).

Psikolojik travma ile ilgili literatiiriin biiyiik cogunlugu gelismis
tilkelerde yapilan ¢aligmalardir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztirk, Kora, &
Alyanak, 2001). Tirkiye’de konu ile ilgili yapilan ¢alismalar kisitli olup,
cogunlukla deprem tipi travma olgularina dayanmaktadir (Can, Demiroglu-

Uyaniker, Ulas, Karabag, Cimilli & Salagin, 2013).

1999 Marmara depreminden 6 yil sonra Sapanca’da, 18-65 yas arasi
eriskinlerle yapilan bir ¢aligmada, TSSB yayginligi %?24.2 olarak
bulgulanmstir (Onsiiz, Topuzoglu, Ikiisik, & Karavus, 2009).

DSM-IV tam kriterlerinde, TSSB tanisi i¢in eklenen, stresoriin
subjektif etkisi ile ilgili degisiklik, konu ile ilgili yapilan epidemiyolojik
calismalarda TSSB oraninin artmasina sebep olmustur (Breslau, 2002). TSSB
yayginligii arastiran ¢alismalarda kullanilan arastirma desenlerin, arastirilan
travma tiplerinin farklili§1 yani sira, arastirmalarda kullanilan tani kriterlerinin
farkliligi da genis epidemiyolojik calismalarda Onemli farklarin ortaya

cikmasina sebep olusturmaktadir (Salcioglu, 2003).
1.3.  Degiskenler Aras Iliskiler
1.3.1. TSSB ile Depresyon Degiskenleri Arasindaki iliski

Travma sonrasi ruhsal bozukluklara yonelik yapilan caligmalar,
TSSB’nin ortaya ¢ikan tek ve bagimsiz bir tan1 olmadigini, siklikla baska
tanilarla birlikte gorildiigiini gostermektedir (McFarlane, 1997). TSSB,

travmatik olayin ardindan goriilebilen tanilardan sadece bir tanesidir.



TSSB’ye siklikla eslik eden diger psikiyatrik tanilar depresyon ve
anksiyete bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozukluklari, antisosyal

kisilik bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar ve somatizasyon bozukluklaridir.

TSSB’nin major depresyonla komorbitesi ¢ogu aragtirmada yliksek
goriilmektedir. Bleich ve arkadaslarmin (1997) Israilli askerler ile yaptigi
calismada ise TSSB’nin major depresyonla prevalanst yasam boyu %95,
simdiki zamanda %350 olarak bulgulanmistir (Bleich, Koslowsky, Dolev, &
Lerer, 1997).

1999 Marmara depremi sonrasinda depremzedelerle yapilan
epidemiyolojik aragtirmalarda da, TSSB ile depresyon arasinda yiiksek es tani
oranlar1 goriilmektedir. Aker (1999), calisilan gruplarda TSSB ve major
depresyon en yaygin tanilar olarak bulgulamistir. Bu calismada TSSB
prevalanst 8% ile 63% arasi degisirken, major depresyon prevalansi 11% ile
42% arasinda degisim gostermektedir (Aker, 1999). Ozgiiler ve ark. (2004)
tarafindan yapilan baska bir ¢caligmada, TSSB saptanan yasl 6rneklemde (<60)
es tan sikligi %38.5 olarak bulgulanmig, bu tanilar igerisinde major
depresyonun %17.9 ile en sik goriilen es tan1 oldugu, distimik bozukluklar da
eklendiginde %23 oranda depresif bozukluklar gorildiigi belirtilmistir
(Ozgiiler, Maner, Cobanoglu, Aker, & Karamustafalioglu, 2004). Tural ve
arkadaslarmin (2001) yine 1999 Marmara depremi sonrasinda kronik TSSB
hastalar ile ilgili calismalarinda depresyon orani %28.9 olarak bulgulanmistir

(Tural, Tolun, Karakaya, Erol, Yildiz, & Erdogan, 2001).

Yetiskin donemde yineleyen depresyonun ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile iliskisi hakkinda, Moskvina ve arkadaslarinin (2007) yineleyen major
depresyon tanist almis 324 kisi ile yaptiklar ¢alismada %79’unda en az bir
travma oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada, travmanin siddeti ile depresyonun
baslangici arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Moskvina, Farmer,
Swainson, O'Leary, Gunasinghe, Owen, Craddock, McGuffin & Korszun,
2007) Cocukluk ¢agi travmalart ile depresyon arasindaki iliski hakkinda bir
diger ¢alisma Wiersma ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmis, bu calismada
da Moskvina ve arkadaglarinin bulgulariyla paralel sonuglar elde edilmistir

(Wiersma, Hovens, van Open, Giltay, van Schaik, ve ark., 2009)



Biilbiil ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 bir arastirmada; yineleyen
depresyon grubunda duygusal kétiiye kullanim puanlar ilk atak depresyon ve
kontrol grubuna gore anlamli derecede farkli ¢ikmistir. Bunun yani sira, yine
yineleyen depresyon grubunda cinsel kotiiye kullanim puani kontrol grubuna
gore yiiksek, yineleyen ve ilk atak depresyon gruplarmin fiziksel ihmal
puanlar1 kontrol grubuna gore yiiksek cikmustir (Biilbiil, Cakir, Ulkii, Ure,
Karabatak & Alpak, 2013).

llgili literatiirden hareketle, TSSB ile depresyon arasinda anlamli
bir iligski oldugu sOylenebilmektedir. Bu iligskinin sebepleri arastirildiginda,
depresyonun ortaya ¢ikma nedenlerine iliskin hipotezler 6nemli baglanti
noktalarini olusturabilir. Psikanalitik kuramlar depresyonu sevgi nesnesinin
gergek ya da sembolik kaybina bagl olarak gelisen 6zsaygi yitimi olarak
tammlarlar. Ozsaygi yitimi, gelecege iliskin umutsuzlugu ortaya
cikarabilmekte ve kisinin aktivitesini, kisiler arasi iliskilerini, gliven
duygusunu biiylik Olgiide etkileyebilmektedir. Psikanalitik kuramda
karsimiza ¢ikan “umut” kavrami, kognitif kuramlarin depresyon teorilerinde
de onemli yer tutmaktadir. Beck (1979) depresyonda umut kavraminin
onemine isaret etmis (Beck, 1974), ge¢mis yasam deneyimlerine bagl olarak
kisinin diisiince ve duygu mekanizmasinda olusan bozulmalarin sonuglarini
bu kavram ile iliskilendirmistir. Buna gore, kisinin kendisine, ¢evresine ve
gelecegine iliskin inanglar1 depresif belirtilerin ortaya ¢ikisinda etkili

olmaktadir (Beck, 1979; Dilbaz & Seber, 1993; Pribram & Melges, 1969).

Travmatik nitelikteki yasam olaylari, kisinin kendisine ve diinyaya
iliskin algisin1 degistirebilmekte, gelecekten beklentilerini negatif yonde
etkileyebilmektedir. Kisinin kendisine ve diinyaya iligkin inanci ile siki
sikiya bagli olan umut duygusu, travmatik deneyimin yikiciligi ile zarar
gorebilir; bu durum psikolojik travma belirtileri ile birlikte siklikla depresyon

belirtilerin de goriilmesinde etkili olabilmektedir.
1.3.2. TSSB ile OWB Degiskenleri Arasindaki Iliski

OWB, Simsek (2009) tarafindan gelistirilen, SWB’nin, yasam

donemleri odakli bilissel ve duygusal degerlendirmeleri igeren oykii odakli



yorumudur. OWB teorisi, gecmis, gelecek ve bugiine iliskin
degerlendirmelerin hayat hikayesi formunda biitiinliik gosterdigi ve bu
hikayenin, Oykiisel paradigma ile uyumlu olarak, deneyimlerle birlikte
stirekli yeniden insaa edildigi hipotezine dayanir (Simsek, 2009). OWB ile
TSSB arasindaki iligkiye dair yeterli literatiir bulunmamakla birlikte,
OWB’nin biiyiik él¢iide Oykiisel psikolojinin “yasam hikayesi” yaklagimu ile
iliskili olmas1 nedeniyle, “yasam hikayesi” teorisi , Oykiisel otobiyografik
bellek teorileri ve psikolojik travma iliskisine dair yapilan ¢alismalar fikir

vericidir.

Klasik SWB teorilerinden farkli olarak OWB, yasam hikayesi
organizasyonunun ve buna bagli olarak kendiligin evrimsel yapisina vurgu
yapmaktadir (Simsek, 2009) Bu yaklasima paralel olarak, OWB ile
psikolojik travma iligkisini yasam hikayesinin biitiinligli, pismanlik,
hedefler, kendilige ve diinyaya iliskin anlam atiflar1 gibi faktorler agisindan

ele almak mimkindir.

Oykii odakli psikolojik paradigmada, saglikli insan yasaminda,
biitlinliiklii bir yasam hikayesine sahip olmak (Bluck & Habermas, 2000;
Conway ve ark., 2004; Tuval-Mashiach ve ark., 2004) en 6nemli unsurlardan
biridir. Bu bakimdan, Oykiisel psikolojinin psikolojik travmaya iliskin en
onemli hipotezlerinden birisinin, travmatik deneyimlerin bu biitiinliigi
bozdugu, kiside uyum ve anlamlilik dengesini tahrip ettigi, kendine ve
diinyaya iliskin giiven duygusunu sarsti1 yoniinde oldugunu soyleyebiliriz.
Tuval-Mashiach ve arkadaglar1 (2004) bu tahribati, daha Onceki yasam
hikayesi formunda varolan kendilik ve diinya algis1 ile uyusmayan, kontrol
edilemez ve aci verici olayin mevcut varolus cercevesinde pargcalanmaya
sebep olmast ile agiklar. Onlara gore saglikli basa c¢ikma becerilerini
gosteremeyen magdur, travmatik deneyimi yasam hikayesinde uygun bir
yere yerlestiremez; dolayisiyla travma Oncesi ve sonrasini yeniden
biitiinleyemez (Tuval-Mashiach ve ark., 2004). Bunun yani sira
otobiyografik bellek yaklagimlarini g6z Oniinde bulundurdugumuzda,
Conway (2005), Benlik Bellek Sistemi modelinde, calisan benligin

otobiyografik bellegin diizenleyici sistemi oldugunu, mevcut kendilik,



hedefler ve icinde yasanilan diinya arasinda denge kurma islevi oldugunu
yazmigtir. O’na gore, travmatik deneyimler ¢alisan benligin denge ve uyum
islevini bozmakta ve psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir

(Conway, 2005).

Psikolojide Oykiisel paradigma, insan yasamimin temsil edici anilar
arasindaki baglantilar yoluyla dykiisel bir biitiinliik olusturdugunu 6ne stirer
(Shmotkin, 2005). Geg¢miste doniim noktas1 olarak kabul edilebilecek bu
temsili anilar, yasam hikayesinin temasinda belirleyici rol {iistlenerek
simdinin ve gelecegin yoneliminde etkili olmaktadir (Bluck & Habermas,
2000; Emmons, Colby, Kaiser & Heather, 1998; McGregor & Little, 2006)
Bu etki, travmatik deneyimin oOzelliklerine bagli olarak, kendine doniik
sucluluk, pismanlik duygularn ile ve/veya dis diinyanin diismanhig
(Shmotkin, 2005) ve insanlarin giivenilmezligine bagli olarak sosyal
iligkilenme problemleri (Terr, 1991) ile kendini gdsterebilir. Yasami bir proje
olarak ele aldigimizda, travmatik deneyimin bu projeye zarar vermesi,
geemisteki basar1 dinamiklerini negatif etkileyerek simdiki zamana ve
gelecek hedeflerine iligkin degerlendirmelerin yonelimini negatif yonde
degistirmesi onemli bir olasiliktir. Hedefler, benlik algis1 ve duygudurum
dinamiklari agisindan temel yiritiiclilerden biridir (Conway, 2005;
McAdams, 2008). Travmatik deneyimler ve hedefler arasindaki iligkiye dair
yapilan ¢aligsmalara bakildiginda; hedefleri yeniden kurma ve netlestirme
yonelimli yapilan terapotik calismalarin TSSB etkilerini azalttigina yonelik

bulgular gormek miimkiindiir (King, 2001).

Psikolojik travmanin en sik rastlanan duygu belirtilerinden biri
sugluluk ve pismanliktir. Bu duygularin temel dayanaginin travmatik olayin
kontrol edilemezligi, kisinin travmatik olaya maruz kalma sirasinda savunma
mekanizmalarinin islememesi olarak gortlebilir (Freud, 1915/1957). Yogun
korku ve sok nedeniyle olusan bu kontrol dist deneyimin ardindan
yetersizlik, sugluluk duygularimin ortaya c¢ikabildigine iligkin sonuglar
literatiirde mevcuttur (Browne ve ark., 2015; Horsch ve ark., 2015; Kubany,

1994). Psikolojik travmanin yasam projesinin ge¢mis boliimiinde yarattigi bu



negatif duygurum biitiin olarak tim yasam hikayesini olumsuz

etkileyebilmekte, TSSB etkilerini gii¢lendirici etkide bulunabilmektedir.

Oykiisel psikoloji literatiiriinde psikolojik travmaya iliskin
caligmalardan hareketle, TSSB’nin, ge¢misi algilama, gelecege ve kendine
inang, sosyal iliskilenme ve yasami bir biitiin olarak anlamli ve uyumlu
kurabilme gibi 6zelliklerde goriilebilen tahribatlari, kisisel yasam hikayesine,

dolayisiyla yasam projesine zarar verebildigini soylemek miimkiindiir.
1.3.3. OWB ile Depresyon Degiskenleri Arasindaki Iliski

Depresyonun nedenleri hakkinda farkli kuramsal yaklasimlarin
varligina ragmen, Ozsaygi, umut, giiven ve sugluluk duygularinin temel
dinamikler oldugu konusunda benzer kabuller s6z konusudur (Beck, 1979;
Ozmen, 2001). Depresyon ve OWB arasindaki iliskiler de biiyiik 6l¢iide bu

dinamiklere dayandirilmaktadir.

OWB ile depresyon arasindaki iliski hakkinda fikir sahibi
olabilmek i¢in, tipki psikolojik travmada oldugu gibi, otobiyografik bellek ve
depresyon iliskisine dair yapilmis calismalar ekseninde degerlendirme
yapilabilir. Depresyon ile otobiyografik bellek arasindaki iliskiyi konu alan
caligmalarda “duygudurum yanliligi” (Levine ve ark., 2001), ve “araya girici
anilar” (Tosun & Dag, 2000; Brittlebank, Scott, Williams & Ferrier, 1993)
onemli baglantilar saglamaktadir. Duygudurum yanliligi, kisinin ge¢misten
cagirdigr anilarin mevcut duygudurumuna uygunluk gosterdigi anlamina
gelmektedir. Araya girici anilar ise, negatif yasam olaylarinin imajinasyon
yolu ile giinliik yasamda sik sik hatirlanmasi durumudur. Opykiisel
perspektifte degerlendirildiginde, depresif bireylerin otobiyografik bellek
yapilanmasinin da negatif duygudurumuna uygun sekilde yapilanacagi,
yasam hikayesinin ana temasini temsil eden anilarin araya girici an1 olarak

giinliik yasamda stirekli geri ¢cagirilabildigi 6ne siiriilmektedir.

Otobiyografik bellek yapilanmasina paralel olusan OWB; ge¢mise
yonelik memnuniyet ya da pismanlik, gelecege yonelik umut ya da
anlamsizlik, bugiine yonelik haz, aktivite ya da edilgenlik gibi dinamikleri

icermektedir. Bu dinamiklerin negatif nitelikte olanlar1 yani umutsuzluk,



amagsizlik, pismanlik, sugluluk gibi duygularin ayn1 zamanda depresyonda
tanimlanan temel duygular oldugu goriilmektedir. Simsek (2009), yasam
projesinin igerigi i¢in simdiye iliskin duygusal degerlendirmesinin gevre ile
anlaml iligkiler, siiregiden yasamda etkinlik gibi kriterler ongormiistiir. Buna
gore, simdiki zamanin duygusal degerlendirmesi boyutunda pozitif ya da
negatif duygusal degerlendirmeler, kisinin duygudurumunda temel yapi
olarak goriilmektedir (Simsek, 2009). OWB teorisinin “nothingness” boyunu
olusturan amagsizlik, bosluk, kaybolmusluk gibi negatif degerlendirmeleri
fazla olan bireylerin, depresyon belirtileri gosterme olasiligi yiiksek
goriilmektedir. Simsek ve Kocayoriik (2013) ontolojik iyi olusun biligsel,
duygusal ve cevresel faktorlerle iliskilerini arastirdiklari Slgek gelistirme
calismasinda, “nothingness” boyutunun anksiyete ve depresyon gibi
duygudurum bozukluklar1 ile yakindan iligkili oldugunu bulgulamislardir

(Simsek & Kocayoriik, 2013)
1.4. Calismanin Amaci

Oykiisel psikoloji ve psikolojik travma literatiiriine bakildiginda,
otobiyografik bellek, dil ve depresyon komorbitesi iizerine c¢ok sayida
kaynak oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olus perspektifine dayanan
psikolojik saglamlik, travmatik biiylime gibi kavramlar da travma sonrasi
psikopatoloji gelistirmeye iliskin teoriler arasinda 6nemli yer tutmaktadir.
Ancak SWB’nin 0Oykiisel perspektifi olarak ele alinabilecek OWB
cercevesinde psikolojik travma ve sonuglar1 hakkinda direkt kaynaklar

bulunmamaktadir.

llgili literatiirden edinilen bilgilerden hareketle, TSSB’nin
otobiyografik bellek ve buna bagl olarak kimlik ve benlik yapilanmasinda
bozucu etki gosterdigi  hipotezi bu c¢alismanin ana  yoriingesini
olusturmaktadir. Psikolojik travma yasayan ve sonrasinda TSSB semptomlari
gelistiren kisilerde, otobiyografik bellek ve benlik yapilanmasinda olusan
hasara bagli olarak bir dizi problemin ortaya ¢ikma olasilifi gbz Oniinde
bulundurulmaktadir. Bu problemler, yasam hikayesinde biitlinliik, gegmise
iliskin memnuniyet, gelecege iliskin umut ve beklentiler; ve yasam doyumu

alanlarinda kendini gosterebilir. Bu yoriingeden hareketle, calismanin ana



hipotezinin ilk adimi, TSSB’nin OWB’ye olumsuz etki ettigi yoniindedir.
Bunun sonucu olarak, yasam hikayesi biitiinliiglinii kaybetmis, benligini
diinya icerisinde anlamli bir baglama yerlestirememis travmatize bireylerde
depresyon goriilme olasiligimin daha sik olabilecegi de ikinci adimi
olusturmaktadir. Bu izlekte ¢aligmanin ana hipotezi TSSB ile depresyon

arasinda OWB’nin yordayici islev gosterdigi seklinde kurulmustur.



2. BOLUM
YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirma, Nisan 2015 ile Aralik 2015 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Arastirmada kullanillan PCL-C, YPO ve BDO &lgeklerini
iceren 6 sayfalik basili anket formu ve online katilim anketi kullanildi.
Anketler Istanbul, Zonguldak, Ankara ve Edirne il merkezlerinde ikamet eden
18 yas tlizeri, en az okur yazar diizeyde katilimcilar tarafindan dolduruldu.
Arastirmaya, 335 kisi katildi. Yanlis (tamamini ayni puan ile doldurmak
suretiyle) ya da eksik doldurulmus, yas sinirina uyulmamis 32 anket analize

alinmayarak degerlendirme 303 veri lizerinden gerceklestirildi.

Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler Devami

N %
EGITIM
Tlkokul 11 3,6
Ortaokul 21 6,9
Lise 91 30
Lisans 141 46,5
Lisansiisti 39 12,9
MESLEK
Memur 49 16,2
Isci 88 29
Serbest 58 19,1
Issiz/Ev hanimi 43 14,2
Ogrenci 44 14,5
Emekli 11 3,6
Diger 10 3,3
GELIR DUZEY1
Alt 44 14,5
Orta 236 77,9
Ust 23 7,6
YASAM BICIMI
Tek Basia 60 19,8
Kok Aile 103 34
Arkadas 22 7,3
Es/Sevgili 108 38,9
HOBI
Var 123 40,6
Yok 180 59,4

Not. N:303



Tablo 1. Sosyodemografik Bilgiler

N %

CINSIYET

Kadin 211 69,6

Erken 92 30,4
YAS

18-25 81 26,7

26-35 125 40,9

36-49 75 24,8

50 ve Usti 22 7,3
MEDENI DURUM

Bekar 142 46,9

Evli 117 38,6

Bosanmis/Dul 44 14,5
Not. N:303

Aragtirmaya katilan 303 kisinin sosyodemografik ozellikleri

incelendiginde elde edilen bulgular Tablo 1. de verilmistir.

Sosyodemografik bilgi formunda ayrica, katilimcilara travmatik
deneyimleri hakkinda bilgiler sorulmustur. Verilen cevaplarin yiizdelik

dagilimlar1 Tablo 2. de gosterilmektedir.

Tablo 2. Travmatik Deneyim Bilgileri

N %
TRAVMATIK Evet 210 69,3
DENEYIM Hayir 93 30,7
Hig 93 30,7
TRAVMATIK Sadece bir kez 76 25,1
DENEYIM SIKLIGI Birkag kez 89 29,4
Siirekli olarak 45 14,9
Hig 94 31
TRAVMATIK Dogal Afetler/Kazalar 64 21,1
DENEYIMIN Baska bir insan 145 47,9
NITELIGI tarafindan kasith zarar

Not. N:303



2.2. Kullanilan Ol¢me Araglan

2.2.1. Travma Sonrast Stres Bozuklugu Soru Listesi (Sivil
Versiyonu (PCL-C)

Ilk kez Weathers ve arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilen PCL,
DSM I11-R’deki Travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterleri esas alinarak
tasarlanmigtir. 1994°de Weathers ve arkadaslar1 tarafindan Olgegin sivil
versiyonu olan PCL-C gelistirilmis ve DSM-IV kriterlerine gére yeniden
gozden gecirilmis ve Basra ve Vietnam savas gazilerinde gegerliligi
gosterilmistir. (Kocabasoglu, Corapcioglu-Ozdemir, Yargi¢ & Geylan, 2005;
Dobbie ve ark. 2002) PCL-C’nin Tiirk¢e uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik
calismalar1 Kocabasoglu ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu ¢alismada, PCL-C’nin tan1 koydurucu kesim degeri 22-24 arasi oldugunda
duyarlilik degerinin %81.3 ile %72.5; 6zgiillik degerinin ise %73.2 ile %80.4
arasinda oldugu bulgulanmistir. Yine bu ¢alismada, 6lgegin Tiirk¢e versiyonu
icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist 0,922 olarak bulunmustur. Buna gore
Ol¢egin Tiirk¢ge versiyonunun duyarlilik, 6zgiillik ve i¢ tutarlilik degerlerinin

yiiksek oldugu soylenebilir. (Kocabasoglu ve ark., 2005)

Kendini degerlendirme yontemine dayali kullanilan 6l¢ek son 30 giin
icindeki TSSB semptomlarini 6lgmektedir (Kocabasoglu et al, 2005).
Icerigindeki 17 soru maddesi, DSM-IV TSSB tani kriterleri ile uyumlu olup;

LT
1

5’1 “yeniden yasantilama”, 7’si “ka¢inma” ve 5’1 “asir1 uyarilmiglik™ belirti
kiimelerine yonelik {i¢ alt boyutta incelenir. Soru maddelerine verilen cevaplar
altili skala tizerinde degerlendirilerek, her bir soruya “hi¢ yok” (0 puan) ile
“cok asirt” (5 puan) arasinda cevap verilmesi beklenir. (Kocabasoglu ve ark.,

2005).
2.2.2. Ontolojik Iyi Olus Olcegi (OWBS)

Ontolojik Iyi Olus (Ontolocical Well-Being) (OWB), Simsek (2009)
tarafindan, tarihi, felsefi ve psikoloji alanlarinda var olan Subjektif Iyi Olus
(Subjective Well-Being, SWB) perspektifine yeni bir yaklasim olarak
sunulmug bir kavramdir. (Simsek, 2009) Simsek (2009) tarafindan, bu
perspektife uygun olarak gelistirilen Ontolojik iyi olus 6l¢egi (OWBS), pozitif



ve negatif ruh saglhigi alanlarinda anlamli sonuglar vermis, i¢ motivasyon ve
psikolojik iyi olus kavramlariyla iligkili bulunmustur. (Simsek, 2009).

29 <¢

“Gegmis”, “Simdi” ve “Gelecek” seklinde gruplanan 6lgek toplam 24
soru maddesi igerir. Olgegin “nothingness” (anlamsizlik), “activation”
(aktivite), “regret” (pismanlik) ve “hope” (umut) olmak iizere dort alt boyutu
vardir. Kendini degerlendirme yontemime dayali doldurulan dlgek, besli skala
tizerinden degerlendirilerek; katilimcilardan her soru i¢in “Hi¢ hissetmiyorum”
(1 puan) ile “Cok yogun hissediyorum” (5 puan) arasinda bir cevap

isaretlemesi beklenir.
2.2.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Ik kez Beck (1961) tarafindan, depresyonda goriilen duygusal,
biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama caligsmalar1 farkli arastirmacilar tarafindan gergeklesmis,
bu calismada kullanilan versiyonu ilk Hisli ve Erten (1984) tarafindan
uyarlanmis, daha sonra Hisli (1986) tarafindan poliklinik hastalar1 iizerinde,
ardindan Hisli (1989) tarafindan iiniversite 6grencileri 6rnekleminde gecerlik
ve giivenirlik caligmalar1 yapilmustir. (Hisli, 1989) Olgegin (iiniversite
ogrencileri 6rnekleminde gerceklestirilen arastirmada gecerlik ve gilivenirlik

katsayilar1 Bati’daki arastirmalarla uyumlu bulunmustur (Hisli, 1989).

21 ciimle grubundan olusan Beck Depresyon Envanteri’nde (BDE)
her madde depresyona iliskin, son bir hafta iginde goriillen bir belirtiyi
taramakta ve her maddede 0-3 arasi puanlara sahip dort farkli ciimle
seceneginden uygun olanlarm isaretlenmesi esasina dayanmaktatir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 63 arasinda degismekte, normalin {istiinde depresyon
belirtileri icin 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinda kesme noktasi 17 puan olarak

belirlenmigtir. (Hisli, 1989)
2.2.Analiz Yontemi

Veriler SPSS 15.0 programi kullanilarak analize hazir hale getirilmistir.
Daha sonra SPSS 15.0’da diizenlenen bu veriler Lisrel 8.51 programi

kullanilarak 6l¢gme modeli ve yapisal model bakimindan test edilmistir.



3. BOLUM

BULGULAR

3.1. Ol¢gme Modeli Sonuclar

Olgme modelinin standardize edilmis ¢éziimleme degerlerini gdsteren
diyagram Sekil 1. de, T degerlerini gosteren diyagram Sekil 2. de

gosterilmistir.

Sekil 1. Olgme Modeli Standardize Céziimleme Degerleri

044 » PCL-C_YY N

0.75
g » PCL-C K
D28 = g 0.86
1.00
029 »| PCL-C_AU |« 08 -
063 > OWBSP | -
0.61
0.85  »| OWBS_AKT [w -
0.78
|« 0.80 s
0.40 0.35—»{OWBS_ANL
: -0.56
068 » owssuU [*
0.27 | PARSEL1 |= 0.85
0.91
0.18 | PARSEL2 |« -

0.25 »| PARSEL3

Not. N: 303. PCL-C: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu; PCL-C_YY:
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu _ Yeniden Yasantilama; PCL-C_K:
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu _Kaginma; PCL-C_AU: Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu _ Asir1 Uyarilmishk; OWBS: Ontolojik Tyi-
Olus Olgegi; OWBS_P: Ontolojik Iyi-Olus Olgegi Pismanlik; OWBS_AKT: Ontolojik Tyi-
Olus Olgegi_Aktivite; OWBS_ANL: Ontolojik Iyi-Olus Olcegi Anlamsizlik; OWBS:
Ontolojik Iyi-Olus Olgegi; OWBS_U: Ontolojik Iyi-Olus Olcegi Umut; BDE: Beck
Depresyon Envanteri.



Sekil 2. Olcme Modeli T Degerleri

10.22—»{ PCL-C_YY

A

755—» PCL-C K

823 »| PCL-C_AU

|-t

10.75 » OWBS_P

11.82  »| OWBS_AKT

=

745| 699 > OWBS_ANL

11.09— »|OWBS_HOPE

942 »| PARSEL1

d

7.40—»| PARSEL2

|k

9.05 »| PARSEL3

Not. N: 303. PCL-C: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu; PCL-C_Y'Y:
Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu _ Yeniden Yagantilama; PCL-C_K:

14.55

17.78

17.20

10.68

6.27

14.89

-9.70

18.09

19.91

18.52

060 0

.00

.00

0.00

16.48

2417

Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu _Kaginma; PCL-C_AU: Travma

Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu _ Asir1 Uyarilmishik; OWBS: Ontolojik Tyi-
Olus Olgegi; OWBS_P: Ontolojik Iyi-Olus Olgegi Pismanlik; OWBS_AKT: Ontolojik lyi-
Olus Olgegi_Aktivite; OWBS_ANL: Ontolojik Iyi-Olus Olgegi Anlamsizlik; OWBS:

Ontolojik 1yi-Olus Olgegi; OWBS_U: Ontolojik Iyi-Olus Olgegi Umut; BDE: Beck

Denresvon Envanteri.

3.1.1. Degiskenler arasi iliskiler

Aragtirmada kullanilan Olgeklerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve

elde edilen korelasyonlar Tablo 3.’de verilmistir. Tek boyutlu BDE 6lgegi igin

parselleme yontemi kullanilarak yapay olarak 3 parsel kullanilmistir.

25.11



Tablo 3. Olgeklerin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Ort. Standart Sapma
PCL-C 25,2376 15,20902
PCL-C_Yeniden Yasantilama 6,5446 5,03338
PCL-C Kagmma 10,5479 6,76793
PCL-C_Asir1 Uyartlmislik 8,1452 5,50665
OWBS_Pigmanlik 55974 2,02376
OWBS_Aktivite 13,1353 5,33309
OWBS_Anlamsizlik 9,1551 4,32217
OWBS_Umut 17,6370 6,59271
OWBS 76,3564 15,41904
PARSELL1 39142 4,02466
PARSEL?2 4,8911 3,79151
PARSEL3 4,8086 396211
BDE 13,6139 10,82734

Not. N: 303. PCL-C: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu;-C_YY: Travma

Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu Yeniden Yasantilama alt boyutu; PCL-C_K:

Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu_ Kaginma alt boyutu; PCL-C_AU: Travma

Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu_ Asir1 Uyarilmislik alt boyutu; OWBS: Ontolojik Tyi

Olus Olgegi; Parsel 1-2-3: Beck Depresyon Envanteri yapay altboyutlari; BDE: Beck Depresyon

Envanteri.



Tablo 4. Olgekler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 PCL-C -
2 PCL-C_YY 84 -
3 PCL-C_K 91 65 -
4 PCL-C_AU 87 ,60 69 -
5 OWBS_Pismaniik -39 23 38 40 -
6 OWBS_ Aktivite -24 -22 -,25 -,15 -,20 -
7  OWBS_ 57 39 52 57 46 -12 -
Anlamsizlik
8 OWBS_ Umut -,32 -22 -,36 -,26 -47 54 -40 )
9  OWBS -,50 -,38 -,49 -,42 -,63 72 -57 85 -
1 PARSEL1 61 44 58 56 37 -16 ,60 -31 -,42 -
1 PARSEL2 65 48 ,60 61 44 -,33 62 -47 -,60 72 -
1  PARSEL3 61 44 55 ,60 34 -,25 57 -,34 -,46 79 78 -
1  BDE 67 49 63 64 42 -27 65 -,41 -,54 91 ,90 93 -

Not. N: 303. PCL-C: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu; PCL-C_YY: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu_ Yeniden Yasantilama alt boyutu;
PCL-C_K: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu Kaginma alt boyutu; PCL-C_AU: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu_ Asir1 Uyarilmighk alt
boyutu ; OWBS: Ontolojik Iyi Olus Olgegi; Parsel 1-2-3: Beck Depresyon Envanteri yapay altboyutlari; BDE: Beck Depresyon Envanteri. Tiim korelasyonlarda anlamhlik diizeyi p<

,001



Korelasyonlarin  yer aldigit Tablo 4’e baktigimizda, tim
korelasyonlarda degerlerin -0,12 ile 0,93 arasinda degismekte oldugunu; en
zayif iliskinin OWBS’nin Aktivite alt boyutu ile Anlamsizlik alt boyutu
arasinda oldugunu, en giiglii iliskinin ise BDE ile BDE alt boyutu arasinda

oldugu goriilmiistiir.

Olgeklerdeki ortiik degiskenler arasindaki korelasyon iliskilerine
baktigimizda, PCL-C ile BDE arasinda pozitif yonde (0,67), PCL-C ile OWBS
arasinda negatif yonde (-0,50), OWBS ile BDE arsinda negatif yonde (-0,54)

anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.
3.1.2. Ol¢me modeli icin uyum iyiligi degerleri

Olgme modeli i¢in uyum iyiligi degerleri Tablo 5. de gdsterilmistir.

Tablo 5. Olgme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii ~ Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum
Va 191,97
Sd 32
21 sd 2 > Kabul
2,91 Edilebilir
0<RMSEA<.05 .05< .
RMSEA RMSEA<.10 0.13 Yetersiz Uyum
0<RMSEA<.05 .05< Kabul
SRMR RVMSEA<0s 0067 Edilebilir
NEI \95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.90 Ka_bul_ _
Edilebilir
CEl .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.92 Ka_bul_ _
Edilebilir
GFI -95<GFI<1 -90<GFI<.95 0.89 Yetersiz Uyum
Not. N: 303

Tablo 5’deki sonuglara gore, 6lgme modelinin veriye yeterli diizeyde

uyum saglamadigi anlasilmaktadir. LISREL programinin iirettigi Oneriler



incelendiginde Ontolojik Iyi Olus ortiikk degiskeninin gostergeleri olan

Aktivasyon ve Umut degiskenlerinin hata varyanslarinin yiiksek diizeyde

iliskili oldugu goriilmiis ve teorik olarak bir sorun algilanmadigindan séz

konusu hatalarin iligkilendirilmesi yoluna gidilmistir. S6z konusu diizeltmenin

modele eklenmesi sonucunda, model uyum iyiligi istatistiklerinin daha iyi

ciktig1 gbzlenmistir. (Tablo 6.)

Tablo 6. Revize Edilmis Olgme Modeli Ii¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum

Va 94,83

Sd 31

21 2 5 3,05 Kabul Edilebilir
0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10

RMSEA 0.081 Kabul Edilebilir
0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 .

SRMR 0.043 Iyi Uyum
J95<NFI<1 .90<NFI<.95 .

NFI 0.95 fyi Uyum
.95<CFI<1 .90<CFI<.95 .

CFI 0.96 Iyi Uyum
.95<GFI<1 .90<GFI<.95

GFI 0.94 Kabul Edilebilir

Not. N: 303

Goriildugi gibi, yapilan revizyon modelin uyum 1iyiligi istatistiklerinde

olumlu yonde iyilesmeye yol agmistir. Yapilan revizyonun modelin uyum

degerlerine yapmis oldugu bu etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere

hesaplanan ki-kare farklilik testi (97, 1: p<.05) sonucu anlamli ¢ikmustir.



3.1.3. Olgme Modeline iliskin Parametre Degerleri

Olgme modeline iliskin parametre degerleri Tablo 7.’de gdsterilmistir.

Tablo 7. Olgme Modeline Iliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-Degerleri

Ortiik ve Gézlenen Standardize SH t Standardize
Degiskenler Edilmemis Faktor Yiik
Faktor Yiikleri Degerleri
PCL-C
PCL-C_YY 3,76 0,26 14,55* 0,75
PCL-C_K 5,82 0,33 17,78* 0,86
PCL-C_AU 4,63 0,27 17,20* 0,84
owBS
OWBS_Pismanli 1,23 0,12 10,68* 0,61
k
OWBS_Aktivite 2,04 0,33 -6,27* 0,38
OWBS_Anlamsiz 3,47 0,23 14,89* 0,80
lik
OWBS_Umut 3,70 0,38 -9,70* 0,56
BDE
PARSEL1 3,43 0,19 18,09* 0,85
PARSEL?2 3,43 0,17 19,91* 0,91
PARSEL3 3,43 0,19 18,562* 0,87

Not. N: 303. PCL-C: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu; -C_YY: Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu_ Yeniden Yasantilama alt boyutu; PCL-C_K: Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu Kaginma alt boyutu; PCL-C_AU: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Olgegi-Sivil Versiyonu_ Asir1 Uyarilmislik alt boyutu OWBS: Ontolojik Iyi Olus Olcegi; BDE: Beck
Depresyon Envanteri. Parsel 1-2-3: Beck Depresyon Envanteri yapay altboyutlari. * p<.,05

Tablo 7°den anlasilacag: gibi, standardize edilmis faktor yiiklerinin .38
ile .91 arasinda degistigi ve tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla, s6z konusu istatistikler, 6l¢gme modelindeki
gozlenen degiskenlerin, ortiik degiskenlerinin giivenilir gostergeleri olduguna

iliskin kanit olarak sunulmaktadir.



3.1.4. Ortiik Degiskenler Arasi iliskiler

Lisrel ile yapilan Olgme modeli analizlerinden sonuncusu Ortiik
degiskenler arasi iligkilere yonelik yapilmis ve sonuglar Tablo 8. de

gosterilmistir.

Tablo 8. Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arast iliskiler

PCL-C OWBS BDE
PCL-C -
OWBS 73 -
BDE .78 .84 -

Not. N: 303. PCL-C: Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi-Sivil Versiyonu; OWBS: Ontolojik Iyi
Olus Olgegi; BDE: Beck Depresyon Envanteri.

Tablo 3’den goriilebilecegi gibi, ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin
genel olarak yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. En yiiksek iliski OWBS
ile BDE degiskeni arasinda gozlenirken, en diisiik iliskinin ise PCL-C ile
OWRBS arasinda gerceklestigi anlasilmaktadir.

3.2. Yapisal Model Sonuglari
3.2.1. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Yapisal modelin uyum 1iyiligi degerleri Tablo 9.’da gosterilmistir. Buna
gore, arastirmanin yapisal modelinin genel olarak kabul edilebilir ya da iyi

uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir.



Tablo 9. Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Iyi Uyum Kabul  Edilebilir Deger Yorum

Olgiisii Uyum

V2 92.15

sd 31

218 2 5 2,97 Kabul Edilebilir
RMSEA 0<RMSEA<.05  .05<RMSEA<10 459 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<05  .05< RMSEA<08 (043 iyi Uyum

NEI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.97 fyi Uyum

CFI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.98 fyi Uyum

GFI 95<GFI<1 90<GFI<.95 0.94 Kabul Edilebilir
Not. N: 303

3.2.2. Yapisal Modele iliskin Coziimleme Degerleri

Arastirmada elde edilen verilerin Lisrel ile yapilan yapisal analizinde

elde edilen ¢oziimleme degerleri Sekil 3.’de gosterilmistir.
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Sekil 3’deki diyagram incelendiginde, TSSB ile BDE arasindaki iliski

baslangigta 0,78 iken OWBS’nin aracilik etmesi ile 0,36’ya geriledigi

goriilmektedir. Buna gore, TSSB ile BDE arasindaki iliskinin yarisindan

fazlasina OWBS aracilik ettigi bulgulanmaistir.



3.2.3. Yapisal Esitlik Degerleri

Son olarak degiskenler arasindaki varyans iliskileri incelenmis ve

sonuclar Tablo 10.’da verilmistir.

Tablo 10. Yapisal Esitlik Degerleri

%

OWBS 53

BDE 77

Not. N:303. OWBS: Ontolojik Iyi Olus Olcegi; BDE:
Beck Depresyon Envanteri.

Sonu¢ olarak bu modelin, ontolojik iyi olustaki varyansin %353 iind,

depresyondaki varyansin %77’sini agikladig1 goriilmustiir.



4. BOLUM

TARTISMA
4.1. Ontolojik Iyi Olusun TSSB ve Depresyon tamilari ile liskileri

OWB, Simsek (2009) tarafindan gelistirilen oykiisel yonelimli iyi olus
teorisidir. Bu yaklasima goére insanlar yasamlarini bir proje olarak gérmektedir
ve buna bagl olarak ruhsal sagliklar1 bu projenin pozitif/negatif duygusal ve

biligsel yapilanmasi ile iliski i¢indedir (Simsek&Kocayoriik, 2013).

Ontolojik iyi olus kavrami, literatiirde yakin zamanda yerini almisg
olmasi nedeniyle psikolojik travma ile iliskisine dair dogrudan kaynaklar
yetersizdir. Ancak Oykiisel psikoloji perspektifli psikolojik travma
aragtirmalart OWB ile TSSB arasindaki iliskiyi anlamada fikir vericidir. Bruner
(1990), insanlarin iki tiirlii diistinme bigimi oldugunu belirtmistir: Paradigmatik
ve Oykiisel. Fiziksel cevreyi paradigmatik yollarla anlamaya calisan birey;
insana ve kendi varolusuna iligkin dykiisel diisiinme yontemini kullanmaktadir
(Bruner, 1990). Bu baglamda oykiiler, ge¢cmis ve gelecekle iligkili olarak
insanlarin istekleri, inanglar1 ve hedefleri ile yakin iligki i¢indedir (Adler &
McAdams, 2007). insan yasammin &ykiisel yapisi, art zamanl (diacronic) ve
es zamanli (syncronic) olarak kendilik algisin1 biitiinler (Bruner, 1991,
McAdams, 2008). Tuval-Mashich ve ark. (2004), bu biitiinliik duygusunun
yasam hikayesi igerisinde uygun yer bulunamayan travmatik deneyimler ile
parcalandigin1 ve buna bagli olarak olumsuz benlik ve diinya algisinin
gelisebildigini belirtirler (Tuval-Mashich ve ark., 2004). Otobiyografik bellek
caligmalar1 ekseninde Benlik Bellek Sistemi teorisini lireten Conway (2005) de,
bellek sistemleri arasinda iligski saglayici rolii iistlenen “calisan benlik” (work
self)’in hedef baglantili yapisina dikkat c¢ekerek, kisinin beklentileri ile
kontrolii disinda beklenmedik sekilde gelisen travmatik deneyimleri arasindaki

uyusmazligin travma sonrasi psikopatolojilere neden olabilecegini belirtmistir.

Oykiisel paradigma cercevesinde yapilan bilimsel arastirmalar
incelendiginde yasam hikayesinin, duygularin ve hedeflerin yazilmas: yoniinde
caligmalar bulunmaktadir (Amir ve ark., 1998; King, 2001; Pennebaker, 1997,
Pennebaker&Stone, 2004). Bu ¢alismalarin ortak amaci, yazma (ya da anlatma)

yolu ile yasam hikayesinin yeniden yapilandirilmasi, travmatik deneyimlerin



bu yapir igerisine biitlin yasam ile uyumlu olarak yerlestirilmesidir. Bu
dogrultuda yapilan arastirmalar, duygulart ve deneyimleri yazmanin travmatik
deneyimin yol a¢tifi olumsuz psikolojik belirtileri azaltabilecegi yoniinde
sonuglar vermistir (Amir et al, 1998; Pennebaker, 1997). Yasam hikayesinin
yeniden yapilandirilmast ile psikolojik travmanin belirtilerinin anlamli bir
sekilde azaltilmasina iligkin bulgular, bu iki olgu arasinda anlamli iliski oldugu

yoniindeki varsayimi destekler niteliktedir.

Mevcut calismada da, TSSB ile OWBS puanlar arasinda yiiksek
korelasyonlarin bulgulanmig olmasi literatiirle uyumlu goriinmektedir. Buna
gore, psikolojik travma ile ontolojik iyi olus algis1 arasinda yiiksek diizeyde
anlamli iliskilerin oldugunu sdylemek miimkiin olabilir. Benzer sekilde
Depresyon ile OWBS arasinda da yiiksek diizeyde anlamli iligkiler
bulgulanmistir. Otobiyografik bellek ¢alismalari, TSSB de oldugu gibi,
Depresyon’da da onemli diizeyde bellek farklilagmalarina isaret etmektedir
(Conway&Pleydell-Pearce, 2000; Levine ve ark., 2001; Raes ve ark., 2006;
Sarp&Tosun, 2011; Tosun, 2006). Otobiyografik bellek temelli bir Iyi Olus
yaklagimi olan ontolojik iyi olusun, tipki TSSB ile oldugu gibi, Depresyon ile

iliskili olmasi literatiir bilgilerine gore beklenen bir sonugtur.
4.2. Yapisal Model Bulgular:

Psikolojik travma ile ilgili literatiir incelendiginde, TSSB’nin diger
psikopatolojilerle komorbitesinin yiiksek oldugu goriilmektedir (McFarlane,
1997). Bu durum, TSSB’nin travmatik deneyimin ardindan en sik goriilen
psikopatoloji olmasmin yani sira, ¢ogunlukla tek basina ortaya c¢ikmadigina
isaret etmektedir. Yapilan epidemiyoloji caligmalarinda, TSSB’nin Major
depresyonla yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigi goriilmektedir (Bleich, ve
ark., 1997; Rayburn, N. R., Wenzel, S. L., Elliott, M. N., Hambarsoomians, K.,
Marshall, G. N., & Tucker, J. S., 2005). Mevcut ¢alismada da bu iki tani

arasindaki korelasyon anlamli diizeyde yiiksek bulgulanmaistir.

Literatiirde TSSB ve Depresyon arasindaki korelasyonun yiiksek
olmasimin nedenleri hakkinda tartismalar siirmektedir. Yehuda ve ark. (2001),
TSSB ile depresyon arasindaki iligkiyi agiklamak amaci ile soykirim magduru

aileler ile yaptiklar1 bir arastirmada, ailede mevcut olan TSSB’nin depresyonla



daha fazla korelasyon gosterdigini ve bu orneklemde depresyon diizeyinin
ailesinde TSSB oykiisii olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulgulamislardir. Buna gore, genetik faktorler ya da yetistirilen aile ortaminin
iki taninin komorbitesine iliskin roliiniin belirleyici olabilecegini 6ne
stirmislerdir (Yehuda, R., Halligan, S. L., & Bierer, L. M., 2001). Cambell ve
ark. (2007), TSSB ve depresyon komorbitesi {izerine yaptiklar1 ¢alismada, her
iki tan1 kriterlerini tasiyan bireylerde daha siddetli depresyon, diislik sosyal
destek ve yiiksek intihar diistinceleri oldugu yoniinde bulgular elde etmislerdir
(Campbell, D. G., Felker, B. L., Liu, C. F., Yano, E. M., Kirchner, J. E., Chan,
D., Rubenstein, L. V & Chaney, E. F., 2007). Bresleu ve ark. (2000), yaptiklari
arastirmada benzer sonugclar elde ederek, travmatik bir deneyim sonras1 TSSB
gelistiren  bireylerde  Major depresyon  gelistirme riskinin, TSSB
gelistirmeyenlere gore 2.8 kat fazla oldugunu bulgulamislardir (Breslau, N.,

Davis, G. C., Peterson, E. L., & Schultz, L. R., 2000).

TSSB ile Major Depresyon arasinda goriilen yiiksek korelasyonun
nedenleri hakkinda iki taninin ortak belirtilerinin etkisi ilizerine yaklagimlar
mevcuttur (Bleich, ve ark., 1997). Breslau ve ark. (2000) yaptiklart
epidemiyoloji calismasinin bulgularmma bagli olarak, iki tanmin benzer
belirtileri ve benzer kaynaklari olmasi bakimindan, bir arada bulunduklari
kosullarinda ayr1 tanilar olarak degerlendirilmesinin dogru olmayabilecegini

one siirmektedirler (Breslau et al, 2000).

TSSB ¢ belirti kiimesi ile tamimlanmaktadir. Bunlar “Yeniden
Yasantilama”, “Ka¢inma/Kiintliik” ve “Asir1  Uyarilmighk”  seklinde
siralanabilir. Depresyonun ana kriterleri i¢in duygusal ¢okkiinliik, enerji
azalmasi, sucluluk duygulari, uyku ve istahta bozulma, umutsuzluk,
karamsarlik ve kendine zarar verme diisiinceleri gibi belirtiler siralanabilir.
(Karamustafalioglu, O., & Yumrukeal, H., 2011). TSSB i¢in tanimlanan g
belirti kiimesinin her biri i¢in Depresyon belirtileri ile benzerlikler goriilebilir.
Mevcut ¢alismada TSSB’nin yeniden yasantilama alt boyutu ile Depresyon
arasinda orta diizeyde ; Kaginma ve Kiintliik altboyutu ile Depresyon arasinda
yiiksek diizeyde; Asir1 Uyarilmighik ile Depresyon arasinda yiiksek diizeyde

anlamli iliski bulgulanmistir.



TSSB’de “Yeniden Yasantilama” kiimesi travmatik deneyimin gesitli
yollarla yeniden gerceklesiyor gibi hissedilmesine iligkin belirtileri igerir.
Bunlar tekrarlayici travmatik riiya yasantilarinda gorildiigi gibi, uyanikken
flashback deneyimleri yasama ve giinliilk yasamda travmatik deneyime benzer
riskleri tekrarlama seklinde gergeklesebilmektedir. Yeniden yasantilama
belirtisini agiklamak i¢in yazarlar kuramsal egilimlerine gore yaklasimlar
sergilemektedir. Mevcut ¢alismanin kuramsal ¢ergevesinin olusturan kognitif-
narrative kuramcilar bu belirti kiimesini yasam hikayesi ve otobiyografik
bellek teorileri ile aciklamaktadir (Conway&Pleydell-Pearce, 2000). Oykiisel
perspektifte yasam hikayesinin biitiinliigiinii bozan, kognitif perspektifte ise
asir1 genellesen travmatik ani, travma yasayan kisinin tiim yasam ve kendilik
algisini belirleyecek diizeyde merkeze oturmaktadir. TSSB i¢in yapilan bu
aciklamalarin benzerlerini Depresyon i¢in de gorebilmekteyiz. Depresyonda
gozlemlenen “araya girici” (intrusion; Cev: Tosun, 2006) anilar, tipki TSSB’de
oldugu gibi, bir uyaran araciligiyla ya da kendiliginden tekrar tekrar hatirlanma
ozellikleri tasirlar (Tosun, 2006). Bunun yani sira duyguduruma bagli bellek
teorileri de her iki tanida ortak olan “yasam hikayesi semas1” a¢isindan énem
tasimaktadir. Buna gore travmatik bir deneyimin etkisi ile ortaya ¢ikan yasam
temast ¢ervesinde tiim yasam hikayesinin diizlemi de sekillenmektedir ve bu
temaya uygun olarak anlamsizlik, giivensizlik, su¢luluk gibi igeriklere sahip
anilardan olusan bir yasam Oykiisii grafigi ortaya ¢ikar. Benzer sekilde
depresyon ve bellek arasindaki iliskide de bazi yazarlar, bellekten geri
getirilen anilarin mevcut duyguduruma bagli oldugunu 6ne siirmektedirler
(Bower, 1981; Levine et al, 2004; Lewis, P. A., & Critchley, H. D., 2003;
Tosun & Dag, 2000).

“Asirt Uyarilmighk™, dis uyaranlara karsi siirekli tehdit beklentisi
seklinde tanimlanabilecek bir belirti kiimesidir. Bu kiimede yer alan uyku
bozukluklari; ses, 151k gibi dig uyaranlara yetersiz tolerans gosterme, O6fke
patlamalar1 gibi belirtiler Depresyon tanisinda da siklikla goriilebilmektedir

(American Psychiatric Association, 2013).

TSSB’nin “Kaginma ve Kiintliikk” seklinde tanimlanan altboyutu ile
Depresyon arasindaki iliskiye baktigimizda yine bazi benzer belirtilerden

bahsetmek miimkiindiir. DSM kriterlerinde hem TSSB hem de Depresyon i¢in,



sosyal ice cekilme, gilinliik aktivitelere isteksizlik, enerji kayb1 gibi belirtiler
bulunmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Depresyon belirtileri
ile yiiksek diizeyde benzerlikler gosteren bu boyut, kendilik algisi, umut, kisiler
arasi giiven, hedeflere baglilik gibi alanlarda ortaya ¢ikan bozulmalara isaret

etmektedir.

Mevcut c¢alismanin ana hipotezi, ontolojik iyi olusun TSSB ile
Depresyon arasinda aracilik rolii iistlendigi yoniindedir. Oykiisel paradigmada
degerlendirdigimizde, hem TSSB hem de Depresyon tanilar i¢in One stiriilen
yasam hikayesinin biitiinliiglinlin bozulmasima iligkin teoriler bu hipotezin
dayanagini olusturmaktadir. Gegmise iliskin anilarin geri c¢agirilmasinda
goriilen tekrarlayict ve olumsuz yasam olaylarina sabitlenmis bellek sorunlari,
yine gecmise yoOnelik pismanlik ve sucluluk duygulari; gelecege yonelik
beklentilerin, hedeflerin, umut duygularmin sinirliligi; ve gegmis ile gelecek
algis1 arasinda simdiki zamanda goriilen anlamsizlik, enerji azalmasi, sosyal
iligkilenme sorunlar1 her iki tani i¢in ortak yasam hikayesi 6zellikleri oldugu
gibi, bu iki tanmin birlikte goriilme olasiligini yiikselten degiskenler olarak
Ongoriilmistiir. Aragtirmanin sonuglart bu hipotezi destekler nitelikte bulgular
saglamigtir. TSSB ile Depresyon arasindaki dogrudan iligki baslangigta yiiksek
diizeyde iken, OWBS’ nin aracilik etmesi ile bu iligki yar1 yariya azalmistir.
Buna gore, bu arastirmada TSSB gelistiren bireylerin ontolojik iyi olus
algisiin, es tan1 olarak Depresyon’un ortaya ¢ikmasinda yari yariya aracilik
ettigi bulgulanmistir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, ontolojik iyi olusun

TSSB ile Depresyon arasinda aracilik etkisi gosterdigi one siiriilebilmektedir.
4.3. Oneriler

TSSB ile Depresyon arasindaki iliskiye yonelik epidemiyoloji
caligmalari, bu iki taninin siklikla birlikte goriilmesinin yani sira, birlikte
goriildigli  vakalarda siddetinin de yiiksek oldugu yoniinde bulgular
vermektedir (Breslau ve ark., 2000; Campbell ve ark., 2007). Bunun yani sira,
komorbite olasiligin1 ve belirtilerin siddetini yiikselten faktorler olarak sosyal
destek yetersizligi, tekrarlayici travmatik deneyimler, profesyonel yardim
olanaklarindan yoksun olma gibi unsurlar1 da g6z Oniinde bulundurmak

gerekir.



Bu teorilerden hareketle, psikolojik travma magdurlar ile ¢aligilirken
kullanilabilecek yontemler konusunda literatiirde bir ¢ok 6neri bulunmaktadir.
Kontrol duygusunu, kisiler aras1 giiveni, travmatik deneyimi anlamlandirmay1
saglama yoniinde basat yaklasimlarin (Herman, 2007; Meichenbaum, 2012;
van der Kolk, 1996) yani sira, dykiisel perspektifte yasam hikayesinin yeniden
yapilandirilmast yoniinde bir dizi terapi yontemi Onerilmektedir (Tuval-
Mashiack ve ark., 2004). Pennebaker (1997), travmatik deneyimleri yazmanin
(ya da konugmanin) en onemli iyilestirici faktor oldugunu one sirmektedir
(Pennebaker, 1997). King (2001), bu yontemi Conway (2005)’in “calisan
benlik” teorisi ile sentezleyerek hedeflerin yazilmast yolu ile iyilesme modelini

onermistir (King, 2001).

Mevcut arastirmanin  bulgularindan hareketle, travma magduru
bireylerin yasam projelerinin biitiinliigliniin saglanmasia yonelik terapotik
miidehalelerin hem psikolojik travmanin hem de depresyonun siddetini
azaltmada etkili olabilecegi One siiriilebilir. Travma magduru bireylerin
gecmisi algilama, gelecege yonelim ve bu iki dinamik arasinda kurulan simdiki
zamanin tatmini iizerine yapilacak ¢aligmalar, kisilerin kendilik algisini olumlu

yonde degistirerek travmanin olumsuz etkilerinden korunmalarini saglayabilir.

Giincel literatiirde TSSB’nin homojen bir tani olmadigi, travmatik
deneyimin niteliklerine bagli olarak belirti tiirlerinin ve siddetlerinin farklilik
gosterebilecegi yoniinde tartismalar mevcuttur (Herman, 1997; van der Kolk,
1996). Literatiir aragtirmalari agisindan, farkli travma tiplerinde ontolojik iyi
olus algisinin ve bu baglamda epidemiyolojik iligkilerin arastirilmasi gelecek

arastirmalar acisindan 6nem tasiyabilir.
4.4, Simirhhiklar

Mevcut c¢alisma, Istanbul, Zonguldak, Ankara ve Edirne il
merkezlerinde yasayan; random se¢ilmis 303 katilimer ile gergeklestirilmistir.
Deney ve kontrol grubunun sayilarinin esit dagilimi saglanabilmis olmakla
birlikte; yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemografik o6zelliklerin esit
dagilmamasi nedeniyle kullanilan oOlgeklerle katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri arasindaki iliskiler arastirilmamistir. Bu o6zelliklere bagli olarak

aliabilecek farkli sonuglar bu ¢alismada goz ardi edilmistir.



Travma sonrast stres bozuklugunu 6lgmek iizere Kocabasoglu ve ark.
(2005) tarafindan tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmis olan
PCL-C olgegi, ili¢ belirti kiimesi cercevesinde TSSB belirtilerinin siddetini
belirlemek Ttizere kullanilan bir tam1 06lgegidir. Bu o6lgek yardimiyla
katilimcilarin TSSB tani kriterlerini karsilayip karsilamadiklar: dl¢tilebilmistir.
Ancak yasanilan travmalarin tiirdi, sikligi, siddeti gibi alanlarda PCL-C &lgegi
bilgi vermemektedir ve mevcut arastirmada buna iliskin farkli bir Slgek
kullanilmamistir. Bu durum, travmatik deneyim oOzelliklerine bagli olarak

ortaya ¢ikabilecek farkli sonuglari arastirilamamasina neden olmustur.
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EK A. ANKET FORMU

Asagida Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programm
ogrencisi Bilge Acikgoz Karaoglu tarafindan yapilan yiiksek lisans tez arastirmasi
amaci ile hazirlannus dlgekler bulunmaktadir. Olgeklerde isim, adres gibi kisisel
bilgiler yer almamaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar yalnizca bu arastirmanin
stirdiiriilmesi amaci ile kullanilacak, bilgileriniz arastirma ile ilgisi olmayan kisi ve
kurumlarla paylasilmayacaktir.

Sorulara vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan  son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz
tesekkiirler.

KIiSISEL BiLGi FORMU
1) Yasimz: ..cccovvvrennnns

2) Cinsiyetiniz:
() Erkek () Kadin

3) Medeni Durumunuz:
() Bekar () Evli () Bosanmis/Dul

4) isiniz:
() Memur () Esnaf () Is¢i () Serbest
() Emekli () Issiz/Ev hanimi () Ogrenci () Diger...................

5) Egitim Diizeyiniz (en son bitirdiginiz okul):
() Okur-yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul
() Lise () Lisans () Lisansiistii

6) Hangi gelir diizeyinde yasiyorsunuz?
() Alt () Orta () Ust

7) Kimlerle yasiyorsunuz?
() Tek basina () Anne, baba, kardes ile () Arkadas ile () Es,sevgili ile

8) Hobi amach ya da profesyonel olarak ugrastiZimz bir sanat/edebiyat dah var
m1? Varsa nedir?

9) Ge¢cmiste anlamakta ve basetmekte zorlandiginiz, olumsuz ve rahatsiz edici bir
olay yasadimz m?

() Evet (benim basima geldi) () Evet (bir yakinimin bagina geldi) (
) Hayir

10) Eger cevabimiz “Evet” ise bu olay1 ne siklikla yasadimz?
() Sadece bir kez. () Birkag kez () Minimum bir hafta/Siirekli olarak

11) Geg¢miste yasadiginiz zorlayici olayin gerceklesme kosullarini yaratan neydi?
() Bagka bir insan tarafindan, kasitli olarak.
() Dogal afetler, kazalar ve kasti olmayan insan hatalari.



TSSB SORU LISTESI - SiViL VERSIYONU

Asagida stres veren olaylarin ardindan bazi insanlarda ortaya
ctkabilen yakinmave sorunlar bulunmaktadw. Liitfen dikkatli
bicimde okuyun ve son_bir_ay icinde bu sorunun sizi ne derece
rahatsiz ettigini belirtmek iizere uygun segenegi isaratleyin.

Hic

Cok Az
Orta

Derecede
Oldukc¢a

Fazla

Asiri

Cok asiri

1. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve zorlayici olayla iliskili,
rahatsizlik verecek sekilde tekrarlayarak zihninizde canlanan anilar,
diisiinceler ya da goriintiiler oldu mu?

[

N

(6)]

2. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve zorlayict olayla iligkili,
rahatsizlik verecek sekilde tekrarlayan riiyalariniz oldu mu?

3. Aniden gecmiste yasadiginiz olumsuz ve zorlayici olay1
hatirlayarak sanki yeniden yasiyormus hissine kapildiginiz ve
davrandiginiz oluyor mu?

4. Gegmiste yasamisg oldugunuz olumsuz ve zorlayici olay1 hatirlatan
konugma, ortam ve kisiler ve de duygular sizde mutsuzluk, {iziintii ve
altiist olma duygusu yasatiyor mu?

5. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve zorlayici olay1 hatirlatan
konusma, ortam ve kisi vb. benzesen uyaranla karsilastiginizda kalp
carpintisi, terleme, nefes darligi, titreme, uyusma, agri1 vb. bedensel
tepkileriniz ortaya ¢ikar mi?

6. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve zorlayici olay hakkinda
konusmaktan, disiinmekten kaginir; olayr hatirlatan duygulardan
uzak durur musunuz?

7. Size gecmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve zorlayici olayi
hatirlattig1 i¢in bazi kisilerden, ortamlardan ve eylemlerden kaginir
ve uzak durur musunuz?

8. Gegmiste yasamis oldugunuz olumsuz ve zorlayici olayimn bazi
boliimlerini  hatirlamakta zorlanir musimmiz? Olaylar arasinda
baglantilar1 kurmada zorlandiginiz bosluklar var mi1?

9. Eskiden hoglanarak yapmakta oldugunuz etkinliklere olan ilginizi
kaybettiniz mi?

10. Kendinizi diger insanlardan uzak ve ayr1 hissediyor musunuz?

11.Kendinizi duygusal agidan donuklagmis, yakinlarina ve olaylara
kargi sevinme, {lizilme ve aglama duygularimiz uyusmus gibi
hissettiginiz oluyor mu?

12.Gelecegi planlamanin anlamsiz ve bos oldugunu hissediyor
musunuz?

13.Uykuya dalma ve siirdiirme gii¢liigliniiz var m1?

14 Kendinizin gergin, tahammiilsiiz, sinirli ve ¢abuk 6fkelenen biri
oldugunu hissediyor musunuz?

15.Dikkatinizi toparlamada ve siirdiirmede bir gii¢liigiiniiz oldu mu?

16.Kendinizi agir1 derecede gergin, her an olumsuz bir sey olacagi
hissi ile tetikte ve diken iistiinde hissediyor musunuz?

o |0 ©O || ©
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17.Cevreden gelen uyarilara abartili tepkiler gosterdiginiz, kolaylikla
irkildiginiz ve sigradiginiz oluyor mu?




OWBS

Liitfen yasaminmizi ge¢cmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir
proje olarak diisiiniin. Her proje gibi, yasamnizin da
tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve
yasanacak (GELECEK) parcalart séz konusudur. Sizden
beklenen, bu pargalarin her birine kendi i¢inde bir biitiin olarak
baktigimizda, verilen duygulari ne kadar yogun hissettiginizi
asagidaki olcegi dikkate alarak derecelendirmenizdir.

Hic¢ Hissetmiyorum

Biraz Hissediyorum

Yogun Hissediyorum

Yogun

Oldukc¢a

Hissediyorum

Cok

Yogun

Hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS
KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum

02. Hayal kiriklig1 hissediyorum

03. Tatmin yasiyorum

04. Pismanlik hissediyorum

05. Uziintii duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum
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YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM
KISMINA BAKTIGIMDA

08. Yorgun hissediyorum

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygili hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum
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YASAM PROJEMIN GELECEGINI
DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

20. Giiglii hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum

22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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BDO

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
ctimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularimizi tarif eden birden fazla ciimle varsa
her birini daire icine alarak igaretleyiniz.

A (0) Uzgiin ve sikintil degilim.

(1) Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

B (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

C (0) Kendimi basarisiz biri olarak gormiiyorum.

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

D (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiltyorum.

E (0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman su¢lu hissediyorum.

F (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

G (0) Basgkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiiniiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapryormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

H (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi dldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiiriiriim.

I (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

J (0) Her zaman oldugumdan daha cam sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

K (0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.




(0) Karar verirken eskisinden fazla giicliik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte cok giicliik cekiyorum.
(3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkh goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kétii goriiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is giic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢cok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrlar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandirtyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte
zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diislinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diigiinityorum.
(2) Cezamu ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezam1 bulmugsum gibi geliyor.

KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER...
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Soyadi, Adi: Agikgdz Karaoglu, Bilge
Dogum Yeri ve Tarihi: istanbul, 12.04.1980
Medeni Hali: Evli

Telefon No: 0535 589 59 53

Email: bilgeacikgoz@gmail.com

EGITIiM BIiLGILERI
Lisans: Istanbul Universitesi- 2006
Psikoloji/ Tiyatro Elestirmenligi ve Dramaturji

Istanbul

Lise: Orhan Cemal Fersoy Lisesi -1998

Istanbul

CALISMA BILGILERI

2014- Devam — Mitra Psikolojik Danismanlik Merkezi

2013- Devam — Ozel inci Tanesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2009-2011 — Edirne Devlet Hastanesi

2007-2009- Ozel Damla Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
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Tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin istanbul Arel Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

o Tezimin/Raporumun tamamu her yerden erisime agilabilir.

o Tezim/Raporum sadece Istanbul Arel yerleskelerinden erisime acilabilir.

o Tezimin/Raporumun ......... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu
siirenin sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim takdirde,

tezimin/raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

Bilge ACIKGOZ KARAOGLU



