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intihar1 Onleme

Kendini 6ldiirme fikirleri ¢ogu zaman psikolojik problemlerle beraber olusur ve gelisir.
Yasanan psikolojik problemler kisiyi ¢aresizlik ve umutsuzluga dogru ittik¢e intihar fikirleri de
belirginlesmeye baslayabilir, hatta kisi kendine zarar verme veya 6ldiirme diisiincelerini eyleme
dokme hazirliklar1 yapabilir. Bu gibi durumlari en hafif siddette yasiyor olsaniz bile gériisme
yaptiginiz uzman1 durumdan haberdar etmeniz gerekir. Bu konuyu giindeme getirdiginizde
goriistiiglinliz uzman, yasadiginiz durumun ciddiyetini degerlendirecek ve zaman igindeki
seyrini takip edecektir. Yapilan degerlendirmeler intihar fikirlerinizin ciddi bir boyutta
oldugunu gosterdiginde fikirlerinizin eyleme dokiilmemesi igin sizden zorunlu oOnlemler
almaniz istenecektir. Arel Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans/Doktora Programi’ndan verilen
yardimin genel amaci, yardim alan kisinin psikolojik hayat kalitesini yiikseltmektir. Yardim
alan kisinin intihar konusuyla ilgili 6nlemleri almadig1 durumlarda verilen yardimin hedefi ile
yardim alan kisinin hedefleri arasinda tezatliklar olusacagindan goriismeler isbirligi icinde
yiiriitiilemeyecektir. Intihar fikirlerinin ciddi bir seviyede olmasi durumunda asagidaki
onlemlerin alinmasi igbirliginin saglanmasi amaciyla zorunludur:

e Tibbi durumlar basligi altinda agiklandig1 iizere bir psikiyatristin/uzman hekimin
degerlendirmesine bagvurmak

e Psikiyatristin 0nerecegi tedavi planini uygulamak ve eger uygulamada zorluklar ¢ikiyorsa
bunlar hakkinda psikiyatristle tekrar goriismek

e Intiharla ilgili fikirleriniz ciddilesme belirtileri gdsteriyorsa psikiyatristinize ve/veya
psikologunuza bilgi vermek.

e Intihar fikirleri sizi tesebbiis etmeye dogru gétiiriiyorsa tesebbiis etmeyip en yakin hastanenin
acil servisine gitmek

e Psikiyatristinize ve/ya psikologunuza bildirdiginiz durumun aciliyet icerdigi durumlarda,
goriigmelerinizi yiirliten uzmana, asagida belirteceginiz yakinlarimiza ve psikiyatristinize
telefonla ulasarak yasadiginiz durum konusunda bilgi verilecek ya da hastanelerin acil servisleri
bilgilendirilecektir.

e Psikiyatristinizle ve/veya psikologunuzla telefonla kontakt kurup intihara tesebbiis etmek
tizere oldugunuzu bildirdiginizde olay yerine gonderilmek iizere polis ve sithhi imdat ¢agrilari
yapilabilir.

Isim ve Yakinlik Derecesi:

Telefon:

Yukarida bilgilendirilen zorunluluklar ¢ercevesinde igbirligi iginde olmay1 kabul ediyorum.
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