
 

İstanbul Arel Üniversitesi Psikoloji Uygulama ve Araştırma Merkezi(AREL PAM) kapsamında 

yapacağınız görüşmelerden daha iyi faydalanabilmek ve haklarınızı öğrenmek adına bu 

bilgilendirme formunu dikkatlice okuyunuz.  

Psikologlarla yapacağınız görüşmeler belirli kurallar ve etik ilkeler doğrultusunda süpervizyon 

(bölüm öğretim üyelerinin takibi) kapsamında gerçekleşecektir. Bu kurallar genel olarak 

aşağıda belirtildiği gibidir. Bu kuralların ihlal edildiği durumlarda lütfen bölümümüzle irtibat 

kurunuz.  

Başvuru Koşulları:  

1. AREL PAM psikolojik destek ihtiyacı olan 18 YAŞ ÜSTÜ herkese açıktır.  

2. Alacağınız bu hizmet, kısa süreli psikolojik danışmanlık hizmetidir. Görüşmeler, EkimAralık 

ve Mart-Mayıs tarih aralıklarındaki eğitim-öğretim dönemlerinde gerçekleşir.  

3. Görüşmeleriniz bir sömestr sürecektir. Psikolojik danışmanlık almaya devam etmek 

isterseniz bir sonraki sömestr tekrar başvuruda bulunabilirsiniz. Görüşme Kuralları:  

4. Üniversitemiz bünyesinde yapılacak olan online görüşmeler haftada 1 sıklıkla, size verilen 

saatte başlar ve ortalama 50 dakika süreyle gerçekleşir. Gecikmeniz durumunda süreniz 

uzatılamaz.  

5. Randevu iptali 1 gün önceden danışmana haber verilir. Üst üste 2 kez iptaliniz durumunda 

terapi süreciniz sonlandırılır.  

6. Aldığınız bu hizmeti istediğiniz zaman birim sekreterliğini (pam@arel.edu.tr) ve/veya 

danışmanızı bilgilendirerek bitirme hakkına sahipsiniz. Ancak bu istediğinizi danışmanınıza bir 

görüşme sırasında belirtmeniz önerilir.  

7. Danışmanlar sizinle özel yaşantılarını paylaşmamalı, görüşmeler dışında sizinle ilişki 

kurmamalıdır.  

8. Danışmanlar gizlilik ilkesi doğrultusunda görüşme sırasında kendisine aktarılan hiçbir bilgiyi 

süpervizyon çalışması dışında üçüncü kişilerle -yakınlarınız dâhil- paylaşamaz. Ortak alanlarda 

bu bilgileri aktaramaz.  

9. Kendinizin ya da bir başkasının hayati bir tehlikesinin olması, kendinize ya da bir başkasına 

zarar verme ihtimaliniz durumunda yakınlarınız ve/veya gerekli kurumlar/kişiler bilgilendirilir. 

Psikiyatrik tedavi veren bir devlet hastanesine yönlendirilirsiniz.  

10. Danışmanlar sizinle maddi hiçbir alışverişe girmemelidir. İlk görüşme ücretsizdir. Diğer 

görüşmelerin ödeme dekontlarını pam@arel.edu.tr adresine iletmeniz gerekmektedir.  

11. Görüşmeleri yaptığınız danışman, talepte bulunmadığınız halde kendisinden veya bir 

başkasından üniversitemiz dışında hizmet almanız için sizi etkileyemez, öneride bulunamaz. 

12. Görüşme süreciniz eğitim kapsamında sonlandırıldıktan sonra, öğretim üyesinin resmi 

onayı olmadıkça danışmanınız sizinle çalışmaya devam edemez, sizinle görüşemez.  
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İletişim Kurabileceğiniz Bölümümüz Öğretim Üyeleri:  

1. Dr. Öğr. Üyesi Muzaffer Şahin: muzaffersahin@arel.edu.tr (Bölüm Başkanı)  

2. Dr. Öğr. Üyesi Nilgün Onnar: nilgunonnar@arel.edu.tr (Bölüm Başkan Yardımcısı)  

3. Prof. Dr. Margörit Rita Krespi Ülgen: ritakrespiulgen@arel.edu.tr  

4. Dr. Öğr. Üyesi Tubanur Bayram Kuzgun: tubanurbayram@arel.edu.tr  

 

• ARELPAM Psikolojik destek hizmeti ile ilgili bilgilendirildiğimi kabul ederim.  

İsim Soyisim:  
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