PSIKOLOJIiK ARASTIRMA ve UYYGULAMA | Dokiiman No: FR.PAM.003

MERKEZI (ArelPAM) ;gz;;ygr:ﬂg; 25.01.2025

GORUSMEYE GIiRiS FORMU Revizyon Tarihi:

Goriismeye girmeden Once sizinle ilgili bazi1 bilgilere ihtiyactmiz vardir. Bu bilgiler
terapistlerin egitimleri sirasinda gizlilik ilkesi gozetilerek kullanilabilecek ancak bunun diginda
kimseyle paylasilmayacaktir ve giivenli bir yerde sakl1 tutulacaktir.

Goriigme tarihi- yeri @ ......./...coooo/ e,

Danisanin adi, soyadi :

Cinsiyeti :

Yasi :

Boy/ Kilo :

Dogum tarihi :

Egitim Durumu : o Ilkégretim o Lise 1 MYO o Lisans o Y.Lisans o Doktora

Meslegi :

Calisma Durumu :

Medeni durumu : o0 Bekar 0 Evli o Ayr1 0 Bosanmig 0 Dul ~ Ne zamandir?...........................
Telefonu :

Adresi :

E-maili :

Su anda Istanbul’da yasama sartlar::

o Evde aile ile o0 Evde tek o Evde arkadas ile o Akraba yan1 0 Yurt 0 Diger.........c.ccc..e.e.
Arel Universitesi Psikoloji Egitim Merkezine daha 6nce bagsvurdunuz mu? o Evet o Hayir
Evet ise; Ne zaman? .....................

Kag goriisme: ..o

Acil durumlarda temas edilecek iki kisi (Ad, Soyad, Telefon Numarasi)

1.

2.

Arel Universitesi Psikoloji Egitim Merkezi ile ilgili bilgiyi nerden aldiniz?

0 Brosiir oPosterler ointernet o Hoca oArkadas oTanitim toplantist




BASVURU NEDENI

Asagidaki listede size yardimel olmamizi istediginiz konular se¢in. Bos birakilan yere eger
sorununuz

‘Cok dnemliyse- 5°, ‘Olduk¢a 6nemliyse-4’, ‘Onemliyse-3, ‘Biraz 6nemliyse’-2, ‘Hi¢ 6nemli
degilse’-1’ sayilari yerlestirin.

__ Ofke Kontrolii __Uyku sorunu __Madde Bagimlilig:
__Dikkat dagmikhig __ Umutsuzluk __Zihinsel kargasa
__Bellek sorunlar __Takmtih diistinme __Cinsel Sorunlar
__Saldwrganlik, kavga, siddet _ Kaymz __Stresle bas edememe
_ Yorgunluk __Diistinmeden davranma __Alkol sorunu
__Duygularda ani degisim __Intihar diisiinceleri _ Gogiis agrilan
__Kilo/Yeme Sorunu __Korku/Fobi __Depresyon

__Bas dénmesi __Yalmzlik duygusu _Isteksizlik

__Panik atak __Kendi kabufuna ¢ekilme __Insanlardan kagma

Daha 6nce bir psikiyatrist veya psikologdan yardim aldiniz m1? () Evet ( )Hayir
Cevabiniz evet ise Ne tiir tedavi/tedaviler aldiniz?

() Bireysel Psikoterapi (Siire Belirtiniz) ...................

() Grup terapisi (Siire Belirtiniz) ..................

() Ilag tedavisi ( isim ve siire Belirtiniz)...................

()Diger (Belirtiniz) ...................
Hangi tarihte ve kimden, kimlerden tedavi
AldINIZ? .o

Psikolojik durumunuz i¢in su anda herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz? (Ila¢ Ismi, Kullanim
StresiveSIKIGIBEIrtINGZ). . .....oene e

Herhangi bir bedensel rahatsizliginiz var mi1?
(Belirtiniz). ......ooviniiii i

Tiroid/ Kansizlik probleminiz var mi? () Evet ( )Hayir

Tibbi gecmisinizde belirtmek istediginiz onemli rahatsizliginiz oldu
MU?.coi s

Siirekli kullandigimz bir ilag var mi? (ilag Ismi, Kullanim Siiresi ve Sikhigi Belirtiniz)



Hig kendinize zarar verme (kendini kesmek, yakmak vb.) davraniginiz oldu mu?
() Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise ne siklikla ve ne sekilde bu davraniglar ortaya c¢ikt1?

Daha 6nce herhangi bir intihar girisiminiz oldu mu? () Evet ( )Hayir

Cevabimiz evet ise kac kez ve ne zaman intihar girisiminde bulundunuz?

Daha once hig polisle kars1 karsiya gelmenize neden olan bir sorun yasadiniz mi?

() Evet ( )Hayir Cevabmiz evet ise ka¢ kez ve ne zaman bdyle bir sorun yasadiniz?

AILE BILGILERI

Sizinle birlikte
Yasiyor Yas Meslek Calisma Durumu
yasiyor

Evet | Hayir | Evet Hayir Evet Hayr

Anne
Baba
Es

Cocuklar

Erkek
Kardes

Kiz
Kardes




Belirtmek istediginiz baska bir bilgi varsa buraya ekleyebilirsiniz: Tesekkiir ederiz!

Gorlismeyi yapan psikologun adi soyadi:
Telefonu :

E-maili :



